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 مديرية التربية في محافظة بغداد الرصافة الثالثة وزارة التربية/
 

 :مستخلص البحث
وكانت  الرصافة الثالثة تربية المرحلة الابتدائية في لدى معلمي ومعلمات جودة الحياة المدرسيةهدف البحث الحالي التعرف على 

دلالة الفروق في جودة الحياة المدرسية وفق متغير و جودة الحياة المدرسية لدى معلمين المرحلة الابتدائية اهداف البحث التعرف على 
المكون  لقياس جودة الحياة المدرسية (2019، )بلقاسمي بو عبد الله، ولتحقيق اهداف البحث تم اعتماد مقياس الجنس )ذكور_ اناث(

 وكانت الاختيارات هي )اوافق بشدة، اوافق بدرجة متوسطة، اوافق بدرجة قليلة،ارفض بدرجة قليلة ،ارفض بدرجة متوسطة،( 34من )

طبيعة العمل وتكون من وهي خمسة ابعاد  جودة الحياة المدرسية الذي تكون من  (1,2,3,4,5,6ارفض بشدة( وتعطى لها الدرجات )
العلاقات و فقرات  7 الصحة النفسية وتكون منو فقرات  7الرضا الوظيفي وتكون من و  فقرات 7الاشراف التربوي وتكون من و فقرات  6

تحدد مجتمع البحث الحالي بمعلمي المرحلة الابتدائية في مديرية تربية الرصافة الثالثة للعام الدراسي و فقرات  7الانسانية وتكون من 
(،وبلغ 5429( والمعلمات )2649) ( وبلغ عدد المعلمين الذكور8078إذ بلغ المجموع الكلي لمجتمع البحث ) (،2021_2022)

تتمتع  المعلمين والمعلماتبطريقة عشوائية واظهرت النتائج ان عينة البحث من  معلم ومعلمة اختيروا (200البحث الحالي)عينةعدد 
اث وجاءت النتيجة لصالح الاناث واستخدمت وتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والان جودة الحياة المدرسية بمستوى من 

 وتم وضع التوصيات والمقترحات ((SASSالباحثة الحقيبة الاحصائية 
 وضع برامج للاهتمام بجودة الحياة المدرسية من قبل وزارة التربية.1
 الانجاز واداء المدرس.اجراء دراسة لمعرفة جودة الحياة المدرسية في المدارس الثانوية وعدد من المتغيرات منها ثقافة .2
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Summary of the research : 
The aim of the current research is to identify the quality of school life among male and female 

primary school teachers in Rusafa Third Education. The research objectives were to identify the 

quality of school life among primary school teachers and the significance of the differences in the 

quality of school life according to the gender variable (males - females). To achieve the research 
objectives, a scale was adopted (Belkasmi Bou Abdullah, 2019) to measure the quality of school life,  

which consists of (34). The options were (strongly agree, moderately agree, slightly agree, slightly 

reject, moderately reject, strongly disagree) and grades were given (1,2,  3,4,5,6) The quality of school 
life, which consists of five dimensions: the nature of work, which consists of 6 items, educational 

supervision, which consists of 7 items, job satisfaction, which consists of 7 items, mental health, 

which consists of 7 items,  and human relations, which consists of 7 items,  and defines society. The 
current research on primary school teachers in the third Rusafa Education Directorate for the academic 

year (2021_2022), as the total number of the research community reached (8078) and the number of 

male teachers reached (2649) and female teachers (5429), and the number of the current research 

sample reached (200) male and female teachers who were chosen randomly and showed The results 
are that the research sample of male and female teachers enjoys a level of quality of school life, and 

there are statistically significant differences between males and females. The result was in favor of 
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females.  The researcher used the SASS statistical package, and recommendations and proposals were 

developed. 

1- Developing programs to pay attention to the quality of school life by the Ministry of Education 

2- Conduct a study to determine the quality of school life in secondary schools and a number of 
variables, including the culture of achievement and teacher performance. 

Keywords: quality of life, school, primary stage. 
 

 الفصل الاول
 : مشكلة البحث

الحيرراة ووصررف ظهررت فرري السررنوات الماضررية الاخيرررة وتحديرردا بمطلررع الالفيررة الثالثررة علررى وجررو التحديررد والاهتمررام بموضرروع جررودة 
البرراحثين بانررو مررن اهررم مصررادر الرضررا للعرراملين ومررن هنررا ظهرررت المسرريولية الاخلاقيررة والاجتماعيررة للاهتمررام بجررودة الحيرراة ، وتعتبررر 
المنظومررة التربويررة مررن التنظيمررات الترري تحرراول تحقيررق اهرردافها السررامية ،فرراذا ارادت المنظومررة التربويررة الوصررول اليهررا عليهررا مواجهررة 

ات التي يفرضها الوقت الرهن ونظرا للارتباط مفهوم جودة الحياة بعلم النفس الايجابي كتوجو جديد فري دراسرة السرلولا الانسراني التحدي
(.ونظرررا لا اهميررة المرحلرة الابتدائيررة الترري تعرد اكثررر المراحررل 72 ص,2007ونظررا لمررا لاقرا  مررن اهتمررام متزايرد بجررودة الحيرراة )العنرزي،

الحياة المدرسية ،ويقع على عاتقها اعباء اكبر لأنها تتعامل مع التلاميذ في مرحلة التكوين فهي الاسراس لبقيرة المراحرل احتياجا لجودة 
التعلمية ، لذللا تعمل على توظيف كل ما هو متاح من موارد بشرية ومادية من اجل تطوير ادائهرا ودعمهرا وتنميتهرا المهنيرة المسرتمرة 

وتحقيق جودة الحياة المدرسية ،.وتعد مسيوليات معلم المرحلة الابتدائية عديردة ومتعرددة ومتمثلرة فري جميرع للعاملين من خلال تعزيزها 
(.ان جرودة الحيراة 3 ص,2010،، وبالتالي يجب ان تكون لديو معرفة دقيقة فري جميرع مجرالات العمل)البيراري مجالات العمل المدرسي

اثارت اهتمام العديد من الباحثين فهو يشرمل مختلرف مظراهر النمرو سروء كانرت نفسريا، الوظيفية هي عبارة عن جملة من المفاهيم التي 
، وتعود جذور جودة الحياة الى  ، فهو يشمل جميع مجالات الحياة التي يسعى الشخص قدر الامكان الى تحقيقها عقليا ،اجتماعيا، ثقافيا

التي تتوفر فيها شروط جودة الحياة وفيما بعد تطور هذا المصطلح  العصور الوسطى حيث جاء وصفهم للحياة المثالية والحياة الطيبة
علررى يررد العررالم سرريلجمان اذ حظيررت جررودة الحيرراة كمحررد موضرروعات علررم الررنفس الايجررابي الرئيسررة للكشررف عررن مررواطن القرروة والضررعف 

ة فهي مفهوم يهتم بمشاعر المتعة والاهتمام والجوانب الايجابية لدى الفرد، وان جودة الحياة المدرسية هي ما يجعل الخبرات والحياة سار 
( التري هرردفت التعررف علرى جرودة الحيرراة 2022 اشررارت دراسرة )برو عبرد الله،(.(Kahenman,2003,p: 8، والرضرا.،والملرل، والسررور

النفسرية والمدرسررية لردى اسرراتذة المدرسرة الابتدائيررة واظهررت نتررائج البحرث وجررود فرروق ذات دلالررة احصرائية بررين الجنسرين )بررو عبررد الله 
ة فري مصرر (التري هردفت الرى معرفرة جرود الحيراة المدرسرية لمعلمري المرحلرة الثانوير2018. كما اظهرت نترائج )السريد (8،ص2002،

. وهررردفت دراسرررة )رسرررمي (82 ص,2018،واسررفرت النترررائج الرررى ضرررعف فررري مشرراركة المعلمرررين فررري صرررنع القررررارات المدرسررية .)السررريد
( التعرف على العلاقة بين جودة الحياة المدرسية والالتزام المهني لدى مديري المدارس الابتدائية في الكويت اظهررت 2018واخرون ،

( التعرف على مستوى 2020، وهدفت دراسة )الجهني (.90 ص,2018،دة الحياة المدرسية )رسمي واخرون النتائج الى قصور في جو 
 (3815جرودة الحيراة بمردارس المرحلرة الابتدائيرة وعلاقتهرا بسرلولا المواطنررة التنظيميرة مرن وجهرة نظرر منسروبيها وبلغرت عينرة البحررث )

واظهرت النتائج تمتع عينة البحث بمستوى عالي من جودة الحياة  ووجود فروق ذات دلالة احصائية وفق متغير الجنس لصالح الاناث 
 (. وتبلورت مشكلة البحث الحالي بالسيال الاتي.46 ص,2020 ، )الجهني

 هل هناللا فروق ذات دلالة احصائية في جودة الحياة المدرسية لدى المعلمين ؟
 

 مية البحث : اه
يهتم موضوع جودة الحياة المدرسية بدراسة وتحليل المكونات والاساليب التي تستند اليها الادارة المدرسية والتي تهدف الى توفير 

، وتسهم في نجاح المدرسة وفي اداء رسالتها ويحقق الاشباع لحاجاتهم ورغباتهم من جهة ،فكلما تميزت حياة وظيفية افضل للمعلمين
، ومهما اختلفت النظرة حول عوامل جودة الحياة  العمل بالقبول والرضا ساهم ذللا في جعل الافراد الى الاداء الافضل في وظائفهم بيئة

،والترقية الوظيفية ويقع على  المدرسية الا انها تعتبر في حد ذاتها ميشرا على الاحساس بالرضا عن العوامل المرتبطة بطبيعة العمل
 الحياة عن الرضا واذا اهملت الادارة فستكون النتيجة ضعف تربوية والادارة التعلمية ورفع الاداء التدريسي،عاتق الادارة ال
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مهنة نبيلة تعتمد بالدرجة الكبرى على توفر الظروف المادية والمعنوية  (. وان مهنة التربية والتعليم14 ص,2018 ،المدرسية.)البردويل
، فتكون لديو دافعية مرتفعة تنعكس على ادائو مما يحقق مخرجات الفعل التربوي  ايجابية عن وظيفتوالتي تجعل المعلم يكون اتجاهات 

( التي هدفت التعرف 2020،،واظهرت دراسة )فرحان حيث تعتبر المدرسة هي النظام الاجتماعي الذي ييثر في المجتمع ويتمثر بو
علاقة عكسية بين ما توفر  المدارس وبين اداء المعلمين  ائج البحث وجودعلى جودة الحياة الوظيفية لدى معلمي ومعلمات واظهرت نت

( التي هدفت الى تحديد العلاقة بين بيئة العمل 2018،(. كما هدفت دراسة )خوقير38 ص,2020بالسلب او الايجاب .)فرحان،
ة البحث تتمتع بمعدل عالي من جودة الحياة وجودة الحياة المدرسية لدى اعضاء الهيئة التدريسية في الأردن وتوصلت الدراسة ان عين

( التعرف على جودة الحياة الوظيفية وسلولا المواطنة 2019،كما اظهرت نتائج دراسة )سمحان (.88 ص,2018،المدرسية .)خوقير
المعد للدراسة  التنظيمية لدى معلمي المرحلة الابتدائية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث في ابعاد المقياس

( التي هدفت التعرف على واقع الحياة لدى اساتذة التعليم 2017 ،فواطمية (. كما اسفرت نتائج دراسة )56 ص,2019)سمحان،
 ص,2017،.)فواطمية الجزائر واظهرت نتائج البحث لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لعينة البحث من الذكور والاناث في الابتدائي

45.) 
 

 البحث: يستهدف البحث الحالي التعرف علىاهداف 
 جودة الحياة المدرسية لدى معلمين المرحلة الابتدائية..1
 دلالة الفروق في جودة الحياة المدرسية وفق متغير الجنس )ذكور_ اناث(..2
 

 .2021_2022_تحدد البحث الحالي بمعلمي مديرية التربية  في بغداد /الرصافة الثالثة للعالم الدراسي يحدود البحث: 
 

 تحديد المصطلحات: 
 عرف كل من جودة الحياة المدرسية 

مفهوم من المفاهيم المتعددة الابعاد والتي شملت تحسين بيئة العمل ،وتوفير الظروف المادية والمعنوية  (:2013عبد الرحمن)
)تحسين عبد  التنافسي للمنظمة.بدور  ييدي الى الوضع  والذي العمل جماعات عن فضلا القرار اتخاذ في والمشاركة

 (.55 ص,2013،الرحمن
هي مجموعة من الميشرات والعمليات التي تتشارلا فيها جميع الادارات والاقسام داخل المنظمة من اجل  (:2018ابو عودة )

 .(73 ص,2018،تحسين الوظيفة وتحقيق الاهداف .)ابوعودة
 

الاولى لحياة الطالب والتي تساعد في استمرار التطور المعرفي والبيولوجي والاجتماعي هي المرحلة الدراسية  تعريف المرحلة الابتدائية:
 والتفكير بشكل سليم واكتساب الخبرات التي تهيئو للحياة .

: تبنت الباحثة تعريف بالقاسمي والذي عرفو هو الدرجة التي يحصل عليها الفرد من خلال الاجابة على المقياس الذي التعريف النظري
 . عد ا

 .هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال الاجابة على فقرات المقياس : التعريف الاجرائي

 
 الاطار النظري : الفصل الثاني

 مفهوم جودة الحياة المدرسية:
اعتبار المدرسة وما لها ان الحديث عن جودة الحياة المدرسية لا يكتمل  دون الحيث عن جودة الحياة الوظيفية بصفة عامة على 

، والعاملون فيها يخضعون لنفس التشريعات والقوانين ،وان مفهوم جودة حياة المدرسية  من خصوصيات هي في الحقيقة ميسسة عمل
ية يتغير بتغير الزمن،وان الاجراءات التي تنفذها ادارة المدرسة بهدف تحسين وتطوير مختلف جوانب احتياجاتهم الاقتصادية والاجتماع

والنفسية ، بالإضافة الى تنمية العلاقات الاجتماعية لمساعدتهم على بناء علاقات طيبة والنهوض بصحتهم النفسية ورفاهيتهم ورضاهم 
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عن وظيفتهم،وان فلسفة المبادئ التي تنص عليها هي جعل الافراد جديرين بالثقة وقادرين على المساهمة في جميع ابعاد الحياة والعمل 
   (.55 ص,2006 ، دية واجتماعية داخل المنظومة المدرسية وخارجها )روز واخرونفي بيئة ما

 
 ابعاد جودة الحياة المدرسية :

 . التكامل الاجتماعي في بيئة العمل ويشمل ممارسة العمل بحرية ومساواة 
 . توفر ظروف العمل الامنة والصحية 
 العلاقات الاجتماعية في العمل 
  لتحسين بيئة العملاتاحة الفرص المستقبلية 
 (. التفويض المناسب والعادلWalaton,1973,p: 59.) 

 العوامل الحاكمة لجودة الحياة المدرسية :
 .شعور الموظف بالأمان 
 .الاتصال المفتوح 
 .نظام عادل للمكافآت 
 .المشاركة في تصميم الوظيفة 
 . تحسين نظام العمل الجماعي Nadller,1983,p: 89).) 

 الحياة المدرسية :مضامين جودة 
  .العلاقات الانسانية 
 . الاشراف التربوي 
 . طبيعة البيئية المدرسية 
 .الصحة النفسية 
 . اهمية جودة الحياة المدرسية 

 مجالات جودة الحياة المدرسية :
 .الرضا العام ويتعلق بالمشاعر الايجابية  حول المدرسة 
 . المخاوف الشخصية السلبية تجا  المدرسة 
  يشير الى النجاح داخل المدرسة .الانجاز 
  الدافعية والحافزKeung,1999,p: 53) .) 

 مجالات جودة الحياة المدرسية :
 .الصحة العامة التي يعتبر فيها تمثير الصحة الى جانب المرض 
 .قدوة الانسان على تنفيذ الوظائف اليومية 
 .قدرة الانسان على اختيار نمط الحياة وتمدية الانشطة 
  الاقتصادية والاجتماعية.التكاليف 
 (.97 ص,2014 ، انماط الحياة وادرالا التنوع فيها .)مريم 
 

 النظريات التي فسرت جودة الحياة : يوجد اربع اتجاهات في تفسير جودة الحياة 
 الموضوعية في الحياة،ان الاهتمام بدراسات جودة الحياة بدء منذ فترة طويلة وبدء التركيز على الميشرات  : اولا: الاتجاه الاجتماعي

، وتعد جودة الحياة المدرسية وعلاقة الفرد مع زملائو من  وارتبطت بطبيعة العمل الذي يقوم بو الفرد والمكانة المهنية وتمثير  على الحياة
 .(16 ص ,2016، ابراهيم العوامل الفعالة في تحقيق الرضا وعدم الرضا في العمل .)
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جودة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدهار والتي تتطلب الجودة حتى يحصل الانسان الى هذا المفهوم ان  ثانيا: الاتجاه الفلسفي:
 (.79 ص ,2014، من اجل وضع مفاهيم السعادة التي تدفع الانسان الى التسامي والابداع وتجاهل الالم ومصاعب الحياة .)امال

 العمل والتعليم يمثل ،المسكن، ان حياة الفرد هي ما يدركها حتى يقيم الميشرات الموضوعية في حياتو كالدخل ثالثا: الاتجاه النفسي:

 انعكاسا مباشرا لأدرالا الفرد لجودة الحياة ،وهذ  المتغيرات بالنسبة لو يكون في وقت محدد ويرتبط بمفهوم جودة الحياة المدرسية ويظهر
اهيم الاخرى كالقيم والادرالا الذاتي ، ومفهوم الاتجاهات والطموح ،اضافة الى ذللا مفاهيم الرضا في مستوى السعادة وعدد من المف

 .(17 ص ,2016،.)صفاء والتوافق والصحة النفسية ،ويكمن جوهرها في اشباع الحاجات كمكون اساسي لجودة الحياة المدرسية
 الاتجا  الذي يهدف الى تحسينها عن طريق البرامج التوعوية التي تهدف الىان قياس جودة الحياة وفقا لهذا  رابعا: الاتجاه الطبي:

 والنفسي وتقبل الذات والعلاقة الايجابية مع حاجات الفرد ويرتبط بها من اشباع لها وايضا البعد الجسمي والوظيفي والاجتماعي،

 . (353 ص,2019، .)حكيم والمثابرة والاصرار ، الحياة وكذللا الكفاءة البيئية التي تشمل اختيار المرونة الشخصية وهدف ، الاخرين
 

 الفصل الثالث
يتضمن هذا الفصل إجراءات البحث عرض إجراءات البحث الحالي من حيث تحديد منهج البحث، مجتمع البحث وعينتو وأدواتو 

 .البحث والخصائص السايكومترية من صدق وتمييز وثبات والوسائل الإحصائية المستخدمة
 

 :منهجية البحث أولا:
اتبعت الباحثة المنهج الوصفي كونو انسب المناهج لدراسة المتغيرات والكشف عن الفروق بينهما من اجل وصف وتحليل الظراهرة 

 .المدروسة، ويعد المنهج الوصفي من أساليب البحث العلمي التي تهتم بدراسة الظاهرة كما هي في الواقع
 

 :مجتمع البحث ثانيا:
، إذ بلرغ (2021_2022البحث الحالي بمعلمي المرحلة الابتدائية في مديرية تربية الرصافة الثالثة للعرام الدراسري )يتحدد مجتمع 

البحث عينرررررة(،وبلرررررغ عررررردد 5429( والمعلمرررررات )2649( وبلرررررغ عررررردد المعلمرررررين الرررررذكور )8078المجمررررروع الكلررررري لمجتمرررررع البحرررررث )
 (.200الحالي)

 

  .معلم ومعلمة بطريقة عشوائية،وقد روعي فيها إن تكون ممثلة لكل لمجتمع البحث (200تم اختيار ) : عينة البحث ثالثا:
 

 :ثالثاً: أداة البحث
أن هدف البحث  قياس جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية يتطلب اختيار أداة قياس مناسبة وبعد إطلاع الباحثة 

 (.2019،ني مقياس)بلقاسمي بو عبد الله على المقياس المناسبة للبيئة العراقية تم تب
 

 ومن مبررات اختيار المقياس للدراسة الحالية.
 المقياس اداة شاملة تغطي جميع جوانب المتغير يعتبر.1
 . اداة صادقة لقياس المتغير من حيث الصدق والثبات يعتبر.2
 

  :وصف المقياس
  جودة الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائيةمقياس 

( وكانرت 34لقيراس جرودة الحيراة المدرسرية المكرون مرن ) (2019أهداف البحث تم اعتماد مقياس )بلقاسمي بو عبد الله ،للتحقيق 
،ارفررض بدرجررة متوسررطة، ارفررض بشرردة(  اوافررق بدرجررة قليلررة،ارفض بدرجررة قليلررة اوافررق بدرجررة متوسررطة، اوافررق بشرردة،الاختيررارات هرري )

 . وتكون المقياس من اربعة ابعاد هيت ( للفقرا1,2,3,4,5,6وتعطى لها الدرجات )
  فقرات 6طبيعة العمل وتكون من. 
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  فقرات. 7الاشراف التربوي وتكون من 
  فقرات 7الرضا الوظيفي وتكون من. 
   فقرات. 7الصحة النفسية وتكون من 
  فقرات . 7العلاقات الانسانية وتكون من 

 مبررات استخدام المقياس:
 .يعتبر اداة سهلة التطبيق 
  اداة صادقة لقياس المتغير من حيث الصدق والثبات .يعد 
 

حددت الاجابات على مقياس جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية بستة بدائل )موافق بشدة، موافق، : تصحيح المقياس
كي للفقرات السلبية ،فكانت اعلرى ( للفقرات الايجابية وتع6،1,2,3,4,5)محايد ،غير موافق، غير موافق بشدة( وتعطى لها الدرجات 

 (.119( وبلغ المتوسط الفرضي للمقياس )34( واقل درجة )204درجة للمقياس)
 

 :التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 
( مرن الرذكور ،وبعرد 100)معلرممرن الانراث و  معلمة(100بواقع ) معلم( 200لغرض حساب القوة التميزية قامت الباحثة باختيار )

%( مررن الاسررتمارات 27الاجابررات رتبررت الرردرجات الكليررة ترتيررب تنازليررا مررن اعلررى درجررة الررى ادنررى درجررة وتررم اختيررار نسرربة )تصررحيح 
الحاصلة على اعلى درجة والحاصلة على ادنى درجرة وبعردها ترم تطبيرق الاختبرار الترائي لعينترين مسرتقلتين لاختبرار دلالرة الفرروق برين 

ليرررا والمجموعرررة الرررردنيا لكرررل فقرررررة ، وتبرررين ان جميرررع الفقرررررات دالرررة احصررررائيا والقيمرررة التائيررررة متوسرررطي درجرررات كررررل مرررن المجموعررررة الع
 .(106( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )1.96اكبرمن القيمة لتائية الجدولية والبالغة ) (1.334المحسوبة)

 

 الخصائص السيكو مترية  لمقياس جودة الحياة المدرسية .
، ويردل علرى مردى صرلاحية اسرتعمال درجرات المقيراس للقيرام بتفسريرات  يعد صدق المقياس من اهم خصائص القيراس : صدق المقياس

 . وتم التحقق من ميشرات صدق المقياس وفق الطرق الاتية  (.465 ص,2009, معينة )ابو علام
 

  : الصدق الظاهري
( خبراء من المختصين في 10على الخبراء الذي بلغ عددهم )قامت الباحثة بالتمكد من صدق الظاهري من خلال توزيع استبانات 

 . %( على جميع الفقرات80علم النفس والارشاد والقياس والتقويم من اجل ابداء آرائهم واعتمدت نسبة معيار اتفاق)
 

  : صدق البناء
 ، وباسرتعمال اسرلوب المجموعتران المتطرفترانتحققت الباحثة من صدق المقياس من خلال اسرتخرا  القروة التميزيرة لفقررات المقيراس 

 .كذللا استخرجت الباحثة العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس
 

  :ثبات المقياس
 ( طالب وطالبة200تم تطبيق المقياس على عينة عشوائية من معلمي المرحلة الابتدائية بلغت )

 (.0 80)قامت الباحثة باستخرا  الصدق عن طريق التجزئة النصفية وبلغ معامل الثبات  .1
 (0 .89 )معامل الفا كرونباخ  .2

 

  ( طالبة200بعد التمكد من صدق المقياس وثباتو تم تطبيقو على عينة البحث.على عينة البحث البالغة ) التطبيق النهائي للمقياس:

  .الرصافة الثالثةوتم اختيارهم من مديرية تربية 



 2023 2/ العدد 1/ المجلد..................................... الإنسانية للعلوم المستنصرية مجلة
 

 

86 

 

 ( على عينة2021_2022بعد التمكد من صدق مقياس وثباتو تم تطبيق المقياس خلال العام الدراسي) التطبيق النهائي للمقياس:

 .(200البحث البالغة )
 

  : الوسائل الاحصائية
 .معالجة البيانات الاحصائيةفي  (SPSS) استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية باعتماد على الحقيبة الاحصائية

 الاختبار التائي لعينة واحدة لاحتساب الفروق والمتوسطات الحسابية لعينة البحث والوسط الفرضي.1
  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمجموعتين المستقلتين لاستخرا   دلالة الفروق بين المجموعة العليا والدنيا.2
 .الفاكرونباخ استخدم في استخرا  الثباتالتجزئة النصفية ومعامل .3

 

 

 الفصل الرابع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

استخدام الاختبار التائي التعرف على جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية تحقيقا لهذا الهدف تم  : الهدف الاول
 (151.89) ومعلمة وبلغ متوسطهم الحسابي ( معلم200) البالغ عددها للعينة الحسابي المتوسط ان النتائج واظهرت واحدة لعينة

( درجة وباستعمال 119( وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس الذي بلغ )9.765والانحراف المعياري بلغ )
( ومستوى دلالة 199عند درجة حرية ) (1.96( )11.345) القيمة التائية المحسوبة بلغت أن تبين ، الاختبار التائي لعينة واحدة

 وهذا يعني أن أفراد العينة  تتمتع  بمستوى من جودة الحياة المدرسية . (0.05)
 (1جدول رقم )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس جودة الحياة المدرسية
 عدد المقياس

 الفقرات 

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 0.05 1.96 11.345 199 9.765 151.89 119 34 جودة الحياة المدرسية
 

ومررررن الجرررردول اعررررلا  بينررررت نتررررائج البحررررث الحررررالي ان عينررررة البحررررث مررررن معلمرررري والمعلمررررات تتمتررررع بجررررودة مررررن الحيرررراة المدرسررررية 
( ودراسررررررررة 2018(، واختلفررررررررت مررررررررع دراسررررررررة )السرررررررريد،2018(، ودراسررررررررة)خوقير، 2020واتفقررررررررت النتيجررررررررة مررررررررع دراسررررررررة )الجهنرررررررري، 

فررررري الاطرررررار النظرررررري وان المعلمرررررين والمعلمرررررات يتمتعرررررون بقررررردر  (. وتعرررررزو الباحثرررررة النتيجرررررة الحاليرررررة الرررررى مرررررا جررررراء2018)رسرررررمي،
مررررن الرررروعي بحاجرررراتهم ورغبرررراتهم وتطلعرررراتهم نحررررو الحيرررراة والتركيررررز علررررى تحقيررررق تلررررلا الاهررررداف، باعتبررررارهم يحملررررون رسررررالة انسررررانية 

وان  ب الحيرررررراةترررررردفع الانسررررران الررررررى التسررررررامي والابررررررداع وتجاهرررررل الالررررررم ومصرررررراع ويررررريدون وظيفررررررة نبيلررررررة مررررررن اجرررررل اعررررررداد جيررررررل ،و
 مهنتهم تجعلهم يثابرون من اجل خلق استراتيجيات لتحسين جودة الحياة المدرسية وتطويرها داخل الحرم المدرسي.

   

 . التعرف على دلالة الفروق في جودة الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائية تبعاً لمتغير الجنس : الهدف الثاني
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين واظهرت النتائج ان المتوسط الحسابي للذكور البالغ تحقيقا لهذ  الهدف استخدمت الباحثة 

 (39.45( معلمة ومتوسطهم )100( اما متوسط الاناث البالغ عددهم )6.897( والانحراف المعياري)37.34( معلم )100عدد)
(. وعند 198(.ودرجة الحرية )1.96ة الجدولية بلغت )( والقيم3.65 (القيمة التائية المحسوبة بلغت)5.788وانحرافهم المعياري )

 . مقارنة المتوسط الحسابي لكل من الذكور والاناث اظهرت فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاناث
 (2جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمقياس جودة الحياة المدرسية
عدد افراد  الجنس المقياس

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0.05 1.96 3.65 198 6.897 37.34 100 ذكر جودة الحياة المدرسية
 5.788 39.45 100 انثى
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ولصالح المعلمات واتفقت الدراسة مع دراسة كل ومن الجدول اعلا  ان هناللا فروق ذات دلالة احصائية بين المعملي والمعلمات 
( وتعزو الباحثة 2017)فواطمية، ( ودراسة2019،(.واختلفت مع دراسة )سمحان2018( ودراسة) الجهيني،2022من )بو عبد الله ،

التي تكون ملقاة على  النتيجة الى كون الاناث تمتللا اتجاهات نحو جودة الحياة المدرسية اكثر من الذكور ويعود ذللا الى قلة الاعباء
عاتق المعلمات اكثر من المعلمين وكانت الفروق بين الابعاد لصالح الاناث وشمل بعد )الصحة النفسية والجسمية( وترى الباحثة ان 

اضافة الى ذللا مفاهيم الرضا والتوافق والصحة طبيعة المراءة في تحمل الاعباء اكثر من الرجل وكذللا تحملها للضغوط المهنية،
 لنفسية ،ويكمن جوهرها في اشباع الحاجات كمكون اساسي لجودة الحياة المدرسية.ا

 

 التوصيات والمقترحات
 التوصيات:

 .وضع برامج للاهتمام بجودة الحياة المدرسية من قبل وزارة التربية.1
 تدريب المعلمين من خلال ادخال اليات مبتكرة ضمن دورات لتعزيز جودة الحياة المدرسية .2

 المقترحات:
 .اجراء دراسات اخرى لجودة الحياة المدرسية وعلاقتها الرضا الوظيفي.1
 اجراء دراسة لمعرفة جودة الحياة المدرسية  في المدارس الثانوية وعدد من المتغيرات منها ثقافة الانجاز واداء المدرس..2
 

 :المصادر

، رسالة ماجستير في العلوم. كلية التربية التربوية والنفسية التربيةجودة الحياة لدى طلاب كلية    :(2018) محسن نعيم ،إبراهيم
 القادسية.

، رسالة جودة الحياة المدرسية وعلاقتها بالانتماء الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية(: 2018البردويل،مروان محمود محمد )
 ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغرة. 

جودة الحياة الوطنية وأثرها على الالتزام التنظيمي لموظفي وزارة العمل والتنمية الاجتماعية في قطاع : ( 2010) البياري، سمر سعيد
 .رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلامية بغزة ،غزة

ة من وجهة نظر مستوى جودة الحياة في المدارس الابتدائية بمدينة بانولا وعلاقتو بسلولا المواطنة التنظيمي(: 2020الجاسي )
 (.31مجلة كلية التربية، العدد ) مستوا ،

 ،جودة الحياة العملية لدى معلمي المرحلة الأساسية في المحافظات أبو حامد هاشم (:2015فياد ) ،حسني
 .الجزائر جامعة الوادي،، 8مجلة العلوم النفسية التربوية العدد رقم  ،مفهوم جودة الحياة وأبعادها دراسة تحليلية :(2019) تمام، بو حكيم،

متعددة  المجلة الإلكترونية الشاملة ،جودة الحياة العملية لدى معلمي العلوم في منطقة وادي اليسر :(2020عبد الرحمن ) سامية، فرحان،
 (.23التخصصات لنشر البحوث، العدد )

المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصات  ،اليسرجودة الحياة العملية لدى معلمي العلوم في منطقة وادي  (:2020الرحمن ) عبد
 (.23لنشر البحوث، العدد )

، دراسة أولية وفي ميسسة نفتال بالكسرة، رسالة ماجستير، جودة الحياة الوظيفية وعلاقتها بالإبداع الإداري(: 2014حيران ) ،عفاف
 جامعة محمد خضير الدحدوح،

 ، مجلة العلوم. الاقتصادية والإدارية، الجزائر. الحياة الوظيفية في متطلبات الألفية الثالثةفلسفة جودة (: 2007العنزي، سعدون )
، رسالة أثر جودة حياة العمل على فاعلية اتخاذ القرار بغزة وكلًا منهما حسب مستوى أدائهما : (2017عبد الرحمن )، عيسى

 .غزةماجستير، إدارة الجامعة الإسلامية بغزة، جامعة الأقصى، 
 .، دراسة تمهيدية، جامعة مستغانم، الجزائرواقع جودة الحياة لدى معلم التعليم الابتدائي(: 2017فواتمية، محمد )
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، دراسة استطلاعية لآراء عينة من العاملين، محافظة جودة الحياة الوظيفية وأثرها على الأولويات التنافسية(: 2013محسن )،ماجدة 
 ) .35، العدد )مجلة تنمية الرافدين دهولا،

كلية  ، رسالة ماجستير،جودة الحياة المدرسية وعلاقتها بالانتماء الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية(: 2018) محمد محمود مروان
 التربية، الجامعة الإسلامية بغرة. عبد الرحمن،

 .جامعة المنوفية علاء، بنت صالح 4كلية التربية  ،جودة الحياة العملية لدى معلمي المرحلة الابتدائية(: 2019فتحي سمحان )  ،منال
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