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 جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية
 

 م. م زينب كريم شائع
 

 وزارة التربية / مديرية التربية في محافظة بغداد الرصافة الثالثة
 

 مستخلص ال
وكانت  الرصافة الثالثة لدى معلمي ومعلمات المرحلة الابتدائية في تربية الحياة المدرسيةجودة هدف البحث الحالي التعرف على       

دلالة الفروق في جودة الحياة المدرسية وفق متغير وجودة الحياة المدرسية لدى معلمين المرحلة الابتدائية اهداف البحث التعرف على 

(لقياس جودة الحياة المدرسية  المكون من 9102)بلقاسمي بو عبد الله ،مقياس ، ولتحقيق اهداف البحث تم اعتماد الجنس )ذكور_ اناث(

(  وكانت الاختيارات هي ) اوافق بشدة, اوافق بدرجة متوسطة, اوافق بدرجة قليلة  ,ارفض بدرجة قليلة ,ارفض بدرجة متوسطة، 43)

طبيعة العمل وتكون من خمسة ابعاد وهي  ي تكون من جودة الحياة المدرسية الذ  (1,2,3,4,5,6ارفض بشدة( وتعطى لها الدرجات )

و فقرات  7الصحة النفسية وتكون من وفقرات  7الرضا الوظيفي وتكون من و فقرات 7الاشراف التربوي وتكون من وفقرات  6

ة الرصافة الثالثة للعام تحدد مجتمع البحث الحالي بمعلمي المرحلة الابتدائية في مديرية تربيوفقرات  7العلاقات الانسانية وتكون من 

( والمعلمات 9632( وبلغ عدد المعلمين الذكور )8078(، إذ بلغ المجموع الكلي لمجتمع البحث )9190_9199الدراسي )

المعلمين بطريقة عشوائية واظهرت النتائج ان عينة البحث من  معلم ومعلمة اختيروا (911البحث الحالي)عينة(،وبلغ عدد 9392)

وتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والاناث وجاءت النتيجة لصالح  جودة الحياة المدرسية تتمتع بمستوى من  والمعلمات 

 وتم وضع التوصيات والمقترحات (  (SASSالاناث واستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية 

 المرحلة الابتدائية -المدرسية جودة الحياة : الكلمات المفتاحية

 

Quality of School Life among Primary School Teachers 
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Abstract 

       The aim of the current research is to identify the quality of school life among male and female 

primary school teachers in Rusafa Third Education. The research objectives were to identify the 

quality of school life among primary school teachers and the significance of the differences in the 

quality of school life according to the gender variable (males - females). To achieve the research 

objectives, a scale was adopted ( Belkasmi Bou Abdullah, 2019) to measure the quality of school life, 

which consists of (34). The options were (strongly agree, moderately agree, slightly agree, slightly 

reject, moderately reject, strongly disagree) and grades were given (1,2, 3,4,5,6) The quality of school 

life, which consists of five dimensions: the nature of work, which consists of 6 items, educational 

supervision, which consists of 7 items, job satisfaction, which consists of 7 items, mental health, 

which consists of 7 items, and human relations, which consists of 7 items, and defines society. The 

current research on primary school teachers in the third Rusafa Education Directorate for the academic 

year (2021_2022), as the total number of the research community reached (8078) and the number of 

male teachers reached (2649) and female teachers (5429), and the number of the current research 

sample reached (200) male and female teachers who were chosen randomly and showed The results 

are that the research sample of male and female teachers enjoys a level of quality of school life, and 

there are statistically significant differences between males and females. The result was in favor of 
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females. The researcher used the SASS statistical package, and recommendations and proposals were 

developed. 

Keywords: Quality of school life - primary stage 

 

 الفصل الاول

 : مشكلة البحث
ظهرت في السنوات الماضية الاخيرة وتحديدا بمطلع الالفيةة الثالثةة علةى وجةت التحديةد والاهتمةام بموضةوع جةودة الحيةاة ووصة  

الحيةةاة , وتعتبةةر البةةاحثين بانةةت مةةن اهةةم مصةةادر الرضةةا للعةةاملين ومةةن هنةةا ظهةةرت المسةةيولية الاخلاقيةةة والاجتماعيةةة للاهتمةةام بجةةودة 

المنظومةة التربويةةة مةن التنظيمةةات التةي تحةةاوه تحقيةق اهةةدافها السةامية ,فةةاذا ارادت المنظومةة التربويةةة الوصةوه اليهةةا عليهةا مواجهةةة 

ي التحديات التي يفرضها الوقت الرهن ونظرا للارتباط مفهوم جودة الحياة بعلم النفس الايجابي كتوجت جديد في دراسة السةلو  الانسةان

(.ونظةرا لا اهميةة المرحلةة الابتدائيةة التةي تعةد اكثةر المراحةل 79 ,ص9117ونظرا لما لاقاه من اهتمةام متاايةد بجةودة الحيةاة )العنةاي,

احتياجا لجودة الحياة المدرسية ,ويقع على عاتقها اعباء اكبر لأنها تتعامل مع التلاميةذ فةي مرحلةة التكةوين فهةي الاسةاس لبقيةة المراحةل 

، لذلك تعمل على توظي  كل ما هو متاح من موارد بشرية ومادية من اجةل تطةوير ادائهةا ودعمهةا وتنميتهةا المهنيةة المسةتمرة  التعلمية

للعاملين من خلاه تعاياها وتحقيق جودة الحياة المدرسية ،.وتعد مسيوليات معلم المرحلة الابتدائية عديدة ومتعةددة ومتمثلةة فةي جميةع 

(.ان جةودة الحيةاة 4 ,ص9101، وبالتالي يجب ان تكةون لديةت معرفةة دقيقةة فةي جميةع مجةالات العمل)البيةاري، مجالات العمل المدرسي

الوظيفية هي عبارة عن جملة من المفاهيم التي اثارت اهتمةام العديةد مةن البةاحثين فهةو يشةمل مختلة  مظةاهر النمةو سةوء كانةت نفسةيا، 

، وتعةود جةذور جةودة الحيةاة الةى  ت الحياة التي يسعى الشخ  قدر الامكان الةى تحقيقهةا، فهو يشمل جميع مجالا عقليا ،اجتماعيا، ثقافيا

العصور الوسطى حيث جاء وصفهم للحياة المثالية والحياة الطيبة التي تتوفر فيها شروط جودة الحيةاة وفيمةا بعةد تطةور هةذا المصةطلح 

الةنفس الايجةابي الرئيسةة للكشة  عةن مةواطن القةوة وال ةع   على يةد العةالم سةيلجمان اذ حظيةت جةودة الحيةاة كضحةد موضةوعات علةم

والجوانةةب الايجابيةةة لةةدى الفةةرد، وان جةةودة الحيةةاة المدرسةةية هةةي مةةا يجعةةل الخبةةرات والحيةةاة سةةارة فهةةي مفهةةوم يهةةتم بمشةةاعر المتعةةة 

التةي هةدفت التعةرف علةى  (9199اشةارت دراسةة )بةو عبةد الله، (.(Kahenman,2003,p: 8والاهتمام ،والملل، والسرور ، والرضةا.

جودة الحياة النفسية والمدرسية لدى اساتذة المدرسة الابتدائية واظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين )بةو 

فةي مصةر  (التي هدفت الى معرفة جود الحياة المدرسية لمعلمي المرحلةة الثانويةة9108(. كما اظهرت نتائج )السيد 8: 9119عبد الله ،

(. وهةةدفت دراسةةة )رسةةمي 89 ,ص9108واسةةفرت النتةةائج الةةى ضةةع  فةةي مشةةاركة المعلمةةين فةةي صةةنع القةةرارات المدرسةةية .)السةةيد،

( التعرف على العلاقة بين جودة الحياة المدرسية والالتاام المهني لدى مديري المدارس الابتدائية في الكويت اظهرت 9108واخرون ،

( التعةةرف علةةى 9191(. وهةةدفت دراسةةة )الجهنةةي ،21 ,ص9108ة الحيةةاة المدرسةةية )رسةةمي واخةةرون ،النتةةائج الةةى قصةةور فةةي جةةود

مستوى جودة الحيةاة بمةدارس المرحلةة الابتدائيةة وعلاقتهةا بسةلو  المواطنةة التنظيميةة مةن وجهةة نظةر منسةوبيها وبلغةت عينةة البحةث 

الحيةاة  ووجةود فةروق ذات دلالةة احصةائية وفةق متغيةر الجةنس ( واظهرت النتائج تمتع عينة البحةث بمسةتوى عةالي مةن جةودة 4809)

 (. وتبلورت مشكلة البحث الحالي بالسياه الاتي.36 ,ص9191لصالح الاناث )الجهني ، 

 هل هنالك فروق ذات دلالة احصائية في جودة الحياة المدرسية لدى المعلمين ؟

 

 اهمية البحث : 
وتحليل المكونات والاساليب التي تستند اليها الادارة المدرسية والتي تهدف الى توفير يهتم موضوع جودة الحياة المدرسية بدراسة 

حياة وظيفية اف ل للمعلمين ، وتسهم في نجاح المدرسة وفي اداء رسالتها ويحقق الاشباع لحاجاتهم ورغباتهم من جهة ،فكلما تميات 

، ومهما اختلفت النظرة حوه عوامل جودة الحياة  داء الاف ل في وظائفهمبيئة العمل بالقبوه والرضا ساهم ذلك في جعل الافراد الى الا

المدرسية الا انها تعتبر في حد ذاتها ميشرا على الاحساس بالرضا عن العوامل المرتبطة بطبيعة العمل ،والترقية الوظيفية ويقع على 

 الحياة عن الرضا اهملت الادارة فستكون النتيجة ضع واذا  عاتق الادارة التربوية والادارة التعلمية ورفع الاداء التدريسي،

(. وان مهنة التربية والتعليم  مهنة نبيلة تعتمد بالدرجة الكبرى على توفر الظروف المادية 03 ,ص9108 المدرسية.)البردويل،

لى ادائت مما يحقق مخرجات الفعل ، فتكون لديت دافعية مرتفعة تنعكس ع والمعنوية التي تجعل المعلم يكون اتجاهات ايجابية عن وظيفتت

( التي هدفت 9191التربوي حيث تعتبر المدرسة هي النظام الاجتماعي الذي ييثر في المجتمع ويتضثر بت ،واظهرت دراسة )فرحان،

اداء  التعرف على جودة الحياة الوظيفية لدى معلمي ومعلمات واظهرت نتائج البحث وجود علاقة عكسية بين ما توفره المدارس وبين

( التي هدفت الى تحديد العلاقة بين بيئة العمل 9108(. كما هدفت دراسة )خوقير،48 ,ص9191المعلمين بالسلب او الايجاب .)فرحان،

وجودة الحياة المدرسية لدى اع اء الهيئة التدريسية في الأردن وتوصلت الدراسة ان عينة البحث تتمتع بمعده عالي من جودة الحياة 

( التعرف على جودة الحياة الوظيفية وسلو  المواطنة 9102كما اظهرت نتائج دراسة )سمحان، (.88 ,ص9108وقير،المدرسية .)خ

التنظيمية لدى معلمي المرحلة الابتدائية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث في ابعاد المقياس المعد للدراسة 

( التي هدفت التعرف على واقع الحياة لدى اساتذة التعليم 9107دراسة ) فواطمية، (. كما اسفرت نتائج 96 ,ص9102)سمحان،

 ,ص9107.)فواطمية، الجاائر واظهرت نتائج البحث  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية لعينة البحث من الذكور والاناث في الابتدائي

39.) 
 

 اهداف البحث: يستهدف البحث الحالي التعرف على

 المدرسية لدى معلمين المرحلة الابتدائية.جودة الحياة  .1

 دلالة الفروق في جودة الحياة المدرسية وفق متغير الجنس )ذكور_ اناث(. .2
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 .9190_9199تحدد البحث الحالي بمعلمي مديرية التربية  في بغداد /الرصافة الثالثة للعالم الدراسي _يحدود البحث: 
 

 تحديد المصطلحات: 
 عرف كل من جودة الحياة المدرسية 

مفهوم من المفاهيم المتعددة الابعاد والتي شملت تحسين بيئة العمل ،وتوفير الظروف المادية والمعنوية  (:2212عبد الرحمن) .0

والمشاركة في اتخاذ القرار ف لا عن جماعات العمل والذي بدوره ييدي الى الوضع التنافسي للمنظمة. )تحسين عبد 

 (.99 ,ص9104الرحمن،

هي مجموعة من الميشرات والعمليات التي تتشار  فيها جميع الادارات والاقسام داخل المنظمة من اجل  (:2212ابو عودة ) .9

 (.74 ,ص9108تحسين الوظيفة وتحقيق الاهداف .)ابوعودة،
 

استمرار التطور المعرفي والبيولوجي هي المرحلة الدراسية الاولى لحياة الطالب والتي تساعد في  تعريف المرحلة الابتدائية:

 والاجتماعي والتفكير بشكل سليم واكتساب الخبرات التي تهيئت للحياة .

: تبنت الباحثة تعري  بالقاسمي والذي عرفت هو الدرجة التي يحصل عليها الفرد من خلاه الاجابة على المقياس الذي  التعريف النظري

 . اعده

 .الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلاه الاجابة على فقرات المقياس هو الدرجة : التعريف الاجرائي

 
 الاطار النظري : الفصل الثاني

 مفهوم جودة الحياة المدرسية:
ان الحديث عن جودة الحياة المدرسية لا يكتمل  دون الحيث عن جودة الحياة الوظيفية بصفة عامة على اعتبار المدرسة وما لها من 

، والعاملون فيها يخ عون لنفس التشريعات والقوانين ،وان مفهوم جودة حياة المدرسية  في الحقيقة ميسسة عملخصوصيات هي 

يتغير بتغير الامن،وان الاجراءات التي تنفذها ادارة المدرسة بهدف تحسين وتطوير مختل  جوانب احتياجاتهم الاقتصادية 

قات الاجتماعية لمساعدتهم على بناء علاقات طيبة والنهو  بصحتهم النفسية والاجتماعية والنفسية ، بالإضافة الى تنمية العلا

ورفاهيتهم ورضاهم عن وظيفتهم،وان فلسفة المبادئ التي تن  عليها هي جعل الافراد جديرين بالثقة وقادرين على المساهمة في 

 (.  99 ,ص9116 ، وخارجها )روز واخرونجميع ابعاد الحياة والعمل في بيئة مادية واجتماعية داخل المنظومة المدرسية 
 

 ابعاد جودة الحياة المدرسية :

 التكامل الاجتماعي في بيئة العمل ويشمل ممارسة العمل بحرية ومساواة . .1

 توفر ظروف العمل الامنة والصحية . .2

 العلاقات الاجتماعية في العمل .2

 اتاحة الفرص المستقبلية لتحسين بيئة العمل .4

 (.Walaton,1973,p: 59والعاده .)التفويض المناسب  .5
 العوامل الحاكمة لجودة الحياة المدرسية :

 .شعور الموظ  بالأمان 

 .الاتصاه المفتوح 

 .نظام عاده للمكافآت 

 .المشاركة في تصميم الوظيفة 

 . تحسين نظام العمل الجماعي Nadller,1983,p: 89).) 

 مضامين جودة الحياة المدرسية :

 العلاقات الانسانية.  .1

 الاشراف التربوي . .2

 طبيعة البيئية المدرسية . .2

 الصحة النفسية. .4

 اهمية جودة الحياة المدرسية . .5

 مجالات جودة الحياة المدرسية :

 الرضا العام ويتعلق بالمشاعر الايجابية  حوه المدرسة. .1

 المخاوف الشخصية السلبية تجاه المدرسة . .2

 الانجاز يشير الى النجاح داخل المدرسة . .2

 (. (Keung,1999,p: 53الدافعية والحافا  .4

 مجالات جودة الحياة المدرسية :

 الصحة العامة التي يعتبر فيها تضثير الصحة الى جانب المر . .1

 قدوة الانسان على تنفيذ الوظائ  اليومية. .2

 قدرة الانسان على اختيار نمط الحياة وتضدية الانشطة. .2

 التكالي  الاقتصادية والاجتماعية. .4

 (.27 ,ص9103 ، لحياة وادرا  التنوع فيها .)مريمانماط ا .5
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 النظريات التي فسرت جودة الحياة : يوجد اربع اتجاهات في تفسير جودة الحياة 

 ان الاهتمام بدراسات جودة الحياة بدء منذ فترة طويلة وبدء التركيا على الميشرات الموضوعية في الحياة، : اولا: الاتجاه الاجتماعي

، وتعد جودة الحياة المدرسية وعلاقة الفرد مع زملائت  بطبيعة العمل الذي يقوم بت الفرد والمكانة المهنية وتضثيره على الحياةوارتبطت 

 (.06 ص ,9106، ابراهيم من العوامل الفعالة في تحقيق الرضا وعدم الرضا في العمل .)

والازدهار والتي تتطلب الجودة حتى يحصل الانسان الى هذا المفهوم من  ان جودة الحياة حق متكافئ في الحياة ثانيا: الاتجاه الفلسفي:

 (.72 ص ,9103، اجل وضع مفاهيم السعادة التي تدفع الانسان الى التسامي والابداع وتجاهل الالم ومصاعب الحياة .)اماه

 العمل والتعليم يمثل ،المسكن، ان حياة الفرد هي ما يدركها حتى يقيم الميشرات الموضوعية في حياتت كالدخل ثالثا: الاتجاه النفسي:

انعكاسا مباشرا لأدرا  الفرد لجودة الحياة ،وهذه المتغيرات بالنسبة لت يكون في وقت محدد ويرتبط بمفهوم جودة الحياة المدرسية 

اهيم الاخرى كالقيم والادرا  الذاتي ، ومفهوم الاتجاهات والطموح ،اضافة الى ذلك مفاهيم ويظهر في مستوى السعادة وعدد من المف

 (.07 ص ,9106.)صفاء، الرضا والتوافق والصحة النفسية ،ويكمن جوهرها في اشباع الحاجات كمكون اساسي لجودة الحياة المدرسية

 الاتجاه الذي يهدف الى تحسينها عن طريق البرامج التوعوية التي تهدف الىان قياس جودة الحياة وفقا لهذا  رابعا: الاتجاه الطبي:

 والنفسي وتقبل الذات والعلاقة الايجابية مع حاجات الفرد ويرتبط بها من اشباع لها واي ا البعد الجسمي والوظيفي والاجتماعي،

 (. 494 ,ص9102، .)حكيم والمثابرة والاصرار ، الحياة وكذلك الكفاءة البيئية التي تشمل اختيار المرونة الشخصية وهدف ، الاخرين

 

 الفصل الثالث
يت من هذا الفصل إجراءات البحث عر  إجراءات البحث الحالي من حيث تحديد منهج البحث، مجتمع البحث وعينتت وأدواتت 

 .البحث والخصائ  السايكومترية من صدق وتمييا وثبات والوسائل الإحصائية المستخدمة
 

 :منهجية البحث أولا:
اتبعت الباحثة المنهج الوصفي كونت انسب المناهج لدراسة المتغيرات والكش  عن الفروق بينهما من اجل وص  وتحليل الظةاهرة 

 .المدروسة، ويعد المنهج الوصفي من أساليب البحث العلمي التي تهتم بدراسة الظاهرة كما هي في الواقع

 

 :مجتمع البحث ثانيا:
(، إذ بلةغ 9190_9199البحث الحالي بمعلمي المرحلة الابتدائيةة فةي مديريةة تربيةة الرصةافة الثالثةة للعةام الدراسةي )يتحدد مجتمع 

 (.911البحث الحالي)عينة(،وبلغ عدد 9392( والمعلمات )9632( وبلغ عدد المعلمين الذكور )8078المجموع الكلي لمجتمع البحث )
 

  .معلم ومعلمة بطريقة عشوائية ، وقد روعي فيها إن تكون ممثلة لكل لمجتمع البحث (911تم اختيار ) : عينة البحث ثالثا:
 

 :ثالثاً: أداة البحث
أن هدف البحث  قياس جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائيةة يتطلةب اختيةار أداة قيةاس مناسةبة وبعةد إطةلاع الباحثةة 

 (.9102تبني مقياس)بلقاسمي بو عبد الله ،على المقياس المناسبة للبيئة العراقية تم 
 

 للدراسة الحالية . ومن مبررات اختيار المقياس

 يعتبر المقياس اداة شاملة تغطي جميع جوانب المتغير .0

 . يعتبر اداة صادقة لقياس المتغير من حيث الصدق والثبات .9
 

  :وصف المقياس

  جودة الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائيةمقياس 
( وكانةةت 43لقيةاس جةةودة الحيةاة المدرسةية المكةون مةن ) (9102للتحقيةق أهةداف البحةث تةم اعتمةاد مقيةةاس )بلقاسةمي بةو عبةد الله ،

,ارفةض بدرجةة متوسةطة، ارفةض بشةدة(  اوافق بدرجة متوسطة, اوافق بدرجة قليلة,ارفض بدرجة قليلةة الاختيارات هي ) اوافق بشدة,

 . وتكون المقياس من اربعة ابعاد هي( للفقرات 1,2,3,4,5,6وتعطى لها الدرجات )

 .فقرات 6طبيعة العمل وتكون من  .0

 فقرات. 7الاشراف التربوي وتكون من  .9

 .فقرات 7الرضا الوظيفي وتكون من  .4

 فقرات. 7الصحة النفسية وتكون من   .3

 فقرات . 7العلاقات الانسانية وتكون من  .9

 مبررات استخدام المقياس:
  التطبيق.يعتبر اداة سهلة 
 . يعد اداة صادقة لقياس المتغير من حيث الصدق والثبات 

 

حددت الاجابات على مقياس جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية بستة بدائل )موافةق بشةدة, موافةق, : تصحيح المقياس

الايجابية وتعكةي للفقةرات السةلبية ،فكانةت اعلةى  ( للفقرات6،0,9,4,3,9محايد ,غير موافق, غير موافق بشدة ( وتعطى لها الدرجات )

 (.002( وبلغ المتوسط الفرضي للمقياس )43( واقل درجة )913درجة للمقياس)
 

 :التحليل الاحصائي لفقرات المقياس 
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،وبعةد ( مةن الةذكور 011)معلةممةن الانةاث و معلمةة(011بواقةع ) معلةم( 911لغر  حساب القوة التمياية قامت الباحثةة باختيةار )

%( مةن الاسةتمارات 97تصحيح الاجابات رتبت الةدرجات الكليةة ترتيةب تنازليةا مةن اعلةى درجةة الةى ادنةى درجةة وتةم اختيةار نسةبة )

الحاصلة على اعلى درجة والحاصلة على ادنى درجةة وبعةدها تةم تطبيةق الاختبةار التةائي لعينتةين مسةتقلتين لاختبةار دلالةة الفةروق بةين 

المجموعةةة العليةةا والمجموعةةة الةةدنيا لكةةل فقةةرة ، وتبةةين ان جميةةع الفقةةرات دالةةة احصةةائيا والقيمةةة التائيةةة متوسةةطي درجةةات كةةل مةةن 

 .(016( وبدرجة حرية )1.19( عند مستوى دلالة )0.26اكبرمن القيمة لتائية الجدولية والبالغة ) (0.443المحسوبة)

 

 الخصائص السيكو مترية  لمقياس جودة الحياة المدرسية .
، ويةده علةى مةدى صةلاحية اسةتعماه درجةات المقيةاس للقيةام بتفسةيرات  يعد صدق المقياس من اهةم خصةائ  القيةاس : المقياسصدق 

 . (.  وتم التحقق من ميشرات صدق المقياس وفق الطرق الاتية369 ,ص9112,معينة )ابو علام 
 

  : الصدق الظاهري
( خبةراء مةن المختصةين فةي 01استبانات على الخبراء الذي بلغ عددهم ) قامت الباحثة بالتضكد من صدق الظاهري من خلاه توزيع

 . %( على جميع الفقرات81علم النفس والارشاد والقياس والتقويم من اجل ابداء آرائهم واعتمدت نسبة معيار اتفاق)
 

  : صدق البناء
 ، س وباسةتعماه اسةلوب المجموعتةان المتطرفتةانتحققت الباحثة من صدق المقياس من خلاه استخراج القوة التمياية لفقرات المقيةا

 .كذلك استخرجت الباحثة العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس
 

  :ثبات المقياس
 ( طالب وطالبة911تم تطبيق المقياس على عينة عشوائية من معلمي المرحلة الابتدائية بلغت )

 ( .1 81طريق التجائة النصفية وبلغ معامل الثبات )قامت الباحثة باستخراج الصدق عن  .0

 (1 .82معامل الفا كرونباخ )  .9
 

وتم   ( طالبة911بعد التضكد من صدق المقياس وثباتت تم تطبيقت على عينة البحث.على عينة البحث البالغة ) التطبيق النهائي للمقياس:

  .اختيارهم من مديرية تربية الرصافة الثالثة

البحث  ( على عينة9190_9199بعد التضكد من صدق مقياس وثباتت تم تطبيق المقياس خلاه العام الدراسي) النهائي للمقياس:التطبيق 

 .(911البالغة )
 

 

  : الوسائل الاحصائية
 .في معالجة البيانات الاحصائية (SPSS) استعملت الباحثة الوسائل الاحصائية الاتية باعتماد على الحقيبة الاحصائية

 الاختبار التائي لعينة واحدة لاحتساب الفروق والمتوسطات الحسابية لعينة البحث والوسط الفرضي .0

  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للمجموعتين المستقلتين لاستخراج  دلالة الفروق بين المجموعة العليا والدنيا .9

 .التجائة النصفية ومعامل الفاكرونباخ استخدم في استخراج الثبات .4

 

 
 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 استخدام الاختبار التائي لعينةالتعرف على جودة الحياة المدرسية لدى معلمي المرحلة الابتدائية تحقيقا لهذا الهدف تم  : الهدف الاول

والانحراف  (090.82) متوسطهم الحسابي ومعلمة وبلغ ( معلم911) البالغ عددها للعينة الحسابي المتوسط ان النتائج واظهرت واحدة

( درجة وباستعماه الاختبار التائي 002( وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس الذي بلغ )2.769المعياري بلغ )

( وهذا يعني أن 1.19( ومستوى دلالة )022( عند درجة حرية )0.26( )00.439) القيمة التائية المحسوبة بلغت أن تبين ، لعينة واحدة

 أفراد العينة  تتمتع  بمستوى من جودة الحياة المدرسية .

 

 

 (1جدول رقم )

 نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة لمقياس جودة الحياة المدرسية

 عدد المقياس

 الفقرات 

المتوسط 

 الفرضي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 2.25 .1.1 11.245 111 1.7.5 151.21 111 24 جودة الحياة المدرسية
 

ومةةةن الجةةةدوه اعةةةلاه بينةةةت نتةةةائج البحةةةث الحةةةالي ان عينةةةة البحةةةث مةةةن معلمةةةي والمعلمةةةات تتمتةةةع بجةةةودة مةةةن الحيةةةاة المدرسةةةية 

( ودراسةةةةةة 9108(، واختلفةةةةت مةةةةع دراسةةةةة )السةةةةيد،9108(، ودراسةةةةة)خوقير، 9191واتفقةةةةت النتيجةةةةة مةةةةع دراسةةةةة )الجهنةةةةي، 

فةةي الاطةةار النظةةري وان المعلمةةين والمعلمةةات يتمتعةةون بقةةدر مةةن  (. وتعةةاو الباحثةةة النتيجةةة الحاليةةة الةةى مةةا جةةاء9108)رسةةمي،

الةةةوعي بحاجةةةاتهم ورغبةةةاتهم وتطلعةةةاتهم نحةةةو الحيةةةاة والتركيةةةا علةةةى تحقيةةةق تلةةةك الاهةةةداف، باعتبةةةارهم يحملةةةون رسةةةالة انسةةةانية 
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وان  ب الحيةةةةاةتةةةدفع الانسةةةان الةةةى التسةةةامي والابةةةداع وتجاهةةةل الالةةةم ومصةةةاع ويةةةيدون وظيفةةةة نبيلةةةة مةةةن اجةةةل اعةةةداد جيةةةل ،و

 مهنتهم تجعلهم يثابرون من اجل خلق استراتيجيات لتحسين جودة الحياة المدرسية وتطويرها داخل الحرم المدرسي.
  

 . التعرف على دلالة الفروق في جودة الحياة لدى معلمي المرحلة الابتدائية تبعاً لمتغير الجنس : الهدف الثاني

الاختبار التائي لعينتين مستقلتين واظهرت النتائج ان المتوسط الحسابي للذكور البالغ تحقيقا لهذه الهدف استخدمت الباحثة 

( 42.39( معلمة ومتوسطهم )011( اما متوسط الاناث البالغ عددهم )6.827( والانحراف المعياري)47.43( معلم )011عدد)

(. وعند 028(.ودرجة الحرية )0.26ة الجدولية بلغت )( والقيم4.69 (القيمة التائية المحسوبة بلغت)9.788وانحرافهم المعياري )

 . مقارنة المتوسط الحسابي لكل من الذكور والاناث اظهرت فروق ذات دلالة احصائية لصالح الاناث

 (2جدول )

 نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمقياس جودة الحياة المدرسية

عدد  الجنس المقياس

افراد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 2.25 .1.1 5..2 112 217.. 27.24 122 ذكر جودة الحياة المدرسية

 5.722 21.45 122 انثى
 

ولصالح المعلمات واتفقت الدراسة مع دراسة كل ومن الجدوه اعلاه ان هنالك فروق ذات دلالة احصائية بين المعملي والمعلمات 

( وتعاو الباحثة 9107)فواطمية، ( ودراسة9102(.واختلفت مع دراسة )سمحان،9108( ودراسة) الجهيني،9199من )بو عبد الله ،

التي تكون ملقاة على  النتيجة الى كون الاناث تمتلك اتجاهات نحو جودة الحياة المدرسية اكثر من الذكور ويعود ذلك الى قلة الاعباء

عاتق المعلمات اكثر من المعلمين وكانت الفروق بين الابعاد لصالح الاناث وشمل بعد )الصحة النفسية والجسمية ( وترى الباحثة ان 

اضافة الى ذلك مفاهيم الرضا والتوافق والصحة طبيعة المراءة في تحمل الاعباء اكثر من الرجل وكذلك تحملها لل غوط المهنية،

 النفسية ،ويكمن جوهرها في اشباع الحاجات كمكون اساسي لجودة الحياة المدرسية.
 

 التوصيات والمقترحات
 التوصيات:

 .وضع برامج للاهتمام بجودة الحياة المدرسية من قبل وزارة التربية .1

 تدريب المعلمين من خلاه ادخاه اليات مبتكرة ضمن دورات لتعايا جودة الحياة المدرسية  .2

 المقترحات:

 .اجراء دراسات اخرى لجودة الحياة المدرسية وعلاقتها الرضا الوظيفي .1

 اجراء دراسة لمعرفة جودة الحياة المدرسية  في المدارس الثانوية وعدد من المتغيرات منها ثقافة الانجاز واداء المدرس. .2

 

 :المصادر
 ، رسالة ماجستير في العلوم. كلية التربية التربوية والنفسية القادسية.التربيةجودة الحياة لدى طلاب كلية  :(9108) محسن نعيم ,إبراهيم

، رسالة جودة الحياة المدرسية وعلاقتها بالانتماء الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية(: 9108البردويل،مروان محمود محمد )

 ماجستير، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغرة. 

جودة الحياة الوطنية وأثرها على الالتزام التنظيمي لموظفي وزارة العمل والتنمية الاجتماعية في قطاع ( 9101) البياري، سمر سعيد

 .رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلامية بغاة غزة،

الاجتماعية في قطاع  جودة الحياة الوطنية وأثرها على الالتزام التنظيمي لموظفي وزارة العمل والتنمية( 9101البياري، سمر سعيد )

 رسالة ماجستير منشورة، الجامعة الإسلامية بغاة. آه البردويل غزة،

مستوى جودة الحياة في المدارس الابتدائية بمدينة بانوك وعلاقته بسلوك المواطنة التنظيمية من وجهة نظر (: 9191الجاسي )

 (.40، مجلة كلية التربية، العدد )مستواه

 ،جودة الحياة العملية لدى معلمي المرحلة الأساسية في المحافظات أبو حامد هاشم (:9109فياد ) ,حسني

 ، جامعة الوادي،8مجلة العلوم النفسية التربوية العدد رقم  ،مفهوم جودة الحياة وأبعادها دراسة تحليلية :(9102) تمام، بو حكيم،

 .الجاائر

 المجلة الإلكترونية الشاملة ،العملية لدى معلمي العلوم في منطقة وادي اليسرجودة الحياة  :(9191عبد الرحمن ) سامية، فرحان،

 (.94متعددة التخصصات لنشر البحوث، العدد )

المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصات  ،جودة الحياة العملية لدى معلمي العلوم في منطقة وادي اليسر :(9191الرحمن ) عبد

 (.94لنشر البحوث، العدد )

، دراسة أولية وفي ميسسة نفتاه بالكسرة، رسالة ماجستير، جودة الحياة الوظيفية وعلاقتها بالإبداع الإداري(: 9103حيران ) ,عفاف

 جامعة محمد خ ير الدحدوح،

 ، مجلة العلوم. الاقتصادية والإدارية، الجاائر. فلسفة جودة الحياة الوظيفية في متطلبات الألفية الثالثة(: 9117العناي، سعدون )

، رسالة أثر جودة حياة العمل على فاعلية اتخاذ القرار بغزة وكلاً منهما حسب مستوى أدائهما : (9107عبد الرحمن ), عيسى

 .ماجستير، إدارة الجامعة الإسلامية بغاة، جامعة الأقصى، غاة

 .، دراسة تمهيدية، جامعة مستغانم، الجاائرلدى معلم التعليم الابتدائيواقع جودة الحياة (: 9107فواتمية، محمد )

، دراسة استطلاعية لآراء عينة من العاملين، محافظة جودة الحياة الوظيفية وأثرها على الأولويات التنافسية(: 9104محسن ),ماجدة 

 ) .49مجلة تنمية الرافدين، العدد ) دهو ،
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 ، رسالة ماجستير،الحياة المدرسية وعلاقتها بالانتماء الوظيفي لدى معلمي المرحلة الثانوية (: جودة9108) محمد محمود مروان

 كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغرة. عبد الرحمن،

 .صالحجامعة المنوفية علاء، بنت  3، كلية التربية جودة الحياة العملية لدى معلمي المرحلة الابتدائية(: 9102فتحي سمحان )  ,مناه
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