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 السدتخمص
 تعب السخلمة الستػسصة    لجػ شلب   خفاء الحاتالشسحجة في خفس إ بأسمػبف فاعمية بخنامج إرشادؼ إستيجف البحث الحالي تعخ  

التحقق مغ خلبل عجد مغ الفخضيات الرفخية التي  ضعيا البالث   لتحقيق ىجف البحث قام البالث بتبشي مكياس إخفاء الحات مغ إعجاد 
داب مؤشخات  ل  شالب (300شة البحث البالغة )عمى عي  بتصبيقو  لمسكياس    تع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية(2018)خزيخ  

تع الاعتساد عمى  الثانية  (   فيسا يتعمق بالأداة 0.87) إذ بمغصجق البشاء لو  كحلظ لداب معامل الثبات بصخيقة الإختبار  إعادة الإختبار 
سمػب إقام البالث ببشاء بخنامج إرشادؼ  فق إذ  البعجؼ  القبمي ارالترسيع التجخيبي ذ  السجسػعتيغ التجخيبية  الزابصة ذات الاختب

( جمدات إرشادية تزع عشا يغ مختمفة   بعج تصبيق الإختبار 10) بػاقعالشسحجة   تع الإعتساد عمى نطخية بانج را )التعمع الإجتساعي(  
(   لرالح 0.05ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ )البعجؼ عمى أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية  الزابصة  أضيخت الشتائج  جػد فخ  

السجسػعة التجخيبية  مسا يجل عمى فاعمية أسمػب الشسحجة في خفس إخفاء الحات لجػ شلبب السخلمة الستػسصة   خخج البحث بسجسػعة 
 مغ التػصيات  السقتخلات.

 .السخلمة الستػسصة ,إخفاء الحات ,سمػب الشسحجةإ, بخنامج إرشادؼ ,فاعمية الكمسات السفتالية:
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Abstract 

The current research aims to investigate the effectiveness of a counseling program using modeling 

techniques in reducing self-concealment among middle school students. This is verified through a set of 

null hypotheses formulated by the researcher. To achieve the research objective, the researcher adopted a 

self-concealment scale developed by Khudeir (2018). The psychometric properties of the scale are verified 

by applying it to a research sample of 300 participants, and construct validity indicators are calculated. 

Reliability is assessed through test-retest reliability,  yielding a coefficient of 0.87. Regarding the 

experimental design, a two-group pretest-posttest design is employed. The researcher develops a counseling 

program using modeling techniques based on Bandura's social learning theory, consisting of 10 counseling 

sessions with different topics. After applying the posttest to both the experimental and control groups, the 

results shows statistically significant differences at a significance level of 0.05, favoring the experimental 

group. This indicates the effectiveness of the modeling approach in reducing self-concealment among 

middle school students. The research concludes with a set of recommendations and suggestions based on 

the findings. 
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 الأول/التعخيف بالبحث السبحث

 مذكمة البحث
يسخ بيا كل فخد  إذ تحجث فييا تغي خات جدسية  عقمية  إنفعالية  إجتساعية   تتحػل إن مخلمة السخاىقة ىي مخلمة إنتقالية لخجة 

إتجاىات الفخد  معتقجاتو  أفكاره إلى إتجاىات مختمفة متزاربة  فيػ يشتقل مغ أشياء ممسػسة إلى أشياء فكخية  يشتقل مغ مخلمة يكػن 
ض  معتسجًا عمى غيخه إلى مخلمة يكػن معتسجًا عمى نفدو   .(1983)معػ 

يعج مػضػع إخفاء الحات مغ السػاضيع الحجيثة  السيسة في عمع الشفذ  لسا لو مغ تأثيخ عمى صحة الفخد الشفدية  الجدسية  إذ لالع   
 & Pennebaker) صحية  نفديةمدتكبلًب إلى مذاكل  العمساء أن السذكلبت التي يػاجييا الفخد  يعسل عمى إخفائيا عغ الآخخيغ تؤدؼ

Chung, 2007). 
يدبب إخفاء الحات في ضعف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الفخد  إذ يعج ألج العػامل السدببة لمتعخ ض لبعس الإضصخابات الشفدية    

بالسعمػمات  التجارب الذخرية السحدنة  السدعجة مغ  فيػ ميل شعػرؼ لإخفاء السعمػمات الدمبية الذخرية عغ الآخخيغ  أ  الإلتفاظ
يل  جية نطخه عغ الآخخيغ   إن الجافع  راء ىحا الدمػك ىػ الذعػر بالج نية  الشطخة الدمبية لمحات   قج أشار لارسػن  جاستيغ إلى أن الس

 ,Larson)يقتخن بالتجارب السؤلسة أ  الرادمة لإخفاء السعمػمات الذخرية الدمبية عغ الآخخيغ ىػ ما يصمق عميو إخفاء الحات   الحؼ 
Chastain, Hoyt, & Ayzenberg, 1990). 

القجرة عمى تحقيق  عخه بالإنياك الشفدي   الإلباط  ضعفإن محا لة الفخد تجشب الأفكار  السذاعخ  الحكخيات غيخ السخغػبة  يذ  
( أن العلبقة بيغ إخفاء 2012 يخػ فخيجلانجر ) .تقب ل الخبخات الذخرية جة عغ ضعفة ناتالأىجاف الذخرية   يعير لياة عربي

يق الشفدي  الأعخاض الجدجية  الحات  التأثيخات الدمبية عمى الأفخاد تبج  كبيخة  إذ أن إخفاء الحات مختبط بالقمق  أعخاض الإكتئاب  الز
  فزلًب عغ ذلظ يسكغ أن يديع إخفاء الحات في الإجتساعي  الإستعجاد لإستعسال الخجماتإلتخام الحات   يختبط عكديًا بالجعع   ضعف

نػن الإنفرال   ضعف الثقة الإجتساعية الحؼ يؤدؼ إلى بجاية الدمػك الإنتحارؼ   آخخًا فإن الأفخاد الحيغ يسيمػن إلى إخفاء أنفديع قج يكػ 
 .(Friedlander, Nazem, Fiska, Nadorff, & Smith, 2012)فدية أقل رغبة في شمب السداعجة برػرة عامة لمسذاكل الش

إن إخفاء الحات يسكغ أن يؤثخ عمى الرحة الشفدية  عغ شخيق كتسان الدخ   عسميات تشطيع السذاعخ  الدمػكيات غيخ القادرة عمى   "
( أن الأفخاد 2019 أكجا أكج كان  ميدخ )". (Zhijie, Gangshun, Hui, Jiangang, & Rui, 2019, p. 117) "التكي ف الإجتساعي

 "دةالحيغ يعانػن مغ مذاعخ الج نية الستدايجة لجييع ندعة عالية نحػ إخفاء الحات  مسا يؤدؼ بج ره إلى زيادة الذعػر بالػلجة  غياب الدعا
(Akdogan & Cimsir, 2019, p. 20).   مت دراسة )الأعجع (  التي إستيجف تعخ ف إخفاء الحات لجػ شمبة السخلمة 2021 تػص 

(  التي 2018كسا تػصمت دراسة )خزيخ   .(691  صفحة 2021)محمد   "إلى أن العيشة يعانػن مغ إخفاء الحات بجرجة عالية"الإعجادية  
  صفحة 2018)خزيخ   "إلى أن شلبب السجارس يعانػن مغ إخفاء الحات"إستيجفت تعخف إخفاء الحات  علبقتو الػعي الإجتساعي  

119). 
إلداس البالث بيا مغ خلبل عسمو السيجاني كسخشج   مغ خلبل ما تقجم   نتيجة لػجػد دراسات سابقة تؤكج  جػد السذكمة  كحلظ

فاعمية ما  ىشا تصم ب بشاء بخنامج إرشادؼ لخفس إخفاء الحات   يسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي بالإجابة عمى التداؤل الآتي: تخبػؼ 
 ؟ستػسصةسمػب الشسحجة في خفس إخفاء الحات لجػ شلبب السخلمة الرشادؼ بأالإبخنامج ال
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 أهسية البحث
إن تقجم أؼ بمج لا يتػقف عمى مػارده الإجتساعية  الإقترادية فقط  بل لتى عمى الثخ ة البذخية التي يستمكيا إذا ألدغ تػجيييا "

ىحه الثخ ة البذخية  لا بج مغ إعصاء أ لػية   لكي نتسكغ مغ إستثسار" .(30  صفحة 2012 )القاضي  " تحريشيا مغ السذاكل السدتقبمية
 .(17صفحة   2001 )عخبيات  "لأنيع يذكمػن قػة بذخية ميسة لأؼ مجتسع  فيع مرجر الصاقة  التججيج  التغييخ  الإنتاج لذخيحة الصلبب 

لكي يفيع ذاتو   يعخف خبخاتو   يجرس شخريتو   يشسي إمكاناتو   يحجد  يعج الإرشاد الشفدي عسمية بش اءة تيجف إلى مداعجة الفخد 
   تحقيق الرحة الشفدية   التػافق الذخري مذكلبتو  يحميا  في ضػء معخفتو  رغبتو  تعميسو  تجريبو  لكي يرل إلى تحقيق أىجافو

نة  اليجف مشو إلجاث تغييخ في الدمػك إلى الأفزل   التخبػؼ  السيشي  الأسخؼ   فيػ عسمية تعم ع تشفح في جػ إجتساعي يترف بالسخ  
  .(1980)زىخان  لأن التغييخ الإيجابي يديج مغ إنتاج الفخد   يجعمو يتكي ف مع البيئة التي يعير فييا 

)سفيان   "تبعًا لتعجد الشطخيات الإرشادية يتسث ل الإرشاد الشفدي بكػنو عمسًا لو مشاىجو  أسدو  خصصو   تعجدت مشاىجو  أساليبو "
 .(110  صفحة 2010

 لع يكتف الستخررػن في مجال الإرشاد الشفدي دراسة الطاىخة فقط  بل عسج ا إلى بشاء البخامج الإرشادية لتشسية  خفس الطػاىخ "
 .(304  صفحة 2008)الديػد   "الإيجابية  الدمبية التي تػاجو أفخاد السجتسع

 لتى يكػن البخنامج الإرشادؼ فعالًا   يحقق الأىجاف السخجػة  يجب أن يشبثق مغ لاجات  مذكلبت الأفخاد الحيغ يرسع ليع   تحت 
و الإجبار  الزغط   يتصم ب مغ السخشج أن يتبع ضخ ف العسل الإرشادؼ الصػعي الحؼ يقػم عمى الإقشاع  الإختيار   تجا ز كل مغ شأن

 .(1980)زىخان  مبادغ  أسذ  نطخيات الإرشاد الشفدي  خصػات بشاء البخامج الإرشادية لتى تتع العسمية بجرجة مغ الػعي  الفيع 
 يعج البخنامج الإرشادؼ عشرخ ميع  أساسي في تشطيع العسمية الإرشادية   يداىع في تكػيغ جساعة يدػدىا جػ مغ السحبة  الألفة 

  كحلظ مداعجة افخاد السجسػعة الإرشادية عمى مػاجية أزماتيع  مذكلبتيع   ىي ميسة نتيجة لمتصػرات التي لرمت في مجال   الإلتخام
مغ جسيع الشػالي الشفدية  العقمية  الإنفعالية  الإجتساعية   الإرشاد الشفدي التي تؤكج عمى تشسية شخريات الأفخاد التخبية  عمع الشفذ

 .(2011)رضا   عحاب   الأكاديسية 
الجراسات الشفدية بأن البخامج الإرشادية تكػن مكسمة  داعسة للئرشاد التخبػؼ في السجارس  إذ تتيح لمصالب أن  العجيج مغ كسا أكجت

.  إن البخامج الإرشادية تدتعسل الفشيات  الأساليب السختمفة بسا يتشاسب  مذكمة السدتخشج  (2006)الحجار   سذ الدمػك الدػؼ يتعمع أ
 شبيعة العيشة    السجتسع الحؼ أخحت مشو. زمغ بيغ تمظ الأساليب أسمػب الشسحجة الحؼ أستعسل في ىحا البحث لخفس إخفاء الحات لجػ 

 شلبب السخلمة الستػسصة.
يات عجة  إن أسمػب الشسحجة ىػ لمعالع "بانج را" الحؼ أستخجمو في تجاربو بعج تأثخه بتجارب  أفكار "ر تخ"    قج أشمقت عميو تدس

 .(Hodge , Elaine , Hargreaves,1, & David , 2013)مشيا: السلبلطة  الشسحجة  السحاكاة   التعمع الإجتساعي
ججيجة مغ خلبل ملبلطة الشسػذج  أ  تقميجه  لحلظ يخكد عمى  إستجابات  يعج ألج أساليب تعجيل الدمػك   ىػ إجخاء يتزسغ تعمع

حجة تعجيل سمػك الأفخاد مغ خلبل مخاقبة نساذج مخغػب فييا   يعسل عمى تعديد سمػك الأفخاد بعج تقميجىع لتمظ الشساذج الدمػكية.  تعج الشس
ميارة الإيزاح  فالإندان يتعمع الكثيخ مغ الأنساط عسمية مػجية تيجف إلى تعميع الفخد كيف يدمظ الدمػك الإيجابي  ذلظ مغ خلبل 

 تقميج سمػك الآخخيغ   إن التعمع بالشسحجة يحجث عشج فخد يترف بخرائز الدمػكية سػاء كانت إيجابية أ  سمبية مغ خلبل ملبلطة 
غ ذ  نتائج تعديدية   يسكغ   يعخض سمػك معيمعيشة  يدسى السلبلع نتيجة لسلبلطتو فخدًا آخخ يترف بخرائز معيشة  يدسى الشسػذج

 .(2007)العدة   عبجاليادؼ  أن يكػن السجرس  الػالجيغ  الخفاق نساذج يقمجىا الستعمع 
بسلبلطة أنساط سمػك الفخد  يميو أداء نفذ الدمػك  أ  سمػك مذابو لو   قج يكػن السلبلع شخز أ    تتمخز فكخة أسمػب الشسحجة

 .(2000)الخ سان  أؼ نسػذج بإمكانو أداء الدمػك 
ميتو  مشيا دراسة )الصائي   أسمػب الشسحجة نجح في معالجة كثيخ مغ الطػاىخ الشفدية  إذ أكجت أغمب الجراسات الشفدية عمى فاع

إلى أن أسمػب "( التي إستيجفت تعخ ف أثخ الشسحجة في خفس مدتػػ الغزب لجػ شلبب السخلمة الستػسصة   تػصمت الشتائج 2005
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( التي 2006.  دراسة )ضاىخ  د(  صفحة 2005)الصائي   "الشسحجة لو تأثيخ في خفس مدتػػ الغزب لجػ شلبب السخلمة الستػسصة
إلى أن أسمػب الشسحجة "إستيجفت تعخ ف أثخ الشسحجة في تعجيل سمػك الذخرية السشافقة لجػ شالبات السخلمة الإعجادية   تػصمت الشتائج 

 .(119  صفحة 2006)ضاىخ   "لو تأثيخ في خفس سمػك الذخرية السشافقة
إلى  ا يعج إخفاء الحات مغ السذاكل الشفدية التي اىتع عمساء الشفذ بجراستيا   عجىا مغ السحجدات السيسة في الدمػك الإنداني   أشار  

   ىػ يعج الجدء الذعػرؼ الذخري الدخؼ مغ خبخات الحات   الحؼ مدتػػ خصخ  ميع مغ مدتػيات الحات  ىػ "مفيػم الحات الخاص"
حخجة بيغ الذعػر  اللبشعػر   ىحا الجدء يكػن مدتعج للئختفاء   يترف محتػػ ىحا الجدء بأن معطسو أشياء غيخ يقع في السشصقة ال

)زىخان  مخغػبة اجتساعيًا   غيخ مخيحة   لا يدتصيع الفخد كذفيا أمام الآخخيغ   دائسًا ما تشذط الحات لسحا لة عجم خخ ج ىحه الأشياء 
2005.) 
 

 أهجاف البحث
 بحث الحالي تعخ ف يدتيجف ال

ب السخلمة الستػسصة.  يتحقق ذلظ مغ خلبل إختبار الفخضيات  بأسمػب بخنامج إرشادؼ فاعمية الشسحجة في خفس إخفاء الحات لجػ شلب 
 الرفخية الآتية:

الإختباريغ القبمي (  بيغ متػسط رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية في 0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -1
  البعجؼ عمى مكياس إخفاء الحات.

(  بيغ متػسط رتب أفخاد السجسػعة الزابصة في الإختباريغ القبمي 0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -2
  البعجؼ عمى مكياس إخفاء الحات.

صات رتب الأفخاد في السجسػعتيغ التجخيبية  الزابصة عمى (  بيغ متػس0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -3
 مكياس إخفاء الحات في الإختبار البعجؼ.

الإختباريغ البعجؼ في بيغ متػسط رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية (  0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -4
  السخجأ عمى مكياس إخفاء الحات.

 
 لجود البحث 

ب السخلمة الستػسصة  في السجارس بأسمػببخنامج إرشادؼ يتحجد البحث الحالي بفاعمية   الشسحجة في خفس إخفاء الحات لجػ شلب 
 .2023/ 2022التابعة لسحافطة الأنبار لمعام الجراسي  ستػسصةال
 

 تحجيج السرظمحات
 Affectionفاعمية 

  صفحة 2003)شحاتة   الشجار   "متغيخًا مدتقلًب في إلجػ الستغيخات التابعة مقجار الأثخ الحؼ تحجثو السعالجة التجخيبية بػصفيا"
230). 

 التعخيف الإجخائي
السخجأ  إستسخارية الأثخ الحاصل في الستغيخ التابع بعج فتخة زمشية مغ إنتياء التجخبة  مغ خلبل قياس درجة السدتجيب عمى الإختبار

  مقارنتيا مع درجتو عمى الإختبار البعجؼ.
 
 



 2024  1العجد/ 2مجمة السدتشرخية لمعمهم الإندانية.......................................... السجمج/
 

 

 

 
 

236 

 البخنامج الإرشادي
عسمية تخبػية تيجف إلى مداعجة الفخد عمى فيع شخريتو   تشسية إمكاناتو  ليتسكغ مغ لل مذكلبتو في ضػء رغبتو  معخفتو  تعميسو "

 .(41  صفحة 2008)الخالجؼ   العمسي   "تو الشفدية تجريبو  لكي يرل إلى تحقيق أىجافو التي يدعى إلييا   بيحا يحافع عمى صح
 

 Counseling Styleالأسمهب الإرشادي 
 .(Allman & Jeff, , 1978, p. 569) "نسط خاص لإكتداب السدتخشجيغ الدمػك  السعمػمات"

 Modeling Style أسمهب الشسحجة
عسمية ملبلطة الفخد لدمػك الآخخيغ  إذ يسكغ مغ خلبليا أن يقػم بتجخيج القػانيغ العامة "(: 1989تعخيف بانج را )التعخيف الشطخؼ/ 

 .(Bandura, 1989, p. 25) " التي تكسغ  راء الإستجابة السحجدة لحلظ
 التعخيف الإجخائي

اليات  الشذاشات السعتسجة عمى فشيات )أسمػب الشسحجة( السدتخجمة في جمدات البخنامج الإرشادؼ  التي تيجف إلى  مجسػعة مغ الفع 
ب السخلمة الستػسصة   يتع التحقق مشيا مغ خلبل التغي خ الحؼ يحرل في إجابات أفخاد العي شة عم فقخات  ىخفس إخفاء الحات لجػ شلب 

 مكياس إخفاء الحات.
 Self-Concealmentإخفاء الحات 

ىػ ميل الفخد لإخفاء السعمػمات الذخرية عغ الآخخيغ  "(: 1990تعخيف لارسػن  جاستيغ )/  الستبشى في البحث التعخيف الشطخؼ 
خ مغ إضيارىا   الإلخاج مغ الكذف التي يخػ أنيا مؤلسة أ  سمبية   لفطيا  محا لة عجم الكذف عشيا أمام الآخخيغ   الخػف السدتس

 .(Larson, Chastain, Hoyt, & Ayzenberg, 1990, p. 440) "عشيا
 التعخيف الإجخائي

 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج إجابتو عمى فقخات مكياس إخفاء الحات السعج في ىحا البحث.
 السخلمة الستهسظة

ىي السخلمة التي تتػسط مخلمتي التعميع الإبتجائي  التعميع الإعجادؼ   مجة الجراسة فييا ثلبث سشػات   تزع الصمبة الحيغ تتخا ح "
 .(91  صفحة 1981) زارة التخبية العخاقية   "( سشة15-12أعسارىع بيغ)

 

 الثاني لسبحثا
 إطار نظخي 

/  Self-Concealment مفههم إخفاء الحات أولًا
   عمى الخغع يذيخ مفيػم إخفاء الحات إلى الإلتفاظ بالسعمػمات الذخرية بعيجًا عغ أنطار الآخخيغ  مغ أجل تجشب الإلخاج  الإنتقاد

مغ أن خبخات الصفػلة الرادمة مثل التعخ ض للئساءة  الإىسال ارتبصت بإخفاء الحات  إلا أن العجيج مغ الأعخاض تخافق مفيػم إخفاء 
ر  عجم أن الإلتفاظ بالأسخا الى  أشار بعس عمساء الشفذ . الػلجة   بشاء الذخرية الدمبية الحات  مشيا: التػتخ الشفدي   الإكتئاب  القمق

نفدية  فقج أكج عمى ذلظ "فخ يج  أتباعو" في متابعة أسخار مخضاىع بإستسخار   فػائج الكذف عغ تمظ الأسخار  اً إضيارىا يدبب أضخار 
 فيو في داخمشا عمى صحتشا الشفديةبالشدبة لمذخز السعشي    اصل البالثػن  السشطخ ن البحث في كيفية تأثيخ ما نفرح عشو  ما نخ

(Akdogan & Cimsir, 2019). 
 Larson & Ghastain, 1990أنسهذج لًرسهن وجاستين السعتسج في تفديخ إخفاء الحات 

نطخؼ لسفيػم إخفاء الحات   عجاىا تجخبة إندانية مألػفة عشج كل البذخ  لكغ بسدتػيات مختمفة   القائع  قجما "لارسػن  جاستغ" إنسػذج
عمى أساس أن معطع الشاس الحيغ لجييع مذاعخ  معمػمات  أفكار سمبية  ربسا يحا لػن عجم إضيارىا للآخخيغ   قج تتخ اح ىحه الأفكار 
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لذخز  الج أ  شخريغ فقط أ  لا ألج عمى الإشلبق ى محدنة لمغاية   أنيا تع الحجيث عشيا  السذاعخ السخفية مغ محخجة إلى لج ما إل
 لكػنيا تختبط بالخبخات الدابقة السؤلسة كالإعتجاء الجشدي   لالات الحدن   الأفكار الدمبية عغ الحات أ  الأمخاض السعجية  الإكتئاب 

في ضيػر إخفاء الحات   عمى  اً ميس اً فخدية  إذ أن الفخ ق الفخدية بيغ الأفخاد تمعب د ر  يعتقج لارسػن أن إخفاء الحات قج يختبط بالفخ ق ال
  السػاقف السختمفة التي يسخ بيا الخغع مغ أنو سسة ثابتة ندبيًا في الذخرية  إلا أن درجة ضيػره تتأثخ بالحالة الشفدية  السداجية لمفخد

(Larson, Chastain, Hoyt, & Ayzenberg, 1990). 
 الآثار الدمبية لسفههم إخفاء الحات وعلقتها بالستغيخات الشفدية الدمبية

أشارا العالسان "لارسػن  جاستغ" أن إخفاء الحات يختبط بالعجيج مغ الإضصخابات مشيا: الخجل  الإكتئاب  القمق  إنخفاض مفيػم 
    فيسا يأتي تػضيح لحلظ: الإندحاب  عجم القجرة عمى تشطيع الإنفعالاتالحات  الذعػر بالػلجة  القمق الإجتساعي  

إلى العجيج مغ السذكلبت الشفدية  مشيا الإكتئاب الحؼ قج يؤدؼ  إخفاء الحات  الإكتئاب   التفكيخ الإنتحارؼ: يتعخض ذ   إخفاء الحات -1
 إلى تػلج أفكار إنتحارية.

مػضػع البحث أن سمػك العشف يختبط بإخفاء الحات  إذ أن الأفخاد ذ   إخفاء الحات إخفاء الحات  سمػك العشف: تػصمت الجراسات  -2
 .(Kaya,, Sahranç, & Çelik,, 2019) عالي مغ الدمػك العج اني  العشف السختفع يطيخ عمييع مدتػػ 

بإخفاء الحات  فقج تػصمت الجراسات الشفدية أن الفخد الحؼ يبػح بأسخاره تتأثخ الحالة الرحية للؤفخاد إخفاء الحات  لالة الفخد الرحية:  -3
  مذاكمو لذخز مػثػق لو تأثيخات إيجابية عمى صحتو الشفدية.

ابات الأكل ىع لجييع إخفاء إلى أن الأفخاد الحيغ يعانػن مغ إضصخ "(  2018إخفاء الحات  اضصخاب الأكل: تػصمت دراسة ) ايت   -4
 .(White, 2018, p. 42) "الحات

إخفاء الحات سبب في العد ف عغ شمب السداعجة الشفدية:  يعج مغ أكثخ آثار إخفاء الحات سمبية  إذ يعتقج ىؤلاء الأفخاد أنو لجث  -5
 .(Maroko, 2015) للئرشاد الشفديمخدؼ   ذلظ ما يرعب الأمػر عمييع  يديجىا تعقيجًا  فيع لا يدعػن لمعلبج  لا يدتجيبػن بديػلة 

 يعج إخفاء الحات لالة مغ تشطيع الحج د لمحفاظ عمى الخرػصية   ىي تجخبة تشصػؼ عمى السذاعخ  الأفكار   السعمػمات الذخرية 
 سي د بسا يأتي:التي يذعخ الذخز إتجاىيا بعجم الإرتياح  الإجياد  الزيق مغ الأسخار السخفية  التي تت

 تعج مجسػعة فخعية مغ السعمػمات الذخرية الفخدية الخاصة. -1
 يسكغ الػصػل إلييا  ىي تقع ضسغ  عي  إدراك الفخد. -2
 .(Dogan & Colak, 2016) مػمات عغ  عي الآخخيغ  عجم كذفيالأخفاء السعتعسل عمى إبقاء الفخد  -3

الحؼ يؤدؼ بج ره إلى " أن إخفاء التجارب الذخرية السؤلسة يؤدؼ إلى إستبعاد الجعع  السداعجة الإجتساعية     يؤكجا "لارسػن  جاستغ
 .(Larson, Chastain, R. L, Hoyt, & Ayzenb, 2015) نتائج سمبية

ليغ  بيغ الإخفاء  القسع  إذ أن إخفاء الحات يتعمق بأسخار محدنة محجدة  في ( إلى أن ىشاك إختلبف2007غ  اسة )كارس تػصمت در 
 يتعمق القسع بالسذكلبت الدمبية بذكل عام  إلا أنو يجب الإشارة إلى أن ىشاك خط رفيع ما بيغ ىحيغ السفيػميغ  إذ أن إخفاء الحات يسيل

 .(Garssen, 2007) يات  اعية  لا  اعية عمى لج سػاءتخاتيجإلى التثبيط الػاعي  الصػعي  في ليغ أن القسع مفيػم يتزسغ إس
 

  Modeling Technique أسمهب الشسحجة ثانياا/
ىػ عسمية يتعمع بيا الأفخاد مغ خلبل مذاىجة الآخخيغ   يعج أسمػب الشسحجة إلجػ أساليب نطخية التعمع الإجتساعي التي شػرىا "ألبخت 

"  يذار إليو أيزًا بأسساء أخخػ مشيا التقميج  التقسز  التعمع بالسلبلطة  التعمع بالإنابة. تع إجخاء العجيج مغ البحػث لػل أسمػب بانج را
أجل  الشسحجة  فاعميتو عمى يج "ميمخ  د لارد" المحان  ججا بأنو مغ خلبل التعديد يسكغ لمسذاركيغ محاكاة ألج الشساذج   التعمع ليذ فقط مغ

 اكاة الشسػذج الآخخ  بل لتعمع التسييد بيغ ىحيغ الشسػذجيغ   تعسيع ىحا التسييد مغ عجمو لشقل الدمػك عمى أشخاص مذابييغ آخخيغمح
 .(2012)بخادلي  سػزان  إممي    كاتخيغ  
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العقػبة البجنية كػسيمة لتخبية أبشائيع   يعصػن الأشفال أنسػذجًا يقمج نو   يعتقج ن   يخػ "بانج را" أن بعس الآباء يسيمػن إلى إستخجام
بو   قج لا يطيخ ن ىحا الدمػك داخل البيت كسا يطيخ نو خارجو   يؤكج لتى يحجث التعمع الإجتساعي لا بج مغ  جػد أنسػذج سمػكي 

حة التي تحرل عمى الثػاب أكبخ مغ الشساذج الفاشمة   أن يكػن ىحا يتأثخ ن بالشساذج الشاج  لأن الشاس ناجح ضاىخؼ أ  رمدؼ قػؼ 
 .(1983)فتحي   الشسػذج أكثخ جاذبية

  غيالي   )اسساعيل يتػقف عمى الشتائج الستػقعة مشو "بانج را" أن إكتداب الدمػك قج يشتج عغ السلبلطة   إن أداء الدمػك  يؤكج
.  إن الإندان ىػ كائغ إجتساعي يعير ضسغ الجساعة يؤثخ فييا  يتأثخ بيا   يتحجد سمػكو مغ خلبل تفاعمو معيا عمى أساس (1981

الدمػك الإجتساعي  فالإندان مشح شفػلتو يكتدب القجرة عمى إنذاء العلبقات الإجتساعية الزخ رية لحياتو برػرة تجريجية  فزلًب عغ 
ابو السعاييخ الإجتساعية  الكيع  الإتجاىات   يشسػ لجيو مفيػم الحات   يختار ميشتو   يتقبل التغييخ الإجتساعي السدتسخ   يتػافق إكتد

 . (1989)يعقػب   معو  يشسي مياراتو الإجتساعية التي تحقق لو التػافق الدميع مع السجتسع الحؼ يعير فيو
 لث أنهاع من الشسحجة:وهشاك ث

الحية  الستعمع   يذيخ التعمع بالشسحجة م:  ىي تقميج سمػك نسػذج  اقعي يحجث أماLive Modelingالشسحجة الطاىخة )الشسحجة الحية(  -1
)العدة   إلى  جػد الشسػذج في بيئة السلبلع  بسعشى يقػم الشسػذج بتأدية الدمػك السدتيجف بػجػد الذخز الحؼ يخاد تعميسو ذلظ الدمػك 

 .(2007عبجاليادؼ  
يق أشخط مرػرة   أشخط الأفلبم   ىي : تػضح الدمػك السدتيجف عغ شخ Filmed Modeling الشسحجة الخمدية )الشسحجة السرػرة(  -2

 تدسح لمسخشج بسديج مغ الديصخة عمى دقة التػضيحات الدمػكية.
ك السدتيجف الحؼ يشفح بشجاح  إما عغ : تتصمب مغ السدتخشج تخي ل الدمػ Participant Modelingالشسحجة مغ خلبل السذاركة  -3

 (2012)بخادلي  سػزان  إممي    كاتخيغ  شخيق السدتخشج نفدغ أ  عغ شخيق شخز آخخ 
 

 التظبيقات التخبهية لإسمهب الشسحجة
" أن الأفخاد يتعمسػن الدمػك الخمقي مغ خلبل مخاقبة الشساذج السحيصة بيع  فإن مخاقبة الشسػذج الحؼ تعجيل سمػك الأفخاد: يؤكج "بانج را -1

 يعاقب عمى فعل لا أخلبقي يختكبو يجفع الفخد إلى تجشب إرتكاب ىحا الفعل.
اييخ  القػاعج الخمكية عغ شخيق تصبيقيا تشسية عادات  قيع الأفخاد: يخػ "بانج را" أن الفخد لا يتعمع الدمػك الخمقي فقط   إنسا يستز السع -2

)صادق   نػرؼ   في السػاقف السذابية  إذ يخػ أن الحكع الخمقي يتبع السعاييخ التي إكتدبيا الفخد نتيجة عسمية التشذئة الإجتساعية
2017). 

خلبل إستخجام الشساذج برػرة مباشخة أ  غيخ مباشخة مثل الأشخاص تشسية السيارات الفشية  الحخفية  الخياضية لجػ الفخد: يتع ذلظ مغ  -3
ياضية  الرػر  الأفلبم فيسا يتعمق بتجريذ السػاد الأكاديسية  التعميسية التي تيجف إلى تحقيق العسمية التخبػية في تشسية ميارات الفخد الخ 

 .(2017)سعيج    الفشية  الحخفية
 بانجورا" أن الشسحجة يسكن أن تؤدي إلى ثلث إستجابات:ويخى "

 قج يكتدب السدتخشج ن أنساشًا ججيجة لمدمػك عغ شخيق ملبلطة الآخخيغ )التعمع عغ شخيق تأثيخ السلبلطة(. -1
)عشج تقػيتيا( أ   الكابتةقج تؤدؼ الشسحجة إلى تقػية أ  إضعاف كبت السدتخشج لدمػكيات متعمسة مدبقًا   التي تعخف بإسع التأثيخات  -2

 التأثيخات غيخ الكابتة )عشج إضعافيا(.
إن سمػكيات الشسحجة يسكغ أن تخجم كإشارات إجتساعية لمسدتخشج كي يؤدؼ إستجابة معيشة معخ فة   التي تدسى )تأثيخات تديل  -3

 الإستجابة(.
 ظة وهي:ولكي يشجح السدتخشج في تعمم الدمهك السشسحج، يجب تهفّخ أربع عسميات فخعية متخاب

 عمى السدتخشج أن يكػن قادرًا عمى لزػر عخض الشسحجة )الإنتباه(. -1
 عمى السدتخشج أن يكػن قادرًا عمى لفع ما لالطو مغ الشسػذج )الإلتفاظ(  فالإلتفاظ  الإنتباه مخلمتيغ مصمػبتيغ لإكتداب الدمػك. -2
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 نتاج(.أن يكػن السدتخشج قادرًا لخكيًا عمى إعادة الدمػك السشسحج )إعادة الإ -3
أن يستمظ السدتخشج الجافعية  سػاء داخميًا )دافعية داخمية( أ  مغ خلبل التعديد الخارجي لأداء الدمػك السدتيجف )الجافعية(  فإعادة  -4

 (213 -212  الرفحات 2012)بخادلي  سػزان  إممي    كاتخيغ  الجافعية  الإنتاج ضخ رية لأداء الدمػك 
 

 How toImplement the Modeling Techniqueكيفية تظبيق أسمهب الشسحجة 
قبل البجء بتصبيق أسمػب الشسحجة  يجب عمى السدتخشج  السخشج إختيار الدمػك البجيل الحؼ سػف يتع تعمسو ليحل محل الدمػك غيخ 

لإستخجام ىحا الأسمػب   مغ السيع أن يعسل لػار الشسحجة  ة العقلبنيةعمى السخشج أن يعخض عمى السدتخشج الفكخ السخغػب بو  كحلظ يجب 
عمى خفس التػتخ الحؼ يسخ بو السدتخشج   أن يجدغ الدمػكيات السعقجة إلى خصػات صغيخة  بديصة   عشج أداء الدمػك السدتيجف مغ 

الشسحجة أم عغ شخيق السخشج نفدو   يؤكج "بانج را" الػاجب  صف الخصػات التي سػف يتع مغ خلبليا نسحجة الدمػك سػاء عغ شخيق 
بأنو عمى السخشج أن يبادر في مشاقذة السدتخشج لػل الدمػك السدتيجف  مع إمكانية أن يعسل السخشج خلبل ىحا الشقاش عمى تعديد 

 السدتخشج لفطيًا.
بعج لج ث الشسحجة   تعج الجمدات الستكخرة  يجب عمى السخشج أن يدسح لمسدتخشج بالعجيج مغ الفخص لسسارسة الدمػك السدتيجف 

 القريخة التي لا تديج مجتيا عغ عذخ دقائق أكثخ فاعمية مغ الجمدات السصػلة  كحلظ يسكغ لمسخشج أن يصمب مغ السدتخشج  اجبات مشدلية 
السشسحج عمى ضخ ف لياتية  لمتسخن عمى الدمػك خارج الجمدات   يسكغ لسجربي التػجيو الحاتي مداعجة السدتخشج عمى تصبيق الدمػك

 اقعية  لكغ يتػجب عمى السخشج أن يتػخى الححر  إذ أن تعميع سمػكيات ججيجة غالبًا ما يػل ج مقا مة  خاصةً إذا لع يفيع السدتخشج ن 
 .(2012)بخادلي  سػزان  إممي    كاتخيغ   الدبب الحؼ يكسغ  راء الدمػك السدتيجف

 
 Variations of Modeling Techniqueتشهيعات أسمهب الشسحجة 

يتع إستخجام أسمػب الشسحجة لسداعجة السدتخشجيغ عمى تجشب الأفكار الدمبية   الأفكار  الدمػكيات اليادمة لمحات   إستبجاليا بعبارات 
 إيجابية   فيسا يمي تصبيق عسمي لأسمػب الشسحجة:

 الدمػك كسا لػ أنو كان السدتخشج. يقػم السخشج بشسحجة -1
 يقػم السدتخشج بتشفيح السيسة بيشسا يتحجث السخشج إلى السدتخشج خلبل كل خصػة. -2
 بعجىا يقػم السدتخشج بأداء السيسة مخة ثانية   ىحه السخة يقػم بإعصاء التعميسات لشفدو برػت مختفع. -3
 بذكل ضسشي )داخل رأسو(. يقػم السدتخشج بأداء السيسة أثشاء إعصاء التعميسات لشفدو -4

 يعتبخ التجريب عمى السيارات تجخلًب يتزسغ العجيج مغ الأساليب   التي تتزسغ الشسحجة   خلبل التجريب عمى السيارات يحجد السخشج 
شخيق نسحجة   السدتخشج السيارات التي يجب تعمسيا   مغ ثع يتع تختيب السيارات مغ الأقل صعػبة إلى الأكثخ صعػبة.  يبجأ التجريب عغ

السيارات   جعل السدتخشج يشقل السيارات لدب الشسحجة   يتع تقجيع التغحية الخاجعة لمسدتخشج   تكخار ىحا التدمدل لتى يتع إتقان 
 .(2012)بخادلي  سػزان  إممي    كاتخيغ  السيارات السصمػبة 
 لع يجج البالث دراسة عخبية أ  أجشبية تشا لت مػضػع البحث  مغ ليث العيشة  الأسمػب الإرشادؼ. الجراسات الدابقة/
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 السبحث الثالث
 مشهجية البحث واجخاءاته

فخضيات البحث   كحلظ عخض إجخاءات البحث   فيسا يمي عخضًا  يتزس غ مشيج البحث السعتسج   الترسيع التجخيبي الستبع لإختبار
 ليحه الإجخاءات:

/ مشهجية البحث تع إعتساد السشيج التجخيبي في إختبار فخضيات البحث   كيفية ضبط الستغي خات الجخيمة التي قج تأثخ في الشتائج مغ  :أولًا
 ة الزابصة(.خلبل التكافؤ بيغ السجسػعتيغ )السجسػعة التجخيبية  السجسػع

تع إعتساد الترسيع التجخيبي ذ  السجسػعتيغ التجخيبية  الزابصة العذػائية الإختيار ذات الإختبار القبمي  :/الترسيم التجخيبيثانياا
ستغيخات  البعجؼ   ىحا الترسيع يعج مغ التراميع التجخيبية ذات الزبط السحكع  إذ يتصمب التػزيع العذػائي   إجخاء التكافؤ في عجد مغ ال

 .( يػضح ذلظ1 الذكل ). (112  صفحة 1988)الد بعي   الغشام   التي قج تؤثخ عمى التجخبة بيغ السجسػعتيغ
 ( انخصًيى انخجزيبي1انشكم )

 

  الإختبار القبمي السجسػعة
 التكافؤ

 الفخق  الإختبار البعجؼ الستغيخ السدتقل
إختبار الفاعمية  مكياس إخفاء الحات البخنامج الإرشادؼ إخفاء الحات مكياس التجخيبية

 مكياس إخفاء الحات لع تتعخض لأؼ بخنامج مكياس إخفاء الحات الزابصة )السخجأ(
 

 إجخاءات البحث:/ثالثاا
في السجارس التابعة لسحافطة الأنبار  () (59404البالغ عجدىع ) يتحجد مجتسع البحث الحالي بصلبب السخلمة الستػسصة :مجتسع البحث
 .2023/ 2022لمعام الجراسي 

 :شات البحثعيّ 
عذػائية   تع إختيارىع بصخيقة ( شالب مغ شلبب السخلمة الستػسصة300شة التحميل الإلرائي )بمغت عي   :شة التحميل الإلرائيعيّ  -1

 يػضح ذلظ.( 1مجارس تابعة إلى قزاء الكخمة   الجج ل ) شبكية  مػزعيغ عمى أربع
 ( 1ل )ججو

 يهضح عيّشة التحميل الإلرائي
 العيشة الكمي العجد السجرسة ت
 111 589 متػسصة سعج بغ أبي  قاص لمبشيغ 1
 76 404 متػسصة الكخمة لمبشيغ 2
 71 379 متػسصة خالج بغ الػليج 3
 42 224 متػسصة بلبل الحبذي 4

 300 1596 السجسػع
 بخنامج الإرشادؼ  قام البالث بعجد مغ الخصػات لإختيار العيشة:لتحجيج عيشة تصبيق ال شة التجخبة:عيّ  -2
 إختيار مجرسة )متػسصة سعج بغ أبي  قاص لمبشيغ( بذكل قرجؼ  ذلظ لأسباب معيشة: - أ
 .جػد عجد كبيخ مغ الصلبب الحيغ لرمػا عمى درجات أعمى مغ الستػسط الشطخؼ لمسكياس  
  تخبػؼ في ىحه السجرسة  الأمخ الحؼ يديل عميو تصبيق إجخاءات تصبيق البخنامج الإرشادؼ.كػن البالث يعسل مخشج 

                                                           
ىحه البيانات مغ السجيخية العامة لتخبية الأنبار  قدع التخصيط التخبػؼ  تع الحرػل عمى. 

 .الججا ل  السخصصات ىي مغ ترسيع البالثجسيع ملبلطة / 
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 .جػد مكان مشاسب  مخرز لتصبيق البخنامج الإرشادؼ  
 .تعا ن إدارة السجرسة  الكادر التجريدي مع السخشج التخبػؼ  كحلظ تقبميع لصبيعة عسمو  الأمخ الحؼ دعع البالث عمى إتسام البحث 
 مكياس إخفاء الحات عمى شلبب السخلمة الستػسصة.تصبيق  - ب
مغ الػسط الشطخؼ لمسكياس البالغ  عمىالحيغ لرمػا عمى درجات أ مغ شلبب الرف الثالث متػسط  ( شالب20إختار البالث ) - ت
(60.) 

 تع إعتبار ( شلبب في كل مجسػعة  10قام البالث بتػزيع الصلبب بذكل عذػائي إلى مجسػعتيغ )تجخيبية  ضابصة(  بػاقع ) - ث
 الجرجات التي لرمػا عمييا بسثابة إختبار قبمي ليع.

 

 :أداتا البحث
 لغخض تحقيق ىجف البحث قام البالث بالآتي:

 (.2018تبشي مكياس إخفاء الحات الحؼ أعجه )خزيخ   -1
(   سيقػم البالث بعخض إجخاءات البخنامج الإرشادؼ )بانج رابشاء بخنامج إرشادؼ بأسمػب الشسحجة عمى  فق نطخية التعمع الإجتساعي  -2

 الخابع بذكل مفرل. السبحثفي 
 وفيسا يتعمق بسكياس البحث فقج اتبع البالث الخظهات الآتية:

الحات لجػ شلبب السخلمة (  ىػ الأندب لكياس إخفاء 2018بعج مخاجعة الجراسات الدابقة  الأدبيات   جج البالث مكياس )خزيخ  
 الستػسصة.

 وصف مكياس إخفاء الحات
ن  (1990عتساد عمى نطخية "لارسػن  جاستغ" )بالإ لصمبة السخلمة الإعجادية  ( مكياس إخفاء الحات2018أعج )خزيخ    الحؼ تكػ 

عمي  أليانًا  لا  ق عمي  دائسًا  تشصبق عمي  غالبًا  تشصبق)تشصب(  مػزعة عمى أربعة بجائل ىي 1( فقخة )ممحق: 30برػرتو الشيائية مغ )
( 120(   إن أعمى درجة كمية يسكغ أن يحرل عمييا السدتجيب )1  2  3  4تشصبق عمي  أبجًا(  تعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )

 (   قج اتبع البالث الخصػات العمسية في التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسكياس:30درجة   أقل درجة )
 الرجق الظاهخي 

مغ خلبل عخض فقخات السكياس  بجائل الإجابة عمى عجد مغ السحكسيغ في مجال العمػم الشفدية  الإرشاد الشفدي  تع التحقق مشو
بجائل الإجابة عغ تع تعجيل     %( فسا فػق 80إذ أنيا لرمت عمى ندبة قبػل )   الكياس الشفدي   تبي غ أن جسيع فقخات السكياس مقبػلة

  3يعصى ليا عشج الترحيح الجرجات )  )تشصبق عمي  دائسًا  تشصبق عمي  أليانًا  لا تشصبق عمي  أبجًا( الحاليالسكياس؛ لتلبءم عي شة البحث 
ب كػن السكياس معج لصمبة السخلمة الإعجادية  تع تكييفو ليشاسب شلب    بعس الفقخات مغ قبل الدادة السحكسيغكحلظ تعجيل  ( 1  2

 السخلمة الستػسصة.
تع التحقق مشو بإستعسال أسمػب السجسػعتيغ الصخفيتيغ   ذلظ مغ خلبل تصبيق فقخات السكياس عمى عيشة التحميل  : تسييد الفقخات

( شالب   بعج لداب الجرجات الكمية لكل فخد رتبت تشازليًا مغ أعمى درجة كمية إلى أدنى درجة كمية  ثع تع تحجيج 300البالغة ) الإلرائي
(   أصبح عجد الأفخاد في كل مجسػعة 1988%( عميا  دنيا لدب رأؼ )أندتازؼ  27ج البالث ندبة )السجسػعتان الصخفيتان  إذ إعتس

(   بعج تصبيق الإختبار 58-43(   درجات أفخاد السجسػعة الجنيا بيغ )71-90   تخا لت درجات أفخاد السجسػعة العميا بيغ )ا( شالب81)
لكل فقخة مغ فقخات السكياس  تبي غ أن جسيع فقخات السكياس كانت  السجسػعتيغ الصخفيتيغ التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة دلالة الفخق بيغ

 ( يػضح ذلظ.2(   الجج ل )160(   بجرجة لخية )0.05بجلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة )
 
 



 2024  1العجد/ 2مجمة السدتشرخية لمعمهم الإندانية.......................................... السجمج/
 

 

 

 
 

242 

 ( 2ججول )
 القهة التسييدية لفقخات مكياس إخفاء الحات

 
 الفقخات

  السجسهعة الجنيا السجسهعة العميا
 الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الإنحخاف السعياري  الستهسط الحدابي الكيسة التائية السحدهبة

1 2.7407 0.628 1.3704 0.510 15.23 
2 2.9506 0.312 1.3704 0.485 24.62 
3 2.8765 0.484 1.3210 0.469 20.74 
4 2.6543 0.760 1.3457 0.478 13.10 
5 2.9259 0.380 1.3704 0.485 22.69 
6 2.9753 0.222 1.3580 0.482 27.40 
7 2.6296 0.781 1.3210 0.469 12.91 
8 2.8765 0.484 1.3457 0.478 20.23 
9 2.9259 0.380 1.2840 0.443 24.96 

10 2.8519 0.527 1.3333 0.434 19.27 
11 3.0000 0.000 1.3704 0.485 30.18 
12 2.9259 0.380 1.3904 0.485 22.96 
13 3.0000 0.000 1.3827 0.514 28.31 
14 3.0000 0.000 1.3704 0.485 30.01 
15 2.9259 0.380 1.3085 0.464 24.24 
16 2.8519 0.527 1.3086 0.464 19.76 
17 3.0000 0.000 1.3704 0.485 30.18 
18 2.9506 0.312 1.3457 0.478 25.27 
19 2.7160 0.693 1.4321 0.590 12.68 
20 3.0000 0.000 1.3580 0.482 30.63 
21 2.9259 0.380 1.3457 0.478 23.27 
22 2.7037 0.714 1.3086 0.464 14.72 
23 2.6543 0.760 1.3457 0.478 13.10 
24 2.9012 0.436 1.3704 0.485 21.10 
25 2.8889 0.418 1.4938 0.594 17.27 
26 2.8272 0.565 1.3580 0.482 17.78 
27 2.9506 0.312 1.3580 0.482 24.94 
28 2.6296 0.781 1.3210 0.469 12.91 
29 2.5309 0.852 1.3827 0.537 10.25 
30 2.7407 0.628 1.3704 0.510 15.23 
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 إرتباط درجة الفقخة بالجرجية الكمية لمسكياس
 ا( شالب300البالغة ) بيغ درجة كل فقخة  الجرجة الكمية لمسكياس لإجابات أفخاد العيشة تع التحقق مشو مغ خلبل لداب معامل الإرتباط

الغة عمى فقخات السكياس   تبي غ أن جسيع فقخات السكياس كانت بجلالة إلرائية عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الجج لية لسعامل الإرتباط الب
 ( يػضح ذلظ.3(   الجج ل )298)(   بجرجة لخية 0.05(  عشج مدتػػ دلالة )1.96)

 

 ( 3ججول )
 ()لها يهضح قيم معاملت إرتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية لسكياس إخفاء الحات والجلًلة السعشهية

 الجلًة السعشهية معامل الإرتباط الفقخة الجلًلة السعشهية معامل الإرتباط الفقخة الجلًلة السعشهية معامل الإرتباط الفقخة
1 0.450 8.698 11 0.415 7.874 21 0.344 6.324 
2 0.337 6.172 12 0.497 9.887 22 0.565 11.821 
3 0.477 9.368 13 0.221 3.911 23 0.422 8.035 
4 0.614 13.428 14 0.530 10.789 24 0.543 11.162 
5 0.553 11.457 15 0.577 12.195 25 0.622 13.712 
6 0.575 12.132 16 0.496 9.860 26 0.354 6.534 
7 0.441 8.482 17 0.316 5.749 27 0.329 6.014 
8 0.455 8.820 18 0.383 7.157 28 0.580 12.290 
9 0.537 10.988 19 0.507 10.153 29 0.509 10.207 

10 0.564 11.790 20 0.483 9.522 30 0.573 12.069 
 

 :ثبات السكياس
 :ىسا غتع التحقق مشو بصخيقتي

 طخيقة الإختبار وإعادة الإختبار
   بعج مخ ر أسبػعيغ أعيج تصبيق السكياس عمى نفذ الصلبب  ا( شالب30شبق البالث مكياس إخفاء الحات عمى عيشة الثبات البالغة )

 (.0.87فكان معامل الثبات )  بعج لداب الجرجات الكمية لكل شالب في التصبيقيغ  لدب معامل إرتباط بيخسػن 
 (.0.82بمغ معامل الثبات عشج تصبيق فقخات السكياس عمى عيشة الثبات ): ا كخونباخطخيقة ألف

 :التكافؤ/رابعاا
لزسان الجقة في تصبيق البخنامج  قام البالث بزبط بعس الستغيخات الجخيمة التي قج تأثخ عمى نتائج البحث   مغ خلبل ما أشارت 

 كحلظ الجراسات الدابقة   أن سمػك الفخد في أؼ مػقف يتأثخ بعػامل دخيمة  فارتأػ البالث أن يكافؤ  إليو نطخية التعمع الإجتساعي لبانج را
 )درجات أفخاد العيشة في الإختبار القبمي  العسخ(.

 درجات الصلبب عمى مكياس إخفاء الحات في الإختبار القبمي -1
 (U)قيسة بيغ درجات السجسػعتيغ   ضيخ أن  تشي( لمعيشات متػسصة الحجع  لسعخفة دلالة الفخق -)مان أستعسل إختبار لمتحقق مشو 

إلى تكافؤ    ىحه الشتيجة تذيخ ( غيخ دالة إلرائيًا0.05عشج مدتػػ دلالة )( 23 ىي أكبخ مغ الكيسة الجج لية )  (47بمغت ) السحدػبة
 ( يػضح ذلظ.4السجسػعتيغ   الجػل )

                                                           
 - ( 0.01(  عشج مدتػػ دلالة )1.96( ىي )0.05( عشج مدتػػ دلالة )898الجج لية بجرجة لخية ) الكيسة التائية لمجلالة السعشػية لسعاملبت الإرتباط

 (.3.291( ىي )0.001(  عشج مدتػػ دلالة )2.576ىي )
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  (4ججول )
 وتشي لمتعخف عمى دلًلة الفخق بين السجسهعتين بحدب درجات الإختبار القبمي-نتائج إختبار مان

 
 السجسػعة

 
 العجد

 
 مجسػع الختب

 
 متػسط الختب

 دلالة الفخق  U تشي -قيسة ما
 الجج لية السحدػبة (0.05بسدتػػ )

 غيخ دالة 23 47 10.20 102 10 التجخيبية
 10.80 108 10 الزابصة

 العسخ -2
 ىي أكبخ مغ الكيسة الجج لية  (44.50( السحدػبة )U تشي  إذ كانت قيسة )-تع مكافئة العسخ  لدب الأشيخ  بإستخجام إختبار مان

 ( يػضح ذلظ.5( غيخ دالة إلرائيًا   ىحه الشتيجة تذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ   الجػل )0.05( عشج مدتػػ دلالة )23)
 (5ججول )

 وتشي لمتكافؤ في متغيخ العسخ-نتائج إختبار مان 

 دلالة الفخق  U تشي -قيسة ما متػسط الختب مجسػع الختب العجد السجسػعة
 الجج لية السحدػبة (0.05بسدتػػ )

 غيخ دالة 23 44.50 9.95 99.5 10 التجخيبية
 11.05 110.5 10 الزابصة

 

ا  :الهسائل الإلرائية/خامدا
إستعسال الػسائل الإلرائية السشاسبة لتحقيق أىجاف البحث مغ خلبل الإستعانة ببخنامج الحقيبة الإلرائية لمعمػم الإجتساعية تع 
SPSS. 

 
 الخابع السبحث

 البخنامج الإرشادي
 جيج عالي  يتصم ب تكاليفلا في بشاء البخنامج الإرشادؼ   ذلظ لأنو   (2017)الجفاعي   الخالجؼ   اعتسج البالث السخصط الحؼ أعجه

 بالخصػات التالية:عشج تشفيحه  كحلظ يعج مغ الشساذج الذاممة لسزاميغ العسمية الإرشادية  فزلًب عغ ذلظ سيػلة تصبيقو   يتسثل 
/تحجيج الأهجاف:  أولًا

 مى قدسيغ:عيتزسغ  ضع تخصيط لمبخنامج الإرشادؼ   يقدع اليجف العام في البحث الحالي 
 : إن اليجف العام لمبخنامج الإرشادؼ ىػ خفس إخفاء الحات لجػ شلبب السخلمة الستػسصة.هجف عام لمبخنامج الإرشادي -1
ػعات الجمدات   عمى  فق تقشيات أسمػب : تع تحجيج أىجاف عامة لكل جمدة إرشادية  فق مػضهجف عام لكل جمدة إرشادية -2

 بسا يتلبءم  شبيعة أفخاد السجسػعة   نػع السذكمة عمى  فق الشطخية الستبشاة   ساعجت ىحه الأىجاف في تحجيج الشذاشات التي  الشسحجة 
 يسكغ إستخجاميا في تحقيق أىجاف البخنامج.

 

 ثانياا/الخمفية الشظخية والتظبيكية لمبخنامج الإرشادي:
 قام البالث ببشاء البخنامج عمى  فق نطخية التعمع الإجتساعي لـ"بانج را" لأسمػب الشسحجة.

 طلب السخلمة الستهسظة. ثالثاا/السدتفيجون من البخنامج الإرشادي:
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 رابعاا/مكان الإرشاد وشخوطه:
إذ تع تػفيخ السكان السشاسب  زاء الكخمة تع تصبيق البخنامج في متػسصة سعج بغ أبي  قاص لمبشيغ التي تقع في محافطة الأنبار  ق

 مغ أجل تصبيق جمدات البخنامج د ن أؼ عػائق  د ن أؼ مذتتات  لزسان سلبمة الشتائج   إنجاح العسمية الإرشادية.
 

ا/مجة تظبيق البخنامج وعجد الجمدات الإرشادية:  خامدا
في الأسبػع  عمسًا أن الػقت غيخ محجد مدبقًا بل لدب ضخ ف  جمدتيغبػاقع  ( جمدات 10تصبيق جمدات البخنامج الإرشادؼ البالغة )

عمسًا أن   شبيعة كل جمدة  ما تتزسشو مغ فشيات إرشادية كػن بعس الفشيات في جمدة معيشة قج يدتغخق تشفيحىا  قت أعمى مغ غيخىا 
 ( يػضح ذلظ.6ج ل )الجتصبيق البخنامج تع في أ قات مختمفة صبالًا  مداءً  كػن السجرسة تطع د ام ثشائي    

 

 (6ججول )
 الجمدات الإرشادية ومهاعيج إنعقادها 

 تأريخ الإنعقاد عشهان الجمدة ت
 مداءً  12الألج   2022/ 11/ 20 الإفتتالية 1
 صبالًا 8.10  ربعاءالأ 2022/ 11/ 23 التفاعل الأجتساعي 2
 مداءً  12الإثشيغ   2022/ 11/ 28 التفاعل الإجتساعي 3
 صبالًا 8.15الخسيذ   2022/ 12/ 1 بالشفذالثقة  4
 مداءً  12الألج   2022/ 12/ 4 الثقة بالشفذ 5
 مداءً  12الثلبثاء   2022/ 12/ 6 التفكيخ العقلبني 6
 مداءً  12الألج   2022/ 12/ 11 التفكيخ العقلبني 7
 صبالًا 8.10الأربعاء   2022/ 12/ 14 تشسية الذعػر بالسدؤ لية 8
 مداءً  12الألج   2022/ 12/ 18  لب الآخخيغالتدامح  9

 مداءً  12الثلبثاء   2022/ 12/ 20 الختامية 10
ا/تسهيل البخنامج:  سادسا

 قام البالث يتسػيل ذاتي لمبخنامج الإرشادؼ  مغ ليث الجعع السادؼ في تػفيخ الػسائل التي تحتاجيا التجخبة. 
 سابعاا/طخائق الإرشاد الشفدي:

قام البالث بسقابمة فخدية مع كل شالب مغ أفخاد السجسػعتيغ مغ أجل الحرػل عمى السػافقة  ليثالبالث أسمػب الشسحجة   إستخجم
 في الإشتخاك بالبخنامج الإرشادؼ  شخح ما يتزسشو مغ عجد جمدات   الػقت    السكان.

 ثامشاا/الأساليب والفشيات الإرشادية:
طخية التعمع الإجتساعي الستبشاة لأسمػب الشسحجة   فيسا يمي نعخض خصػات  تقشيات أسمػب ناعتسج البالث عمى أساليب  فشيات 

 الشسحجة:
 تم إستخجام الشسحجة بأنهاعها السختمفة: -1
قام بتأدية بعس السػاقف  ليث ام أفخاد السجسػعة التجخيبية : تع تشفيح ىحه الفشية مغ خلبل تػاجج نسػذج لي أمالشسحجة الحية - أ

  الدمػكيات اليادفة مػضػع البحث.
يع  بعجىا يقػمػن م: يصمب البالث مغ أفخاد السجسػعة أن يخاقبػا الأد ار التي يؤدييا   التي تعخض أماالشسحجة من خلل السذاركة - ب

 بتأديتيا بسداعجة البالث مغ أجل إكتداب الدمػك السدتيجف.



 2024  1العجد/ 2مجمة السدتشرخية لمعمهم الإندانية.......................................... السجمج/
 

 

 

 
 

246 

تع تشفيحىا مغ خلبل عخض البالث عجد مغ الرػر  الأفلبم التي تتزسغ الدمػك السدتيجف السخاد : الشسحجة السرهرة )الخمدية( - ت
 خفزو.

  بيجف التػصل إلى فيع أفزل  الإجابة عغ الإستفدارات مغ قبل أفخاد السجسػعةمغ خلبل تػجيو الأسئمة  السشاقذة والحهار: -2
 لمجمدات.

 مػك الحؼ تعمسػه أثشاء الجمدة الإرشادية.قيام أفخاد السجسػعة بتأدية الد لعب الجور: -3
إثابة الصالب عشج تأدية الدمػك السدتيجف  اليجف مشو ىػ تثبيت الدمػك السدتيجف لجػ الفخد   تع إستخجام التعديد السعشػؼ  التعديد: -4

 كالأقلبم  الحمػػ الخ. ةمغ السجح  الثشاء كحلظ التعديد السادؼ  مثل الأشياء البديص
رحيحية( الأيجابية تيجف إلى تعديد الإستجابة الرحيحة  تثبيتيا   الترحيحية تيجف  كانت عمى نػعيغ )إيجابية  ت الخاجعة:التغحية  -5

 إلى تعجيل الإستجابة الخاشئة  ترحيحيا.
 اط القػة  الزعف.   تحجيج نقةإذ تع الكيام بو في نياية كل جمدة إرشادية  لسعخفة مجػ إفادة الصلبب مغ الجمدة الإرشادي التقهيم: -6
 إذ قام البالث بتكميف أفخاد السجسػعة التجخيبية بتأدية  اجبات  نذاشات بيتية. الشذاط البيتي: -7
 

 تحجيج مهضهعات الجمدات الإرشادية: تاسعاا/
 ( يػضح ذلظ.7تع تحجيج مػضػعات الجمدات الإرشادية مغ خلبل الإعتساد عمى جسيع فقخات السكياس   الجج ل )

 ( 7ججول )
 تحهيل فقخات مكياس إخفاء الحات إلى عشاوين لمجمدات الإرشادية

 عُاويٍ انجهساث انفمزاث ث

  أرغْت اىزؾذس عِ اىَشنلاد اىزٜ ر٘اعْٖٜ ؽزٚ ٍع ٍِ رشثطْٜ ثٔ علاقخ طذاقخ. 1

 

 اىزفبعو ا٣عزَبعٜ
 أسفض أُ ٝطيع أٛ شخض عيٚ ّقبط اىضعف ىذٛ. 8

 ٝظفْٜ اٟخشِٝ أّٜ شخض ٍْط٘ٛ. 3

 خ٘فٜ ٍِ ّقذ اٟخشِٝ ٝغعيْٜ لا أعجش عِ آسائٜ. 4

 أرغْت مشف عٞ٘ثٜ ى٠خشِٝ خ٘فبً ٍِ اى٘طَخ اىزٜ قذ ريؾق ثٜ. 5

ب. 6 ًَ  أفضو أُ أمُ٘ ٍْظزبً أمضش ٍِ أُ أمُ٘ ٍزني

ّٜ اىنزَبُ. 7   أؽشص أُ رنُ٘ أصشاسٛ ط

 

 

 

 اىضقخ ثبىْفش

 ْٕبك أٍ٘س مضٞشح رخظْٜ أؽزفع ثٖب ىْفضٜ. 8

 ثعض ا١ٍ٘س عزء ٍِ خظ٘طٞزٜ، ٗلا أؽت أُ ٝطيع عيٖٞب أؽذ. 9

 أخبف أُ أظٖش شٞئبً لا أٗد إظٖبسٓ ى٠خشِٝ. 11

 أرغْت ٍشاقجخ اىْبس ىٜ ٍِٗ صٌ لا أىزقٜ ثٌٖ. 11

 أشعش ثب٣ؽشاط ٍِ ظٖ٘سٛ أٍبً اٟخشِٝ ثظ٘سح غٞش لائقخ. 18

 أصشاسٛ ٍؾشعخ عذاً، ٗىزا فٖٜ رخظْٜ ٗؽذٛ. 13

 أرغْت اىيقبءاد اىزٜ ٝنُ٘ فٖٞب اىؾذٝش طشٝؾًب، ١ُ رىل ٝؤىَْٜ. 14

 أرضبٝق عْذٍب ٝطيت ٍْٜ اىزؾذس عِ أٍ٘سٛ اىخبطخ. 15

  عْذٍب ٝؾذس ىٜ شٜء صٜء أؽبٗه أُ أثقٞٔ ٍع ّفضٜ. 16

 

 

 اىزفنٞش اىعقلاّٜ

 أقَع ٍشبعشٛ رغبٓ ٍِ أؽت خ٘فبً ٍِ اٟخشِٝ. 17

 اٟخشِٝ عِ أٍ٘س أمشف عْٖب.أرؾضش ٍِ آساء  18

 لا أث٘ػ عِ ؽقٞقخ ٍب فٜ داخيٜ خ٘فً ٍِ سفض اٟخشِٝ ىٜ. 19

 اىجعض ٍِ أصشاسٛ ٍؤىَخ عذاً 81

 أشعش ثبىؾشط ٍِ ثعض أفنبسٛ ٗلا أؽت اىزؾذس عْٖب. 81

  أخشٚ مشف إرغبٕبرٜ اىزٜ رخبىف اىَعبٝٞش ا٣عزَبعٞخ. 88

. 83 رَْٞخ اىشع٘س ثبىَضؤٗىٞخ ّٜ  أرؾشط ٍِ أٛ صؤاه شخظٜ ٝ٘عٔ إى

 أؽبٗه ا٣ىززاً ثَب ٕ٘ ٍقج٘ه إعزَبعٞبً ١ثعذ ّفضٜ عِ اىَ٘اقف اىَؾشعخ. 84

 ٝشاٗدّٜ شع٘س ثبىؾزُ ىعذً قذسرٜ عيٚ ٍشبسمخ اٟخشِٝ ٍشنلارٜ اىخبطخ. 85

  أخفٜ إّزَبءارٜ اىؾقٞقٞخ ٗلا أطشػ ثٖب أٍبً اٟخشِٝ. 86



 2024  1العجد/ 2مجمة السدتشرخية لمعمهم الإندانية.......................................... السجمج/
 

 

 

 
 

247 

  ىذٛ اىنضٞش ٍِ ا١طذقبء أصق ثٌٖ. 87

 أعذ أّٔ ىٞش ٍِ ؽق اٟخشِٝ إثذاء آسائٌٖ ثأصي٘ة ؽٞبرٜ. 88 اىزضبٍؼ ٗؽت اٟخشِٝ

 أسٙ أُ ٍغزَعْب ٝزظٞذّ أخطبء اٟخشِٝ. 89

 أشعش ثب٣ّزعبط ٍِ ثعض ا١صئيخ اىزٜ ٝطشؽٖب اٟخشِٝ. 31

 
 الرجق الظاهخي )تحكيم البخنامج وتقهيسه(

قام البالث بعخض عشا يغ الجمدات عمى عجد مغ السحكسيغ في الإرشاد الشفدي  بعج السػافقة عمى عشا يغ الجمدات تع عخض مخصط 
 الجمدات الإرشادية برػرتيسا الأ لية عمى عجد مغ الخبخاء في الإرشاد الشفدي   كانت آراءىع مػافقة عمى عجد الجمدات  محتػاىا.

 
 الجمدات الإرشادية

( 25( جمدات   إلتدامًا بقػاعج الشذخ في السجلبت العمسية التي تشز عمى أن لا يتجا ز البحث )10غ البخنامج الإرشادؼ )تزس  
 صفحة  سيتع عخض ثلبث جمدات فقط ىي )الإفتتالية  الػسصى   الختامية(.

 
 0200/ 11/ 02 دليمت( 54انىلج انًسخغزق ) انجهست الأونى/ الإفخخاحيت

 الإفخخاحيت عُىاٌ انجهست

 رٖٞئخ أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ىغيضبد اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ هذف عاو نهجهست

 اىَْبقشخ ٗاىؾ٘اس انفُياث انًسخخذيت

 ٝقً٘ اىجبؽش ثبىزشؽٞت ثأفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ، ٗٝشنشٌٕ عيٚ اىؾض٘س ٗا٣ىززاً. -1 الأَشطت وانفعانياث

 ا٣سشبدٝخ، ٗٝطيت ٌٍْٖ اىزعشٝف ثأّفضٌٖ.ٝقذً اىجبؽش ّفضٔ ىيطلاة ٗطجٞعخ اىغيضبد  -8

ٝقذً اىجبؽش ششػ ٍفظو عِ طجٞعخ اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ ٗاىغيضبد ا٣سشبدٝخ ٗٗقذ  -3

 إّعقبدٕب، ٗإٔذاف اىجشّبٍظ ٍٗ٘ض٘عبرٔ.

 اىزأمٞذ عيٚ اىضشٝخ ٗاىزعبُٗ ثِٞ أفشاد اىَغَ٘عخ. -4

 بُ اىَخظض ىٖب.اىزأمٞذ عيٚ ا٣ىززاً ثؾض٘س اىغيضبد ا٣سشبدٝخ فٜ اىزٍبُ ٗاىَن -5

 ٝطيت اىجبؽش ٍِ أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزعجٞش عِ ٍذٙ سغجزٌٖ فٜ اىؾض٘س. انخمىيى انبُائي

 إدارة الجمدة
 2022/ 11/ 20دقيقة(                       45) السدتغخق  الهقت الجمدة الأولى )الإفتتالية(

السجسػعة التجخيبية  كحلظ التعارف بيغ الأفخاد   تعخيفيع بصبيعة البخنامج الإرشادؼ يتع في ىحه الجمدة التعارف بيغ البالث  أفخاد  -1
  أىجافو  الفشيات السدتخجمة.

 الشذاشات -2
 يخلب البالث بأفخاد السجسػعة التجخيبية  يذكخىع عمى الإتدام بالحزػر. -3
 يقجم البالث نفدو  شبيعة عسمو ليع. -4
 داعجتيع عمى التخمز مغ السذكمة التي تػاجييع.يػضح البالث أن اليجف مغ البخنامج ىػ لس -5
يعمع البالث أفخاد السجسػعة التجخيبية أن جمدات البخنامج تدتسخ لسجة عذخ جمدات  بػاقع ثلبث جمدات في الاسبػع )الألج  الثلبثاء   -6

 الخسيذ( مغ كل أسبػع.
 لتقبل  السخح  كدب ثقة  التخام أفخاد السجسػعة.يقػم البالث بتػزيع الحمػػ لأفخاد السجسػعة مغ أجل خمق جػ ىادغ يترف با -7
يقػم البالث بتػضيح بعس البشػد لمصلبب:  ىي كل فخد لو لق أن يشدحب مغ الجمدات قبل بجء البخنامج   كل فخد لو الحق في  -8

   كحلظ ضخ رة السذاركة الإيجابية في الجمدات   متابعة الػاجب البيتي  عجم إىسالو.السشاقذة  إبجاء رأيو
 يصمب البالث مشيع التعبيخ عغ آرائيع في البخنامج الإرشادؼ. -9

 يػدع البالث أفخاد السجسػعة مؤكجَا عمى الإلتدام بسػاعيج الجمدات الإرشادية. -10
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 6/12/2022                         دقيقة( 50الهقت السدتغخق ) دادسةالجمدة ال
 

 انخفكيز انعملاَي عُىاٌ انجهست

 .رعشٝف أفشاد اىَغَ٘عخ ا٣سشبدٝخ ثأفنبسٌٕ غٞش اىعقلاّٞخ، ٗرشغٞعٌٖ عيٚ اىزفنٞش ثظ٘سح عقلاّٞخ هذف عاو نهجهست

 .اىَْبقشخ، اىَْزعخ اىؾٞخ ٗاىَْزعخ ٍِ خلاه اىَشبسمخ، اىزعزٝز انفُياث انًسخخذيت

 ٝشؽت اىجبؽش ثأفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ٗٝشنشٌٕ عيٚ اىؾض٘س. -1 الأَشطت وانفعانياث

 ، ٗرقذٌٝ اىزعزٝز ىيطلاة اىزِٝ أّغزٗا اى٘اعت اىجٞزٜ.ى٘اعت اىجٞزٜ ٍعٌٍٖزبثعخ ا -8

 رعشٝف اىطلاة ثب١فنبس غٞش اىعقلاّٞخ، ٗا١فنبس اىعقلاّٞخ اىَْطقٞخ. -3

ٍْبقشخ اىَفبٌٕٞ اىضبثقخ ٍع أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ٗرجظٞشٕب ىٌٖ ىجٞبُ ٗإظٖبس ا١فنبس غٞش  -4

 ٍٗعبىغزٖب.اىعقلاّٜ اىزٜ ٝعبُّ٘ ٍْٖب 

ٝقً٘ اىجبؽش ثأداء اىزفنٞش اىعقلاّٜ ٗمزىل اىزفنٞش غٞش اىعقلاّٜ أٍبً اىطلاة ثظ٘سح عَيٞخ )اىَْزعخ  -5

 اىؾٞخ(.

 ٝقذً اىجبؽش اىزعزٝز ا٣ٝغبثٜ ى٢فشاد اىَزفبعيُ٘ ٍع اىغيضخ ا٣سشبدٝخ. -6

ٍب داس خلاه اىغيضخ ٍٗب ٕٜ ا٣ٝغبثٞبد إعطبء أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ فشطخ ىيزعجٞش عِ سأٌٖٝ فٜ  انخمىيى انبُائي

 ٗاىضيجٞبد.

 ٝطيت اىجبؽش ٍِ أفشاد اىَغَ٘عخ ثزطجٞق ٍب رعيَ٘ٓ خلاه اىغيضخ فٜ ؽٞبرٌٖ اىٍٞ٘ٞخ. انخذريب انبيخي

 إدارة الجمدة
 2022/ 12/ 6      دقيقة(                 50) السدتغخق  )التفكيخ العقلني(       الهقت دادسةالجمدة ال

 اليجف العام لمجمدة: تعخيف أفخاد السجسػعة الإرشادية بأفكارىع غيخ العقلبنية   تذجيعيع عمى التفكيخ برػرة عقلبنية. -1
 الفشيات السدتخجمة: السشاقذة  الشسحجة الحية  الشسحجة مغ خلبل السذاركة  التعديد. -2
 يخلب البالث بأفخاد السجسػعة التجخيبية  يذكخىع عمى الحزػر. -3
 الث بستابعة التجريب البيتي  تقجيع التعديد لمصلبب الحيغ أد ا الػاجب البيتي.يقػم الب -4
يقػم البالث بعخض مػضػع الجمدة )التفكيخ العقلبني( مغ خلبل تػضيح مفيػمي الافكار العقلبنية  غيخ العقلبنية   إن كل فخد لتى  -5

نية  ىحه الصخيقة في التفكيخ يقػم البالث بتجريبيع عمييا مغ خلبل يعير لياتو بعيجًا عغ السذاكل  السعػقات يجب أن يفكخ بصخيقة عقلب
استخجام الفشيات الارشادية  ليث يقػم البالث بتأدية الدمػك السدتيجف  ىػ الذخرية العقلبنية مغ خلبل عخض مػقف معيغ قج  قع فيو 

مػاجية السذكمة التي لجثت لو  لميا  بعجه شمب البالث  البالث  كيف البالث استخجم التفكيخ السشصقي  العقلبني الحؼ كان لو الأثخ في
مغ أفخاد السجسػعة مغ لجيو القجرة عمى أداء مػقف معيغ  فقام ألج الصلبب )عبجالله( بعخض مذكمة صادفتو  شخيقة ترخفو التي كانت 

 بكية أفخاد السجسػعة كيفية إدارة السذكمة  غيخ عقلبنية تجاه الحجث  بالتالي سببت لو مذكمة كبيخة    مغ خلبل الجمدة فيع ىحا الصالب
  مػاجيتيا بجل اليخ ب مشيا  كحلظ تع تقجيع التعديد السعشػؼ لمصلبب الحيغ تفاعمػا في الجمدة الإرشادية   التعديد السادؼ لكل الصلبب

 )تقجيع الحمػػ( تقجيخًا لحزػرىع  إبجاء آراءىع التي أثسخت خلبل الجمدة الإرشادية.
تػجيو سؤال لأفخاد السجسػعة الإرشادية عغ مجػ إستفادتيع مغ الجمدة الإرشادية  ما ىي الأشياء التي لبشائي: تع مغ خلبل التقػيع ا -6

 تعمسػىا  كحلظ تحجيج نقاط القػة  الزعف لتقػيع ىحه الجمدة.
 الػاجب البيتي: تكميف الصلبب بتصبيق ما دار خلبل الجمدة في لياتيع اليػمية. -7
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 0200/ 10/ 02                      دليمت( 44)انًسخغزق انىلج                                          انعاشزة )انخخاييت(انجهست 

 انخخاييت عُىاٌ انجهست

 رعشٝف أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ثئّزٖبء عيضبد اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ. هذف عاو نهجهست

 ٗاىؾ٘اس.اىَْبقشخ  انفُياث انًسخخذيت

 ٝشؽت اىجبؽش ثأفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ٗٝشنشٌٕ عيٚ اىؾض٘س. -1 الأَشطت وانفعانياث

 ٝزبثع اىجبؽش اى٘اعت اىجٞزٜ، ٗٝقذً اىزعزٝز ا٣ٝغبثٜ ىيطلاة اىزِٝ أّغزٗا اى٘اعت. -8

 ٝخجش اىجبؽش أفشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ثئّزٖبء اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ. -3

ىيطلاة عيٚ إىززاٌٍٖ ثبىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ ٗٗقذ اىؾض٘س ٗآساءٌٕ اىجْبءح  ٝقذً اىجبؽش اىشنش ٗاىزقذٝش -4

س عيضبد اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ. ّ٘  اىزٜ أصَٖذ فٜ رط

ٝعطٜ اىجبؽش فشطخ ىنو فشد ٍِ أفشاد اىَغَ٘عخ أُ ٝزؾذس عِ سأٝٔ ثغيضبد اىجشّبٍظ ا٣سشبدٛ،  -5

 برٔ اىٍٞ٘ٞخ.ٍٗب ٕٜ اىفبئذح ٍْٔ ، ٕٗو طجق ٍب رعئَ أصْبء اىغيضبد فٜ ؽٞ

ٝ٘ضؼ اىجبؽش ١فشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ أُ ٗقذ اىجشّبٍظ قذ أّزٖٚ، ىنِ اىَششذ اىزشث٘ٛ ٍ٘ع٘د  -6

ٍعبمٌ فٜ مو ٗقذ ٗؽِٞ، ٗأٛ ٍشنيخ ر٘اعٖنٌ ٗىٌ رغذٗا أٗ ر٘اعٔ طع٘ثخ فٜ اىز٘طو إىٚ ؽيٖب، 

 ثبدسٗا ثطيت اىَضبعذح ٍِ اىَششذ اىزشث٘ٛ اىزٛ ٝعَو ىخذٍزنٌ.

 ثزطجٞق ا٣خزجبس اىجعذٛ )ٍقٞبس إخفبء اىزاد( عيٚ أفشاد اىَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىضبثطخ. ٝقً٘ اىجبؽش -7

 ر٘عٞٔ صؤاه ١فشاد اىَغَ٘عخ ثٞبُ سأٌٖٝ ثبىجشّبٍظ ٍٗذٙ ا٣صزفبدح ٍْٔ. انخمىيى انبُائي

 إدارة الجمدة
 2022/ 12/ 20                   دقيقة(  55الجمدة العاشخة )الختامية(                   الهقت السدتغخق )

 يقػم البالث بالتخليب بأفخاد السجسػعة التجخيبية  يذكخىع عمى الحزػر. -1
 يتابع البالث الػاجب البيتي   يقجم التعديد الإيجابي لمصلبب الحيغ أنجد ا الػاجب. -2
 البخنامج الإرشادؼ  لكغ برػرة غيخ فجائية  أؼ يسيج لإنتياء البخنامج قبل ىحه الجمدة. يخبخ البالث أفخاد السجسػعة التجخيبية بإنتياء -3
ر جمدات  -4 يقجم البالث الذكخ  التقجيخ لمصلبب عمى إلتداميع بالبخنامج الإرشادؼ  مػاعيجه    آراءىع البشاءة التي أسيست في تصػ 

 البخنامج الإرشادؼ.
لسجسػعة أن يتحجث عغ رأيو بجمدات البخنامج الإرشادؼ   ما ىي الفائجة مشو    ىل شبق ما يعصي البالث فخصة لكل فخد مغ أفخاد ا -5

تعمسو أثشاء الجمدات في لياتو اليػمية  اليجف مشيا معخفة مجػ تأثخ الصلبب بالجمدات الإرشادية   ماىي الدمػكيات إكتدبػىا خلبل 
 الجمدات.

ت البخنامج قج أنتيى  لكغ السخشج التخبػؼ مػجػد معاكع في كل  قت  ليغ   أؼ يػضح البالث لأفخاد السجسػعة التجخيبية أن  ق -6
 صعػبة في التػصل إلى لميا  بادر ا بصمب السداعجة مغ السخشج التخبػؼ الحؼ يعسل لخجمتكع. ػامذكمة تػاجيكع  لع تجج ا أ  تػاجي

 السجسػعتيغ التجخيبية  الزابصة.يقػم البالث بتصبيق الإختبار البعجؼ )مكياس إخفاء الحات( عمى أفخاد  -7
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 الخامذ السبحث
 عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها

ب السخلمة الستػسصة.  يتحقق ذلظ مغ  هجف البحث : تعخ ف فاعمية بخنامج إرشادؼ بإسمػب الشسحجة في خفس إخفاء الحات لجػ شلب 
 خلبل إختبار الفخضيات الرفخية الآتية:

(  بيغ متػسط رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية في الإختباريغ القبمي 0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -1
  البعجؼ عمى مكياس إخفاء الحات.

عشج  ( 8لمتحقق مغ صحة الفخضية الأ لى  أستعسل إختبار  لكػكدغ   تبيغ أن الكيسة السحدػبة )صفخ(  أصغخ مغ الكيسة الجج لية )
 لرالح الإختبار البعجؼ   بحلظ تخفس الفخضية  مسا يذيخ إلى  جػد فخ ق ذات دلالة إلرائية    إختبار ذ  نيايتيغ (0.05مدتػػ دلالة )

 ( يػضح ذلظ.8الرفخية   الجج ل )
 (8ججول )

 نتيجة إختبار ولكهكدن بين الإختبار القبمي والبعجي لأفخاد السجسهعة التجخيبية 
 الستػسط العجد السقارنة السجسػعة

 الحدابي
الإنحخاف 
 السعيارؼ 

 مجسػع
 الختب

متػسط 
 الختب

 
 قيسة  لكػكدغ

مدتػػ الجلالة 
0.05 

 الجج لية السحدػبة
 

 التجخيبية
دالة لرالح  8 صفخ 5.50 55 2.875 78.40 10 القبمي

 صفخ صفخ 2.945 47.30 البعجؼ الإختبار البعجؼ
(  بيغ متػسط رتب أفخاد السجسػعة الزابصة في الإختباريغ القبمي 0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -2

  البعجؼ عمى مكياس إخفاء الحات.
(  عشج 8كبخ مغ الكيسة الجج لية )(  أ18  أستعسل إختبار  لكػكدغ   تبيغ أن الكيسة السحدػبة )ثانيةلمتحقق مغ صحة الفخضية ال

الفخضية الرفخية   الجج ل  قبل   بحلظ تعجم  جػد فخ ق ذات دلالة إلرائية(  إختبار ذ  نيايتيغ  مسا يذيخ إلى 0.05مدتػػ دلالة )
 ( يػضح ذلظ.9)

 (9ججول )
 نتيجة إختبار ولكهكدن بين الإختبار القبمي والبعجي لأفخاد السجسهعة الزابظة 

 الستػسط العجد السقارنة السجسػعة
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

 مجسػع
 الختب

متػسط 
 الختب

مدتػػ الجلالة  قيسة  لكػكدغ
 الجج لية السحدػبة 0.05

 
 الزابصة

 18 5.40 27 2.319 78.60 10 القبمي
 

غيخ دالة  لا تػجج  8
 4.50 18 2.951 78.40 البعجؼ فخ ق بيغ الإختباريغ

(  بيغ متػسصات رتب الأفخاد في السجسػعتيغ التجخيبية  الزابصة عمى 0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -3
 مكياس إخفاء الحات في الإختبار البعجؼ.

   اتزح أن (U تشي )-في الإختبار البعجؼ   تع لداب قيسة مان لكلب السجسػعتيغ ب البالث درجات الصلببرت    لمتحقق مغ ذلظ
(   ىحا يجل عمى  جػد فخ ق ذات دلالة إلرائية لرالح 0.05( عشج مدتػػ دلالة)23(  أصغخ مغ الكيسة الجج لية )0الكيسة السحدػبة )

 ( يػضح ذلظ.10السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق جمدات البخنامج   الجج ل )
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 ( 12جذول )

 نًمياس إخفاء انذاث بيٍ انًجًىعت انخجزيبيت وانضابطت وحُي في الإخخبار-يىضح ليًت ياٌ

اىَز٘صظ  اىعذد اىَقبسّخ اىَزغٞش

 اىؾضبثٜ

ا٣ّؾشاف 

 اىَعٞبسٛ

ٍغَ٘ع 

 اىشرت

ٍز٘صظ 

 اىشرت

ٍضز٘ٙ دلاىخ  Uٗرْٜ -قَٞخ ٍبُ

1.15 
 اىغذٗىٞخ اىَؾض٘ثخ

إخفبء 

 اىزاد

 داىخ ىظبىؼ 83 طفش 5.51 55 8.945 47.31 11 اىزغشٝجٞخ

 15.51 155 8.951 78.41 11 اىضبثطخ اىزغشٝجٞخ

الإختباريغ البعجؼ في بيغ متػسط رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية (  0.05لا تػجج فخ ق ذات دلالة إلرائية عشج مدتػػ دلالة ) -4
  السخجأ عمى مكياس إخفاء الحات.
( يػم مغ تصبيق الإختبار 45السخجأ )مكياس إخفاء الحات( بعج مخ ر ) قام البالث بتصبيق الإختبار  خابعةلمتحقق مغ صحة الفخضية ال

 قام بحداب الأ ساط الحدابية لجرجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في الإختباريغ البعجؼ  السخجأ  إذ بمغ متػسط درجات الأفخاد في  البعجؼ 
مغ الكيسة  كبخ(  أ17لكػكدغ   تبيغ أن الكيسة السحدػبة )أستعسل إختبار   (    47(   الإختبار السخجأ )47.30الإختبار البعجؼ )

الفخضية  قبل   بحلظ تعجم  جػد فخ ق ذات دلالة إلرائية (  إختبار ذ  نيايتيغ  مسا يذيخ إلى0.05(  عشج مدتػػ دلالة )8الجج لية )
 ( يػضح ذلظ.11الرفخية   الجج ل )

 (11ججول )
 التجخيبيةلأفخاد السجسهعة  والسخجأ البعجي نتيجة إختبار ولكهكدن بين الإختبار 

 الستػسط العجد السقارنة السجسػعة
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعيارؼ 

 مجسػع
 الختب

متػسط 
 الختب

مدتػػ  قيسة  لكػكدغ
 الجج لية السحدػبة 0.05الجلالة 

 غيخ دالة 8 17 7 28 2.945 47.30 10 البعجؼ التجخيبية
 3.40 17 3.464 47.00 السخجأ

 ىحا يجل عمى أن الفشيات  الشذاشات التي أستخجمت خلبل الجمدات الإرشادية  كان ليا أثخ كبيخ في خفس إخفاء الحات  إذ يؤكج 
 التي تدتيجف الدمػك   "بانج را" أن الدمػكيات السكتدبة خلبل التشذئة الإجتساعية  يسكغ تعجيميا مغ خلبل  جػد الشساذج السحيصة بالفخد

( التي إستيجفت تعخ ف أثخ الشسحجة في خفس مدتػػ 2005السدتيجف السخاد تخفيزو.  تتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة )الصائي  
الغزب لجػ شلبب السخلمة الستػسصة   تػصمت الشتائج إلى أن أسمػب الشسحجة لو تأثيخ في خفس مدتػػ الغزب لجػ شلبب السخلمة 

( التي إستيجفت تعخ ف أثخ الشسحجة في تعجيل سمػك الذخرية السشافقة 2006 دراسة )ضاىخ  .   صفحة د(2005)الصائي  سصة الستػ 
  2006)ضاىخ  لجػ شالبات السخلمة الإعجادية   تػصمت الشتائج إلى أن أسمػب الشسحجة لو تأثيخ في خفس سمػك الذخرية السشافقة 

 .(119صفحة 
 

 التهصيات
 في ضػء نتائج البحث الحالي يػصي البالث ما يأتي:

عمى  زارة التخبية  مجيخية الإرشاد التخبػؼ تفعيل د ر الإرشاد التخبػؼ في السجارس مغ خلبل تػافخ مخشج تخبػؼ في كل مجرسة  نطخًا  -1
 يقػم بو في لل السذاكل التي تػاجو الصلبب. لمج ر الكبيخ الحؼ

عمى مجيخية تخبية الأنبار  شعبة الإرشاد التخبػؼ  دعع شخيحة السخشجيغ التخبػييغ في محافطة الأنبار  مغ خلبل إشخاكيع في الج رات  -2
 رسة ميشتيع الإندانية بشجاح.التجريبية لتصػيخ قجراتيع   تبريخىع بالشطخيات  الأساليب  الفشيات الإرشادية التي تتيح ليع مسا

في تقجيع السداعجة لحل السذاكل التي تػاجو  مسارسة إختراصيع الإنداني عمى السخشجيغ التخبػييغ  أن يأخح ا د رىع الحكيقي  -3
 .الصلبب
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 السقتخلات
 :يقتخح البالث إجخاء ما يأتي

 الستػسصة.ب السخلمة خ السجرسي لجػ شلب  سفاعمية أسمػب الشسحجة في خفس التش -1
 ب السخلمة الستػسصة.إخفاء الحات  علبقتو بالػعي الحاتي لجػ شلب   -2
 شات أخخػ.إستخجام الجراسة الحالية عمى عي   -3
 
 

 السرادر 
 .. الكػيت: دار القمعالإشار الشطخؼ لجراسة الشسػ(. 1981محمد السج. )  غيالي   محمد عسادالجيغ  اسساعيل

 .699 -678(  الرفحات 23)مجمة مجاد الآداب(. إخفاء الحات لجػ شمبة السخلمة الإعجادية )دراسة مقارنة(. 2021) الأعجع  نادية محمد.
. )ىالة فار ق أسمػب عمى كل مخشج معخفتيا 35(. 2012ا يشج. )  كاتخيغ   م بخيشت   إممي   ىـ إيفد   سػزان  ت إرفػرد   بخادلي

 .لمشذخ  التػزيع السدعػد  الستخجسػن( عسان: دار الخاية
 .. مؤسدة الخسالة لمصباعة  الشذخفغ الإرشاد الشفدي الدخيخؼ )الإكميشيكي( الحجيث السخترخ(. 2006محمد لسجؼ. )  الحجار
 .عسان: دار الرفاء لمشذخ  التػزيع الإرشاد السجرسي  الجامعي )الشطخية  التخصيط(.(. 2008دلال سعج. )  العمسي   عصا  الخالجؼ
 .. رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة  جامعة بغجاد  كمية الآدابإخفاء الحات  علبقتو بالػعي الإجتساعي(. 2018نػار كخيع. )  خزيخ

. بغجاد: مكتب اليسامة لمصباعة الإتجاىات السعاصخة في إعجاد البخامج الإرشادية(. 2017أمل إبخاليع. )  الخالجؼ   اضع عميك  الجفاعي
 . الشذخ

 .. بغجاد: دار الكتب  الػثائقخصػات بشائيا-مفيػميا-بخامج الإرشاد الشفدي(. 2011نذعة كخيع. )  عحاب   كاضع كخيع  رضا
 .. عسان: دار الفكخ لمصباعةتعجيل  بشاء الدمػك(. 2000فار ق. )  الخ سان

 .الذسذ. مرخ: كمية التخبية   جامعة عيغ التػجيو  الإرشاد الشفدي(. 1980لامج عبجالدلبم. )  زىخان
 القاىخة: عالع الكتب. الرحة الشفدية  العلبج الشفدي. (.2005زىخان  لامج عبجالدلبم. )

 .. جامعة السػصلالاختبارات  السقاييذ الشفدية(. 1988محمد السج. )  الغشام   عبجالجميل  الد بعي
 .. عسان: دار الفكخنطخيات الإرشاد  العلبج الشفدي(. 2008نادر فيسي. )  الديػد
 .استخاتيجية التعمع بالشسحجة  التصبيقات التخبػية ليا(. 2017ىجيخ. )  سعيج

 .. السكتب الجامعي الحجيثمجخل إلى عمع الشفذ الإجتساعي السعاصخ(. 2010نبيل صالح. )  سفيان
 .انية. القاىخة: الجار السرخية  المبشمعجع السرصمحات التخبػية  الشفدية(. 2003. )زيشب   الشجار لدغ  شحاتة
. جامعة ديالى. السصبعة دراسة في الشطخية الأخلبقية  الكيع التخبػية لتشذئة الصفل(. 2017مخ ػ سالع. )  نػرؼ    سالع نػرؼ   صادق

 .السخكدية
. أثخ العلبج العقلبني الإنفعالي  الشسحجة في خفس مدتػػ الغزب لجػ شلبب السخلمة الستػسصة(. 2005عبجالكخيع محسػد. )  الصائي
 .خ لة دكتػراه غيخ مشذػرة. الجامعة السدتشرخؼ  كمية التخبيةأش
. رسالة ماجدتيخ غيخ أثخ الشسحجة في تعجيل سمػك الذخرية السشافقة لجػ شالبات السخلمة الإعجادية(. 2006ىجية جاسع. )  ضاىخ

 .مشذػرة. الجامعة السدتشرخية  كمية التخبية
. أشخ لة دكتػراه غيخ مشذػرة  كمية التخبية  الجامعة بخنامج إرشادؼ لمتكيف مع الحياة الجامعيةبشاء (. 2001ألسج عبجالحميع. )  عخبيات

 .السدتشرخية. بغجاد
 .. عسان: مكتبة دار الثقافةنطخيات الإرشاد  العلبج الشفدي(. 2007جػدت عدت. )  عبجاليادؼسعيج لدشي       العدة
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 .. الكػيت: دار العمعالتصبيق-البحث-خيةالشط-الشسػ الخمقي(. 1983محمد رفقي. )  فتحي
السجمة العخبية لتصػيخ (. الحكاء الػججاني  علبقتو بالإنجماج الجامعي لجػ شمبة كمية التخبية في جامعة تعد. 2012عجنان محمد. )  القاضي

 .80 -26  الرفحات التفػق 
ض  .القاىخة  مرخ: دار الفكخ الجامعي. سيكػلػجية الشسػ  الصفػلة  السخاىقة(. 1983خميل ميخائيل. )  معػ 

 .. بغجادالسجيخية العامة لمتخصيط التخبػؼ  الإلراء(. 1981 زارة التخبية العخاقية. )
 .. بغجاد: بيت الحكسةعمع الشفذ الإجتساعي(. 1989آمال محمد. )  يعقػب
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 (1يهحك )

 يمياس إخفاء انذاث بصيغخه انُهائيت 

 وزارة التخبية / مجيخية تخبية الأنبار
 عديدي الظالب
 تحية طيبة..

الفقخات  تعبخ عغ رد د فعمظ نحػىا  الخجاء قخاءة كل فقخة بجقة   الإجابة عشيا مغ خلبل  ضع يزع البالث بيغ يجيظ مجسػعة مغ 
 تخػ أنيا تتفق مع شعػرك.    التيعلبمة عمى إلجػ البجائل السػجػدة أمام كل فقخة

 لا داعي لحكخ الإسع   إن ىحه الجراسة ىي لأغخاض البحث العمسي   لغ يص مع عمييا ألج سػػ البالث.
 مع  افخ الذكخ  الإمتشان.

 العسخ:
لا حُطبك 

 عهيّ أبذًا

حُطبك 

عهيّ 

 أحياًَا

حُطبك 

عهيّ 

ا ًً  دائ

 

 انفمزاث

 

 

 ث

 
 1 أرغْت اىزؾذس عِ اىَشنلاد اىزٜ ر٘اعْٖٜ ؽزٚ ٍع ٍِ رشثطْٜ ثٔ علاقخ طذاقخ.   
ّٜ اىنزَبُ.     8 أؽشص أُ رنُ٘ أصشاسٛ ط
 3 ىْفضٜ.ْٕبك أٍ٘س مضٞشح رخظْٜ أؽزفع ثٖب    
 4 عْذٍب ٝؾذس ىٜ شٜء صٜء أؽبٗه أُ أثقٞٔ ٍع ّفضٜ.   
 5 ثعض ا١ٍ٘س عزء ٍِ خظ٘طٞزٜ، ٗلا أؽت أُ ٝطيع عيٖٞب أؽذ.   
 6 أسفض أُ ٝطيع أٛ شخض عيٚ ّقبط اىضعف ىذٛ.   
 7 أخفٜ إّزَبءارٜ اىؾقٞقٞخ ٗلا أطشػ ثٖب أٍبً اٟخشِٝ.   
 8 ثٌٖ.ىذٛ اىنضٞش ٍِ ا١طذقبء أصق    
 9 أعذ أّٔ ىٞش ٍِ ؽق اٟخشِٝ إثذاء آسائٌٖ ثأصي٘ة ؽٞبرٜ.   
 11 ٝظفْٜ اٟخشِٝ أّٜ شخض ٍْط٘ٛ.   
 11 أقَع ٍشبعشٛ رغبٓ ٍِ أؽت خ٘فبً ٍِ اٟخشِٝ.   
 18 أخشٚ مشف إرغبٕبرٜ اىزٜ رخبىف اىَعبٝٞش ا٣عزَبعٞخ.   
 13 خ٘فٜ ٍِ ّقذ اٟخشِٝ ٝغعيْٜ لا أعجش عِ آسائٜ.   
 14 أرغْت مشف عٞ٘ثٜ ى٠خشِٝ خ٘فبً ٍِ اى٘طَخ اىزٜ قذ ريؾق ثٜ.   
ب.    ًَ  15 أفضو أُ أمُ٘ ٍْظزبً أمضش ٍِ أُ أمُ٘ ٍزني
 16 أرؾضش ٍِ آساء اٟخشِٝ عِ أٍ٘س أمشف عْٖب.   
 17 لا أث٘ػ عِ ؽقٞقخ ٍب فٜ داخيٜ خ٘فً ٍِ سفض اٟخشِٝ ىٜ.   
 18 أٗد إظٖبسٓ ى٠خشِٝ.أخبف أُ أظٖش شٞئبً لا    
 19 أسٙ أُ ٍغزَعْب ٝزظٞذّ أخطبء اٟخشِٝ.   
 81 أرغْت ٍشاقجخ اىْبس ىٜ ٍِٗ صٌ لا أىزقٜ ثٌٖ.   
 81 أشعش ثب٣ؽشاط ٍِ ظٖ٘سٛ أٍبً اٟخشِٝ ثظ٘سح غٞش لائقخ.   
 88 أصشاسٛ ٍؾشعخ عذاً، ٗىزا فٖٜ رخظْٜ ٗؽذٛ.   
 83 اىجعض ٍِ أصشاسٛ ٍؤىَخ عذاً   
 84 أشعش ثبىؾشط ٍِ ثعض أفنبسٛ ٗلا أؽت اىزؾذس عْٖب.   
 85 أشعش ثب٣ّزعبط ٍِ ثعض ا١صئيخ اىزٜ ٝطشؽٖب اٟخشِٝ.   
 86 أرغْت اىيقبءاد اىزٜ ٝنُ٘ فٖٞب اىؾذٝش طشٝؾًب، ١ُ رىل ٝؤىَْٜ.   
 87 أرضبٝق عْذٍب ٝطيت ٍْٜ اىزؾذس عِ أٍ٘سٛ اىخبطخ.   
. أرؾشط ٍِ أٛ صؤاه    ّٜ  88 شخظٜ ٝ٘عٔ إى
 89 أؽبٗه ا٣ىززاً ثَب ٕ٘ ٍقج٘ه إعزَبعٞبً ١ثعذ ّفضٜ عِ اىَ٘اقف اىَؾشعخ.   
 31 ٝشاٗدّٜ شع٘س ثبىؾزُ ىعذً قذسرٜ عيٚ ٍشبسمخ اٟخشِٝ ٍشنلارٜ اىخبطخ.   

 


