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 مدتخمص
،وتغيخ السؾاقف فان تغيخ الحياة والشتائج نحؾ الافزل يبجأ بتغيخ التفكيخ برؾرة ايجابية، وتغيخ التفكيخ يؤدي الى تغييخ السؾاق

الدمؾك يؤدي الى تغييخ الحياة وىي سمدمة مترمة مؽ التغييخات تبجأ بالتفكيخ  عمى نحؾ افزل يؤدي الى تغيخ الدمؾك،وتغييخ
الايجابي .كسا يؤدي التفكيخ الايجابي بالفخد الى السقجرة عمى ادارة الازمات وتكؾيؽ مذاعخ ايجابية متفائمة ورؤية مذخقة وانتقاء 

تعخف الى ييجف البحث الحالي و  ،الدمبية عشج مؾاجية الازمات استخاتيجيات السؾاجية الايجابية والزبط الذخري لمسذاعخ والافكار
( طالب وطالبة مؽ طمبة الجامعة السدتشرخية، ولتحقيق 400) التقكيخ الايجابي لجى طمبة الجامعة السدتشرخية،وتألفت العيشة مؽ

( فقخة 40( والستكؾن مؽ)2010وفق نغخية )سميكسان عمى ( لمتفكيخ الايجابي والسبشي 2018تبشت الباحثة مكياس )كخيؼ  ىجف بحث
وتؼ استخخاج الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس كالرجق والثبات،وبعج تحميل البيانات باستخجام الؾسائل الاحرائية كالاختبار التائي 

،وفي السدتشرخية لجييؼ تفكيخ ايجابيواعيخت الشتائج ان طمبة الجامعة  لعيشة احجة ومعامل ارتباط بيخسؾن والاختبار لعيشتيؽ مدتقمتيؽ،
  ضؾء الشتائج اوصت الباحثة ببعض التؾصيات واقتخحت بعض السقتخحات .

 السدتشرخية طمبة الجامعة ، التفكيخ الايجابي : الكمسات السفتاحية
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Abstract 
Changing life and results for the better begins with changing thinking in a positive way, changing 

thinking leads to changing attitudes, changing attitudes in a better way leads to changing behavior, and 

changing behavior leads to changing life, which is a continuous series of changes that begin with 

positive thinking. Positive thinking also leads the individual to the ability to manage crises, form 

positive, optimistic feelings and a bright vision, choose positive coping strategies, and personally 

control negative feelings and thoughts when facing crises.The current research aims to identify 

positive thinking among students of Al-Mustansiriya University. The sample consiste.d of (400) male 

and female students. To achieve the research goal, the researcher adopts the (Karim 2018) scale for 

positive thinking, which is built according to the theory of (Slickman 2010) and consists of (40) items 

and is completed. Extracting the psychometric properties of the scale, such as validity and reliability, 

and after analyzing the data using statistical methods such as the t-test for one sample, the Pearson 

correlation coefficient, and the test for two independent samples, the results showed that the students 

of Al-Mustansiriya University have positive thinking.  
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 مذكمة البحث: 
تدعى مؤسدات التعميؼ العالي الى تحديؽ جؾدة ادائيا برؾرة ايجابية، ومؽ متظمبات ذلػ بشاء مشاىج دراسية تخاعي تدويج طمبتيا 

والتغمب عمييا بالاضافة الى بشاء شخرية عمسية متكاممة  بأجؾد السعارف والكفايات التي تداعجىؼ عمى مؾاجية التحجيات السختمفة
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الجؾانب، ويعج السحتؾى العمسي ليحه السشاىج الجراسية الؾسيمة الفاعمة التي تدتخجميا ىحه السؤسدات لتحقيق طسؾحيا واىجافيا 
 .(164، صفحة 2008)شحاتو،  وتظمعاتيا السدتقبمية بأعتبارىا الجانب الخئيدي في العسمية التعميسية

وتتبشى السشاىج الجراسية في مختمف السخاحل التعميسية فمدفة تدويج الظمبة بخبخات وميارات حياتية تسكشيؼ مؽ الشسؾ الدميؼ 
ت بظخق والرحيح،وتدودىؼ بفخص تعميسية حكيكية مؽ اجل الانجماج الحكيقي في الؾاقع الاجتساعي لسؾاجية مختمف السذكلا

، صفحة 2005)بخكات،  صحيحة،ومؽ الكفايات والخبخات التي تعكف الجامعات عمييا ىؾ اكداب الظالب الجامعي انؾاع مؽ التفكيخ
88). 

وكافة الأنذظة التخبؾية والاجتساعية كالتعمؼ والتعميؼ والإدارة والعلاقات العامة كافة يؤدي التفكيخ دورا رئيدا في الانذظة الاندانية 
والدياسية والاقترادية والعمسية فيؾ يديؼ بذكل كبيخ في التؾجو إلى الحياة والخقي بيا فزلا عؽ مداىستو في حل الكثيخ مؽ 

، 2006)مرظفى،  السذكلات وتجشب الأخظار وبو يدتظيع الإندان الديظخة والتحكؼ عمى امؾر كثيخة وتدييخىا لرالحو في الحياة
  (12صفحة 

في التفكيخ الايجابي الحي يعج مؽ السذكلات التخبؾية السيسة التي  ممسؾس   ( في دراستو الى وجؾد ضعف  2013اشار )العشدي 
تزعف الظمبة في ادائيؼ، وتبجد الكثيخ مؽ طاقتيؼ البذخية وتعؾق ركب تقجميؼ وخاصة في ىحا الؾقت الحي نحتاج فيو الى تزافخ 

ونسؾه  ئوتي تؤثخ عمى تقجم الظالب وتظؾر اداجسيع الجيؾد والظاقات للارتقاء بالإمكانات البذخية، كسا انيا مؽ اخظخ السذكلات ال
( 1994( ، ودراسة )عؾض،1991وقج اكجت العجيج مؽ نتائج الجراسات مثل دراسة )الكبيدي، (3، صفحة 2013)العشدي،  أكاديسيا  

يؼ ئخ الايجابي والتي تؤثخ سمبا  في تقجم وتظؾر ادافي التفكي ة( الى ضعف الظمب2020(. ودراسة )السؾسؾي 1997،ودراسة )الحجاد،
 )معخفة التفكيخ الايجابي لجى طمبة الجامعة السدتشرخية(. الاتيوعميو تشحرخ مذكمة البحث الحالي بالاجابة عؽ الدؤال  ونسؾىؼ

  
 أىسية البحث :

التخبؾية لأيّ مادة دراسية وما يراحبيا مؽ طخائق يُعج تعميؼ التفكيخ الايجابي ىجفا  أساسيا  يجب أنْ يكؾن برجارة الأىجاف 
وأنذظة ووسائل تعميسية وعسميات تقؾيسية لسداعجة الستعمسيؽ ليكؾنؾا مفكخيؽ ايجابييؽ، إذ تكؾن عسمية تحديؽ التفكيخ مؽ أولؾيات 

 .(244، صفحة 2011)الخفاف،  الجيؾد التي تبحل لتظؾيخ التعميؼ.
التفكيخ عسمية عقمية يعبخ عؽ انعكاس لمعلاقات بيؽ الغؾاىخ والأحجاث والجوافع والانفعالات بذكل رمدي أو لفغي مدسؾع أو  كؾن 

مكتؾب، فالتفكيخ جدء عزؾي وعيفي في بشية الذخرية يعبخ عؽ نذاط ذىشي يتفاعل فيو الإدراك الحدي مع الخبخة والحكاء في 
لسشظق، وإدراك العلاقة بيؽ السقجمات والشتائج، والعام ى الالشقجية والجؾانب الإبجاعية لتؾليج الأفكار استشادا  قجرات متجاخمة لمجؾانب ا

 .(16، صفحة 2016)الظائي، والخاص والسثبت والسحتسل والجوافع الحاتية بغية حل السذكلات 
 كافةكسا أنّ لمتفكيخ أىسية كبيخة في حياة الإندان، فيؾ يعسل عمى مداعجتو في حل السذاكل والخلافات التي تؾاجوُ وتبعج عشوُ 

الأخظار، وذلػ عؽ طخيق تؾقع الخظخ نتيجة لسا يقؾم بو مؽ استجلالات وتحميل، كسا أنّو يداعج عمى الحل الكثيخ مؽ السذكلات عؽ 
لأشياء مؽ دون الحاجة إلى تشاوليا أو تجخيبيا أو معالجتيا معالجة واقعيو عسمية، فزلا  عؽ أنَّ نجاح الفخد طخيق استعسال معاني ا

 .(15، صفحة 2012)العفؾن و مشتيى،  في العسل والجراسة والحياة يتؾقف عمى قجرتو عمى التفكيخ الإيجابي بذكل سميؼ
بي نؾع ججيج مؽ التفكيخ الحي يحقق الشجاح والرحة والتؾافق الشفدي والخضا في الحياة, ويجعل الفخد يشغخ إلى التفكيخ الايجا

التفكيخ الايجابي إلى مجى امتلاك  ويذيخالجانب السذخق والسزيء في الحياة، ويحسل تؾقعات إيجابية متفائمة تجاه السدتقبل, 
 (108، صفحة 2006)إبخاليؼ، ؤل اتجاه مدتقبمو الذخص لعجد مؽ التؾقعات الايجابية والتفا

فالتفكيخ الإيجابي ىؾ عسمية عقمية يسارسيا الستعمؼ برؾرة لا شعؾرية تقؾم عمى استغلال الظاقات والإمكانيات الكامشة لجيو، 
وتشغيؼ أفكاره وخبخاتو ومعارفو، والاختيار مؽ بيشيا بسا يلائؼ السؾقف الحالي، وتخكيد شعؾره وسمؾكياتو نحؾ تحقيق أىجافو التي يدعى 

 (90، صفحة 2007)الفقي، لجيج لمسدتقبل إلييا التخظيط ا
والسفكخون الإيجابيؾن لجييؼ قابمية مؾاجية الافكار بذكل أسخع وأكثخ فعالية ، إذا حجث مؾقف غيخ سار، كسا ويخكدون عمى حمو 

كسا ، لأنيؼ ليذ لجييؼ عادة لمتخكيد عمى افكارىؼ الدمبية بجلا  مؽ الاعتقاد بأن الأشياء خارجة عؽ سيظختيؼ ، وىؼ أقل عخضة للإجياد
أطؾل ويذعخون أنيؼ أفزل مؽ أولئػ الحيؽ لا يفعمؾن ذلػ ، كؾن كل  مجةثبت أن ىؤلاء الحيؽ يفكخون بذكل إيجابي يعيذؾن 
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، فإنشا نؾاجو مذاكل  سمبيةار نكؾن متؾتخيؽ ولجيشا أفك وحيشسابرؾرة مباشخة وغيخ مباشخة ،  السذاعخ الدمبية تشعكذ عمى أجدامشا
عجيجة ، وتربح عزلاتشا متؾتخة ، ونربح قمقيؽ ونذعخ بعجم الخضا عؽ كل شيء، لكؽ عشجما نتخمص مؽ الفكخ السجمخ، نتخمص 

ا مؽ نتائجو الجدجية ، بالاضافة الى ان التفكيخ الايجابي  يداعج الفخد في ان  الافزل ختار مؽ قائسة اىجاف الحياة السدتقبمية يأيز 
 (6، صفحة 2009)سيمجسان، الحي يحقق أىجافو 

ما يكؾن لجييؼ الكثيخ مؽ الأصجقاء، حيث يشجحب الشاس  إذ يعظي الأشخاص الإيجابيؾن والسشفتحيؽ انظباع ا أولي ا أفزل،وعادة
إلى الأشخاص الإيجابييؽ ويدعؾن لمحفاظ عمى صجاقاتيؼ، ليحا الدبب لجى السفكخيؽ الإيجابييؽ حياة اجتساعية نذظة ، وتأكج ان 

)جابخ، عجلان، و الديج كافة تػ التغييخ الايجابي البشاء الحي تجخيو داخل نفدػ سؾف يكؾن لو الاثخ الشافع في شخريتػ وفي نذاطا
 (34، صفحة 2015 ،

( عمى أنَّ التفكيخ الإيجابي ىؾ التفاؤل بكل ما تحسمو ىحه الكمسة مؽ معشى، وىؾ أيزا  الشغخ إلى 2009وسميجسان، وأكج )بايمذ
 (234، صفحة 2009)سيمجسان ب.، الجانب الحدؽ في كل شيء والبحث عؽ الؾجو السثيخ في الحياة وان كانت ومزة ضؾء  

إن  التفكيخ الايجابي يسشح الفخد حالة مؽ الدعادة الجاخمية  مؽ خلال اتاحة الفخصة لمفخد في التعامل  (Newmanن)وأشار نيؾما
 (Newman , 2000, p. 17) مع السذكلات التي يؾاجييا  في حياتو بظخيقة غيخ نسظية.

( التي استيجفت الكذف عؽ العلاقة بيؽ التفكيخ Peterson & Seligman ,2007ىحا ما أكجتو دراسة بيتخسؾن وسميجسان )
الإيجابي في الذخرية وكلا  مؽ الدعادة والخضا عؽ الحياة، إذ تؾصمت إلى وجؾد ارتباط بيؽ استخاتيجيات التفكيخ الإيجابي مثل 

وتذابيت أفخاد العيشتيؽ في التفاؤل والتقبل الإيجابي )الحب والأمل وحب الاستظلاع والتجفق( وكلا  مؽ الدعادة والخضا عؽ الحياة 
 (Peterson, 2007, p. 145)  للاخخيؽ والبحث عؽ معشى الحياة كجؾانب التفكيخ الإيجابي

لى سستي الذخرية ( وجؾد فخوق جؾىخيو في مدتؾى التفكيخ الإيجابي والدمبي تعدى إMonro ,2004وأعيخت دراسة مؾنخو) 
الستفائمة والستذائسة لجى طمبو الجامعة، اذ أعيخ الظمبة الستفائمؾن مدتؾى اكبخ في التفكيخ الإيجابي بيشسا أعيخ الظمبة الستذائسؾن 

 .(Monro, 2004, pp. 1-27)مدتؾى اكبخ في التفكيخ الدمبي  
وعميو تتجمى أىسية التفكيخ الايجابي مؽ خلال علاقتو بالجؾانب السعخفية لمفخد وىحا ما أكجتو نتائج دراسة انجرو وكؾنؾاي 

(Andrew & Conway,2007)  ان ىشاك علاقة ارتباطية دالة بيؽ التفكيخ الايجابية لمظمبة وبيؽ السعتقجات السعخفية الشاضجة  في
 لعيشة طمبة الجامعة

 عمى ما تقجم يسكن حرخ أىسية البحث الحالي بالاتي : وبشاء  
 ؼ البحث الحالي اىسيتو مؽ كؾنو يدتيجف شخيحة اساسية في السجتسع وىؼ طمبة الجامعة بشاة السجتسع وقادتو في السدتقبل. تمييد .1
تدميط الزؾء عمى متغيخ حجيث  ندبيا  يسكؽ ان يداىؼ في اشاعة الرحة الشفدية والخضا عؽ الحياة وطبع الحياة بظابع التفاؤل  .2

 الا وىسا التفكيخ الايجابي والارادة السعخفية. 
والباحثؾن في ىحا  تأتي أىسية البحث فيسا سيؾفخه مؽ معمؾمات وبيانات عؽ متغيخ  البحث التي يسكؽ ان يدتفيج مشيا الظمبة .3

 السجال.
بخامج تجريب الظمبة عمى و قج تفيج نتائج ىحا البحث السدؤوليؽ والقائسيؽ عمى اعجاد السشاىج في تزسيؽ محتؾى السشاىج ونذاطاتيا  .4

 ميارات التفكيخ الإيجابي والارادة السعخفة. 
 

 لجامعة السدتشرخية( .)التفكيخ الايجابي لجى طمبة ا معخفةييجف البحث الحالي الى : ىجف البحث
( مؽ الحكؾر 2023-2022يتحجد البحث الحالي بظمبة الجامعة السدتشرخية )الجراسات الرباحية( لمعام الجراسي ) حجود البحث:

 والاناث والتخررات العمسية والاندانية . 
 

 تحجيج السرطمحات:
 : عخفو كل مؽ: (Positive thinking) ستقؾم الباحثة بتحجيج مرظمح التفكيخ الايجابي 

"نذاط عقمي مع مؾقف متفائل مؾجؾد في العقل والافكار والكمسات والرؾر التي ىي بأنو  : (Fredrickson, 2001)فخيجركدهن 
  (Fredrickson, 2001, p. 55) بشاءة لمشسؾ والتؾسع والشجاح "
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لعقل الفخد عمى ما ىؾ بشَاء  الإيجابيةبأنو "استعسال أو تخكيد الشتائج :   : (Seligman& pawelski,2003) سميجسان و بالهسكي
 , Seligman & Pawelski)وجيج مؽ أجل التخمص مؽ الأفكار اليجامة أو الدمبية لتحل محميا الأفكار والسذاعخ الإيجابية" 

2003, p. 160) 
"التفكيخ في أفكار ججيجة والتخمص مؽ الأفكار الكئيبة أو غيخ الرحيحة أو  بأنو( : (Tugade, et al, 2004:  تهغاد وآخخون 

 (Tugade, Fredrickson, & Barrett, 2004, p. 1163)الدمبية وعكذ الآثار الزارة لمتفكيخ الدمبي" 
" التفاؤل بكل ما تحسموُ ىحه الكمسة مؽ معشى والشغخ إلى الجسيل  بأنو( :  Seligman & Bayleys 2009,وسيمجسان: ) بايمذ

 .(100، صفحة 2009)سيمجسان ب.، في كل شيء والبحث عؽ الجانب السثيخ في الحياة وأن كانت ومزة ضؾء" 
 نغخيا لمتفكيخ الإيجابي. أطارا   شغخيةاللأنيا اعتسجت  (Seligman& pawelski,2003) تبشت الباحثة تعخيف التعخيف الشظخي :
عيشة مسثمة لسحتؾى الشظاق الدمؾكي لسفيؾم التفكيخ الايجابي والحي يقاس عؽ طخيق الجرجة الكمية التي يحرل  التعخيف الإجخائي:

  اس الحي تؼ تبشيو .عمييا السدتجيب عمى اجابتو عؽ فقخات السكي
 

 الاطار الشظخي 
 الشظخيات التي فدخت التفكيخ الإيجابي:

 ( لمتفكيخ الإيجابي:Seligman et al.1998نظخية سميجسان واخخون )
ان التفكيخ الإيجابي ىؾ بجاية الظخيق لمشجاح والذعؾر بالدعادة، عمى ( Seligman & Garber,1980اكج سميجسان وكاربيخ)

تفكخ إيجابيا  فأنشا في الؾاقع نبخمج العقل الباطؽ ليفكخ إيجابيا ، وىحا التفكيخ يؤدي إلى الأعسال الإيجابية في معغؼ شؤون  فحيشسا
    (.Garber& Seligman,1980:404حياتشا، وان الإندان يدتظيع ان يؾلج في داخمو نغخة إيجابية إلى ذاتو ان رغب في الدعادة )

(، إذ انظمقت نذأة بحوره الأولى مؽ التفكيخ الإيجابي أو الؾاقعي تحجيجا، Seligman,1998لى العالؼ سميجسان )اذ يخجع ىحا السفيؾم إ
حاليا  مخكد الرجارة في تؾجيات عمؼ الشفذ السعاصخ إذ يقزي  يسثلانضسؽ حخكة العلاج السعخفي وعمؼ الشفذ السعخفي الحيؽ 

ويعمؼ الآخخيؽ بأن الدبل الإيجابية مؽ الدمؾك والتفكيخ لا تكؾن الامؽ خلال بعض  السعالج الإيجابي جدءا  طؾيلا  مؽ وقتو يعخف
مؽ خلال ىحا السفيؾم  Seligman)الإيجابية وقج ركد سميجسان) –الأفكار والسعتقجات والتؾجيات الذخرية التي تتدؼ بالعقلانية 

. مشظمقا مؽ فكخة رئيدة مفادىا  لإنيدامية بالأفكار الؾاقعية والإيجابيةعمى تعجيل الأفكار السغمؾطة واستبجال الأفكار الدمبية التذاؤمية ا
  (384، صفحة 2011)ابخاليؼ،  "ان السشحشى السفخط نحؾ السخض قج تجاىل فكخة الإندان الستفتح الإمكانات

التفكيخ الدمبي فيؾ يجمخ ويؤدي الى القمق، وبالتخمص مؽ الذػ  فالتفكيخ الإيجابي قؾة مبجعة خلاقة تشتج وتشجد وتخمق،أما
نا والتخدد سيديج في وقتيا التفكيخ الإيجابي، الحي يداعج عمى القجرة عمى التخكيد، لأنو يديل العؾامل التي تذتت الانتباه، وىكحا يداعج

 (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, p. 5)عمى التقجم إلى الأمام 
وبسا ان التفكيخ ىؾ أحج الدبل الخئيدة في تؾجيو حياة الإندان سمبيا أو ايجابيا، ان ما نفكخ فيو تفكيخا مخكدا في عقمشا الؾاعي 

تسشحو مذاعخك، وكمسا اشتجت قؾة اعتقادك، وارتفعت العاطفة  حيشسايشغخس ويشجمج في خبختشا، وأيا ما كان نعتقجه فديتحؾل إلى حكيقة 
التي تزيفيا اليوِ بحلػ تأثيخ اعتقادك عمى سمؾكػ وغمى كل شيء يحجث لػ، يغل الأشخاص الشاجحؾن والدعجاء محتفغيؽ عمى 

  (17فحة ، ص2006)الخقيب، الجوام باتجاه نفدي مؽ التؾقع الحاتي الإيجابي 
( " ان الاكتئاب يشتج عؽ عادات في اسمؾب التفكيخ الؾاعي، فمؾ إنشا استظعشا تغيخ عادات التفكيخ Seligmanويقؾل سميجسان )

 (21، صفحة 2006)الخقيب،  ىحه التي تسارس عمى مجار حياة الفخد، لذفي السخيض مؽ حالة الاكتئاب التي يعانييا"
( الشاس إلى أصحاب أسمؾب تفديخي إيجابي، وآخخون إلى أصحاب اسمؾب تفديخي سمبي، Seligman1998وقدؼ  سميجسان )

وما يتختب عؽ ذلػ الترشيف بالشدبة لمظخيقة التي نفكخ بيا، وخاصة بذأن الرحة، فأنيا تغيخ صحتشا، إذ ان أسمؾب التفديخ الدمبي 
السؤدية للإصابة بالأمخاض، يشظمق أسمؾب التفديخ في حالتيو )الستفائمة أو الستذائسة( مؽ نغخية العدو  )التذاؤمي( ىؾ أحج الاساليب

ان يكؾن الأسمؾب التفديخي متذائسا  يسيل الذخص إلى تعسيؼ السحشة مؽ الؾضعية الأصيمة عمى مختمف  ففي حالةلشفدو ذاتيا 
لؼ والشاس، كسا انو يسيل إدراك السحشة عمى أنيا دائسة ونيائية ولا خلاص مشيا، وضعيات الحياة ويظمق احكاما عامة وقظعية عمى العا

وفي السقابل فأن أسمؾب التفديخ الستفائل يجعل الذخص يجرك الخدارة أو الجقة، عمى أنيا محجودة ضسؽ حيد ما، وان ىشاك مجالات 
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عقؾلة أو حتى ملائسة. كسا يجرك الأسمؾب التفديخي الستفائل فخة ويسكؽ ان تكؾن مجدية وتذكل بجائل أو تعؾيزات ماأخخى لازالت متؾ 
السحشة أو الخدارة عمى أنيا إنتكاسة مؤقتو، وبالآتي فأن إمكانات الإنظلاق مؽ ججيج متاحة، بتؾفخ الؾسائل السلائسة. وعمى السدتؾى 

فخة لجؾلات اكاناتيا وتقجيخىا، مسا يبقى الظاقات متؾ الحاتي يحافع أسمؾب التفديخ الستفائل عمى إيجابية الشغخة إلى الحات وقجراتيا وإم
، الرفحات 2006)مرظفى، ججيجة. أما أسمؾب التفديخ الستذائؼ إلى الانيدامية والاستدلام وبالآتي القعؾد عؽ الفعل والسبادرة 

336-337) 
إلى ان التفاؤل يسكؽ تعمسو، فشحؽ لدشا متفائميؽ بالفظخة أو متذائسيؽ بالفظخة. ( 1998كسا ذكخ في كتابو التفاؤل الستعمؼ )

 (10، صفحة 2011)الديج،  والستفائل يعتقج ان الاحباط والفذل وخيبة الأمل ىي تحجي وإعاقة مؤقتة بعكذ التذاؤم
لأسباب الذخرية السؤدية للأحجاث الإيجابية في حياتيؼ ليحا نججىؼ دائسا  يدعؾن جون بؾجؾب ديسؾمة اقان الأفخاد الستفائمؾن يعت

إلى تعديد ىحه الأسباب حتى يكؾن سمؾكيؼ السدتقبمي بجافع مشيا وىحا ما سساه سيمجسان بالتفاؤل الستعمؼ والحي يتشاقض مع العجد 
باع أساليب وسمؾكات إيجابية تسكشو مؽ تحقيق مداعيو في الستعمؼ أو السكتدب، إذ ان ان التفاؤل الستعمؼ يجفع صاحبو إلى ات

 (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000, p. 8)السدتقبل. 
(، فيؼ القؾة الإندانية، وقؾة الذخرية، والفزائل الإندانية، والغخوف التي Seligman,et al, 2000أكج سميجسان وآخخون )

مدتؾيات عالية مؽ الدعادة والأمل والسذاركة مؽ خلال التفكيخ الإيجابي، يسكؽ ان يجعل لمحياة معشى تديؼ بظخيقة فعمية  تؤدي إلى
عمى ان التفاؤل،والذعؾر بالأمل والإحداس  الأمخاض والاضظخابات الشفدية والزغؾط، إذ قجمؾا أدلة مقشعة عؾاقب عمى مشع وتقميل

ميا عؾامل حساية الرحة الشفدية والبجنية للأفخاد، ذلػ ان الفيؼ الأفزل لمغخوف البيئية ونقاط بالتحكؼ الذخري في الأحجاث ك
 الذخرية التي تعسل كسرجر للأمخاض سؾف تعج الفخد بظخيقة فاعمة لكي يتخمص مؽ معاناتو

                                                                         (Seligman & Csikszentmihalyi,  2000, p. 8)  
( عمى تشسية الخرال الإيجابية في الذخرية أمخ ضخوري للإندان، فيي تعج حرشا قؾيا  Seligman,2002كسا اكج سميجسان )

الدعادة الحكيكية فيي مؽ أفزل الدبل لمؾصؾل وقائيا  ضج الزغؾط ونؾاتجيا الدمبية، كسا ان ليحه الخرال الإيجابية دورا  في إستثارة 
 (Seligman, 2002, p. 8) لميشاء والدعادة وتحسل الرعاب، وتحخر الفخد مؽ قدؾة الساضي

ؽ خرمة مؾزعة عمى ست فزائل، تذكل استخاتيجيات يوقجم )سميجسان( ترشيفا لخرال الذخرية الإيجابية تزؼ أربعة وعذخ 
التفكيخ الإيجابي في الذخرية وىحه الفزائل ىي )الحكسة والسعخفة، الذجاعة، الإندانية، العجل، الاعتجال الشفدي، الخوحانية 

 (Seligman, 2002, p. 604)والتجيؽ(، وان تؾعيف الإندان ليحه الخرال يجعمو يحقق الدعادة الحكيكية، 
 ( إلى ان مجالات التفكيخ الإيجابي ىي:Seligman&Pawelski,2003وقج أشار سميجسان و بأوليدكي)

"وىي نؾع مؽ التؾقعات البشاءة التي تيجف إلى تحقيق مكاسب في مختمف جؾانب حياة التهقعات الإيجابية نحه السدتقبل:  .1
 والسيشية في السدتقبل" .الذخص الاجتساعية  

ويقرج بيا "ان يتستع الذخص بالانفعالات التي تتسحؾر حؾل التعاطف والدعادة والظسأنيشة في العلاقات  السذاعخ الإيجابية: .2
 الذخرية والاجتساعية مع الاخخيؽ". 

 ات وقجرات متشؾعة ".ويعشي " نغخة الفخد الإيجابية نحؾ ما يستمكو مؽ افكار وقؾى ومعتقج مفيهم الحات الإيجابي: .3
"عسمية تقييؼ لشؾعية الحياة التي يعيذيا طبقا لأفكاره ومعتقجاتو وقيسو والتي مؽ خلاليا يقارن الفخد عخوف  ؾوى الخضا عن الحياة: .4

 حياتو بالسدتؾى الامثل الحي يعتقجه".
ويقرج بيا "قجرة الفخد الحىشية الإيجابية عمى تغييخ افكاره ومعتقجاتو بسا يشاسب السؾقف وخرائرو وضغؾطو  السخونة الإيجابية:

 (Seligman & Pawelski , 2003, p. 162)ليكؾن قادر عمى مؾاجيتو" 
في دراستو ان الانفعالات الإيجابية تذتت الانفعالات ( Seligman& Pawelski 2003واشار كل مؽ سميجسان و باولدكي )

الدمبية سخيعا، وان القؾى والفزائل الإندانية تعسل في اتجاه مزاد لمذعؾر بالأسى والإضظخابات الشفدية، وقج تكؾن ىي السفتاح لبشاء 
 (Seligman & Pawelski , 2003, p. 420) القجرة عمى استعجاد القؾة بعج الزعف

ان ىشاك فئة معيشة عمى ( مؽ خلال ما استشتجو مؽ تجاربو Seligman et al 2002في حيؽ اكج كل مؽ سميجسان واخخون )
 لجييا الاستعجاد الجاخمي لمعجد وىؼ فئة الستذائسيؽ وفي الجانب الآخخ وجج ان أفخاد تقاوم تعمؼ العجد، ولا يدتدمسؾن لمرعؾبات ولا
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 ,Seligman)يؾاجيؾن ضغؾطا  معيشة أو ضؾضاء لايسكؽ اليخوب مشيا وىؼ الستفائمؾن  حيشسايكتدبؾن استجابة عجم السحاولة 
2002, p. 298) 

ان نغخية التفكيخ الإيجابي في بزعة كمسات ىي: إذا كشت تفكخ أفكار إيجابية، فأن حياتػ ستربح إيجابية آليا، وإذا كشت تخيج 
 Auto) الفؾز فأنو يجب عميػ ان تترخف كالفائد،وليحا يسكؽ القؾل ان نغخية التفكيخ الإيجابي تعسل عمى الإيحاء الحاتي

Suggestionيئا، فأنػ يجب ان تعتقج داخميا  بأنو يسكشػ ان تحرل عميو (، إذ انػ إذا أردت ش (Positive ,2009:1). 
( في نغخيتيؼ ىحه إلى الثلاثية الذييخة التي يتشاقض في مقجمتيا،مؾقف Seligman , et al 1998ه )ؤ ويدتشج سميجسان وزملا 

 في تفديخ الهاقع وأسبابيا:كل مؽ الستفائل والستذائؼ، 
نؾع مؽ ترؾرات السعخفية لمفخد عؽ الأشياء والأحجاث والؾضعيات والسحؽ، وعؽ نفدو ذاتيا فإزاء أي عثخة أو وىي  .الجيسهمة:1

محشة يخى الستذائؼ بأنيا ستجوم ولامجال لخخوج مشيا، وأنيا قجر مفخوض لا فكاك مشو ، وإن الفذل ىؾ قجر الستذائؼ. اما الستفائل 
فخ في العسل والخخوج مشيا اامخ عابخ )ازمة وتسخ(، رىؽ بغخوف مؤقت، وبالآتي فالامل متؾ ان العثخة أو الخيبة ىي  خلاف ذلػفيخى 

 (124، صفحة 2012)حجازي،  مدتكبلا
حيؽ يكؾن الأسمؾب التفديخي متذائسا  يسيل الذخص إلى تعسيؼ السحشة مؽ الؾضعية الأصيمة عمى مختمف وضعيات  . التعسيم:2

الحياة ويظمق أحكاما  عامة وقظعية عمى العالؼ والشاس، ويكسل جمج الحات إذ يعج الذخص ذاتو انو ىؾ السدؤول، وان العمة فيو ىؾ 
، وفي السقابل فأن اسمؾب التفديخ الستفائل يجعل الذخص يجرك الخدارة أو الذجة، عمى وىي عمة قرؾر لا يخى لشفدو خلاصا  مشيا

فخة ويسكؽ ان تكؾن مجدية، وتذكل بجائل أو تعؾيزات معقؾلة أو اأنيا محجودة ضسؽ حيد ما، وان ىشاك مجالات أخخى لازالت متؾ 
رة عمى أنيا انتكاسة مؤقتة، وبالآتي فان إمكانات الانظلاق مؽ حتى ملائسة ، كسا يجرك الأسمؾب التفديخي الستفائل السحشة أو الخدا

ججيج متاحة، بتؾسل الؾسائل السلائسة، وعمى السدتؾى الحاتي يحافع أسمؾب التفديخ الستفائل عمى إيجابية الشغخة إلى الحات وقجرتيا 
 (337-336، الرفحات 2006)مرظفى،  فخة لجؾلات ججيجةاوإمكاناتيا وتقجيخىا، مسا يبقي الظاقات متؾ 

ذلػ يحسي ذاتو ويخى في العثخة نتيجة  بخلافالستدبب بالأزمة. اما الستفائل فأنو  كؾنويزع الستذائؼ المؾم عمى ذاتو ،  . السهقع:3
تجخل عؾامل خارجية غيخ مؤاتية، لا تؤذي صؾرة الحات أو الحكؼ عمى قيستيا، ويختمف كلاىسا عمى صعيج السؾقع، في ان الستذائؼ 

، 2012)حجازي،  اتيةيخد أسباب الشجاح الحي يمقاه إلى عؾامل خارجيو حجثت صجفةَ، أما الستفائل فأنو يخد أسباب الشجاح إلى قؾاه الح
  (125صفحة 

 
 (:Aron Beckنظخية ارون بيك )
( ان لكل فخد افكارا وتؾقعات عؽ نفدو وعؽ الآخخيؽ وعؽ العالؼ السحيط بو ، وىي تذكل الفمدفة Aron Beckيخى ارون بيػ)

تكؾن ىحه  حيشساالاساسية لمذخص في الحياة وان السذكلات والازمات الشفدية التي يسخ بيا الفخد مؽ قمق أو اكتئاب او تؾتخ، تحجث 
لجيو  ةفخد يدعى دائسا لكي يربح أكثخ وعيا  بانساط التفكيخ التمقائيو الدمبية والخاطئالافكار والاعتقادات ذات طبيعو سمبيو لجيو ،وان ال

)حجازي، ىحه الافكار الدمبية او غيخ السخغؾبة لجيو يتؼ استبجاليا بأفكار ايجابية مخغؾبة واكثخ مشظكية .  الى، خاصة عشج التعخف 
 (125، صفحة 2012

يخكد بيػ عمى دور العسميات العقمية بالشدبة لمجوافع والانفعالات والدمؾك حيث تتحجد الاستجابات الدمؾكية والانفعالية الخاصة و 
بذخص ما مؽ خلال طخيقة تفديخه لحجث ما والسعشى الحي يعظيو لحلػ الحجث، إذ ان كثيخاَ مؽ الاستجابات الدمؾكية والانفعالية 

شبع مؽ معتقجات فكخية خاطئة يبشييا الفخد عؽ نفدو وعؽ العالؼ السحيط بو ، لحلػ فأن الفخد يعسل عمى تغييخ والاضظخابات الشفدية ت
، صفحة 2011)أبؾ أسعج، ىحه الافكار الدمبية بأخخى ايجابيو عؽ طخيق اعادة تذكيل مجركاتو حتى يتيدخ لو التغييخ في سمؾكو

146) 
ويؤكج ايزا عمى الترؾرات والسعتقجات إذ يخى ان مع نسؾ الفخد يكتدب مخدونا  كبيخا مؽ الافكار والسعمؾمات لمتعامل مع 
السذكلات الشفديو، وتدتخجم ىحه السعخفة مؽ خلال السلاحغة واختبار الفخوض ، ويتعمؼ الشاس مؽ خلال خبختيؼ استخجام الحذ العام 

لسؾاقف. وىؾ يخى ان التفكيخ الايجابي يداعج في اعادة صياغة السذكمة فالسذكمة إذ لؼ يدعى الفخد لحل الرخاعات والتعامل مع ا
لى الافكار الدمبية والجؾانب ذات العلاقة بيا السعخفية الحميا تبقى داخل نفدو حتى يشظمق ىؾ الى الاخخيؽ لحميا،وأن التعخف 
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بأفكار اكثخ واقعية واقخب الى التحقق مشيا الى الحكيقة ، وان معخفة الخبخات والافكار والدمؾكية والؾججانية ، والتعامل معيا واستبجاليا 
ىشا يكؾن العسل عمى مداعجة الفخد بذكل واقعي  وعمساالدمبية التي تؾاجو الافخاد تداعج الفخد في التفكيخ لاختيار البجائل السشاسبة، 

يتيح الفخصة لتعجيل ىحه الافكار واستبجاليا وتقجيؼ الاسمؾب السشاسب لمتفكيخ  واقخب الى الحياة التي تدبب ليؼ الزغؾط الشفدية مسا
 (70، صفحة 2011)أبؾ أسعج، بذكل اكثخ واقعية 

 (: قدم كيخكجارد التفكيخ الايجابي الى ثلاث مجسهعات ىي :Erin Kirkegaard( )2005نظخية ارين كيخكجارد )
ان السعخفة الجاخمية لمتفكيخ الايجابي مدتشجة الى غخض الفخد،إذ ان ما يقؾد عسمية  (:Internal Cognition.السعخفة الجاخمية )1

الفكخ الجاخمية الى فعل خارجي ىؾ امتلاك الفخد لغخض ما يحكسو ، وان معخفتو الجاخمية تبكيو مخكدا عمى اليجف ومع اليجف يجيء 
ؽ يشذغمؾن بغخضيؼ ، وبالاشياء في بيئتيؼ الجاخمية والخارجية التي تغحي غخضيؼ اما السفكخون يؽ الايجابييسفكخ الغخض، لحلػ فـان ال

 (Kirkegaard, 2005, p. 8) نيؼ يغحون ىديسة غخضيؼ،لحلػ فأن الغخض يسكؽ أن يتحؾل الى عسلفإ خلاف ذلػن فعمى ؾ الدمبي

ىؾ امتلاك ثقة واعتقاد في عاىخة بجون دليل تجخيبي فالسفكخ الايجابي عشجه ثقة في الظبيعة والعالؼ والإلو ،  (:(Faith.الايسان 2
والسفكخون الايجابيؾن ليؼ إيسان بأن كل شيء يحجث لو سبب ويعخفؾن أن لجييؼ غخض وانيؼ وضعؾا عمى الارض لغخض ما ويعخفؾن 

في ان يربحؾا اقخب الى غخضيؼ،ويأخح الشاس احداسيؼ بالغخض مؽ ايسانيؼ بحيث تدودىؼ  ان ىشاك فخصة في كل حالة ستداعجىؼ
 (Kirkegaard, 2005, p. 9) الخوحانية  بالأيسان والذجاعة والامل

ان التفكيخ الايجابي مجعؾم عبخ علاقة الفخد  -:  Influential Personale Relationships. العلاقات الذخريو السؤثخه3
م اصجقاء، وان العلاقات الايجابية مع الشاس ومع الله سبحانو وتعالى تداعج الفخد في اعظاءه أأكانؾا اقخباء  بشفدة وبالسقخبيؽ سؾاء  

 (Kirkegaard, 2005, p. 13) معشى وغخض لمحياة
 ( في التفكيخ الإيجابيSligman ,et al 1998ؽ )يالباحثة نغخية سميجسان واخخ  وقج تبشت

 لمسبخرات الاتية :
 . يعج سميجسان مؽ أوائل السشغخيؽ الحيؽ تشاولؾا التفكيخ الإيجابي بالبحث والجراسة.1
حرشا  وقائيا  ضج الزغؾط ونؾاتجيا .التفكيخ الإيجابي يداعج  الفخد عمى تخظي الفذل وتحسل التحجيات السختمفة، وكحلػ يُعج 2

 الدمبية.
 ( أكثخ شسؾلا  ووضؾحا  وتشاسب البحث الحالي.1998.تعج نغخية التفكيخ الإيجابي ل سميجسان واخخون) 3 
 وفق مجالات ىحه الشغخية .عمى الحي تؼ بشاؤه  2018.اعتسجت الباحثة مكياس كخيؼ 4 
  

 مشيجية البحـث واجخاءاتو
داة بالاضافة الى اختيار لاعيشة واتحجيج الو  التي قامت بيا الباحثة كتحجيج مجتسع لمبحثالاجخاءات عخضيتزسؽ ىحا الفرل 

 . وسائل احرائية مشاسبة في تحميل البيانات 
اتبعت الباحثة السشيج الؾصفي لجراسة العلاقات الارتباطية بيؽ الستغيخات مؽ أجل وصف وتحميل الغاىخة  البـحـث: مشيجيـة

السجروسة، "إذ يُعج السشيج الؾصفي مؽ أساليب البحث العمسي التي تيتؼ بجراسة الغاىخة كسا ىي في الؾاقع، فيؾ ييتؼ بؾصفيا وصفا  
، فالتعبيخ الكيفي يرف الغاىخة ويؾضح خرائريا، أما التعبيخ الكسي فيعظي وصفا  رقسيا  دقيقا ، ويعبخ عشيا تعبيخا  كيفيا  و كسيا  

 (163، صفحة 1990)داود و عبجالخحسؽ، ليؾضح مقجار ىحه الغاىخة أو حجسيا ودرجات ارتباطيا مع الغؾاىخ الأخخى" 
 

 مجتـسـع البـحـث: 
 تعسيؼ  الشتائج في ضؾئياإلى  تيجفيقرج بسجتسع البحث الأفخاد أو الأشياء الحيؽ ليؼ خرائص واحجة يسكؽ ملاحغتيا  والتي 

لمعام مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة الجامعة )السدتشرخية(  ويتألف  ،(91، صفحة 1989)العداف، ذات العلاقة بالسذكمة  وتكؾن 
( 18453مؽ الحكؾر و )( 17446( طالبا  وطالبة ، بؾاقع )35899الرباحية ، والبالغ عجدىؼ ) ةلجراسا( 2023 -2022الجراسي )

( طالبة،بيشسا يبمغ العجد الكمي لمتخرص 4202( طالب و)3202( بؾاقع )7388مؽ الاناث،كسا يبمغ العجد الكمي لمتخرص العمسي )
 )*(( طالبة  14260( طالب و)14244( بؾاقع )28511الانداني )
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 عيشة البحث الاساسية :
وفق قؾاعج خاصة لكي عمى جدء مؽ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة ، يختارىا الباحث لاجخاء دراستو عمييا  يقرج بالعيشة ىي

وبسا أن مجتسع البحث الحالي يسكؽ تقديسو  ، وتؼ اختيار عيشة البحث الحالي بالظخيقة الظبكية العذؾائية.تسثيلا  صحيحا  تسثل السجتسع 
 ( طالب وطالبة مؽ مجتسع البحث400أناث( ، فقج تألفت عيشة البحث مؽ) -إنداني( والجشذ )ذكؾر -عمى أساس التخرص )عمسي

الجراسة الرباحية بؾاقع كميتيؽ في التخرص  -ذؾائية طبكية مؽ الجامعة السدتشرخية ( كميات اختيخت بظخيقة ع4ن عمى)ؾ مؾزع
( مؽ الحكؾر 195وىسا )كمية العمؾم وكميو اليشجسة( ومثميا في التخرص الإنداني وىسا)كمية التخبيو وكمية الاداب( وبؾاقع)  العمسي

( طالبا  وطالبة مؽ التخررات العمسية 318)والإندانية،  ( طالبا  وطالبة مؽ التخررات82( مؽ الإناث، بسا يسثل )205و) 
 ذلػ   ( يؾضح 1والججول)

 ( 1ججول )
 تهزيع أفخاد عيشة البحث حدب متغيخات البحث

 العذد المستويات المتغيرات

 الجنس
 551 ركور

 501 اناث

 500 المجموع

 صصالتخ
 45 علمي

 854 انساني

 500 المجموع

 000 المجموع

 مؽ عسل الباحثةالسرجر: 
 

لى افي التعخف  (أىسية كبيخة)طخيقة مؾضؾعية مقششة لكياس عيشة مؽ الدمؾك، لحا يذكل اختيار الأداة تعج أداة البحث  :أداة الـبـحـث
 ولغخض تحقيق اىجاف البحث قامت الباحثة بتبشي مكياس ) التفكيخ الايجابي (  (، Anastasi 15 :1976الخاصية السخاد قياسيا )

وفق نغخية  عمى ( لمتفكيخ الايجابي والسبشي2018لكياس التفكيخ الايجابي تبشت الباحثة مكياس )كخيؼ  :الفكيخ الايجابي مقياس
  سدة مجالات ىي :خ( فقخة مؾزعة عمى 40( والستكؾن مؽ )2سميكسان ممحق )

 (.1-8( فقخات تبجأ مؽ فقخة )8والحي يتكؾن مؽ ) لتهقعات الإيجابية نحه السدتقبل:ا
 (.9-16( فقخات تبجأ مؽ فقخة )8والحي يتكؾن مؽ ) السذاعخ الإيجابية:

 (. 17-24( فقخات تبجأ مؽ فقخة )8والحي يتكؾن مؽ ) مفيهم الحات الإيجابي:
 (.25-32( فقخات تبجأ مؽ فقخة )8) الخضا عن الحياة:
 (. 33-40( فقخات تبجأ مؽ فقخة )8والحي يتكؾن مؽ ) السخونة الإيجابية:

تشظبق عمي  -تشظبق عمي بجرجة كبيخة ججا، أما بجائل الاستجابات كانت كالاتي )كافة وكانت فقخات السكياس بالريغة الإيجابية 
 (1، 2، 3، 4، 5يقابميا سمؼ درجات ).لا تشظبق عمي أبجا ( -تشظبق عمي بجرجة كبيخةلا  -تشظبق عمي بجرجة متؾسظة -كبيخة بجرجة

 (120( والستؾسط الفخضي)40( واقل درجة )200وبحلػ تكؾن اعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب )
والسختريؽ بتقخيخ  ( أن أفزل وسيمة لمتأكج مؽ صلاحية الفقخات ىي قيام عجد مؽ الخبخاءEbelأيبل ) "ويحكخ صلاحية الفقخات:

( 15عمى ) (2عُخضت فقخات السكياس ممحق) وعميو.  (Ebel, 1972, p. 555) "صلاحيتيا لكياس الرفة التي وضعت مؽ اجميا
العخض بان تعتسج الفقخات التي واعيخت نتيجة ىحا ( مؽ الستخرريؽ في العمؾم التخبؾية والشفدية والكياس والتقؾيؼ ، 3خبيخا  ممحق)

 . كافة% فأكثخ ، وفي ضؾء اراء السحكسيؽ كانت الفقخات صالحة 80عمى ندبة اتفاق  تحرل عمى ندبة اتفاق
تعج تعميسات السكياس بسثابة الجليل الحي يدتخشج بو السدتجيب أثشاء إجابتو عمى الفقخات، وقج روعي ان  إعجاد تعميسات السقياس:

بديظة وواضحة ومفيؾمة وذات فكخة واحجة كي لا تقبل أكثخ مؽ تفديخ مع التأكيج عمى ضخورة اختيار البجيل السشاسب تكؾن الفقخات 
الحي يعبخ عؽ سمؾك السدتجيب الفعمي وان الإجابة لا يظمع عمييا سؾى الباحثة، حتى يتؼ تجاوز التأثيخ السحتسل لعامل السخغؾبية 

 وطمب مؽ السدتجيبيؽ عجم ذكخ أسسائيؼ. (48، صفحة 2008)علاوي، الاجتساعية، 
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( طالبا  وطالبة تؼ 30طبقت الباحثة السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )التعميسات وفيم العبارات(:  التجخبة الاستطلاعية )وضهح
 لسعخفة وضؾح التعميسات وفيؼ العبارات وأتزح أن الفقخاتعذؾائيا  اختيارىؼ مؽ طمبة كمية التخبية في الجامعة السدتشرخية ، اختيخت

 ( دقيقة. 21 -16كانت واضحة ومفيؾمة عشج السدتجيبيؽ وكان الؾقت السدتغخق  للإجابة عمى السكياس  يتخاوح بيؽ ) كافة
إجخاء ييجف إلى الإبقاء أن تحميل الفقخات " ىؾ  Ebel (1972إيبل )"أوضح : التحميل الاحرائي لفقخات مقياس التفكيخ الايجابي 

( طالب وطالبة مؽ 400تألفت عيشة تحميل الاحرائي الفقخات مؽ )، (Ebel, 1972, p. 392) عمى الفقخات الجيجة في السقاييذ
 : ىساو وتؼ ذلػ باسمؾبيؽ طمبة الجامعة السدتشرخية )وىي مدتقمة عؽ العيشة الاساسية( 

أن اليجف مؽ تحميل الفقخات ىؾ استخخاج القؾة التسييدية ليا والابقاء عمى الفقخات السسيدة في " السجسهعتين الطخفيتين:أسمهب 
، صفحة 1985)عؾدة،  "التسييد بيؽ الافخاد في الرفة التي يكيديا السكياس "السكياس ، ويقرج بالقؾة التسيدية لمفقخة مجى قجرتيا عمى 

 "الكيسة التائية السحدؾبة" لمفقخات اعتسجتوعميو بعج تظبيق السكياس، وترحيح استسارات الإجابة ، ولاستخخاج القؾة التسييدية ،  (293
، فإذا كانت السحدؾبة اكبخ مؽ الججولية تكؾن الفقخة دالة "بالكيسة التائية الججولية"مؽ خلال مقارنتيا  ات كافةفقخ المؤشخا  لتسييد 

( 214( ودرجة حخية )0،05( عشج مدتؾى )1،96البالغة ) "بالكيسة التائية الججولية"سقارنتيا بالفقخات مسيدة،  وكانتوالعكذ بالعكذ، 
 (.1) السمحقكسا يؤشخ في 

الأسمؾب الأخخ في تحميل الفقخات ىؾ إيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل أن ""الكمية : السقياس جرجة بالفقخة كل ة درجة قعلِا -ب
واستخجمت  (58:  2017محمد ,  ) "فقخة والجرجة الكمية لمسكياس، ومؽ مسيدات ىحا الأسمؾب انو يعظي مكياسا  متجاندا  في فقخاتو

اذ تبايشت درجة كل فقخة مؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية ،  لإيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ "Pearsonمعامل ارتباط بيخسؾن  الباحثة"
( والججول 0.098( تداوي )399( ودرجة حخية )0.05الججولية عشج مدتؾى )مؽ  وكانت الكيؼ السحدؾبة اعمى( 0.60 -0.30بيؽ )

               ( يؾضح ذلػ. 2)

 الايجابيعلاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس التفكيخ  (2ججول )
 الفقزة

 قيوت

 الارتباط
 الفقزة الدلالت

 قيوت

 الارتباط
 الفقزة الدلالت

 قيوت
 الارتباط

 الفقزة الدلالت
 قيوت

 الارتباط
 الدلالت

 دالت 0.55 31 دالت 0.57 11 دالت 0.34 11 دالت 0.30 1

 دالت 0.51 32 دالت 0.47 11 دالت 0.56 11 دالت 0.51 2

 دالت 0.56 22 دالت 0.44 12 دالت 0.49 13 دالت 0.49 3

 دالت 0.55 23 دالت 0.55 13 دالت 0.48 14 دالت 0.46 4

 دالت 0.56 24 دالت 0.52 25 دالت 0.52 15 دالت 0.52 5

 دالت 0.55 25 دالت 0.43 26 دالت 0.53 16 دالت 0.52 6

 دالت 0.56 37 دالت 0.52 27 دالت 0.54 17 دالت 0.52 7

 دالت 0.39 38 دالت 0.59 28 دالت 0.57 18 دالت 0.52 8

 دالت 0.50 39 دالت 0.59 29 دالت 0.55 19 دالت 0.50 9

 دالت 0.45 40 دالت 0.60 30 دالت 0.49 20 دالت 0.45 11

 مؽ عسل الباحثةالسرجر: 
)الكياسية( لمسكياس الى قجرتو عمى قياس ما اعج  تذيخ الخرائص الدايكؾمتخية : الخرائص الدايكهمتخية لسقياس التفكيخ الايجابي

لكياسو، وانو يكيذ الخاصية بجقة مقبؾلة وباقل خظأ مسكؽ، ولكي تكؾن اداة الكياس الشفدي او التخبؾي فعالة في قياس الغاىخة الشفدية 
)الامام، ؽ اىسيا الرجق والثبات او التخبؾية ،وتعظيشا وصفا كسيا  لتمػ الغاىخة ، يشبغي ان تتسيد ببعض الخرائص الكياسية، م

 .(241، صفحة 1990
الرجق بأنو تقجيخ لسعخفة ما إذا كان  Thorndike & Hagen( 1977يعخف ثؾرنجيػ وىاجيؽ )صجق مقياس التفكيخ الايجابي: 

 & Thorndike , 1977: 56ذ غيخ ما نخيج ان نكيدو بو) الإختبار " يكيذ ما نخيج أن نكيدو بو وكل ما نخيج أن نكيدو بو ، ولي
Hagen ) ( أن الإختبار الرادق ىؾ الحي يحقق اليجف الحي وضع مؽ أجمو 1995فيسا يخى الكشاني وجابخ " )الكشاني و جابخ(  ،

 (172، صفحة 1995
وقج تحقق الرجق في  (Ebel, 1972, p. 435) تؾافخىا في السقاييذ الشفديةويعج الرجق مؽ الخرائص السيسة التي يتظمب  

 السكياس الحالي مؽ خلال :
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( في ىحا الرجد إلى أن أفزل طخيقة لمتأكج مؽ مؤشخ الرجق الغاىخي لأداة الكياس الشفدي Ebleيذيخ إيبل) الرجق الظاىخي: -أ
 (Ebel, 1972, p. 555)ىؾ أن يقؾم عجد مؽ الخبخاء السختريؽ بتقجيخ مجى تسثيل الفقخات أو العبارات لمرفة السخاد قياسيا 

 ي السكياس الحالي مؽ خلال عخض فقخاتو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في التخبية وعمؼ الشفذ .وتحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق ف
ويقرج بو تحميل درجات فقخات السكياس استشادا الى البشاء الشفدي لمخاصية السخاد قياسيا،أو في ضؾء مفيؾم نفدي صجق البشاء:  -ب

نغخيا  محجدا ،او  .أي انو عبارة عؽ السجى الحي يسكؽ ان نقخر بسؾجبو ان السكياس يكيذ بشاء  (Cronbach, 1970, p. 429)معيؽ 
خاصية معيشة وقج تؼ التحقق مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال )علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس، وعلاقة درجة الفقخة بالجرجة 

 درجة السجال بالسجالات الاخخى وبالجرجة الكمية لمسكياس( وكالاتي:الكمية لمسجال الحي تشتسي اليو ، وعلاقة 
 وقج مخ ذلػ  مدبقا   ـــ علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس: 
يدتعسل ىحا الاسمؾب في تحميل فقخات السكياس لإيجاد معامل الارتباط بيؽ  علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي يشتسي إليو:ـــ   

، ولتحقيق ذلػ استخخجت الباحثة درجة كل  (Anastasia, 1976, p. 154) فقخة والجرجة الكمية لمسجال الحي تشتسي اليودرجة  كل 
الشتائج أنَّ فقخة مؽ فقخات مكياس التفكيخ الايجابي والجرجة الكمية لمسجال الحي تؾجج فيو باستعسال معامل ارتباط بيخسؾن وقج بيشت 

 ( وبجرجة حخية0.05( عشج مدتؾى الجلالة )0.098الفقخات جسيعيا دالة احرائيا  لجى مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
      ذلػ.( يؾضح 3والججول)(398)

 ( 3ججول )
 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال الحي تشتسي اليو لسقياس التفكيخ الايجابي

 الوجال الفقزة
 قيوت

 الارتباط
 الوجال الفقزة الدلالت

 قيوت

 الارتباط
 الوجال الفقزة الدلالت

 قيوت

 الارتباط
 الدلالت

1 
 التىقعاث

 الايجابيت
 15 دالت 0.44

 الوشاعز

 الايجابيت
 18 دالت 0.59

الزضا عن 

 الحياة
 دالت 0.72

2 
 التىقعاث

 الايجابيت
 16 دالت 0.64

 الوشاعز

 الايجابيت
 21 دالت 0.64

الزضا عن 

 الحياة
 دالت 0.77

3 
 التىقعاث

 الايجابيت
 17 دالت 0.67

هفهىم 

 الذاث
 21 دالت 0.58

الزضا عن 

 الحياة
 دالت 0.64

4 
 التىقعاث

 الايجابيت
 18 دالت 0.65

هفهىم 

 الذاث
 21 دالت 0.66

الزضا عن 

 الحياة
 دالت 0.6

5 
 التىقعاث

 الايجابيت
 19 دالت 0.70

هفهىم 

 الذاث
 22 دالت 0.69

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.64

6 
 التىقعاث

 الايجابيت
 11 دالت 0.64

هفهىم 

 الذاث
 23 دالت 0.65

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.69

7 
 التىقعاث

 الايجابيت
 11 دالت 0.63

هفهىم 

 الذاث
 24 دالت 0.73

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.73

8 
 التىقعاث

 الايجابيت
 11 دالت 0.63

هفهىم 

 الذاث
 25 دالت 0.66

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.60

9 
 الوشاعز

 الايجابيت
 12 دالت 0.52

هفهىم 

 الذاث
 26 دالت 0.61

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.66

10 
 الوشاعز

 الايجابيت
 13 دالت 0.45

هفهىم 

 الذاث
 27 دالت 0.66

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.47

11 
 الوشاعز

 الايجابيت
 14 دالت 0.59

الزضا عن 

 الحياة
 28 دالت 0.50

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.62

12 
 الوشاعز

 الايجابيت
 15 دالت 0.65

الزضا عن 

 الحياة
 31 دالت 0.57

 الوزونت

 الايجابيت
 دالت 0.61

13 
 الوشاعز

 الايجابيت
 16 دالت 0.64

الزضا عن 

 الحياة
 دالت 0.62

 

14 
 الوشاعز

 الايجابيت
 17 دالت 0.64

الزضا عن 

 الحياة
 دالت 0.70

 مؽ عسل الباحثةالسرجر: 
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استخجمت الباحثة معامل بيخسؾن لحداب معاملات الارتباط  :علاقة درجة السجال بالسجالات الاخخى وبالجرجة الكمية لمسقياســ 
 مرفؾفة الارتباطات الجاخمية لمسجالات الخسدةبيؽ كل مجال والسجال الاخخ مؽ مجالات مكياس التفكيخ الايجابي،وتؼ الحرؾل عمى 

( طالب وطالبة،وحدبت معاملات الارتباط بيؽ الجرجة الكمية 400عمى إجابات عيشة التحميل الاحرائي والبالغة ) بالاعتسادلمسكياس 
لكل مجال بالسجالات الأخخى لمسكياس، تبيّؽ أنَّ جسيع معاملات الارتباط لكل مجال مؽ السجالات الأخخى ذات دلالة إحرائية وىحا 

الات كميا تكيذ شيئا واحجا  وىؾ التفكيخ الايجابي،إذ كانت جسيع معاملات الارتباط السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة يجل عمى أنَّ السج
        ذلػ.يؾضح ( 4( ججول )398( بجرجة حخية )0.05(عشج مدتؾى دلالة )0.098الججولية )

 (4ججول )
 التفكيخ الايجابيعلاقة درجة السجال بالسجالات الاخخى وبالجرجة الكمية لسقياس 

 السجال            
 السجال    

التهقعات 
 الايجابية

السذاعخ 
 الايجابية

مفيهم الحات 
 الايجابي

الخضا عن 
 الحياة

السخونة 
 الايجابية

التفكيخ 
 الإيجابي

 0.77 0.51 0.59 0.55 0.53 1 الإيجابيةالتهقعات 
 0.82 0.65 0.59 0.57 1 -- الإيجابيةالسذاعخ 

 0.80 0.51 0.58 1 -- -- الإيجابيمفيهم الحات 
 0.85 0.67 1 -- -- -- الخضا عن الحياة

 0.82 1 -- -- -- -- الإيجابيةالسخونة 
 مؽ عسل الباحثةالسرجر: 

( ان الثبات يذيخ الى اتداق درجات الاستجابات عبخ سمدمة مؽ (Cronbachيخى كخونباخ  :ثبات مقياس التفكيخ الايجابي
( والحي يتحقق (Internal consistency،الاتداق الجاخمي . والحي يتفخع الى نؾعيؽ ىسا(Cronbach, 1970, p. 126)  الكياسات

يدتسخ السكياس في  حيشسا( والحي يتحقق (External consistencyاذا كانت فقخات السكياس تكيذ السفيؾم نفدو ،والاتداق الخارجي
 ( . وقج قامت الباحثة بحداب الثبات بظخيقتيؽ ىسا:Holt&Irving,  1971:  60(اعظاء نتائج ثابتة بتكخار تظبيقو عبخ مجة زمشية

يذيخ الثبات بظخيقة اعادة الاختبار الى مجى حرؾل الافخاد عمى الجرجات نفديا تقخيبا وىؾ ما يدسى  :. طخيقة أعادة الاختبار1
( (Adams ,) 1986. وبيشت ادمد (319، صفحة 1988)الغخيب، ( في الشتائج بؾجؾد فاصل زمشي (Stabillityبسعامل الاستقخار 

لى ثباتو يجب ان لا يتجاوز الاسبؾعيؽ مؽ التظبيق الاول. وقج قامت الباحثة بتظبيق ابأن اعادة تظبيق السكياس لغخض التعخف 
( طالب وطالبة اختيخت عذؾائيا مؽ طمبة )العمؾم التخبؾية والشفدية( في كمية 50مكياس التفكيخ الايجابي  عمى عيشة مكؾنة مؽ )

وىي مجة مشاسبة وبعج  نفديا رخية ، وبعج مخور اسبؾعيؽ مؽ التظبيق الاول تؼ اعادة التظبيق عمى العيشةالتخبية الجامعة السدتش
ترحيح الاستسارات والحرؾل عمى الجرجات،حدبت العلاقة بيؽ التظبيق الاول والتظبيق الثاني باستخجام معامل ارتباط بيخسؾن 

Person)( إذ بمغ ، )( يعج 0.50يارية السظمقة مؽ خلال تخبيع معامل الارتباط ، فاذا كان اكبخ مؽ )( وبسقارنتو بالكيسة السع0.88
( وىحا 0.77( فيؾ ضعيف، وبعج تخبيع معامل الارتباط لسكياس التفكيخ الايجابي بمغ )0.50معامل ثبات جيج اما اذا كان اقل مؽ )

 التي اكجت ذلػ. يجل عمى ان معامل الثبات جيج يسكؽ الخكؾن اليو وفقا لمجراسات الدابقة
 Alfaتؼ حداب الثبات بيحه الظخيقة باستخجام معادلة الفاكخونباخ للاتداق الجاخمي ) معادلة الفا كخونباخ: -التباين طخيقة تحميل 

cofficien for Internal consistencyنانمي( ان معادلة الفا كخونباخ تدودنا بتقجيخ جيج لمثبات في اغمب السؾاقف  (. اذ تذيخ(
(Nunnaly ,1978 : 230،ولاستخخاج 1989( . وتعتسج ىحه الظخيقة عمى اتداق اداء الفخد مؽ فقخة الى اخخى )ثؾرنجايػ وليجؽ . )،

( ثؼ استخجم معامل )الفا( وقج بمغ معامل الثبات بيحه الظخيقة 400) وفق ىحه الظخيقة تؼ استخجام الاستسارات البالغ عجدىاعمى الثبات 
( وبحلػ يعج السكياس 0،90 – 0،70ثبات جيج، إذ أشار إلى أنوُ يكتفي معغؼ الباحثيؽ بسعامل ثبات يكؾن بيؽ ) ( وىؾ معامل0،93)

 (Zeller & Carmine, 1980, p. 52)  الحالي متدقا  داخميا،لأن ىحه السعادلة تعكذ مجى اتداق الفقخات داخميا
 

( مجالات وىي 5( فقخة مؾزعة عمى )40( بالرؾرة الشيائية مؽ )7تكؾن مكياس التفكيخ الإيجابي ممحق) الشيائية:السقياس بريغتو 
( 8السخونة الإيجابية( إذ كل مجال يتكؾن مؽ ) -الخضا عؽ الحياة -مفيؾم الحات الإيجابي -السذاعخ الإيجابية -)التؾقعات الإيجابية

(، 16-9(، والسجال الثاني )السذاعخ الإيجابية ( يذسل الفقخات ) 1-8يجابية ( يذسل  الفقخات ) فقخات، السجال الأول )التؾقعات الإ
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( 32-25(، والسجال الخابع )الخضا عؽ الحياة ( يذسل الفقخات ) 24-17والسجال الثالث ) مفيؾم الحات الإيجابي( يذسل الفقخات ) 
 -(، وتقابميا خسذ بجائل متجرجة وىي )تشظبق عمي بجرجة كبيخة ججا40-33)  ووالسجال الخامذ )السخونة الإيجابية ( يذسل الفقخات

(. وبحلػ تكؾن اعمى درجة 5لا تشظبق عمي أبجا (  السمحق ) -لا تشظبق عمي –تشظبق عمي بجرجة متؾسظة  -تشظبق عمي بجرجة كبيخة
 ( درجة.120( درجة ووسط فخضي )40( درجة، وأدنى درجة )200لمسكياس )

 

 ئج البحث وتفديخىا ومشاقذتيا عخض نتا
وفق نتائج الجراسات الدابقة ، كسا عمى يتزسؽ ىحا الفرل عخضا لشتائج البحث وتفديخىا في ضؾء الاطار الشغخي ، ومشاقذتيا 

 يتزسؽ تؾصيات ومقتخحات .
 )قياس التفكيخ الايجابي لجى طمبة الجامعة(.  الحي يشص عمى تعخفىجف البحث: 

طالب وطالبة ( 400قامت الباحثة بتظبيق مكياس التفكيخ الايجابي  عمى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىؼ )لتحقيق ىحا اليجف  
( 20.65( درجة وبانحخاف معياري مقجاره )160.13، وقج أعيخت الشتائج أن متؾسط درجاتيؼ عمى السكياس بمغ )مؽ طمبة الجامعة 

( t-test( درجة ، وباستعسال الاختبار التائي )120الفخضي )*( لمسكياس والبالغ )درجة ، وعشج مؾازنة ىحا الستؾسط مع الستؾسط 
ة لعيشة واحجة تبيؽ أن الفخق  دال إحرائيا ولرالح الستؾسط الحدابي، إذ كانت الكيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ الكيسة التائية الججولي

 ( يؾضح ذلػ . 5الججول ) ( و 0.05( ومدتؾى دلالة )399( بجرجة حخية )1.96والبالغة )
 (5ججول )

 الاختبار التائي لمفخق بين متهسط العيشة والستهسط الفخضي لسقياس التفكيخ الايجابي
الستهسط  العيشة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

القيسة التائية 
 السحدهبة

القيسة التائية 
 الججولية

مدتهى  درجة الحخية
 الجلالة

 دال 333 1.96 38.86 120 20.65 160.13 400
 مؽ عسل الباحثةالسرجر: 

التفكيخ  يعجون ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة بأن افخاد العيشة  عيشة البحث لجييؼ التفكيخ الايجابي.تذيخ نتيجة الججول اعلاه الى ان 
،ان ما نفكخ فيو تفكيخا مخكدا في عقمشا الؾاعي يشغخس وحياتو سؾاء بظخيقة ايجابية او سمبية  في تؾجيو الإندان ق السيسة ائالظخ أحج 

التفكيخ الإيجابي إلى مفيؾم إمتلاك الفخد لعجد مؽ التؾقعات الإيجابية الستفائمة تجاه السدتقبل وإقشاعو بقجرتو "ويذيخ ،ويشجمج في خبختشا
  .عمى الشجاح 

مفت عؽ نتائج دراسة السؾسؾي التي ت( ، في حيؽ اخ2018)كخيؼ ( ، ودراسة 2006دراسة بخكات )ىحه الشتيجة نتائج دراسة  وافقت
 اشارت الى ان طمبة الجامعة لجييؼ مدتؾى مشخفض مؽ التفكيخ الايجابي.

 

 في ضؾء نتائج البحث الحالي تؾصي الباحثة: التهصيات
سمؾب الجيسقخاطي معيؼ لمتخمص مؽ الأفكار الدمبية، لاتذجيع الأبشاء عمى الاستقلال في التفكيخ، واستعسال أالى ان تدعى الأسخة  .1

وكحلػ عجم استعسال القدؾة والتيجيج والتؾبيخ ، وإدخال حب الاستظلاع في أفكارىؼ لتظؾيخ قجراتيؼ العقمية والإبجاعية وبالتالي تظؾيخ 
 أنفديؼ والتخمص مؽ الأفكار الدمبية لجييؼ. 

بية داخل مشغؾمة طالب الجامعة الفكخية، والشفدية، والاجتساعية، تؾصي الباحثة ان كؾن عمؼ الشفذ الإيجابي يتشاول مفاليؼ إيجا .2
اقدام)العمؾم التخبؾية والشفدية ، والارشاد الشفدي( بشذخ ثقافة عمؼ الشفذ الإيجابي وتعديد التفكيخ الايجابي بتقؾم الجامعات والستسثمة 

 لسفاليؼ. وارادتيؼ السعخفية بسا يزسؽ استسخار نسؾ وتظؾر ىحه ا
 

 جراسات الاتية:الاستكسالا  لستطمبات البحث الحالي اقتخحت الباحثة اجخاء  السقتخحات:
 دراسة مذابية لمجراسة الحالية عمى فئات تعميسية وعسخية مختمفة كظمبة السخاحل الستؾسظة ، والاعجادية.  .1
 القجرة عمى حل السذكلات( .التفكيخ الايجابي وعلاقتو بالابجاع، والقجرة عمى اتخاذ القخار،  .2
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بشاء بخنامج لتعمؼ ميارات التفكيخ الإيجابي لحوي السعتقجات غيخ العقلانية، والاكتئاب، وفقجان الأمل، والتفكيخ الدمبي، والتحجث  .3
 الدمبي مع الحات

 
 

 السرادر
 مرخ: دار الارية. التفكيخ الايجابي دارسة تحميمية.(. 2007الفقي، ابخاليؼ. )

(. فاعمية بخنامج لتشسية التفكيخ الايجابي لجى طالبات السعخضات لمزغؾط الشفدية في ضؾء الشسؾذج 2006إبخاليؼ، أماني سعيجة. )
 .مجمة كمية التخبيةالسعخفي. 

سرخية العامة القاىخة: الييئة ال العلاج الشفدي الدمؾكي السعخفي الحجيث )أساليبو ومياديؽ تظبيقو(.(. 2011إبخاليؼ، عبج الدتار. )
 لمكتب.

 (. الاردن: دار السديخة.1)السجمج  عمؼ الشفذ الإرشادي(. 2011أبؾ أسعج،أحسج عبج المظيف )
بغجاد: دار الحكسة لمظباعة  التقؾيؼ والكياس، وزارة التعميؼ العالي والبحث العمسي، جامعة بغجاد.(. 1990الامام، مرظفى محسؾد. )

 والشذخ.
(. التفكيخ الإيجابي والدمبي لجى طمبة الجامعة : دراسة ميجانية في ضؾء بعض الستغيخات الجيسؾغخافية 2005بخكات، غانؼ زياد. )

 .مجمة دراسات عخبية في عمؼ الشفذوالتخبؾية. 
ية (. اثخ بخنامج تجريبي قائؼ عمى ميارات التفكيخ الايجابي في تشس2015جابخ، عبج الحسيج ، عجلان، اسساء ، و الديج، مشى حدؽ. )

 .مجمة العمؾم التخبؾيةميارة حل السذكلات لجى تلاميح الحمقة الاعجادية ذوي صعؾبات التعمؼ الاجتساعي. 
 لبشان: التشؾيخ لمظباعة والشذخ. -بيخوت  إطلاق طاقات الحياة ) قخاءات في عمؼ الشفذ الإيجابي(.(. 2012حجازي، مرظفى. )

 عسان: دار السشاىج لمشذخ والتؾزيع. ة )بخنامج تظبيقي(.الحكاأت الستعجد(. 2011الخفاف، إيسان عباس. )
 بغجاد: جامعة بغجاد. مشاىج البحث التخبؾي.(. 1990داود، عديد حشا ، و عبجالخحسؽ، امؾر حديؽ. )

سمية درجة فيؼ عسجاء كميات الجامعات الاردنية الخسسية ،مفيؾم التفكيخ الايجابي واثخ ذلػ عمى ع(. 2006الخقيب، تؾفيق زايج. )
 الجامعو الاردنية. صشع القخار ،رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة.

ميارات مؾاجية الزغؾط الشفدية لجى الستأخخيؽ دراسيا قياسيا وتشسيتيا . رسالة دكتؾراه غيخ (. 2011الديج، ناجي داود اسحاق. )
 كمية الاداب، جامعة السشيا. مشذؾرة .

 )ىشج رشجي، السحخر( القاىخة: كشؾز لمشذخ والتؾزيع. ابي.قؾة التفكيخ الايج(. 2009سيمجسان، بايمذ. )
 )محسؾد الديج الفخحاتي، السحخر( مرخ: السكتبة العرخية لمشذخ والتؾزيع. تفاؤل الاطفال.(. 2009سيمجسان، مارتؽ. )

 القاىخة: الجار السرخية المبشانية. .1معجؼ السرظمحات التخبؾية والشفدية ، ط(. 2008شحاتو، حديؽ. )
القاىخة، مرخ: الذخكة العخبية الستحجة لمتدؾيق  .1فديؾلؾجية التعمؼ والتفكيخ الفعال، ط(. 2016الظائي، مؤيج عبج عمي. )

 والتؾريجات.
 الخياض: مكتبة العبيكان . السجخل إلى البحث في العمؾم الدمؾكية.(. 1989العداف، صالح. )

عسان: دار صفاء  .1لتفكيخ أنساطو ونغخياتو وأساليب تعميسو وتعمسو، ط (.2012العفؾن، نادية حديؽ ، و مظذخ عبج الراحب. )
 لمشذخ والتؾزيع.

 (. القاىخة: دار الفكخ العخبي.1)السجمج  الاتجاىات السعاصخة في البحث العمسي(. 2008علاوي، محمد حدؽ. )
دى سي لدارلر التأخج افي علام لتعمت ايجياتراستوالإيجابي. ر التفكياعمى ب يدرلتر اثأ(. 2013العشدي، يؾسف محيلان سمظان. )

 لعممي.ث البحت امادلعالمية لخعؼ النز اكرمالكؾيت:  ت.يولكالة دوئي في دالابتابع رالف الصذ اتلامي
 عسان: السظبعة الؾطشية. الكياس والتقؾيؼ في العسمية التخبؾية.(. 1985عؾدة، احسج سميسان. )

 مرخ: مكتبة الانجمؾ السرخية. الاندانية في حياه الرغيخ ومذكلاتو اليؾمية.العلاقات (. 1988الغخيب، رمدية. )
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علاقة الابجاع الانفعالي بالتفكيخ الايجابي وتشغيؼ الحات الاكاديسية لجى طلاب الجامعة، أطخوحة (. 2018كخيؼ، ياسسيؽ عمؾان. )
 بغجاد: كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية. دتكؾرات غيخ مشذؾرة.

 الكؾيت: مكتبة الفلاح. الكياس والتقؾيؼ الشفدي والتخبؾي.(. 1995ني، مسجوح عبجالسشعؼ ، و جابخ، عيدى عبجالله. )الكشا
 (. بيخوت: الجار العخبية لمعمؾم.1)السجمج  تشغيؼ وتفعيل الحات(. 2004كيشان، كيت. )

 كتب.القاىخة : عالؼ ال مشغؾمة التعميؼ عبخ الذبكات.(. 2012محمد عبجالحسيج. )
 بيخوت: السخكد الثقافي العخبي. الإندان السيجور.(. 2006مرظفى، حجازي. )

كمية العمؾم  التفكيخ الايجابي وعلاقتو بالتؾافق الجراسي لجى طمبة الجامعة ،اطخوحة دكتؾراه غيخ مشذؾرة.(. 2020معسخي، محفؾظ. )
 الاندانية/جامعة محمد بؾ ضياف السديمة.
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 (1السمحق )
 التسييدية لفقخات مقياس التفكيخ الايجابي باستخجام أسمهب السجسهعتين الطخفيتين القهة

 الىسط الحسابي الوجوىعت رقن الفقزة
الانحزاف 

 الوعياري

التائيت 

 الوحسىبت
 الدلالت

1 
 0.61 4.79 عليا

 دالت 5.05
 1.05 4.19 دنيا

 دالت 9.80 0.66 4.64 عليا 2
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 1.08 3.44 دنيا

3 
 0.73 4.64 عليا

 دالت 9.87
 1.06 3.42 دنيا

4 
 0.5 4.77 عليا

 دالت 8.12
 1.25 3.71 دنيا

5 
 0.44 4.81 عليا

 دالت 10.31
 1.17 3.56 دنيا

6 
 0.48 4.78 عليا

 دالت 10.67
 1.06 3.58 دنيا

7 
 0.51 4.72 عليا

 دالت 11.04
 1.21 3.32 دنيا

8 
 0.37 4.86 عليا

 دالت 11.41
 1.08 3.6 دنيا

9 
 0.72 4.64 عليا

 دالت 10.03
 1.3 3.2 دنيا

10 
 0.66 4.67 عليا

 دالت 9.04
 1.26 3.44 دنيا

11 
 0.7 4.6 عليا

 دالت 6.97
 1.4 3.56 دنيا

12 
 0.55 4.69 عليا

 دالت 9.25
 1.21 3.51 دنيا

13 
 0.76 4.57 عليا

 دالت 9.85
 1.17 3.25 دنيا

14 
 0.88 4.42 عليا

 دالت 10.15
 1.32 2.87 دنيا

15 
 0.57 4.69 عليا

 دالت 10.56
 1.22 3.31 دنيا

16 
 0.79 4.58 عليا

 دالت 10.70
 1.25 3.06 دنيا

17 
 0.62 4.63 عليا

 دالت 12.77
 1.05 3.13 دنيا

18 
 0.71 4.65 عليا

 دالت 12.01
 1.1 3.13 دنيا

19 
 0.53 4.76 عليا

 دالت 11.96
 1.15 3.31 دنيا

20 
 0.59 4.68 عليا

 دالت 11.04
 1.13 3.32 دنيا

21 
 0.5 4.77 عليا

 دالت 12.11
 1.14 3.31 دنيا

22 

 0.67 4.67 عليا

 دالت 10.32
 1.13 3.36 دنيا

 دالت 7.97 0.57 4.75 عليا 23
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 1.28 3.68 دنيا

24 
 0.55 4.75 عليا

 دالت 12.52
 1.09 3.28 دنيا

25 
 0.56 4.8 عليا

 دالت 12.08
 1.23 3.22 دنيا

26 
 0.42 4.83 عليا

 دالت 7.43
 1.29 3.86 دنيا

27 
 0.74 4.66 عليا

 دالت 10.37
 1.25 3.21 دنيا

28 
 0.47 4.79 عليا

 دالت 13.54
 1.06 3.27 دنيا

29 
 0.44 4.81 عليا

 دالت 12.86
 1.14 3.31 دنيا

30 
 0.4 4.83 عليا

 دالت 12.52
 1.16 3.36 دنيا

31 
 0.54 4.72 عليا

 دالت 11.29
 1.17 3.32 دنيا

32 
 0.48 4.78 عليا

 دالت 10.36
 1.14 3.55 دنيا

33 
 0.54 4.72 عليا

 دالت 12.59
 1.22 3.1 دنيا

34 
 0.57 4.73 عليا

 دالت 12.59
 1.13 3.19 دنيا

35 
 0.49 4.73 عليا

 دالت 13.89
 1.12 3.1 دنيا

36 
 0.6 4.75 عليا

 دالت 11.88
 1.21 3.2 دنيا

37 
 0.51 4.76 عليا

 دالت 13.14
 1.24 3.06 دنيا

38 
 0.51 4.8 عليا

 دالت 6.41
 1.11 4.05 دنيا

39 
 0.53 4.79 عليا

 دالت 9.83
 1.24 3.51 دنيا

40 
 0.59 4.82 عليا

 دالت 9.88
 1.15 3.59 دنيا

 


