
 2024  3العجد/  2نسدننسةة..................................... المجلج /مجلة المدتنرخية للعلهم ال 
 

671 

 

 

 نقة العقل والانسن الهندئة لجى المجرسيين ط
 (دراسة مقنرنسة)

 

 م.د. حيجر ثنبت خلف عبج الله
 

Haederth80@gmail.com 
 

قدم علم النفذ ،كلةة الآداب ،الجنمعة المدتنرخية  
  ملخصال

دلالة الفخؽ الاحرائي في شاقة العقل عمى وايزاً  .السخحمة الثانػية شاقة العقل لجػ مجرسي ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 ىدلالة الفخؽ الاحرائي في الانا اليادئة عموايزاً  .الانا اليادئة لجػ مجرسي السخحمة الثانػيةو  وفق متغيخ الجشذ )ذكػر _ اناث(.

 ليادئة عمى وفق شاقة العقل لجػ مجرسي السخحمة الثانػية.دلالة الفخؽ الاحرائي في الانا او  وفق متغيخ الجشذ )ذكػر _ اناث( .
استخجـ الباحث السشيج الػصفي الجراسات السقارنة في التػصل الى  -ولتحقيق اىجاؼ البحث الحالي اعتسج الباحث عمى ما يأتي :

وذلظ لسلبئستيسا ( 2018،)إبخاليع معج مغ قبل  شاقة العقلكياس وم (2020،الأنا اليادئة لػ)حدغ تبشى الباحث مكياس ،نتائج البحث
يتكػف مجتسع البحث مغ و  وايزاً تعج مغ السقاييذ الحجيثة ندبياً. ،مجتسع البحث الحالي ولتقميل الجيج والػقت لتكييف أدوات الكياس

وقج تع تفخيغ  ،( مجرس ومجرسة140وقج شسمت عيشة البحث الحالي ) 2022/2023لمعاـ  2السجرسيغ في محافطة بغجاد الخصافة /
إف أسمػب شاقة العقل الذائع لجػ  ( وضيخت الشتائج كسا يمي :SPSSالبيانات بالاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

اف و  عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً في شاقة العقل في متغيخ الجشذ )ذكػر_اناث(.و  .(التدمدمي -الحديىػ الأسمػب ) السجرسيغ
عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً في الانا اليادئة في متغيخ الجشذ )ذكػر_اناث( . و  لجييع مدتػػ مختفع مغ الانا اليادئة.السجرسيغ 

واستكسالًا  السجرسيغ .لجػ  أسمػب )السجخد _ التدمدمي( يػجج فخؽ في الانا اليادئة عمى وفق الأساليب الأربعة لصاقة العقل ولرالح
 تػصل الييا قجـ الباحث عجداً مغ التػصيات والسقتخحاتليحه الشتائج التي تع ال

 شاقة العقل, الانا اليادئة, السجرسيغ :الكلمنت المفتنحةة
 

The Mind Power and Quiet Ego with Teachers A comparative study 

 
Inst. Haider Thabet Khalaf (Ph.D.) 

 
Al-Mustansiriya University, College of Arts , Dept. of Psychology 

Abstract 
The ongoing study aims to identify the cognitive vitality among secondary school educators, along 

with the importance of statistical variances in cognitive vitality based on gender (males vs. females). 

Furthermore, it seeks to investigate the subdued self-concept among secondary school educators and 

the statistical discrepancies in the subdued self-concept based on gender (males vs. females). 

Additionally, it endeavors to scrutinize the statistical variances in the subdued self-concept based on 

cognitive vitality among secondary school educators. In order to accomplish the aims of the ongoing 

study, the investigator utilized the descriptive comparative approach to attain the research outcomes. 

The investigator utilized the Quiet Ego Scale developed by Hassan (2020) and the Mental Energy 

Scale created by Ibrahim (2018) to align with the current research community and streamline the 

process of adapting measurement instruments. These scales are relatively contemporary. The research 

population comprised educators in Baghdad Al-Rusafa Governorate for the academic year 2022/2023. 

The current research sample encompassed 140 educators, and data were analyzed utilizing the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The findings are outlined as follows: The prevalent 

cognitive vitality style among educators is the sensory-sequential style. There were no statistically 
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notable variances in cognitive vitality based on gender (males vs. females). Educators exhibit a 

heightened level of subdued self-concept. There were no statistically significant variances in the 

subdued self-concept based on gender (males vs. females). There exists a distinction in the subdued 

self-concept based on the four modalities of cognitive vitality, with a preference for the abstract-

sequential style among educators. Drawing from these findings, the investigator put forward several 

recommendations and suggestions. 

Keywords  :  mind power, quiet ego, teachers 

 
 الفرل الأول

 الاطنر العنم للبحث
 مذكلة البحث :
الأزمات التي مخ فييا مجتسعشا مشح زمغ شػيل ويسخ فييا في الػقت الحاضخ إنسا ىي ناتجة عغ إىساؿ التعميع بكل إف مختمف 

مؤسداتو، وإىساؿ الستعمع والسعمع عمى حج سػاء ، فالسذكمة التي تريب التعميع لا تقف عشجه، بل أنيا تشتذخ لتريب مياديغ أخخػ 
ب ، فسعطع مذكلبت الحياة العسمية إف لع تكغ جسيعيا إنسا ىي حاصمة بدبالتي تؤدؼ الى سائخ السذكلبت لأف مذكمة التعميع ىي

، ولحل تمظ السذكمة فانو لابج مغ حل السذكمة الأـ قبميا ، وعميو فأف السدؤولية السمقاة عمى عاتق وجػد مذكمة في الشطاـ التعميسي
زاؿ ثػرة العمسية والسعخفية التي انتذخت في أرجاء العالع عمى مدتػيات متبايشة ، كاف وما, فالر الشطاـ التعميسي  كبيخة لمغايةكػاد

، إذ اتجو العالع إلى ما يدسى برشاعة العقػؿ والتشسية البذخية وما إلى ذلظ . وليحا وقف )غخيغػرؾ مرجرىا وثخوتيا العقل البذخؼ 
Gregorc, 1982)  بيا العقل البذخؼ وضائفو، ولساذا يؤدؼ تمظ الػضائف؟ وكيف ستشعكذ أماـ عجة أسئمة حػؿ الكيفية التي يؤدؼ

تمظ الػضائف عمى الدمػؾ الطاىخؼ لمفخد؟ ولكي يتػصل إلى الإجابات العمسية الػافية، قاـ بإجخاء عجد كبيخ مغ السذاىجات 
جما الأسمػب الػصفي الفيشػميثػلػجي أو والسقابلبت لعيشات متبايشة مغ الأشفاؿ والخاشجيغ ولسجة زمشية استسخت اكثخ مغ عقج مدتخ

عمع الطػاىخ في ترشيف الدمػؾ الطاىخ، مع تحجيج أسباب حجوثو ومغ خلبؿ ذلظ استصاع أف يتػصل إلى عجد مغ الاستشتاجات 
ؿ يسكغ حػؿ شبيعة العقل وصفاتو تقػـ بترشيف الدمػؾ الطاىخ، ثع تحممو لسعخفة الأسباب التي تقف وراء حجوثو ومغ خلبؿ الاستجلا

 .(2007)قصامي، التػصل إلى شبيعة الفخد العقمية 
، حتى خخجت في الشياية إلى أربعة اليب التفكيخ وبعج أساليب التعمعبعج أس وبحلظ قدع )غخيغػرؾ( شاقة العقل الى بعجيغ ىسا

 –التدمدمي ، والسحدػس  –ائي القصب ، وىي: )السحدػس أنساط مغ التفزيلبت او الاساليب السعخفية التي يكػف كل مشيا ثش
، وأف ىحا لفخد في تشطيع أفكاره ونسط سمػكوتفخد ا يعكذ كل واحجة مشيا العذػائي( –، والسجخد التدمدمي –العذػائي، والسجخد 

، وىحا مع ىػ مفيػـ افتخاضي لبشاء الفخد، وعميو فاف أسمػب التعراثية والبيئة والعػامل الثقافيةالأسمػب قج تذكل مغ تفاعل جيشاتوِ الػ 
 السجرسييغ، إذ إف أساليب التي تلبئع الصمبة التعميع، وفي اختيار شخؽ ضيح عسمية التعمع وكيفية تحديشياالسفيػـ يداعج في شخح وتػ 

ؤدؼ إلى حجوث مذكلبت إدراكية أو ، فقج ت استشاداً الى شبكة معقجة مغ العلبقات الستبادلة التي تخبط فيسا بيشيع ليا آثارىا عمى شمبتيع
 .  (Gregorc A. f., 2004)  عاشفية أو نفدية لجػ الصمبة ، فيسا لػ كانت لا تشاسبيع

بصخؽ مباشخة أو  عالسرمحة الحاتية والتي تعسل عمى تحقيق أىجافيالى تغميب  تجفع بكػادرىاالتي  البيئات التعميسيةبعس  نججلحلظ 
تكػف وأف  ،إلى الحدج والانفراؿ والغيخة الزارة، وتذسل استخجاـ التشسخ والقػة البجنية والتباىي غالبًا غيخ مباشخة، وذلظ ما يؤدؼ

 التي تعكذ مذكمة انخفاض الانا اليادئة عشج الأشخاص لحلظ قج تجمب ليع بعس السكاسب عمى السجػ القريخ، أولًا  السرمحة الحاتية
 في الانا اليادئة مغ خلبؿ ما يؤديو ىحا الانخفاضورفاىيتيع عمى السجػ الصػيل  الشفدية إلا أنيا بشفذ الػقت تؤثخ سمبًا عمى صحتيع

 (Naghdy, 2014)وبالتالي سيحج مغ فخصة إيجاد معشى في سياؽ الاحجاث التي تيجد الحياة الى الرخاع والانقداـ والقدػة
نحػ حساية وتعديد الذعػر الير بالحات والذعػر بالكيسة فديسيمػف إلى العجواف والجفاع بذكل  لجػ الافخادفعشجما يكػف التػجو الاساسي 

فالانا الراخبة ىي ،  Noisy Egoمفخط، ومقت أؼ شيء يذيخ إلى أنيع أقل مغ الكساؿ وىحا يعبخ عغ اف لجػ ىؤلاء الافخاد أنا صاخبة 
واف إحجػ الصخائق التي يسكغ عج الأنا "صاخبة" ىي احتػائيا عمى عشاصخ سمبية تتذابظ في داخميا وتزيَق الرحة الشفدية  الجفاعية والستزخسةالأنا 

 (2020)حدغ،   والشزج والإنتاجية
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 أهمةة البحث :
في صشاعة التقجـ البذخؼ، وىحه  يغأساسي يغكسداىس عمقػمات نجاحي ةيتصمب معخف وإنف العسمية التخبػيةلأىسية دور الكػادر التعميسية في 

مغ السعخفة التخررية وأساليب  السيشية وبسا تتزسشو   عمغ صفات عقمية ونفدية ، وصفاتي الذخرية بسا تتزسشو   عالسقػمات تختبط برفاتي
، الستبادلة مع الآخخيغ عالاجتساعية وعلبقاتي ععغ صفاتي ثقافة العامة ، فزلبً التعمع وأساليب التفكيخ وأساليب التجريذ والسيارات السيشية وال

لكػنيع الفاعل في تحقيق الأىجاؼ التعميسية  عمغ الكياـ بجورى ػف ، سيتسكش علسدؤولياتي عوفيسي علرفات وقجراتيا يع ليحهومغ خلبؿ فيس
 .(2009)سلبمة، سػافصة، الخخيدات، و قصيط،  السؤتسشيغ عمى إعجاد الثخوة البذخية وتصػيخىا

تدعى لتحكيقو كل  عمساء الشفذ، وقج اتخحوا مغ تشسيتيا ىجفاً  خاص مغ قبل السعخفية باىتساـو  العقمية لحلظ حطيت العسميات
العسميات، ولكل  لتمظ و سمػكو عشج أدائوِ السؤسدات التخبػية والتعميسية ، مع مخاعاة أف لكل فخد أسمػبو الحؼ يتسيد بو ، والحؼ يترف ب

 .(2012)الكيدي و عبج الخالق،  الجماغية ووضائفو   معخفية تسثل أنذصتو  و  عقمية فخد مشطػمة عسميات
 الصخؽ في التعمع ىي تمظ التي تأخح بشطخ الاعتبار الفخوؽ الفخدية في أداء الػضائف افزل يذيخ عمساء الشفذ التخبػؼ بأفلحلظ 

تحجد أساليب  السعخفية مغ خلبؿ التخكيد عمى أساليب التعمع وأساليب التفكيخ والأساليب العقمية، والفخوؽ الفخدية ىي التيو  العقمية
 (Cano & Hewitt, 2000) وبأساليبو وأنساشو، والتعمع مختبط بذكل أساسي بالتفكيخ التفكيخ عشج التعمع

( التي تحجدت بأربعة Gregorc, 1982شفت أساليب التعمع والتفكيخ بأشكاؿ ونساذج متعجدة، ومشيا نطخية )غخيغػرؾ( )ص   لحلظ
 ،، والسجخد التدمدمي، والسجخد  العذػائي(عذػائيوالسحدػس ال أساليب لمتفكيخ والتعمع أسساىا شاقة العقل وىي: )السحدػس التدمدمي،

تشطيع أفكاره ، ونسط ، أو التفكيخ ، يعكذ تفخد الفخد في أف أسمػب التعمع( Mind Power) "شاقة العقل"ويخػ غخيغػرؾ في نطخيتو 
التي  الأفخاد يختمفػف في الصخيقةأف ، وأف ىحا الأسمػب قج تذكل مغ تفاعل جيشاتو الػراثية ، والبيئة ، والعػامل الثقافية ، و سمػكو

، او الخيالية ؛ فبالشدبة لسحجد السكاف فاف أصحاب الأسمػب السجخد يفزمػف التعامل مع التعبيخات السجازيةيشطسػف بيا السكاف والدماف
بالشدبة لسحجد الدماف أو السباشخة لمسعمػمات . أما  السمسػسة بيشسا يفزل أصحاب الأسمػب السحدػس التعامل مع التعبيخات الصبيعية

 ، في حيغ يفزل أصحاب الأسمػب العذػائي التعامل مع الأشياء بصخيقة والتشطيع فاف أصحاب الأسمػب الستدمدل يفزمػف التختيب
 (Stemberg, 2002)غيخ مشطسة  عذػائية

الأفخاد تكػف عقػليع بأفزل ما تكػف في أدائيا في السػاقف  إف الدمػؾ الطاىخؼ الحؼ تػصل إليو )غخيغػرؾ( يذيخ إلى أف بعس
، والبعس في كلب السػقفيغ، (Abstract، والبعس الآخخ تكػف أفزل ما عميو في السػاقف السجخدة )(Concreteالحدية أو السادية )

والبعس الآخخ يفزمػف الأسمػب ، (Sequentialىحا مغ جانب، ومغ جانب آخخ فاف بعس الأفخاد يفزمػف الأسمػب التتابعي )
، وبحلظ فاف )غخيغػرؾ( قج تػصل إلى أربعة أساليب، وىػ يشطخ إلى الجػانب وىشاؾ مغ يفزل كلب الأسمػبيغ (Randomالعذػائي )

سل كذجة بيئة الع، وتتسثل ىحه الجػانب بالطخوؼ التي تحتػييا البيئة التعميسية، أو عمى نذاط الجماغ وأدائو لػضائفو الفيديكية وتأثيخاتيا
 (2018)التسيسي،  ، ومدتػػ الرػت والزػضاء ، الخالإضاءة ، ودرجة الحخارة، ودرجة الخشػبة

، لتعصيشا السخونة  إف شاقة العقل لا تذيخ إلى أساليب التعمع فقط وإنسا تذيخ إلى أساليب تفكيخنا أيزاً ليكػنا كلًب متفاعلًب متكاملبً 
، ومشيا أف الفخد إذا تعخؼ عمى أسمػبو ثخ فاعمية في جسيع مجالات الحياة، وامكانية جعل أسمػبشا في التعمع والتفكيخ أكفي فيع ذاتشا

 .Gregorc A) السفزل في التفكيخ، وتفيع خرائرو، فإف ذلظ سيداعجه في اختيار العسل أو السيشة التي تتشاسب مع ذلظ الأسمػب
, 2006) 

الأىجاؼ السشذػدة عمى نصاؽ واسع لمتػازف والشسػ في الحياة، وىي تبشي ىػية ذاتية أقل أنانية  تعكذ الأنا اليادئةحلظ نجج اف وب
 (Bauer & Wayment, 2008) ، وتعدز التشطيع الحاتي التكيفي، والسخونة، والخفالية وأكثخ شفقة

وتؤثخ خرائز الأنا اليادئة عمى أنػاع الأىجاؼ التي يستمكيا الأفخاد، وتؤثخ ىحه الأىجاؼ بجورىا عمى جيػد التشطيع الحاتي ومغ 
, فسغ دوف أىجاؼ،  لفعاؿيؤدؼ تحجيج الأىجاؼ دوراً أساسياً في تحفيد الدمػؾ ويديج مغ احتسالية التشطيع الحاتي ا إذ ،ثَّع تعدز الخفالية

 (Craddock, 2013)لغ يحتاج البذخ إلى تشطيع أنفديع 
فالانا اليادئة ىي أساس التشطيع الدمػكي الحؼ يتع تحجيجه ذاتياً بذكل مدتقل، مسا يديل السيل نحػ الشسػ والاندجاـ بيغ الأفخاد 

 ,Niemiecc, Ryan, & Brown) السدتقل يسكغ تدييمو عغ شخيق الجعع الاجتساعي السشاسبوالانتساء ليع. وأف التشطيع الحاتي 
2008) 
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 اهجاف البحث :
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :

 شاقة العقل لجػ مجرسي السخحمة الثانػية . .1
 )ذكػر _ اناث(.دلالة الفخؽ الاحرائي في شاقة العقل عمى وفق متغيخ الجشذ  .2
 الانا اليادئة لجػ مجرسي السخحمة الثانػية . .3
 لانا اليادئة عمة وفق متغيخ الجشذ )ذكػر _ اناث( .ادلالة الفخؽ الاحرائي في  .4
 دلالة الفخؽ الاحرائي في الانا اليادئة عمى وفق شاقة العقل لجػ مجرسي السخحمة الثانػية . .5
 

 حجود البحث :
 (2022/2023)لمعاـ الجراسي  2/خصافةالي السخحمة الثانػية في محافطة بغجاد يتحجد البحث الحالي بسجرس

 

 تحجيج المرطلحنت :
 اولًا : طنقة العقل 

، واف القجرات التي يدتقبل مغ خلبليا السعمػماتوتذيخ إلى أف لمعقل مجسػعة مغ القشػات  : (Gregorc , 1982)غخيغهرك 
تعج الجليل عمى  وبحلظمجسػعة مغ الأداءات السسيدة لمفخد  تقػد الى التيالػسصية التي حجدىا )غخيغػرؾ( تتسثل بالإدراؾ والتشطيع 

يب تتسثل شاقة العقل في أربعة أسالو  ، شخيقة تعمع الستعمع وتفكيخه وكيفية استكبالو لمسعمػمات التي يػاجييا في البيئة بيجؼ التكيف
، وقج يدتخجـ الفخد العذػائي (  –التدمدمي ، والسجخد  –العذػائي ، والسجخد  –التدمدمي ، والسحدػس  –)السحدػس ثشائية القصب 

 مشيا أو أكثخ إذ مغ السسكغ أف يدتخجـ الفخد جسيع تمظ الأساليب ، ولكغ تكػف فعاليتيا بجرجات متفاوتة فيسا بيشيا واحجاً 
 ، لأنو تبشى نطخيتو . (Gregorc , 1982)الباحث تعخيف ) غخيغػرؾ ( تبشى  التعخيف النظخي:

يعبخ عشيا الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عشج الإجابة عمى مكياس شاقة العقل لكل قدع مغ أقدامو الأربعة  التعخيف الجخائي:
 بجرجة كمية لأغخاض ىحا البحث.

 

 ثننسةنً: الانسن الهندئة 
التي لا تخكد بذكل مفخط عمى  تتجاوز الانانية ىػية ذاتية ىي شخيقة لبشاء":  (Bauer & Wayment 2008)ويسشت  باور و

أؼ السػازنة بيغ السرمحة  وانسا ىي اليػية التي تجمج الآخخيغ مغ دوف أف تفقج الحات ، الحات ولا تخكد بذكل مفخط عمى الاخخيغ
 ,Bauer & Wayment, 2008) "وكحلظ الشطخ الى الػضع الخاىغ بخؤية بعيجة السجػ لمحات وللآخخيغ ،الحاتية والاىتساـ بالأخخيغ 

p. 8) 
 الباحث نطخيتيسا. يتبشل للبنا اليادئة ( (Bauer & Wayment 2008باور و ويسشت تبشى الباحث تعخيف: التعخيف النظخي 

لسفيػـ الانا اليادئة يعبخ عشيا بجرجة كمية لأغخاض : الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عشج الإجابة عمى مكياس التعخيف الجخائي
 ىحا البحث.

 
 (الأطخ النظخية) الفرل الثننسي

 :( Gregorc )نسظخية غخيغهرك  Mind Powerاولًا : طنقة العقل 
 الكيفية التي يؤدؼ بيا العقل البذخؼ وضائفو، ولساذا يؤدؼ تمظ الػضائف( أماـ عجة أسئمة حػؿ Gregorc, 1982 وقف )غخيغػرؾ

 ؟ وكيف ستشعكذ تمظ الػضائف عمى الدمػؾ الطاىخؼ لمفخد؟ ولكي يتػصل إلى الإجابات العمسية الػافية، قاـ بإجخاء عجد كبيخ مغ
، مدتخجما الأسمػب الػصفي تسخت الى اكثخ مغ عقجمغ الدمغ اس مغ الأشفاؿ والخاشجيغ ولسجة مختمفةالسذاىجات لعيشات و  السقابلبت

ومغ خلبؿ  تحجيج أسباب حجوثوو  وتحميمو أو عمع الطػاىخ في ترشيف الدمػؾ الطاىخ Phenomenological)الفيشػميثػلػجي )
شبيعة العقل  ، ومغ خلبؿ ذلظ استصاع أف يتػصل إلى عجد مغ الاستشتاجات حػؿالاستجلاؿ يسكغ التػصل إلى شبيعة الفخد العقمية 

 . (2007)قصامي، وصفاتو 
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وىػ يشطخ إلى الجػانب الفيديكية وتأثيخاتيا عمى نذاط الجماغ وأدائو لػضائفو،  إف الدمػؾ الطاىخؼ الحؼ تػصل إليو )غخيغػرؾ(
أو بيئة العسل كذجة الإضاءة ، ودرجة الحخارة ، ودرجة الخشػبة، ومدتػػ  وتتسثل ىحه الجػانب بالطخوؼ التي تحتػييا البيئة التعميسية،

 السادية أو يذيخ إلى أف بعس الأفخاد تكػف عقػليع بأفزل ما تكػف في أدائيا في السػاقف الرػت والزػضاء ... الخ، اذ
، والبعس في كلب السػقفيغ ، ىحا مغ   (Abstract)، والبعس الآخخ تكػف أفزل ما عميو في السػاقف السجخدة (Concrete)الحدية

، والبعس الآخخ يفزمػف الأسمػب  (Sequential)جانب، ومغ جانب آخخ فاف بعس الأفخاد يفزمػف الأسمػب التتابعي
أف نطخية )غخيغػرؾ( مقدسة إلى بعجيغ ىسا : بعج أساليب التفكيخ، ف وىشاؾ مغ يفزل كلب الأسمػبيغ ، وبحلظ  (Random)العذػائي

أساليب التعمع، حتى خخجت في الشياية إلى أربعة أنساط مغ التفزيلبت السعخفية التي يكػف كل مشيا ثشائي القصب، وىي:  وبعج
 العذػائي( والتي أشمق عمييا تدسية شاقة العقل –التدمدمي، والسجخد  –العذػائي، والسجخد  –التدمدمي، والسحدػس  –)السحدػس 

(mind power.  (Robinson, 2009) 
التعمع مغ السػضػعات التي نالت اىتساـ العمساء والباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ السعخفي، لكػنيسا مغ السػضػعات و  التفكيخ إف

)ابػ ىاشع و مغ جية ، ومختبصاف بالفخوؽ الفخدية مغ جية أخخػ  وثيقة الارتباط بتصػرات العرخ ومتغيخاتو، وىسا متفاعلبف معاً 
 (2007كساؿ، 

وإف شاقة العقل لا تذيخ إلى أساليب التعمع فقط ، وإنسا تذيخ إلى أساليب تفكيخنا أيزا، وتعصيشا السخونة في فيع ذاتشا ، وامكانية 
 (Gregorc A. , 2006) جعل أسمػبشا في التفكيخ والتعمع أكثخ فاعمية

في التعمع ىي تمظ التي تأخح بشطخ الاعتبار الفخوؽ الفخدية في أداء الػضائف  السثمىويذيخ عمساء الشفذ التخبػؼ بأف الصخؽ 
والأساليب العقمية، والفخوؽ الفخدية ىي التي تحجد أساليب التفكيخ عشج التعمع ، والتعمع  أساليب التفكيخ السعخفية مغ خلبؿ التخكيد عمى

 (Cano & Hewitt, 2000)تبط بذكل أساسي بالتفكيخ وبأساليبو وأنساشومخ 
يعكذ تفخد الفخد في تشطيع أفكاره ونسط سمػكو، وأف ىحا الأسمػب قج تذكل مغ تفاعل  والتفكيخ،غخيغػرؾ أف أسمػب التعمع  إذ يخػ 

ف أسمػب التعمع ىػ مفيػـ افتخاضي لبشاء الفخد، وىحا السفيػـ يداعج في شخح وتػضيح إجيشاتو الػراثية والبيئة والعػامل الثقافية، وعميو ف
ليا آثارىا عمى شمبتيع، فقج تؤدؼ إلى  التعمعالتي تلبئع الصمبة، إذ إف أساليب  عالتعميعسمية التعمع وكيفية تحديشيا وفي اختيار شخؽ 

 (Gregorc A. f., 2004) لجػ الصمبة فيسا لػ كانت لا تشاسبيع نفدية او عاشفية حجوث مذكلبت إدراكية أو
للؤسباب التي تكسغ وراء  جرات التعامل السفزل ، وبعج دراستوِ بياف ق   الحؼ أسساه   غخيغػرؾ بترسيع مكياسوِ  ( بجأ1970في عاـ )و 
آخخ أسساه أداة تخصيط  الأشفاؿ والخاشجيغ لمسػضػعات التي يخغبػف بيا ويذعخوف بالحاجة إلى تعمسيا، فأنو صسع مكياساً  انتقاء

حػؿ  ودراساتوِ  وأبحاثو   في تجاربو   سخاً ( وغخيغػرؾ مدت1982( وحتى عاـ )1970، فسشح عاـ ) (Style Delineator)الأسمػب 
السػضػع ذاتو، فقج جسع بيغ دراسة الفعاليات الديكػلػجية والأساليب الطاىخية مغ جية ، وبيغ الجراسة الشطخية والبحث في الأساليب 

إلى  مغ ابتكارىا استشاداً  التي أسساىا )أداة تخصيط الأسمػب( ، والتي تسكغ مغ جية أخخػ، حتى تػصل في الشياية إلى تصػيخ أداتوِ 
، والتي تذيخ إلى أف لمعقل مجسػعة مغ القشػات التي يدتقبل مغ خلبليا التي تتسثل بالإدراؾ والتشطيع الػسصيةنطخية القجرات 

 ويسكغ تػضيح ذلظ بالآتي : ، السعمػمات
 خاصيتيغ وىسا :ويعجه الأداة التي يمتقط الجماغ عغ شخيقيا السعمػمات، ويتألف مغ  : الدراك .1
الخاصية التي تدتمع السعمػمات وتكػّف ليا مفيػما يسكغ ترػره ذىشيا مغ خلبؿ عسميات التفكيخ  ىحه : (Abstractness)التجخد  . أ
عغ صػر  فزلبً  ،البرخالدسع و أؼ بسعشى آخخ أف الجماغ يكػّف صػر ذىشية لأمػر غيخ مادية يتع استلبميا عبخ الحػاس ك ،

 السذاعخ والػاقع ، وما إلى ذلظ . حاسيذ و كالألسفاليع أخخػ 
ىحه الخاصية ىي استكباؿ السعمػمات عبخ الحػاس بذكل مباشخ ، وتقػـ وضيفة :   (Concreteness)الحدية أو السادية  . ب

 .(2009)ابػ رياش ، بتدجيميا في الحىغ ، ومغ خلبليا يفيع الفخد ما ىػ محدػس في عالسو الصبيعي . 
 يعج الػسيمة التي تسكغ الجماغ مغ تختيب وتشطيع السعمػمات عبخ إحجػ الخاصيتيغ والمتيغ ىسا :  :  (Ordering)التنظةم  .2
تييئة الحىغ لاستكباؿ السعمػمات وتشطيسيا وتختيبيا  وضيفتيا ىحه الخاصية : (Sequential)الخنصةة التدلدلةة أو التتنبعةة  . أ

 بذكل شػلي مسشيج ومتخابط ومتدمدل ، بحيث يحقق ىحا التدمدل انتطاـ السعمػمات مشصكيا ، بعج ترشيفيا إلى فئات .
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، وىحه  بتييئة الحىغ  لاستكباؿ السعمػمات وتشطيسيا بذكل متعجد الاتجاىات تقػـ : ىحه الخاصية(Random)   العذهائةة . ب
أف ىحه  قج ترل إلى أجداء الثانية ، عمساً  مغ السعمػمات الستشػعة خلبؿ مجة قريخة ججاً  ىائلبً  الخاصية تتيح لمحىغ استكباؿ عجداً 

السعمػمات لا تختبط مع بعزيا البعس بذكل مباشخ ، فكل مشيا لو استقلبليتو ولع يخزع لأؼ نطاـ ، ولع تتذكل في أؼ تختيب ، 
وىي حاضخة في انتباه الفخد ويسكغ استثارة عجد كبيخ مشيا في آف واحج بديػلة ، والفخد الحؼ يدتخجـ ىحه الخاصية تكػف لجيو القجرة 

                              مدتخجما خبخاتو بذكل نذط بجوف أف يتقيج بزػابط، فيكػف حخا في التعامل معيا ع كبيخ مغ السعمػمات في آف واحجعمى معالجة ك
 . (2007)قصامي، 
 تشصػؼ : )التجخد ، والسادية ، والتتابعية ، والعذػائية ( والتي  وهي الهسطةةغخيغهرك أن الخرنئص الأربعة التنبعة للقجرات  يخى 

مجخد ) (تدمدمي –مجخد )اثشتاف مشيا تحت الإدراؾ، واثشتاف مشيا تحت التشطيع، تتفاعل مع بعزيا لتذكل أربع قشػات وىي كسا يأتي :
  (عذػائي –حدي ) (تدمدمي –حدي ) (عذػائي –

ربع مػجػدة لجػ جسيع الأفخاد ، إلا أف كل فخد يفزل واحجة مشيا أو اثشتيغ أو أكثخ، ومغ ويذيخ )غخيغػرؾ( أف ىحه القشػات الأ
خلبؿ أداة غخيغػرؾ السدساة )أداة تخصيط الأسمػب(  يسكغ التعخؼ إلى شبيعة شاقة العقل التي يتستع بيا أؼ فخد ، كسا ومغ خلبليا 

، (وىي )الإدراؾ والتشطيع الػسصيةثخ ؟ عمى أف الفخد يسكشو أف يشذط قجراتو يسكشو أف يعخؼ ىل ىي تتسثل بقشاة أو بأسمػب واحج أـ أك
  (Robinson ،2009)   ليصػر شاقتو العقمية

جسيع تتسثل شاقة العقل في أربعة أساليب ثشائية القصب ، وقج يدتخجـ الفخد واحجا مشيا أو أكثخ ، إذ مغ السسكغ أف يدتخجـ الفخد 
 Gregorc) ( يبيغ تمظ الأساليب الأربعة الثشائية القصب1تمظ الأساليب ، ولكغ تكػف فعاليتيا بجرجات متفاوتة فيسا بيشيا ، والذكل )

A. , 2006) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
  
  
 

 ( يسكغ تػضيح مسيدات كل أسمػب مغ أساليب شاقة العقل كسا يأتي :1ومغ خلبؿ الذكل )
 : ويتسيد بالآتي : (Concrete – Sequential)تدلدلي  –حدي  .1
والسذكلبت بصخيقة تتابعية متدمدمة أؼ عشجما يقػـ بحل مذكمة ما ، فانو يجعل حمػلو عبارة عغ خصػات يتعامل مع السػاقف  . أ

، وشخيقتو في التفكيخ ثابتو وواضحة ويسكغ تػقعيا  متتابعة وكأنيا حمقات في سمدمة ، يكسل بعزيا بعزا إلى أف يشتيي إلى الحل
 مغ قبل الاخخيغ .

 الحسي

 التسلسلي

 المجرد

عشوائيال  

تسلسلي - حسي عشوائي - حسي   

تسلسلي - مجرد عشوائي - مجرد   

 (1شكل )
 التقدةمنت الأربعة في نسظخية طنقة العقل لأنستهنسي غخيغهرك 
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 . بتا ومختبا ومدتقخا لا يتغيخيخغب أف يخػ كل شيء مغ حػلو ثا . ب
 ، ويستمظ ذاكخة صػرية كبيخة .يتقيج بشطاـ ثابت يترف بالسعاييخ الجقيقة  . ت
 يحدغ الجفاع عغ أفكاره بأسمػب حػارؼ متدمدل ، ويتسدظ بخأيو ولا يقبل التشازؿ أو السداومة . . ث
 (Liu, Shih, & Yeh, 2010) يفكخ بصخيقة مشصكية ، يتقغ فغ الحجيث وإقشاع الآخخيغ  . ج
 ، ويدتخجـ في تفكيخه مشيجاً مجروساً مدبقاً . لا يحب السجازفة أو السغامخة . ح
ومخاقب جيج لسا حػلو مغ ماديات لا يخغب في التعامل مع السفاليع السجخدة ، لكشو يجيج التعامل مع العالع السادؼ السحدػس  . خ

 ومحدػسات .
 ، إعصاء عشاويغ مشاسبة لمسػضػعات ، أو تدسية أشياء أو أشخاص أو أماكغ ، بسا يشاسبيا مغ كمساتيستمظ بجييية سخيعة في  . د

 وفي الغالب يحب التصػيخ في السجالات التقشية اكثخ مغ غيخىا
يغ أو تصػيخ إذا أراد أف يقجـ أعسالا إبجاعية فأف إبجاعاتو في الغالب تفتقخ إلى الأصالة ، لكشو يجيج الاستفادة مغ أفكار الآخخ  . ذ

  (Gregorc A. f., 2004) أعساليع ليحقق عسلب إبجاعيا
قبل شخوعو في أؼ عسل أو نذاط يكمف بو ، فانو يحتاج إلى تعميسات تتدع ، و  يزع معاييخ عالية في تقييسو لشفدو وللآخخيغ . ر

 .(2007)قصامي،  بالجقة والػضػح والتفريل
 

 يتميد صنحب هحا الأسلهب  بنلآتي :  : (Abstract- Sequential)تدلدلي  –مجخد  .2
فأنو يأتي إلى  يتعامل مع السػاقف والأحجاث بصخيقة تدمدمية شجخية أؼ يشصمق مغ الأصل إلى الفخوع ، فإذا أراد حل مذكمة مثلبً  . أ

، في تحميل خبخاتو وما يستمكو مغ بيانات ومعمػمات بعج فخع  أصل السذكمة ويجدئيا إلى فخوع مختبصة بيا ثع يتدمدل بحميا فخعاً 
 . يدتخجـ صيغا ذىشية متعجدة

شساذج والقزايا لو القجرة عمى التدمدل بذكل مػضػعي أثشاء مشاقذتو مع الآخخيغ ، ويكػف متفػقا في معالجة الفخضيات وال . ب
 . ، يزع أحكاما ضسغ معاييخ واقعية مقبػلةالسجخدة 

، ولكػنو مػضػعيا في تفكيخه فانو لا يتحيد لفكخة أو لأحج في أحكامو وفي مشاقذاتو وفي كثيخ  انفعالياً  مغ الشادر أف يطيخ سمػكاً  . ت
 يفكخ بصخيقة مشصكية وعقلبنيةو ،  ذاتية مصمقاتومغ السػاقف  تكػف 

، ولحلظ يحاوؿ اقتشاء كل ما ، ويعجىا مرجر قػة بالشدبة إليو، فيػ متعصر لمسعخفةاتو العمسية والسعخفية بذكل دائعاء خبخ ييتع بإثخ  . ث
، ويدتشج اؿ تخررو، أو في مجاؿ اىتساماتو، لاسيسا في مجتخونيةيختبط بالسعخفة مغ كتب ومجلبت وبحػث سػاء كانت ورقية أو الك

 (Gregorc A. , 2006) عمى ذلظ في اتخاذ قخاراتو
، وىػ بارع في إلى قجراتو التحميمية والتجخيبية، مدتشجا ، وتحميميا وتقييسيانيتو عمى التػسع بكتابات الآخخيغتتسيد إبجاعاتو في إمكا . ج

 تػضيح أفكاره مغ خلبؿ كتاباتو. 
 شيا ، ورسػميا البيانية ومخصصاتيا .في بحػثو العمسية كثيخا ما يدتخجـ الإحرائيات بقػاني . ح
 يذعخ بالحخص الذجيج عمى انجاز الػاجبات التي يكمف بيا ، فلب حاجة لسغ يخاقبو أو يتابعو .  . خ
يحتاج إلى أجػاء ىادئة ومختبة ، بعيجة عغ السذتتات لتداعجه عمى التخكيد أثشاء أداءه لأؼ نذاط أو عسل ، فيػ يذعخ  . د

 .(2007)قصامي،  البيئات التي تحتػؼ مثيخات كثيخة وتفتقخ لميجوء والتختيببالاضصخاب وعجـ التخكيد في 
 

 : صاحب ىحا الأسمػب يتسيد بالآتي : (Abstract – Random)عذهائي  –مجخد  .3
 . غالبا ما تقػده مذاعخه وعػاشفو ، وخبخاتو الانفعالية الدابقة إلى إصجار الأحكاـ تجاه السػاقف . أ

في داخميا ، أو يتابعيا عغ قخب ، فيػ لا يجيج التعامل مع  يكغلا يدتصيع إدراؾ الأحجاث ومشاقذة مجخياتيا ، ما لع  . ب
 السحدػسات .

 يستمظ حداً كبيخاً بالسثيخات البيئية ، فقج يجرؾ أمػر في بيئتو لع يمتفت إلييا غيخه ، وىػ شجيج التأثخ بيا . . ت
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السثيخة ، والتي تكدبو الحخية في التعامل معيا، وبتػفخىا يذعخ بالقجرة عمى أداء عسمو وميامو بذكل يحب البيئة الراخبة الستشػعة  . ث
 أفزل .

يعسل عمى تحقيق أىجافو في آف واحج وبصخيقة كمية، ولا يذتت تخكيده تشػعيا أو تعجدىا ، لكشو يذعخ بالانفعاؿ والإحباط إذا وضع  . ج
 د والخمػ مغ السثيخات .في أجػاء تقيج حخيتو ، أو تتدع بالخكػ 

يدتصيع الاندجاـ والتعامل مع مختمف الذخريات، ويحب العلبقات الاجتساعية وييتع بذؤوف الشاس كثيخا ،  ويتعامل مع  . ح
، يتعمق بالأشخاص السقخبيغ إليو ، وبالأشياء الذخريات السسيدة باحتخاـ وححر شجيجيغ، ويتخؾ انصباعا جيجا لسعطع مغ يتعامل معيع 

 .اكغ التي يحبياوالأم
 يحب أف يػحي للآخخيغ بأنو يدتصيع تحميل شخرياتيع ، ومعخفة ما يجػؿ في خػاشخىع .  . خ
لجيو خياؿ خرب  ، لإبجاعات الآخخيغ ججيجاً  نو يحاوؿ أف يزفي جسالية أو يزيف شيئاً أإبجاعاتو قميمة وإذا تصمع لأمػر إبجاعية ف . د

 .يفيع نفدو وذاكخة قػية ونذصة يحاوؿ أف يختبخ قجراتو وأف
 (Gregorc A. f., 2004)يستمظ إدراؾ حاد ويدتصيع بديػلة اكتداب الأفكار والانصباعات ومختمف السػضػعات  . ذ
 
 : يتسيد صاحب ىحا الأسمػب بالآتي: (Concrete – Random)عذهائي  –حدي  .4
 إبجاعات واختخاعات تتدع بالأصالة .مبجع في تفكيخه ، ويسكشو أف يقجـ و مػلع بالسغامخة  . أ

 يشصمق بأفكار فخيجة  وغيخ مألػفة يتحجػ بيا السشصقو يحب التصػيخ والتججيج ، ويتصمع لمسدتقبل  . ب
 مشتج للؤفكار ، وباستصاعتو أف يقجـ للآخخيغ أفكارا لامعة ليؤسدػا عمييا مذخوعاتيع ونذاشاتيع  . ت
 ,Liu)التحجؼ في أؼ نذاط ، سػاء في الجراسة أو في العسل أو في التدمية  يحبو متفػؽ ججا بدخعة اختيار الحمػؿ والأفكار  . ث

Shih, & Yeh, 2010) 
 ما تؤثخ فيو الغخائد والعػاشف ، لكشو يحب أف يكػف مثاليا .  عاشفي فغالباً  . ج
بعاد ، فيػ يبحث عغ ضاىخ خلبؿ مشطػر ثلبثي الألجيو قػة ملبحطة ، وسخعة بجييية، ومغ خلبؿ ذلظ فيػ يشطخ إلى الأمػر مغ  . ح

 ، وعغ شبيعة مكػناتيا  .الأشياء، وعغ ما وراء الأشياء
لجيو القجرة و ، ويحب أف يشفح ويتعسق في أفكار الآخخيغ مغ خلبؿ أقػاليع وأفعاليع يحب أف يكػف مدتقلب بتفكيخه، وىػ يفكخ بتبرخ . خ

 عمى الخبط بيغ الحقائق والشطخيات . 
لا يحب البيئة السغمقة واليادئة والخالية مغ السثيخات , و قعي في كثيخ مغ الأمػر، لأنو ييتع بالسثل العميا أكثخ مغ الحقائقغيخ وا . د

 (Gregorc A. f., 2004) الجحابة والستشػعة
 

 وقج تبنى البنحث هحه النظخية للأسبنب الآتةة :
صخؼ مشطخىا أكثخ مغ عقج مغ الدمغ في إجخاء بحػثو ودراساتو السدتسخة حػليا ولعيشات مختمفة قبل لكػنيا تترف بالجقة ، فقج  .1

 صياغتيا .
 لكػنيا شاممة ، فيي تجسع بيغ أساليب التفكيخ وأساليب التعمع . .2
 

   (Bauer & Waymentبنور و ويمنت نسظخية ) the quiet ego الأنسن الهندئة ثننسةنً :
يشطخ إلى الأنا عمى أنيا و أنا ىادئة، ب يػلج عليذ فقط لنا عمى الاشلبؽ أاشارت ىحه الشطخية إلى اف الانداف يػلج بجوف أؼ 

الأنا تكػف صاخبة غيخ قادرة  ملبمح عشجما تطيخو  ،مغ حياة الصفل الاولى الدشة والشرفمع مفيػـ الحات تجريجياً خلبؿ  تتذارؾ
الأشفاؿ في الخابعة مغ العسخ  يبقى ،الأماـ في بزع سشػاتالتقجـ في العسخ إلى  ومع ،نطخ الآخخيغػجيات بخح الأعمى  حخفياً 

ػجيات نطخ الآخخيغ، ومع ذلظ فإنيع أكثخ قجرة بكثيخ مغ بخح الأ عمىع بسعشى أنيع وضعػا قيػداً واضحة حأنانييغ بذكل ملب
عمى الأقل  ياولكش ىشا لا تداؿ صاخبة إلانااف  عمى الخغع مغ ،خخيغسشػات في التفكيخ مغ وجية نطخ الآ ثلبثة عسخالأشفاؿ في 

أكثخ قجرة عمى التفكيخ في تأثيخ الإجخاءات الحالية عمى و أكثخ وعياً بالحات والآخخيغ، و  ،مسا كانت عميو عشج ضيػرىابقميل أكثخ ىجوءً 
يتع و  ،الآخخيغجسيع الافخاد قخاف وليذ مع الأ معيشة مغ مجسػعات مع يحجد الاشفاؿ ىػياتيعفي مخحمة الصفػلة الستأخخة و  ،السدتقبل
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 يتعخؼفي وقت مبكخ مغ سغ السخاىقة و  ،لآخخيغمع ابشاء الحات الشفدية الاجتساعية إلى حج كبيخ كسشتج لسقارنات تقييسية لمحات 
 الستػسصة في سغ السخاىقةو  ،يا ذات قيسةيعتقج أف الآخخيغ يججون حؼتمظ السقارنات التقييسية الخاصة ال عمىالذخز بذكل أكبخ 

تربح الأنا أقل انذغالًا بالسطاىخ وأكثخ بالجيشاميات الشفدية ل تىحه الكيع في مجسػعة مغ السعتقجا باستيعاب بجأ الذخزي ةالستأخخ و 
لجمب مجسػعة أكبخ مغ وجيات الشطخ الشفدية  اً جعمى تشطيع الحات بذكل أكثخ تعقيالحاتية تكتدب القجرة  شياولك ،الاجتساعية

مسا يحتسل أف وأكثخ مسا كانػا عميو في الدابق  ةأقل أناني وفي نياية السخاىقة يكػنػف  ،أفكار الحات والآخخيغ فيوالاجتساعية لمتأثيخ 
 (Bauer J. , 2008) ايزاً يربحػا 

تذبع  أنانيةو تبجأ صاخبة فالانا ، برػرة مباشخة ىادئةبأنا  ذخزال يػلج أؼ لا ،ية تصػر الاناوإف ألانا اليادئة ىي حريمة عسم
لتفكيخ مغ وجية نطخ أؼ ا تجاوز السرمحة الحاتية، ذخزفي نياية السصاؼ تشزج الأنا ويتعمع الو ، بذكل مباشخالحاجات الأنانية 

 , .Bauer J) أوسع وأعسق بذكل متدايج صخيقةالشاس والخبخات ب ويتعخؼ عمىالآخخيغ لخبط الإجخاءات الحالية بالشتائج السدتقبمية، 
2008) 

ذلظ،  مغ وبجلاً ، السباشخة الحاتية السرمحة تجاىل تشصػؼ عمى وىي لا ،شخيقة لبشاء ىػية ذاتية تتجاوز الأنانية لانا اليادئةأ وتعج
 السجػ بعيجة بخؤية الخاىغ الشطخ إلى الػضع بالآخخيغ وكحلظ والاىتساـ الحاتية السرمحة بيغ التػازف الأنانية عغ شخيق  فإنيا تتجاوز

 أو اليادئة تخاعي الأنا إلى اف التػازف  ويذيخ) والشسػ التػازف  مبشي عمى اليادئة إلى الأنا الصخيق ففإ أخخػ، وللآخخيغ وبعبارة لمحات
والآخخيغ بسخور  اليادئة تأخح بالحدباف الحات فيذيخ إلى اف الأنا والأخخيغ، اما الشسػ الحات نطخ ووجيات ورغبات حاجات تدف 

 (Wayment & Bauer, 2018)  والتصػرية والذخرية الاجتساعية أخخػ، تشصػؼ الأنا اليادئة عمى الاىتسامات الػقت، وبعبارات
 عسل وإف والآخخيغ، اليادئة الحات الأنا الحؼ مغ خلبلو تكيع وتفدخ الإشار السخجعي تسثل معاً  والشسػ التػازف  مغ الأنػاع ىحه وإف
 التي الاجتساعية الشفدية الحياة تجاه مػقف وىػ والآخخيغ الحات عغ دفاعية أقل نطخة في مجتسعة وأ مشفخدة سػاء كاف والشسػ التػازف 
 وتصػيخ الحية والاىتساـ بالكائشات الإندانية عغ شخيق الاىتسامات الأكثخ ولكغ ،الرػر الحاتية إلى حساية حاجة اقل تغحييا

ىي  الأخيخة الاىتسامات ىحه تكػف  أف السحتسل ومغ ،للآخخيغ مغدػ  ذات ومداىسات والعلبقات الإجخاءات ولتعديد ،الأشخاص
  .(Wayment, Bauer, & sylaska, 2015) عشجما تكػف صاخبة وليدت ىادئة الأنا تكػف  عشجما الغخض مغ الفعل

القجرة الستدايجة عمى التفكيخ ) يشصػؼ عمى عجة أبعاد تسيد الأنا اليادئة، عمى وجو الخرػص واشارت الشطخية الى اف تصػر الانا
الحقػؽ ب ة فيسا يتعمقالأخلبقي والعجالة السخء الجاخميةتجخبة لمعشى ضفاء ايزاً )إو  (مع وجية نطخ السخء امغ مشطػر الآخخيغ ودمجي

 وايزاً  (بالتخابط معيعبالآخخيغ بالتبادؿ والذعػر  الاتراؿايزاً )و  (وجفاعاتانو  وعمى نبزات الفخد سيصخةكحلظ )و  (والسبادغ والدياقات
التعخؼ ايزاً )و  أو بجلًا مغ الجفاعات غيخ الشاضجة( ،عمعالجة الشداع مباشخة بجلًا مغ الجفاايزاً )و  (الآخخيغو استقلبلية الحات  )احتخاـ

 (شسػ الشفديلمقيسة اعصاء اخيخاً )و  ، عمى سبيل السثاؿ، مغ الانتساء إلى الإندانية( عمى السجسػعات الاجتساعية الأوسع نصاقاً 
(Bauer J. , 2008) 

غيخ الشاضجة  فإلانا بذكل تجريجي، الحات والآخخيغ بذكل مختمف وبصخيقة تسثل الأنا الأكثخ ىجوءً  تػضحمع تصػر الأنا فإنيا 
عشجما تشزج الأنا و  ،استقلبلية الآخخيغحداب وىي أكثخ عخضة لتقجيخ استقلبلية الحات عمى  ،صخباً  أؼ جيجاً تكػف أكثخ ض صػرياً ت

مغ  الأنا الأكثخ ضجيجاً ف إفزلًب عغ  ،متبادلة بيغ الحات والآخخيغ ديشاميةو وتربح أكثخ ىجوءً، يدداد احتساؿ البحث عغ تػازف أ
في السقابل تخكد الأنا و  ،فقط محات والآخخيغ عمى أساس السطاىخ والانتساء الجساعيل اً أكثخ انذغالًا وتقييسصػرية تربح الشاحية الت

لمتجخبة الإندانية، مثل  فائجةع الآخخيغ عمى أساس الرفات الأكثخ يبذكل أكبخ عمى الحات وتقي صػريةالأكثخ ىجوءً مغ الشاحية الت
الأنا تتعخؼ عمى الشاس والتجارب فإف الأنا لجييا مداحة اف ومع ذلظ شالسا  ،الحاتية لتمظ السطاىخ دوافع الشاس ونػاياىع والتفديخات

 (Bauer J. , 2008) لمتيجئة
 100حػالي  وتػصمت الى الأنا اليادئة رفاتنذاء قائسة بأذ حاولت أ ،اليادئة للبنا أربع صفات أولية خيةاقتخحت الشطوقج 
، والتدامح غفخافالامتشاف، والمثل  ،بسذكلبت الانانية وتجاوزىاعلبقة ما  ايسكغ أف يكػف لي ات عمع الشفذ التيمػضػعمغ  مػضػع

 الرفنت هي:وهحه  ،السػضػعات الايجابية... وغيخىا مغ الخارجيةجساعة مع ال
 أو الساضي حتى أو الحاضخ عمى الآخخيغ والتخكيد أو الحات أو السػقف وسمبيات إيجابيات إدراؾ وىػ يعشي  :المنفرل أولًا: الهعي

فرل وعي الذخز عغ التقييسات الانانية لمسػقف  ويذيخ الػعي السشفرل ىشا إلى )يذبو اليقطة الحىشية(، بحدب السػقف السدتقبل
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إلى  يذيخ لا )الػعي السشفرلتفزيل مرمحتو وذاتو عمى الاخخيغ إلى  فيو الفخد يدتشج لا الحؼ الحالي لمػضع الذخري التفديخ اؼ
 لقبػؿ )اؼ يجب الاثشاف معاً( والاستعجاد الانفتاح مغ معيشة درجة السشفرل عمى الأشخاص(. ويعتسج الػعي بيغ التػاصل وجػد عجـ

 والآخخيغ في لمحات دفاعية أقل بتفديخ السشفرل فأنو يدسح الفػائج العجيجة لمػعي بيغ ومغ .غيخىا أو الحات عغ السخء يكتذفو ما قج
 (Bauer & Wayment, 2008) الحاضخ الػقت
 ليذ التخابط ىحا الآخخيغ، بالتساىي مع الأشخاص لمذخز تدسح الآخخيغ بصخيقة نطخ وجيات فيع عمى يسثل القجرة : التخابط ثننسةنً:

 تػحيج مع محاولة جػىخية أكثخ انيا عمى الساضية الاختلبفات رؤية عمى القجرة عمى يشصػؼ  وانسا الدعي لمسقبػلية، أو إتباعمجخد 
 الأساسية الأمػر ومغ .والآخخيغ لمحات تكاملبً  أكثخ تصػرؼ  أو متػازف  تفديخ أؼ يشصػؼ عمى، الآخخيغ مع الأفخاد الإندانية الجػانب

 الرخاع أوقات ولا سيسا في السػقفيغ، ىحيغ يديل ما بالزبطو فإن ىػ عسل الػعي السشفرل والذفقة أيزاً، لمتخابط
 في والتعاشف القبػؿو  الخغبة عمى تشصػؼ  التي الأمػر مغ غيخىا أو الحات تجاه كبيخ إلى حج العاشفي تسثل الجانب : الذفقة : ثنلثنً 

نقاء  مغ نػعاً  عجَّ الذفة بالحات ويسكغ والآخخيغ أنفديع مع لصيفػف  بالحات ذوو الذفقة وإف الأفخاد ،الجساعة أو الذخز رفالية تعديد
 تحجد التي الشدبية العاشفية الجػانب أكثخ لانيسا وتختبط الذفقة بالتخابط بذكل كبيخ ،القمب التي تخشب الحجود بيغ الحات والآخخيغ

 .إلى الآخخ أحجىسا يؤدؼ أف يسكغ أؼ ،والاجتساعية الشفدية اليػية
 مدتػيات اف السخء ييتع أو يؤسذ بالفعل أذ وىػ ما يختبط بالجػانب التصػرية عبخ مخور الدمغ للئنداف والجساعة، النمه: رابعنً:
 مثل الأنا غييج أف يسكغ بالشسػ الذخري الاىتساـ مجخد حتىو  ،والذفقة والتخابط السشفرلالػعي  مثل اليادئة، الأنا صفات مغ عالية

 عغ التداؤؿ عمى الفخد يجبخ بالشسػ الاىتساـو  ،السختمفة الشطخ وجيات لفيع مداحة لمشسػ السػجو ويفدح التفكيخ ،الانفعالي غيخ الػعي
 مغ كجدءً  (الشداعات سيسا لا) الحالي الشسػ تجعل الفخد يشطخ إلى الػضع فزلًب عغ اف تفديخات ،الحالية للئعساؿ بعيجة السجػ الآثار
 الا انيا، بعزيا ببعس ارتباشاً وثيقاً  ة تختبطالأربع اليادئة الأناصفات  فوبالخغع مغ إ. دائسة نياية كػنيا مغ بجلاً  مدتسخة عسمية

 ،قرجعغ  يتع تصػيخىا ميارة وأ حافد وأ سسة، وأحالة ك ايسكغ أف يشطخ إليي ة مشياواحجكل و  ت دراستيا سابقاً بذكل مدتقل ندبياً تس
الأنا لع يتع تحجيج  أخيخاً و  ،بذكل جساعيأو  إما بذكل فخدؼ ،معطع خرائز الأنا اليادئة يإف ىحه الرفات يسكغ العثػر عمييا فو 

 والآخخيغ حاتالأنا ىي مدألة كيف يفدخ الفخد الصخب  دبي أواليجوء الشف ،الدمػؾ يى افي حج ذاتيوانسا ىي  دمػؾب اليادئة
(Bauer & Wayment, 2008) 

 
 الفرل الثنلث

 (ه)منهجةة البحث وإجخاءات 
مغ حيث تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشتو ووصف أدواتو والػسائل  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لسشيجية البحث وإجخاءاتوِ 

 الآتي:الإحرائية السدتخجمة فيو وعمى الشحػ 
 البحث: منهجةة أولا: 

 استعسل الباحث في الجراسة الحالية السشيج الػصفي لكػنو أندب السشاىج ملبئسة لمكذف عغ الفخوؽ بيغ الستغيخات مغ اجل
، ويعج البحث الػصفي مغ أكثخ أنػاع البحػث انتذاراً وشيػعاً، ويعخؼ عمى انو استقراء يشرب السجروسةالتحميل ووصف لمطاىخة 

عمى ضاىخة مغ الطػاىخ التعميسية أو الشفدية كسا ىي قائسة في الحاضخ، بقرج تذخيريا وكذف جػانبيا وتحجيج العلبقات بيغ 
 . (1987)الدوبعي، بكخ، و الكشاني،  جتساعيةعشاصخىا، أو بيشيا وبيغ ضػاىخ تعميسية أو نفدية أو ا

 البحث:ثننسةنً: مجتمع 
أو ىػ جسيع  ،أو الأفخاد أو الأشخاص الحيغ يذكمػف مػضػع مذكمة البحث الأشياء ىػ جسيع Population يقرج بالسجتسع

 (2009عػاد،  )عباس، نػفل، العبدي، والعشاصخ ذات العلبقة بسذكمة الجراسة التي يدعى الباحث إلى أف يعسع عمييا نتائج الجراسة 
مغ الحكػر  (2022/2023)لمعاـ الجراسي  2/خصافةالبسجرسي السخحمة الثانػية في محافطة بغجاد حيث يذتسل مجتسع البحث الحالي 

 . 1وكسا مبيغ في الججوؿ/( 8071) والإناث والبالغ عجدىع
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 1الججول 
 أعجاد المجتمع الأصلي

 المجمهع انسنث ذكهر عجد المجارس
301 3747 4324 8071 

 

 ثنلثن: عينة البحث:
 -السخاحل الآتية:( بالأسمػب الصبقي العذػائي وعمى وفق 140اختيخت عيشة البحث الحالي البالغ عجدىع )

 بجانب الخصافة لتسثل مجتسع البحث . ةتخبية الخصافة الثاني مغ ثلبث مجيخيات خاص مجارس تع اختيار -1
مجارس ثانػية  7مجارس ثانػية لمسجرسات )اناث( و 7مجرسة مغ مجارس تخبية الخصافة الثانية برػرة عذػائية  14 تع اختيار -2

 لمسجرسيغ )ذكػر( .
 . 2اشخاص مغ كل مجرسة مغ السجارس أعلبه ليسثمػا عيشة البحث الحالي وكسا مبيغ في الججوؿ / 10 تع اختيار -3

 2ججول
 أسمنء المجارس التي سحبت منهن عينة البحث

 مجارس الانسنث مجارس الحكهر
 ث/ دجمة لمبشات لمبشيغ ث/عبج الله بغ عباس

 ث/ الرسػد لمبشات الذخقية لمبشيغث/
 ث/ الذخقية لمبشات ث/الرفاء لمبشيغ
 ث/ ذات الرػارؼ لمبشات ث/ الدوراء لمبشيغ

 ث/ الشداىة لمبشات ث/ معخوؼ الخصافي لمبشيغ
 ث/ الشاصخة لمبشات ث/ الأجياؿ القادمة لمبشيغ

 ث/ ايلبؼ لمبشات ث/ الفاروؽ 
 

 رابعنً : اداتن البحث :
معج مغ قبل )إبخاليع ,  شاقة العقلكياس وم (2020،لػ)حدغ اليادئةالأنا  مكياس تبشى الباحثتحكيقاً لأىجاؼ البحث الحالي، 

 وايزاً تعج مغ السقاييذ الحجيثة ندبياً. ،وذلظ لسلبئستيسا مجتسع الحث الحالي ولتقميل الجيج والػقت لتكييف أدوات الكياس( 2018
 شاقة العقل .ومكياس  ،الأنا اليادئةسكياس لوفيسا يأتي عخض تفريمي      

 _ طنقة العقل : اولاً 
 mind )الحؼ عخؼ شاقة العقل  (Gregorc , 2010)ببشاء مكياس لصاقة العقل عمى وفق أنسػذج غخيغػرؾ  (2018،)ابخاليعقاـ 

power )  عمى أنيا : )مجسػعة مغ الأداءات السسيدة لمفخد والتي تعج دليلب عمى شخيقة تفكيخه وكيفية استكبالو لمسعمػمات التي يػاجييا
 بيئة بيجؼ التكيف ( ، ويعج )غخيغػرؾ( شاقة العقل كأداة لتخصيط أسمػب التفكيخ والتي تدتخجـ في عسمية تحميل الحات ، مدتشجاً في ال

إلى حكيقة أف لمعقل قشػات يدتخجميا في تمقي السعمػمات ثع تحميميا عبخ قشػات أخخػ أكثخ كفاءة وفاعمية، وقج حجد أربعة قشػات 
 يئات والسيػؿ الصبيعية ىي التي تسمي عمى الفخد تػضيف واحج أو أكثخ مغ الأساليب  الآتية ، لمعقل ، وقاؿ باف الب

 Concrete Sequential  ( C  -  S )( التدمدمي -.الأسمػب )الحدي1
   Concrete Random     (C  - R)( العذػائي -. الأسمػب )الحدي 2
 Abstract Sequential  ( A  -  S )( التدمدمي -. الأسمػب )التجخيجؼ3
 Abstract Random  ( A  -  R )العذػائي(  -.  الأسمػب )التجخيجؼ 4
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 الترحةح:وصف طخيقة الجنبة ومفتنح 
ويختار السدتجيب  عبارات،وكل مجسػعة تتألف مغ أربع  مجسػعة، ةيتألف السكياس مغ خسذ عذخ  السكياس:شخيقة الإجابة عمى  .1

 مغ كل مجسػعة عبارتيغ بحيث تكػناف أقخب عبارتيغ ترفانو.
 ( وكسا يأتي: 4مفتاح الترحيح: عشج تفخيغ البيانات تثبت الجرجات في الججوؿ أدناه وتجسع الشػاتج وتزخب في الخقع ) .2

 
 البذائل في كل مجموعة       المجاميع

 
 I  II  III  IV 

 6.  C  D  A  B 

 1.  A  C  B  D 

 1.  B  A  D  C 

 1.  B  C  A  D 

 1.  A  C  B  D 

 1.  B  C  A  D 

 7.  B  D  C  A 

 1.  C  A  B  D 

 1.  D  A  B  C 

 61.  A  C  B  D 

 66.  D  B  C  A 

 61.  C  D  A  B 

 61.  B  D  C  A 

 61.  A  C  D  B 

 61.  A  C  B  D 

 Total  ____  ____  ____  ____ 

 

     

 I ___ x 4 = 
 
 Concrete Sequential (CS) 

 II ___ x 4 = 
 

 Abstract Sequential (AS) 

 III ___ x 4 = 
 

 Abstract Random (AR) 

 IV ___ x 4 = 
 

 Concrete Random (CR) 

 

 الرةغة النهنئةة لمقةنس طنقة العقل
يختار السدتجيب مغ  مػقفيويتكػف مكياس شاقة العقل بريغتو الشيائية مغ خسذ عذخة مجسػعة وفي كل مجسػعة أربعة بجائل 

 (15لكل بجيل مغ البجائل الاربعة ولمسجسػعات اؿ) تجسع الشػاتجكل مجسػعة أقخب بجيميغ إليو وتكػف شخيقة ترحيح السكياس باف 
وحاصل تدمدمي ال –سجخد ( يسثل الاسمػب الI( في البجيل الاوؿ )4اف حاصل ضخب الخقع ) ، اذ( 4في الخقع )كل مشيا وتزخب 

 –حدي ( يسثل الاسمػب الIII، وحاصل ضخبو في البجيل الثالث)عذػائيال –سجخد ( يسثل الاسمػب الIIضخبو في البجيل الثاني)
، وبحلظ تكػف اعمى درجة يسكغ الحرػؿ عمييا عذػائيال –حدي ( يسثل الاسمػب الIV، وحاصل ضخبو في البجيل الخابع )تدمدميال

( واف السكياس الحؼ استعسل في 1كسا مػضح في ممحق) ( وادنى درجة )صفخ(60ولكل اسمػب مغ اساليب شاقة العقل الاربعة )
 .لمفقخاتحميل الاحرائي تالأؼ فقخة في  تححؼبالريغة الشيائية لأنو لع  ذاتوىػ بقى  إحرائياً  تحميل الفِقخات

 ثننسةنً_ الانسن الهندئة :
سشة  18مغ ) ذكػر وإناث ولمعسخ ،محافطة بغجاد في ،The Quiet Egoنا اليادئة لألكياس ا داة إ بشاء (2020،)حدغ قاـ

شلبع عمى الأدبيات لاا متصمبات البحث اقتزت، ولغخض تحقيق ذلظ )مغ خخيج متػسصة وصعػداً( تحريل الجراسيلم(، و وأكبخ
تتفق  Theory of Ego Quite for Bauer & Wayment (2008-2017)ويسشت  وجج أف نطخية الأنا اليادئة لباور والشفدية 
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 مفخط اليػية الحاتية التي لا تخكد بذكل") نا اليادئة عمى أنياالأ ا، إذ عخفاليادئة للبنا يساتعخيف تبشيو لحلظ تبشاىا.  مع متصمبات البحث
 & Bauer) .الحات"( تجمج الآخخيغ مغ دوف أف تفقج التييػية الوانسا ىي  الاخخيغ،ط عمى تخكد بذكل مفخ  عمى الحات ولا

Wayment, 2008, p. 8) 
دفاع مغ دوف  بالسػقف الاىتساـ (1)وقادر عمى:  متحفد فأنو سيربح ىادئة، الذخز أنا تكػف  عشجما إلى انوواشارت الشطخية 

 مع الاشخاص الآخخيغ الحيغ وانسا يذبيػنو الاشخاص الحيغ مع فقط ليذ التساىي (3)الآخخيغ،  نطخ بػجيات الاخح (2)أو انانية، 
ولخرت الشطخية ىحه الجوافع والقجرات كأربعة  ،الاجتساعي لمتصػر فخصة أنو عمى إلى السػقف الشطخ( 4) ايزاً، يذبيػنو لا

اتخاذ  -Inclusive Identity ، 3 ىػية شاممة -Detached Awareness ،2  وعي مشفرل -1ي: )خرائز للبنا اليادئة وى
، ت سكغ الذخز مغ تعديد البعس مجتسعة مع بعزيا ،( ىحه الخرائزGrowth نسػ -Perspective Taking ، 4 مشطػر

( مػازنة اىتسامات الحات والآخخيغ مغ 1) :بصخيقتيغأيزاً ويتع ذلظ  وعمى السجػ البعيج ػقت الخاىغفي ال لمحات وللؤخخيغ الخفالية
 (Bauer, J. J.; Wayment, H. A., 2017) لكل مغ الحات والآخخيغ شسػ( تعديد ال2الشاحية السفاليسية والعاشفية و)

مراغة  فقخات مشيا (7)أؼ فقخة بإجخاءات البحث، وكانت  دتبعجفقخة ولع ت (20)برػرتو الشيائية مغ  نا اليادئةتكػف مكياس الاي
( 13والبالغ عجدىا ) البكية أما الفقخات (17,12,8,7,5,3,2: )ىي( في قياس السفيػـ )فقخات سمبية الطاىخة عكذ او ضج بذكل

 ختبة كالآتي:مجالات وم( 4)مػزعة عمى الفقخات  (في قياس السفيػـ )فقخات إيجابية مع الطاىخة مراغة كانتفقخات 
 مغ خسذالسجاؿ الثاني: ىػية شاممة: يتكػف  (.17,13,9,5,1فقخات ىي: ) خسذالسجاؿ الأوؿ: وعي مشفرل: يتكػف مغ 

السجاؿ الخابع: نسػ:  (.19,15,11,7,3فقخات ىي: ) خسذالسجاؿ الثالث: اتخاذ مشطػر: يتكػف مغ  (.18,14,10,6,2فقخات ىي: )
 (.20,16,12,8,4فقخات ىي: ) خسذيتكػف مغ 

 (.لا تشصبق عمي _تشصبق عمي احياناً  _تشصبق عمي) :شخيقة ليكخت وىي وفقثلبثية  :بجائل المقةنس 
 أما لمفِقخات التي ضج  (.1لا تشصبق عمي= ,2, تشصبق عمي أحياناً=3تشصبق عمي=) :لمفِقخات التي مع الطاىخة كالآتي :أوزان البجائل

( واف السكياس الحؼ استعسل 2كسا مػضح في ممحق) (.3لا تشصبق عمي= ,2تشصبق عمي أحياناً=, 1تشصبق عمي=) :الطاىخة كالآتي
 .حميل الاحرائي لمفقخاتتالأؼ فقخة في  تححؼبالريغة الشيائية لأنو لع  ذاتوىػ بقى  إحرائياً  في تحميل الفقخات

وبمغ الستػسط الفخضي لمسكياس  (20ل درجة )( واق60عمى درجة مغ السسكغ أف يحرل عمييا السدتجيب عمى السكياس )أ كانت و 
(40.) 
 

 الفرل الخابع
 عخض النتنئج وتفديخهن ومننقذتهن

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تع التػصل إلييا استشاداً إلى ما تع جسعو مغ بيانات عمى وفق تدمدل أىجاؼ البحث، كسا 
 الستبشاة والجراسات الدابقة، ثع التػصيات فالسقتخحات وكسا يأتي:يتزسغ تفديخ ومشاقذة الشتائج في ضػء الشطخية 

 طنقة العقل لجى مجرسي المخحلة الثننسهية . -:الهجف الأول
ىحا اليجؼ استخجـ الباحث تحميل  ولتحقيق" مجرسي السخحمة الثانػيةاساليب شاقة العقل الذائعة لجػ  والحؼ ييجؼ الى تعخؼ "

 ( يػضح ذلظ.3التبايغ لمكياسات الستكخرة ، والججوؿ )
 3الججول 

 مجرسي المخحلة الثننسهيةتحليل التبنين للقةنسنت المتكخرة للتعخف على أسنليب طنقة العقل الذنئعة لجى 

 مصذر التباين
  درجة الحرية

(df) 

 مجموع المربعات

(ss) 

 متوسط المربعات

(ms) 

 الفائية القيمة

 (f)   المحسوبة
 الذلالة

 9221 3.292. 931 بين الأفراد

 دالة إحصائيا 1233

 2243 3332.1. 0.4 داخل الأفراد

 المجموعات بين

 (الأساليب)
3 931223 3.233 

 3239 349293. 091 الخطأ

  123223. 331 الكلي
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( 9.53، اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة ) غالسجرسياحرائيا في اساليب شاقة العقل لجػ  دلالة ذات اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ 
(.ولستابعة دلالة الفخوؽ 3.78( والبالغة )417-3( ودرجتي حخية )0.01وىي اعمى مغ الكيسة الفائية الججولية عشج مدتػػ دلالة )

  ( يػضح ذلظ .4والججوؿ )استخجـ الباحث اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية الستعجدة، 
 4الججول 

 اختبنر شةفةه للمقنرنسنت البعجية لمتنبعة دلالة الفخوق في اسنليب طنقة العقل
 الذلالة قيمة شيفيه المحسوبة الوسط الحسابي العذد الأساليب

 تسلسلي –حسي 

 تسلسلي –مجرد 

904 

904 
33291 

3.219 
 دالة 9.291

 تسلسلي –حسي 

 عشوائي –مجرد 

904 

904 
33291 

01223 
 دالة 39219

 تسلسلي –حسي 

 عشوائي –حسي 

904 

904 
33291 

39213 
 دالة 4214.

 تسلسلي –مجرد 

 عشوائي -مجرد

904 

904 
3.219 

01223 
 دالة 93242

 تسلسلي –مجرد 

 عشوائي –حسي 

904 

904 
3.219 

39213 
 غير دالة 4212

 عشوائي –مجرد 

 عشوائي –حسي 

904 

904 
01223 

39213 
 دالة 2213

 (_ تدمدمي وكل مغ اسمػب شاقة العقل )السجخد (التدمدمي _ الحدي)اضيخت نتائج شيفيو لمسقارنة بيغ اسمػب شاقة العقل 
( 20.90,  51.91 , 12.89العذػائي( وجػد فخوؽ دالة احرائيا اذ بمغت قيسة شيفيو السحدػبة ) _ الحدي) _العذػائي( )السجخد

وىي اعمى مغ قيسة شيفيو الحخجة البالغة  (13.06) توالسجخد _العذػائي( وقيسو  يأسمػب )السجخد _ التدمدموايزاً بيغ  عمى التػالي
(11.34. ) 

 العذػائي( و )السجخد _ الحدي _العذػائيو  السجخد _ التدمدمي)بيغ اسمػب شاقة العقل  الاخخػ  اضيخت نتائج السقارنة في حيغ
( عمى التػالي وىي اقل مغ 6.93,  0.96بيغ الأساليب فقج بمغت قيسة شيفيو السحدػبة ) ( عجـ وجػد فخوؽ الحدي _ العذػائيو 

وبالسقارنة بيغ الستػسصات نجج اف الػسط الحدابي للؤسمػب الحدي _ التدمدمي والبالغ  .( 11.34قيسة شيفيو الحخجة البالغة )
والبالغ  ( و )السجخد _ العذػائي( الحدي _ العذػائي) و (التدمدميالسجخد _ )( اعمى مغ الػسط الحدابي لكل مغ الاسمػب 55.89)
ىػ الأسمػب  السجرسيغوىحه الشتائج تجؿ عمى إف أسمػب شاقة العقل الذائع لجػ  ( عمى التػالي49.65,  51.93, 52.78)
مة أؼ عشجما يقػـ بحل مذكمة ما، مع السػاقف والسذكلبت بصخيقة تتابعية متدمد بالتعاملوالحؼ يتسيد أصحابو ( التدمدمي -الحدي)

، وشخيقتو في فانو يجعل حمػلو عبارة عغ خصػات متتابعة وكأنيا حمقات في سمدمة، يكسل بعزيا بعزا إلى أف يشتيي إلى الحل
بشطاـ  ويتقيج .يخغب أف يخػ كل شيء مغ حػلو ثابتا ومختبا ومدتقخا لا يتغيخو  التفكيخ ثابتو وواضحة ويسكغ تػقعيا مغ قبل الاخخيغ.

يحدغ الجفاع عغ أفكاره بأسمػب حػارؼ متدمدل، ويتسدظ بخأيو ولا يقبل  ، ويستمظ ذاكخة صػرية كبيخة.ثابت يترف بالسعاييخ الجقيقة
يستمظ بجييية سخيعة في إعصاء عشاويغ مشاسبة  يفكخ بصخيقة مشصكية.، يتقغ فغ الحجيث وإقشاع الآخخيغو  التشازؿ أو السداومة

وفي الغالب يحب التصػيخ في السجالات التقشية اكثخ  ، أو تدسية أشياء أو أشخاص أو أماكغ، بسا يشاسبيا مغ كمسات،لمسػضػعات
   (Liu, Shih, & Yeh, 2010) مغ غيخىا

 
  دلالة الفخق الاحرنئي في طنقة العقل على وفق متغيخ الجنذ )ذكهر _ انسنث(. الهجف الثننسي:

بحدب متغيخ : الجشذ )ذكػر ، إناث( ، ولتحقيق  السجرسيغالفخوؽ في اساليب شاقة العقل لجػ عمى  تعخؼاللتحقيق ىحا اليجؼ 
 يػضح ذلظ. 5، والججوؿ /بتفاعل ولكل اسمػب مغ اساليب شاقة العقل الاربعة الثشائيىحا اليجؼ تع استخجاـ تحميل التبايغ 
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 5 الججول
 الاربعةأسنليب طنقة العقل  الفخق حدب متغيخ الجنذ )ذكهر_انسنث( على للتعخف على الثننئي تحليل التبنين

 مصذر التباين
درجة الحزية 

(df) 

 مجموع المزبعات

(ss) 

 متوسط المزبعات

(ms) 

 المحسوبة الفائية القيمة

(f) 
 الذلالة

 غير دالة 212. 66.11 66.11 6 بين الجنس

 دالة 9233 11.11 617.11 1 بين الاساليب

 غير دالة 4219 1.71 66.11 1 التفاعل

   1.11 111.11 611 داخل المجموعات

    111.61 611 الكلي

أساليب شاقة وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ الحكػر والاناث في  عجـ بالشدبة لستغيخ الجشذ الثشائي اضيخت نتائج تحميل التبايغ
( وبجرجتي 0.01مغ الكيسة الفائية الججولية عشج مدتػػ دلالة ) اصغخ( وىي 2.96)، اذ بمغت الكيسة الفائية السحدػبة العقل الأربعة

يذيخ )غخيغػرؾ( أف ىحه القشػات الأربع مػجػدة لجػ  إذ الشطخؼ  الإشار مع متدقة الشتيجة وىحه( 6.76( والبالغة )132 -1حخية )
تخصيط الأسمػب )غخيغػرؾ( السدساة )أداة  ، ومغ خلبؿ أداة أو أكثخ يفزل واحجة مشيا أو اثشتيغجسيع الأفخاد، إلا أف كل فخد 

ىل ىي تتسثل بقشاة أو كسا ومغ خلبليا يسكشو أف يعخؼ يسكغ التعخؼ إلى شبيعة شاقة العقل التي يتستع بيا أؼ فخد ،  (لغخيغػرؾ
ية، حيث تتسثل في العقم توليصػر شاق ،الإدراؾ والتشطيع(  ) الػسصية وىي واتقجر  بأسمػب واحج أـ أكثخ ؟ عمى أف الفخد يسكشو أف يشذط

أربعة أساليب ثشائية القصب ، وقج يدتخجـ الفخد واحجا مشيا أو أكثخ ، إذ مغ السسكغ أف يدتخجـ الفخد جسيع تمظ الأساليب، ولكغ تكػف 
 (Robinson, 2009) .فعاليتيا بجرجات متفاوتة فيسا بيشيا

وكسا اضيخ نتائج تحميل التبايغ الثشائي اف ىشاؾ فخؽ بيغ الأساليب الأربعة كع اشخنا في اليجؼ الأوؿ ولرالح أسمػب الحدي _ 
الفائية  ، وايزاً عجـ وجػد تفاعل ما بيغ متغيخ الجشذ )ذكػر _ اناث( وأساليب شاقة العقل الأربعة فقج بمغت قيستوالتدمدمي
 ( .0.01( وىي قيسة غيخ دالة احرائياً عشج مدتػػ دلالة )0.98) السحدػبة

    
  الانسن الهندئة لجى مجرسي المخحلة الثننسهية .الهجف الثنلث:

، وقج وجج  الانا اليادئة( عمى مكياس 140لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة البالغ عجدىع )
( درجة , وبسقارنة ىحا الستػسط مع الستػسط 11,795( درجة , وبانحخاؼ معيارؼ قجره )52,392أف الستػسط الحدابي كاف مقجاره )

( درجة يتزح انو أعمى مغ الستػسط الفخضي , ولاختبار دلالة ىحا الفخؽ إحرائيا استعسل الباحث 40الفخضي لمسكياس الحؼ بمغ )
( درجة وىي ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 13,022لعيشة واحجة , وتبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة بمغت ) الاختبار التائي

 يػضح ذلظ. 6والججوؿ / أؼ اف السجرسيغ لجييع مدتػػ مختفع مغ الانا اليادئة (،139( ودرجة حخية )0,01)
 6 الججول

 الانسن الهندئةخضي على مقةنس فالحدنبي للعينة والمتهسط الي لجلالة الفخق بين المتهسط ئالاختبنر التن

القجرة عمى فيع انفديع والسػازنة بيغ مرالحيع لجييع  السجرسيغ ىػ أف ، الستبشاةويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق الشطخية 
مغ خلبؿ تػجيو انتباىيع ليذ فقط إلى الحات وانسا إلى الآخخيغ وشعػرىع بالارتباط  انانيتيع واومرالح الآخخيغ أؼ انيع قج تجاوز 

مخوا بسخاحل نسػ سميسة مغ دوف اف تشزج لجييع الانا  ػف وقج يكػن ،معيع والاندجاـ سػاء عمى الجانب العاشفي أو الاجتساعي
أيزاً مسا عدز الانتساء لجييع والتعاوف وىحا قج عدز لجػ الافخاد احج خرائز الانا و  ،الراخبة فالانا اليادئة ىي حريمة تصػر الانا

غ مسا يدسح ليع بتبشي وجو نطخىع في اثشاء السخور اليادئة )اليػية شاممة( وأيزاً الذعػر بالتعاشف اتجاه انفديع واتجاه الآخخي
وىػ )اتخاذ مشطػر( فزلًب عغ الشطخ بسػضػعية إلى السػاقف التي يسخوف فييا مع الآخخيغ أؼ انيع متيقطيغ وىحا )وعي  بالسذاكل
 مشفرل(.

 العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

المتوسط 

 الفزضي

ية ئالقيمة التا

 المحسوبة

ية ئالقيمة التا

 الجذولية

مستوى 

 الذلالة

611 11,111 66,711 11 61,111 1,17 1,16 



 2024  3العجد/  2نسدننسةة..................................... المجلج /مجلة المدتنرخية للعلهم ال 
 

616 

  وفق متغيخ الجنذ )ذكهر _ انسنث( . ىدلالة الفخق الاحرنئي في الانسن الهندئة عل الهجف الخابع:
, وقج  (70( وعيشة الإناث البالغ عجدىا )70لتحقيق ىحا اليجؼ تع استخخاج الستػسط الحدابي لجرجات عيشة الحكػر البالغ عجدىا )

معيارؼ ( وبانحخاؼ 52,797( وبمغ متػسط عيشة الإناث )10,202( وبانحخاؼ معيارؼ مقجاره )51,988بمغ متػسط عيشة الحكػر )
( , ولاختبار الجلالة الإحرائية بيغ الستػسصيغ تع استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، وبمغت الكيسة التائية 16,014مقجاره )

مسا يذيخ إلى عجـ وجػد فخؽ ( , وقج تبيغ أنيا غيخ دالة إحرائيا 138( ودرجة حخية )0,01( عشج مدتػػ دلالة )1,324السحدػبة )
 يػضح ذلظ. )7), والججوؿ  الانا اليادئةػر والإناث في درجة بيغ الحك

 7ججول  
 إنسنث( -تبعنً لمتغيخ الجنذ )ذكهر الانسن الهندئةي لجلالة الفخق في ئالاختبنر التن

 العذد العينة
المتوسط 

 الحسابي

الانحزاف 

 المعياري

ية ئالقيمة التا

 المحسوبة

ية ئالقيمة التا

 الجذولية
 مستوى الذلالة

 61,111 16,111 71 الذكور
6,111 1,17 1,16 

 61,161 11,717 71 الإناث

الحكػر والاناث يسخوف بشفذ السخاحل العسخية بسا فييا مغ أزمات  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة عمى وفق الشطخية الستبشاة في اف
ومشح الثقة لكلب  ،انفديع وتجاه الآخخيغ والسجتسعالسحغ بحكع ادوارىع تجاه و  الرعػبات وضغػشات نفديا في السجتسع ويػاجيػف 

الجشديغ وىحا يؤدػ بيع إلى تعديد الثقة بأنفديع وبالأخخيغ، ومغ ثع يصػروا خرائز الانا اليادئة بذكل عاـ مغ دوف اف تكػف 
شخيق مخاحل الشسػ مشح  الانا اليادئة ىي حريمة تصػر الانا عغ، و ىشاؾ فخصة لتصػيخ ىحه الخرائز لاحج الجشديغ اكثخ مغ الاخخ

  .سخحمة الشزجب مخحمة الذيخػخة مخوراً  الصفػلة إلى
 

 دلالة الفخق الاحرنئي في الانسن الهندئة على وفق طنقة العقل لجى مجرسي المخحلة الثننسهية الهجف الخنمذ:
تع استخجاـ تحميل  السخحمة الثانػيةدلالة الفخؽ الاحرائي في الانا اليادئة عمى وفق شاقة العقل لجػ مجرسي لتحقيق ىحا اليجؼ 

 يػضح ذلظ.( 8)، والججوؿولكل اسمػب مغ اساليب شاقة العقل الاربعةلمكياسات الستكخرة التبايغ 
 8الججول

مجرسي المخحلة لجى  الأسنليب الأربعة لطنقة العقل ة على وفقئالفخق في الانسن الهند تحليل التبنين للقةنسنت المتكخرة للتعخف على
 الثننسهية

 مصذر التباين
 درجة الحزية

 (df) 

 مجموع المزبعات

(ss) 

 متوسط المزبعات

(ms) 

 المحسوبة الفائية القيمة

(f) 
 الذلالة

 4222 1.291 931 بين الأفزاد

.1239 
دالة 

 إحصائيا

 293. 912211 0.4 داخل الأفزاد

 32243 929299 3 بين المجموعات

 294. .91129 091 الخطأ

  191292 331 الكلي
 

، اذ بمغت  غالسجرسيلجػ  الاربعة اساليب شاقة العقل الانا اليادئة عمى وفق احرائيا في دلالة ذات اضيخت الشتائج وجػد فخوؽ 
والبالغة ( 417-3( ودرجتي حخية )0.01( وىي اعمى مغ الكيسة الفائية الججولية عشج مدتػػ دلالة )27.58الكيسة الفائية السحدػبة )

 . ( يػضح ذلظ9ولستابعة دلالة الفخوؽ استخجـ الباحث اختبار شيفيو لمسقارنات البعجية الستعجدة، والججوؿ ) (.3.78)
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 9الججول 
 اسنليب طنقة العقل الانسن الهندئة على وفق اختبنر شةفةه للمقنرنسنت البعجية لمتنبعة دلالة الفخوق في

 
    

 
 
 
 
 
 

_  بيغ أسمػب )الحدي وجػد فخوؽ دالة احرائيافي الانا اليادئة عمى وفق أساليب شاقة الأربعة  اضيخت نتائج شيفيو لمسقارنة
اذ بمغت  العذػائي( و )السجخد _ التدمدمي و السجخد _ العذػائي( و )السجخد _ التدمدمي والحدي _ العذػائي( _ التدمدمي و الحدي

 ( .11.34وىي اعمى مغ قيسة شيفيو الحخجة البالغة ) ( عمى التػالي26.25,  12.80 , 12.17) قيسة شيفيو السحدػبة
( و التدمدمي _ التدمدمي و السجخد)الحدي _ عجـ وجػد فخوؽ في الأساليبالأخخػ للبنا اليادئة  اضيخت نتائج السقارنة في حيغ

,  2.67فقج بمغت قيسة شيفيو السحدػبة ) و )السجخد _ العذػائي و الحدي _ العذػائي( السجخد _ العذػائي(الحدي _ التدمدمي و  )
 وبالسقارنة بيغ الستػسصات نجج اف الػسط الحدابي ( .11.34قل مغ قيسة شيفيو الحخجة البالغة )( عمى التػالي وىي ا2.39,  3.77

 و (_ التدمدمي الحدي) اسمػب( اعمى مغ الػسط الحدابي لكل مغ 58.42) السجخد _ التدمدميللبنا اليادئة عمى وفق أسمػب 
الانا ( عمى التػالي وىحه الشتائج تجؿ عمى إف 55.18,  53.78, 56.94والبالغ ) ( و )السجخد _ العذػائي( الحدي _ العذػائي)

اليادئة لجػ السجرسيغ والحؼ  تصػر الاناالى السجرسيغ. ويسكغ تفديخ ذلظ لجػ  )السجخد _ التدمدمي(اليادئة اكثخ فاعمية في أسمػب 
مع وجية نطخ  امشطػر الآخخيغ ودمجي القجرة الستدايجة عمى التفكيخ مغ) عمى وجو الخرػصىا و يشصػؼ عمى عجة أبعاد تسيد  قج

 الفخد سيصخةوكحلظ ) (الحقػؽ والسبادغ والدياقاتب ة فيسا يتعمقالأخلبقي والعجالة تجخبة السخء الجاخميةلمعشى ( وايزاً )إضفاء السخء
( وايزاً الآخخيغو استقلبلية الحات  وايزاً )احتخاـ بالتخابط معيع(بالآخخيغ بالتبادؿ والذعػر  و( وايزاً )الاتراؿجفاعاتانو  وعمى نبزات

التعخؼ عمى السجسػعات الاجتساعية الأوسع وايزاً ) معالجة الشداع مباشخة بجلًا مغ الجفاع، أو بجلًا مغ الجفاعات غيخ الشاضجة()
 (Bauer J. , 2008) (شسػ الشفديلمقيسة اخيخاً )اعصاء عمى سبيل السثاؿ، مغ الانتساء إلى الإندانية( ، و  نصاقاً 

 
 التهصةنت :

 إقامة الجورات وورش العسل لتعديد دور أساليب التفكيخ وشخؽ التعمع الأفزل لجػ السجرسيغ. .1
 الاستسخار بإعصاء الفخص الستداوية لمجسيع مغ الحكػر والاناث في إدارة مفاصل التخبية والتعميع .2
 لمكػادر التعميسية كافة لمحفاظ عمى تصػر الانا اليادئة .السدتسخ  السعشػؼ والسادؼ تقجيع الجعع .3
أجػاء ىادئة ومختبة ، بعيجة عغ السذتتات لتداعجه عمى وتقجيع تعديد ابعاد الكػادر التعميسية عغ الرخاعات الدياسية والإدارية  .4

 .التخكيد أثشاء أداءه لأؼ نذاط أو عسل 
 

 المقتخحنت :
  لجػ شمبة الجامعة وفق التخرز العمسي )انداني_عمسي(دراسة مقارنة في شاقة العقل عمى. 
 الكػادر التعميسية . لجػ الانفعالي والإبجاع شاقة العقل بيغ ارتباشية دراسة 
 . دراسة مقارنة في الانا اليادئة بيغ الكيادات الإدارية واقخانيع السػضفيغ العادييغ 

 الذلالة قيمة شيفيه المحسوبة الوسط الحسابي العذد الأساليب

 تسلسلي –حسي 

 تسلسلي –مجزد 

611 

611 

11.11 

11.11 
 دالة 1.17

 تسلسلي –حسي 

 عشوائي –مجزد 

611 

611 

11.11 

11.61 
 غيز دالة 1.77

 تسلسلي –حسي 

 عشوائي –حسي 

611 

611 

11.11 

11.71 
 دالة 61.67

 تسلسلي –مجزد 

 عشوائي -مجزد

611 

611 

11.11 

11.61 
 غيز دالة 61.11

 تسلسلي –مجزد 

 عشوائي –حسي 

611 

611 

11.11 

11.71 
 غيز دالة 11.11

 عشوائي –مجزد 

 عشوائي –حسي 

611 

611 

11.61 

11.71 
 غيز دالة 1.11
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  المرندر
(. اساليب معالجة الرخاع وعلبقتيا بصاقة العقل والذخرية اليقطة لجػ تجريديي الجامعات. أشخوحة 2018)التسيسي ،ابخاليع ميخزة. 

 الجامعة السدتشرخية. كمية التخبية, دكتػراه,
اساليب التعمع والتفكيخ السسيدة لصلبب الجامعة في ضػء مدتػياتيع (. 2007صافيشاز احسج. )كساؿ، ، و  الديج محمدابػ ىاشع، 

. تع الاستخداد مغ نجوة التحريل العمسي لمصالب الجامعي , الػاقع والصسػح , جامعة حريمية وتخرراتيع الاكاديسية السختمفةالت
 http://www.pdffactory.comشيبة في السجيشة السشػرة: 

 الثقافة لمشذخ والتػزيع.عساف : دار  اصػؿ استخاتيجيات التعمع والتعميع,الشطخية والتصبيق.(. 2009ابػ رياش ،حديغ محمد. )
أشخوحة (. الانا اليادئة ورد الفعل الشفدي وعلبقتيسا باليخوب مغ الحات لجػ العاشميغ عغ العسل. 2020سيف ،عجناف حدغ. )

 .دكتػراه , كمية الاداب , جامعة بغجاد
يب التعمع والتفكيخ لجػ شمبة السخحمة (. التسثيل السعخفي وعلبقتو بأسال2012, 4 23اماني. )عبج الخالق، الكيدي ،شالب ناصخ، و 

 .971-948، الرفحات مجمة كمية التخبية لمبشاتالاعجادية. 
شخائق (. 2009غداف يػسف. )قصيط، وليج سسيخ عبج الدلبـ ، و سػافصة، عبج الكخيع، الخخيدات،  ابػ العد ،  عادؿ سلبمة، 

 عساف: دار الثقافة لمشذخ والتػزيع. التجريذ العامة معالجة تصبيكية معاصخة.
السػصل: دار  الاختبارات والسقاييذ الشفدية.(. 1987ابخاليع عبج السحدغ. )و الكشاني، الدوبعي ،عبج الجميل ، محمد لياس بكخ، 
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