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 الجامعةانغماس الذات لدى طلبة 

 ا.م.د. طالب علي مطلب

 ابن الهيثم –كلية التربية للعلوم الصرفة  –جامعة بغداد 
 :يهدف البحث الحالي الى تعرف :المستخلص

 مستوى انغماس الذات لدى طلبة الجامعة  -1

 اناث( –ذكور )الفروق في انغماس الذات لدى طلبة الجامعة بحسب متغير الجنس  -2

توزعن  ( فقرة من نوع الفقرات التقريرية21الذي يتكون من ) (2021 ،الحميداوي)انغماس الذات ل ولتحقيق ذلك تم تبني مقياس 

ين بق علي، محايد، لا ين بق علي، لا  ،إذ وضععععععع  أماق ك  فقرة بداس   ماجععععععية لطبابة يي )ين بق علي بدا ،على ثلاث أبعاد

سلبية5,4,3,2,1لفقرات الايجابية و)( ل1,2,3,4,5عند التصحيح تا ذ الدربات ) ين بق علي أبدا( وتكون اعلى دربة  ،( للفقرات ال

 .(21( وادنى دربة )105للمقياس يي)

( طالب وطالبة وبعد اجتخراج 200ابن الهيثم بلغ عدديم ) –كلية التربية للعلوق الصرفة  –طبق على عينة من طلبة بامعة بغداد  

الخصاسص السيكومترية للمقياس توص  البحث الى ان طلبة الجامعة لديهم مستوى متوجط من انغماس الذات ولا توبد فروق دالة 

 .واجتكمالا للبحث وضع الباحث بعض التوصيات والمقترحات .في انغماس الذاتاحصاسيا بين الذكور والاناث 

 طلبة الجامعة  ،انغماس الذات :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The current research aims to know: 

1- The level of self-indulgence among university students 

2- Differences in self-indulgence among university students according to the gender variable (male - 

female) 

 To achieve this, the self-indulgence scale of (Al-Hamidawi, 2021) was adopted, which consists of 

(21) paragraphs of the type of declarative paragraphs distributed on three dimensions, as five 

alternatives for the answer were placed in front of each paragraph, which are (applies to me very 

much, applies to me, neutral, does not apply Ali, it does not apply to me at all) When correcting, 

scores (1,2,3,4,5) are taken for the positive paragraphs and (5,4,3,2,1) for the negative paragraphs, 

and the highest score for the scale is (105) and the lowest score (21). 

 It was applied to a sample of students from the University of Baghdad - College of Education for 

Pure Sciences - Ibn Al-Haytham, whose number reached (200) male and female students. After 

extracting the psychometric characteristics of the scale, the research concluded that university 

students have an average level of self-indulgence, and there are no statistically significant differences 

between males and females in self-indulgence. As a complement to the research, the researcher put 

some recommendations and proposals. 

Keywords: self-indulgence, university students 

 التعريف بالبحث  :الفصل الاول

إذ يستسلم  ،تذكر ومن جلبيات عدق تنظيم الفرد لذاته انغماجه بالعديد من الأنش ة التي تمتعه ذاتيا بعيدا عن أي منفعة :مشكلة البحث

ويشير الاجتسلاق لاغراءات  ،لإغراءات المتعة الذاتية بسهولة من دون أن يسي ر على اجتعماله لأي إجتراتيجيات لضبط الذات

ً بالنشاط الذي يقوق به مع  Selfe endulgenceالمتعة ب "انغماس الذات"  ً ومنغمسا ويو حالة نفسية دا لية تجع  الفرد منهمكا

بالنشاط الذي يقوق به، إذ يفض  بشك   الإحساس بالسعادة والمتعة، الأمر الذي يؤدي إلى انغماس الفرد بكام  منظومات شخصيته

لنفس والانضباط الذاتي إلى ثقافة الانغماس بالذات الخالص غير وينتق  من ثقافة التضحية با ،كبير الحاضر على حساب المستقب 

فالناس  ،كما ليس من السه  أن يكون الفرد بيدا ،ففي عصرنا يذا ت غى الملذات على حضارتنا، فليس من السه  تجنب المتعة المقيد،

أصبحنا ممزقين ما  وق  الأكبر من تفكيرنا،ومع الت ور التكنلوبي واجتحواذ مواقع التواص  على ال ،تمي  بشك  أكبر إلى الملذات

وبين محاولة الشعور بالمتعة والسرور من  لال التواص  مع الأصدقاء وتصفح مواقع  ،بين تأدية العم  المفروض وكسب العيش

الفرد ذاتيا  إذ ينغمس بها ،التواص  الابتماعي وغيريا من الأنش ة "غير النفعية" التي تتمث  بتدلي  النفس والاجتسلاق للرغبات

وجماع الموجيقى، والتسوق،  ،)مشايدة التلفاز ،وتثير لديه مشاعر المرح والراحة والمتعة الحسية. ومن الأمثلة على يذه الأنش ة

 (Merritt,2013,p:10)وتصفح الأنترن ، والألعاب الألكترونية وغيريا. 

قسم فيها المجربون جبب الأنغماس  ( الذيBaumeister & Heatherton,1996ويفسر انغماس الذات بحسب الدارجات كدراجة )

يو عندما يكون الشخص غير قادر على اجتعمال ضبط الذات في :على جببين: تح  تنظيم وجوء تنظيم الذات. تح  تنظيم الذات

من الجهد لتحقيق يدف مختلف في حياته، إكمال المهمة. وجوء تنظيم الذات: يو عندما لا يست يع الفرد أكمال المهمة لأنه بذل الكثير 

ويرى المجربون عواقب جلبية بسبب جوء تنظيم الذات، إذ تنتج عن ذلك عواقب جلبية تتسبب في تأثير كرة الثلج على اجتمرارية 

وإذا  ،ةفعندما يقرر شخص ما الانغماس في جلوك جيء قد يوابه مشكلة في إعادة ضبط الذات لمهمة مستقبلي ،الهدف في المستقب 



 2023 أيار 4-3ن للعلوم الإنسانية والتربوية/ كلية التربية/ الجامعة المستنصرية يوالعشر السادسالمؤتمر العلمي 

 

 
 

 (1)عدد خاص/            المستنصرية للعلوم الانسانية    مجلة  10

 فسيكون من الصعب تحقيق الهدف التالي، ويو ما يؤدي إلى تأثير كرة الثلج. ،لم يستعيد الشخص جي رته على الهدف الحالي

(Vanderlyde, 2015,p: 5) 

بمعنى الانشغال الزاسد والكبير في معالجة الاحداث السلبية التي تتضمن التركيز على  ،ومن السه  بدا على الدماغ أن يكون جلبيا

الذي يتضمن الانغماس بأنش ة تترتب  ،دون السي رة على الوعي وتوبيه الانتباه نحو النشاط السليم ،الانفعالات والانش ة السلبية

دى" من دون تحقيق أي إنجاز يذكر، ومن ثم ارتداد يذه السلبية وفرض عليها تغذية رابعة إيجابية "قصيرة المدى" وجلبية "طويلة الم

والتخلص من روتين  ،أيداف محددة تشعر الفرد بالسعادة المؤقته، مع تجاوز ضوابط وقيود الأنا، أي التحرر النسبي من قيود الأنا

 ( Merritt,2013,P:4)  الحياة اليومية.

 :الابابة عن السؤال الاتيوعليه تتجلى مكلة البحث الحالي محاولة 

 ما مستوى انغماس الذات لدى طلبة الجامعة ؟

وأواس  القرن  ،يعد مفهوق انغماس الذات من المفاييم المهمة في علم النفس بدأ اجتعماله في آوا ر القرن السابع عشر :ايمية البحث

وعدق القدرة على  ،هود من  لال الاجتسلاق لمذيب المتعةإذ يشير إلى متعة كسولة بلا مج ،الثامن عشر في السياقات غير الكاثوليكية

لذلك من الضروري توبيه الذات بعيدا عن الانغماس من  لال  ،إذ وصفه أرج و بأننا نشترك به مع الحيوانات ،التحكم في الذات

 .ية الذاتيةوينالك  يط رفيع بين انغماس الذات والرعا ،من دون مبررات تؤي  الفرد على الانغماس ،التحكم بها

(Deleon,2016,P:13) 

لا  ،لكن .وبعضهم الآ ر يحاول منع التد ين ،فبعضهم يريد أن يكسب المال ،ويحاول الأفراد تحقيق أيدافهم في الحياة بشك  جليم

ويذا يعود إلى قدرتهم على ضبط الذات من عدمها ومدى اجتسلامهم و ضوعهم لأغراءات المتعة  ،ينجح الجميع في تحقيق أيدافهم

 "انغماس الذات".

 ،( أنه عندما يكون الأفراد قادرين على رصد أيدافهم ويمتلكون الدافع والشعور بالحيويةKimberley,2009كيمبرلي ) ويرى

إذ يشير ضبط الذات إلى العمليات العقلية التي تسمح للناس  ،نظيم ذواتهم وجلوكهممن  لال ت ،يكونون قادرين على الاجتجابة بفعالية

بتجاوز أفكاريم وعواطفهم وجلوكياتهم للاحتفاظ بها بما يتماشى مع الأحداث الشاملة، إذ إن العم  على توبيه الذات بعيدا عن 

 (Kimberley,2009, P:64-69)   الانغماس في الذات نحو"اللياقة" أمر ضروري.

يجب اجتعمال إجتراتيجيات التنظيم الذاتي التي في ضوسها يحقق  ،ولتحقيق السي رة والتحكم من أب  أداء السلوك الإيجابي المناجب

ورفع مستوى الوعي لديهم إلى الحد الذي يست يعون التحكم فيه وتوبيه مساره حتى  ،الأفراد السي رة على تفكيريم بالرؤية والتأم 

 (381ص: ،1999 ،)بروان .بلوغ الهدف

فهو ما يميز الانحراف "كانغماس الذات" الذي يوصف بأنه التساي   ،وإذا أردنا تحقيق الحياة ال بيعية يجب تحقيق ضبط الذات

إذ يرى فرويد المتعة  ،إذ يعُد عدق ضبط الذات  سارة لأمكانيات الذات بالتجاوز على الأعمال الصحيحة لها ،المفرط في المتعة

لكن يجب  ،تعتمد على الرغبات ها تهديدات   يرة وغير منتجة لقدرة الفرد على العم  في العالم، فعلى الرغم من نظرياته التيبوصف

يجب توبيه رغباتنا بشك  صحيح إلى العم   ،إذا أردنا أن تكون "طبيعية" ،وليس تركها للتحرك بحرية السي رة عليها وتساميها

 (Deleon,2016,P:14ى لو كان  تلك الحضارة منظمة ضدنا.)حت المستمر لاجتدامة الحضارة

الندق الخيارات  وتكمن الجوانب الإيجابية للانغماس في تأثير المشاعر التي يجري ا تباريا بشك  صحيح بعد انتهاك الهدف، إذ يجع 

من  يبذل الفرد بهدا المستقب ، فعندما الصحية أكثر بروزًا ووضوحا مما يزيد الدافع لضبط الذات ويقل  من احتمالية الانغماس في

مما يقل  من القدرة على المضي قدمًا في التنظيم الذاتي. لذلك قد  ،أب  التقدق نحو يدف ماعنديا تصبح موارد التنظيم الذاتي مستنفدة

تحقق من  لال "انغماس يكون من المفيد في بعض الحالات الانحراف بشك  مؤق  اجتراتيجيًا عن السعي وراء الهدف المباشر ويذا ي

من أب  تجديد موارد التنظيم الذاتي وتحقيق الهدف في النهاية، كما أن أ ذ اجتراحة من الهدف المباشر يمكن أن يجلب  ،الذات"

   وكلها تسايم في زيادة احتمالية تحقيق الهدف النهاسي. ،على ت وير اجتراتيجيات الموابهة تجربة المشاعر الإيجابية ويعزز قدرة الفرد

Ramanathan & Williams, 2007,P:43)) 

( الذي افترض أن انغماس الذات Yushimura, 1996ويناك اتفاق على أن مفهوق انغماس الذات مفهوق متعدد الأبعاد، ويقترح )

 الي، والانغماس المعرفي.يتألف من ثلاثة أبعاد: الانغماس السلوكي، والانغماس الانفع

( إلى فحص العلاقة الارتباطية بين أيداف الإتقان وأيداف تجنب الأداء والأنغماس وعدق Phan 2014,ويدف  دراجة فان )

تكون  عينة الدراجة من  ولتحقيق أيداف الدراجة أجتعم  الباحث مقياس توبهات أيداف الإنجاز، ومقياس الانغماس، الأنغماس،

اً وطالبة من طلبة المدارس الثانوية في اجتراليا. وقد أظهرت نتاسج الدراجة وبود علاقة ارتباطية موببة بين الانغماس طالب (262)

 .وأيداف تجنب الأداء الذاتي وأيداف الإتقان، ووبود علاقة ارتباطية جالبة بين عدق انغماس الذات

( إلى فحص العلاقة بين أيداف الإنجاز Kiosseoglou& Gonid& Voulala,2007)ويدف  دراجة بوندا وكيسلوبا وفولالا 

والانغماس السلوكي والانفعالي. ولتحقيق أيداف الدراجة، اجتعمل  الباحثات مقياس توبهات أيداف الإنجاز، ومقياس الانغماس 

اليونان. وقد أظهرت نتاسج الدراجة طالباً وطالبة من طلبة المدارس الثانوية في  (426السلوكي والانفعالي. تكون  عينة الدراجة من )

الأداء والانغماس السلوكي والانغماس الانفعالي، ووبود علاقة -وبود علاقة ارتباطية موببة بين أيداف الإتقان وأيداف إقداق

 الأداء والانغماس السلوكي.-ارتباطية جالبة بين أيداف تجنب

علاقة الارتباطية بين نمط الهوية المعلوماتية وتوبهات أيداف إلى فحص ال (Rad & Sani 2015,ويدف  دراجة جاني وراد )

الإنجاز والانغماس المعرفي. ولتحقيق أيداف الدراجة، أجتعم  الباحثان مقياس نمط الهوية المعلوماتية، ومقياس توبهات أيداف 

ً وطالبة من طل (630الإنجاز، ومقياس الانغماس المعرفي. تكون  عينة الدراجة من ) بة بامعتي جابزيفار ونيسابور طالبا
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Sabzevar and Neyshaboor University)أظهرت النتاسج وبود علاقة ارتباطية موببة بين أيداف الإتقان  ( في إيران

 والانغماس المعرفي، ووبود علاقة جالبة بين أيداف إقداق الأداء والانغماس المعرفي.

أكبر من التوقعات السلبية. ويذه التوقعات قد تعزز من  برة قصيرة المدى، وذكر  ويحدث الإنغماس نتيجة أن التوقعات الإيجابية له

أن النظرة الى نشاط معين على أنه شيء جحري يخفف التوتر ويزيد التوكيدية الابتماعية، يي توقعات  (Marlat,1988مارلات )

( بأن الأفكار والمعتقدات 2003)يجري تعلمها في مرحلة مبكرة من الحياة عن طريق الأجرة، وبماعات الأقران. وذكرت جري 

وإيحاسية، جواء فيما يتعلق بالنظرة إليها، أو الوظاسف  بها الفرد معان رمزية تؤدي دورا مهما في جلوك الانغماس، فلطنش ة التي يقوق

المقترنة بممارجتها، أو المعتقدات المرتب ة بها، إذ يفضي الاعتقاد الى تشكي  فكر الفرد تجاه فاعليتها في الحصول على مشاعر 

وما يرتبط بها من أوياق السعادة أو  ،يه الإنش ة المتنوعةوأحاجيس متنوعة. ومن الأفكار والمعتقدات الشاسعة عن الدور الذي تؤد

 الشعور باللذة والنشوة وأنها تنسي يموق الدنيا وتهدأ الدماغ وتنق  الإنسان من الكآبة إلى السعادة وتنق  تفكير الإنسان من المشكلات

شعره بالقوة والشجاعة، وتجعله يعم  مدد الى اللاشيء، وتخفف من المتاعب الجسمية، وتجع  الفرد يعيش في عالم الأحلاق، وت

يذه الأفكار والمعتقدات الشاسعة بين الأفراد المنغمسين بذواتهم بشأن تأثير الأنش ة ،طويلة من دون تعب وينغمس بعالمه المريح

 ،  مستمر من دون مل بشك التي يقوق بها الفرد المختلفة كلعب الألعاب الإلكترونية أو التسوق أو تصفح الأنترن  وممارجة الرياضة

يي بالفع  أفكار ومعتقدات  اطئة، إذ تهيئ لطفراد مشاعر وأحاجيس زاسفة، ذلك لأنهم أفراد فشلوا في إيجاد أجاليب توافقية جوية 

قدين لموابهة الضغوط والتوترات التي توابههم في الحياة، فانغمسوا بهذه الأنش ة لتمنحهم مشاعر كاذبة بناء على أفكار  اطئة، معت

أنهم يست يعون من  لالها ح  مشكلاتهم، ولكنهم يفشلون، ومن ثم يشعرون بمزيد من الإحباط والخوف الذي يولد قدرا كبيرا من 

 (1،ص:2011،)قواقنه.التوتر والقلق، فينغمسون أكثر وأكثر

 :يهدف البحث الى تعرف :ايداف البحث

 مستوى انغماس الذات لدى طلبة الجامعة  -3

 اناث( –ذكور )ماس الذات لدى طلبة الجامعة بحسب متغير الجنس الفروق في انغ -4

 (الاناث –الذكور )ومن كلا الجنسين  ،ابن الهيثم –يتحدد البحث الحالي ب لبة بامعة بغداد / كلية التربية للعلوق الصرفة  :حدود البحث

  (2023 -2022للعاق الدراجي )

 :تحديد المص لحات

 :(Self -endulgenceأنغماس الذات ) :أولا

  (Yushimura, 1996) عرفه يوشميرا

حيث يسعون لتحقيق رغباتهم اولا يدون أي قلق بخصوص تأثير جلوكهم على  ،يو أيتماق الأفراد بتحقيق حاباتهم ورغباتهم الخاصة

  Yushimura, 1996,P:197)).ويميلون لأن يكونوا مستقلين ومتمركزين حول ذواتهم ،الآ رين

  كتعريف نظري Yushimura, 1996تبنى الباحث تعريف  :التعريف النظري لأنغماس الذات

: يي الدربة الكلية التي يحص  عليها المستجيب من  لال أبابته على فقرات مقياس أنغماس الذات، والذي يتم التعريف الأجرائي

 .Yushimuraبناؤه اعتمادا على نظرية أنغماس الذات ل 

 

 اطار نظري  :الفصل الثاني 

 مقدمة عن انغماس الذات

( " (Kahn,1990بععععدأ الايتمععععاق بمفهععععوق الانغمععععاس فععععي التسعععععينيات مععععن القععععرن الماضععععي مععععن  ععععلال الدراجععععة التععععي قععععدمها  

فعععي العمععع  فعععالأفراد المنغمسعععون يعبعععرون ععععن أنفسعععهم بسعععديا  الشعععروط النفسعععية فعععي الانغمعععاس وععععدق الانغمعععاس الشخصعععي

وعلعععى النقععيض معععن ذلعععك فعععأن الأفعععراد غيعععر المنغمسعععين لعععيس لعععديهم  ،ل قيعععامهم بعععأدواريم فعععي العمععع وذينيععا وشععععوريا معععن  عععلا

 عععلال إنجعععازيم  ارتبعععاط نفسعععي وشخصعععي بالأنشععع ة التعععي يقومعععون بهعععا، فهعععم لاينعععدمجون بهعععا بسعععديا ولا ذينيعععا ولا شععععوريا

 ((Rich&Crawford,2010, P:616 .إيايا

للانغماس عن وبود ثلاثة عناصر مهمة تشترك في تشكي  حالة الانغماس لدى الفرد عند أداسه ( في تعريفه Kahn,1990لقد عبر) 

ويلاحظ أن يذه الثلاثية من العناصر مجتمعة تشترك عند انغماس الفرد في  والشعور ،والذين )الإدراك( ،ويي الجسد ،لأي نشاط

والشعور من بانبه يو الآ ر يسهم في انشداد الفرد نحو أداء المهمة  ،زمةأداسه لعم  ما فالجسد بك  قواه المادية يمد الذين بال اقة اللا

أو العم  الذي يقوق به، وعليه يمكن القول إن الانغماس يو الانشداد الجسدي والعقلي والشعوري للفرد إذ تتجمع ك  يذه العناصر 

 (Sundaray,2011,p:54).عند اداسه لعم  ما الثلاثة

ويؤكعععد بوانعععب انغمعععاس كععع  عنصعععر معععن يعععذه العناصعععر لعععدى الفعععرد عنعععد أداسعععه لنشعععاطه، ففعععي الجانعععب الجسعععدي فععع ن انغمعععاس  

فيتعلععععق  الأفععععراد يتعلععععق بالسععععلوك وال اقععععة الجسععععدية التععععي يبععععذلونها لأنجععععاز أدواريععععم، أمععععا فععععي الجانععععب الععععذيني)المعرفي(

ا يخععص الجانععب الشعععوري فهععو يتصعع  بكيفيععة شعععوريم تجععاه كعع  أمععا فيمعع ،وظروفععه الانغمععاس بمعتقععداتهم بشععأن نععوع النشععاط

وعمعععا إذا كانععع  لعععديهم مواقعععف جعععلبية وإيجابيعععة تجعععاه معععا يعععؤدوه معععن الأنشععع ة المختلفعععة.  ،عنصعععر معععن يعععذه العناصعععر الثلاثعععة

يرة فالانغمعععاس الظرفعععي يعععو انغمعععاس مؤقععع  معععع نشعععاط أو منعععتج معععا لمعععدة زمنيعععة قصععع ،ويكعععون الانغمعععاس إمعععا ظرفيعععا أو دوريعععا

ويحتععاج الفععرد إلععى المعلومععات الكافيععة عععن النشععاط أو المهمععة التععي يريععد القيععاق بهععا ومععن ثععم  ،وتحعع  ظععروف وشععروط  اصععة

ويعكعععس دربعععة  ،والالتعععزاق بالنشعععاط أو المهمعععة فيشعععير إلعععى الثبعععات والدوريعععة :أمعععا الانغمعععاس العععدوري ،اتخعععاذ القعععرار السعععليم

  (Hollebeek et al,2014,p:34)   .عالية من الانغماس
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أن مفهوق انغماس الذات مازال موضععععععا للجدل  انغماس الذات ملاحظة يسعععععت يع الباحثون المتتبعون للدراجعععععات المتاحة في مجال

في يعععذا  ،الأكعععاديمي ين  حث لبعععا ل يلا موبهعععا  ل تخعععذ د ي يمكن أن  لى أطعععار نظري شعععععععععامععع  ومتكعععامععع   قر إ ت ف ي ومعععازال 

 (Leong,2003,p:365).المجال

 Types of self indulgenceانواع انغماس الذات 

 يحتوي انغماس الذات على العديد من الأنواع وعلى النحو الآتي:

: ويقصد به الايتماق طوي  الأمد مع منتج ما ين وي على تأكد الفرد من with the product Indulging الانغماس مع المنتج-1

 أيميتة وملاءمته لايتماماته واحتياباته.

 ،ويتعلق بالخبرة السابقة ،: يشير إلى عدد مرات الشراء للماركة أو المنتجPurchasing indulging الأنغماس الشرائي-2

إذ يجبر الشخص نفسه يوميا على تسوق أشياء لا يحتابها ولا يريديا وتلك .والرؤية الأبتماعية ،والمخاطر المتوقعة ،والايتمامات

قد تكون مصدر تهديد للاجتقرار النفسي والمالي للشخص، لأن  سارة المال أو اجتمرار النزف العادات لو زادت على حد معين 

 المالي قد يسبب تشويا وضغوطا في علاقات المرء.

 ،: يقصد به دربة تفاع  الفرد مع الرجالة الأعلانية أو الحالة النفسية للجمهورAdvertisement indulging الانغماس الإعلاني -3

 .دة الإعلان بدءا من الانتباه حتى المتعة في المشايدةعند مشاي

تتضمن ألعاب الفيديو وألعابا متصلة بالإنترن  كلعبة "البوبجي" وأ رى غير  -:Electronic indulging الانغماس الإلكتروني-4

فضلا  ،رابه والعالم الخارجمتصلة بالإنترن ، والتي تجع  الشخص يخسر وقته وماله وعلاقاته وينكفئ على نفسه لينسى طعامه وش

عن لعب القمار والد ول الى الكازينويات التخيلية اللعب كما لو كانوا في كازينو حقيقي. ويشم  ايضا د ول غرف الدردشة 

 والحوارات أو عن طريق البريد الإلكتروني والتي يقضي فيها الفرد أوقاتاً طويلة بغض النظر عن نوع الاحاديث.

يتمث  ب دمان البحث عن المعلومات واجتمرار التنق  من موقع الى آ ر من  -:Information indulging وماتيالأنغماس المعل -5

 .دون يدف للحصول على معلومات لا يستخدمها أو حتى يسعى لقراءتها

باجتعمال الإنترن   : يعني به اجتعمال البيئات الإفتراضية المتمثلةIndulge in virtual realityالانغماس بالواقع الإفتراضي 

" ويكون اجتعماله بشك   Face bookوالذي يتضمن التصفح المستمر لمواقع التواص  الأبتماعي " ،والعوالم المحاكاة بالكومبيوتر

في مجالات الحياة المختلفة على مدى مدة طويلة من الزمن. والانغماس بالشبكات  قهري، مما يؤدي إلى ضعف كبير في وظيفة الفرد

ماعية يو أعتماد الأشخاص عن طريق الاتصال والتحديث والتحكم بصفحة الشبكة الابتماعية الخاصة بهم وأصدقاسهم. في الابت

الواقع، وفيما يخص بعض الأشخاص، الشيء الوحيد المهم يو أن يكون لديهم الكثير من الأصدقاء في الشبكة بغض النظر عما إذا 

ذا ين بق بشك   اص على الشباب لتعزيز الذات. و تسُتعم  أحيانًا الشبكات الابتماعية كانوا غير متصلين أو افتراضيين فقط، ي

  لإظهار صورتهم المثالية للآ رين.

يمكن أن يشم  ذلك البرامج  ،: يو مشايدة الفرد لمحتوى الفيديو عبر الإنترن Indulge in watchingالانغماس بالمشاهدة -6

ومقاطع الفيديو القصيرة، والمواقع الجنسية والمحتويات الأ رى. وتكون تجربة ك  شخص فريدة من نوعها،  ،والأفلاق ،التلفزيونية

 Widyanto &Mcmurran,2004,p:44))وايضا محتوى الفيديو غير المتص  بالإنترن  أيضًا )مث  التلفزيون(.

 Characteristics of self indulgenceخصائص انغماس الذات 

 :ويتضمن الاعتماد مجموعة من الخصاسص منها Activityعلى فعالية أو نشاط  dependence الأعتمادالانغماس يو 

 ،Pathological gomblingالنزعة القوية فيما انغمس فيه من نشاط مث  القمار المرعي  ،الانسحاب ،الافراط في الاجتمتاع

 ص لانغماس الذات منها:مجموعة من الخصاس Clear 2007،حدد وقد .وا يرا فقدان السي رة

عدق ملاحظة الفرد لسلوكه الخاص والمواقف التي يظهر بها يذا  :Avoid self-observationالابتعاد عن الملاحظة الذاتية -1

 أيدافه. السلوك و الابتعاد عن متابعة مراح  تحقيق

تقييم جلوكه ومن دون تحديد الأيداف  عن : قدرة الفرد على إصدار أحكاق ذاتية على جلوكه بعيداAutonomyالحكم الذاتي  -2

 .مسبقا

: يي الاجتجابة الذاتية للفرد نحو جلوكه الخاص بالقبول الذاتي الإيجابي الذي يزيد التدعيم عن Self reaction رد الفعل الذاتي-3

 (.Cleary,2007, p: 198- 222).وتتوقف يذه الاجتجابة على بلوغ الفرد أو ارتقاسه لأيدافه ومعاييره الشخصية ،التفاعلات الذاتية

 ( بتحديد أربعة عناصر لأنغماس الذات هي:(Snyderكما قام 

إلى أنه من المتوقع أن تكون الدربة  Snyder) 1986,ويشير جنايدر ): Monitoring-Selfألابتعاد عن مراقبة الذات  –أولاً 

ومن ثم  ،مرتب ة بانغماس الذات العالي ،تنظيم ذواتهم والتحكم بهاعلى  وعدق القدرة ،العالية من أيمال مراقبة الذات عند الأفراد

 (.Snyder & Gangested, 1986:p:125).الانغماس بالأنش ة غير المرغوبة

إذ إن مراقبة الذات يي عملية تت لب من الفرد ملاحظة جلوكه الخاص والمواقف التي يظهر بها يذا السلوك والأجباب التي تؤدي 

أي يمكن فهم عملية ملاحظة الذات بشك  أفض  على  ،منه ملاحظة نتاسج جلوكه والآثار المترتبة عليه لك تستلزقوكذ ،إلى ظهوره

 (21، ص:2002)الخفاجي، .أنها عملية تجميع من قي للمعلومات عن العوام  التي تؤثر في تصرفات الفرد وجلوكه

بمحاجبة نفسه ك  يوق ويقيس  فك  إنسان يقوق ،الذات عملية معرفيةيعُد تقويم : Evaluation-Selfتقويم الذات السلبي  -ثانيا: 

 - assessment)لتشك  تقديره لذاته  ،(image - Self)عن يذا السؤال تتكون لديه صورة الذات  ماذا أنا ؟ و عن طريق إبابته

Self(،الناتجة عن وعيه بهذه الذات )awareness – Self وتشم  توقعاته عن ذاته  أنا جوف.. :جيفكر(، وبناءً على تقويم ذاته(

 (Ennis, 1988,p:75).(، وأنا ينبغي: )وتشم  ما يقرره لنفسه أن يكون يو عليه(وإمكاناته الحقيقية
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 تكون يذه العملية عند الفرد المنغمس ذاتيا جلبية بدلا ،إن عملية تقويم الذات بوصفها عملية معرفية تحتاج إلى وعي بالذات والتفكير

 .بعيدا عن تنمية مشاعر الاقداق وتحقيق الذات ،وتنمية بوانب الضعف لديه ،فهو لا يركز جوى بجوانب القصور ،من أن تكون إيجابية

 .(74ص: :2006 ،الدرويش)

الممتعة لجوء الفرد المنغمس ذاتيا لمكافأة نفسه بشك  مستمر من  لال الأنش ة : Reinforcement-Selfثالثا:تعزيز الذات سلبيا 

 ,Gangested & Snyder, 1986.)ذاتيا، للحصول على الاجتجابة الم لوبة من دون الأ ذ بالحسبان لأي نتاسج جلبية لاحقة

p:125 .) 

وبد أن الأفراد المنغمسين بالذات يوابهون صعوبة في ضبط المثيرات، ويذا  :ControlStimulusرابعا: عدم ضبط المثيرات 

كما  ،والأفراط في التد ين ،والخلافات الزوبية ،كفقدان السي رة على تناول ال عاق ،لمشكلات في السلوكيؤدي إلى مدى واجع من ا

 (Snyder, 1986:p: 243) .ويؤثر في المهارات الدراجية للفرد

المرابعة تعني ممارجة النشاط بشك  مستمر وطوي  الأمد مع  :Maintenance-Selfخامسا:المداومة )المحافظة( الذاتية 

 ( Blanchard&Epstein,1978: p:121. )المنتظمة

 theory of self- endulgence نظرية انغماس الذات

فالأفراد الذين لديهم  ،وتبعا لضبط الذات المنخفض والمرتفع ،تفسر يذه النظرية انغماس الذات تبعا لما يحمله الفرد من عبء معرفي

وغير حساجين، وبسمانيين وليسوا عقلانيين، ويحبون المغامرة، وقصيري النظر، لا  ،تظهر لديهم صفة التهور ضبط ذات منخفض

وفي المقاب  يمي  ذوو ضبط الذات المرتفع إلى تأبي  الأشباع،  .يلجؤون إلى الكلاق، وأكثر عرضة للسلوك ال اسش غير المدروس

ويلجؤون إلى الكلاق، وحساجين بشأن ايتمامات الا رين والأ ذ بالحسبان التكاليف على المدى البعيد، ويكونون مدركين وحذرين، 

 (. p:125 Hirschi, & Gottfredson,1999,)  ومعاناتهم

فالأفراد الذين يمتلكون ضبط ذات عالٍ يم أق  احتمالا في ك  مراح  الحياة  ،فالعلاقة بين ضبط الذات وانغماس الذات علاقة عكسية

( جتة عناصر أجاجية لتلك السمة الشخصية التي تسمى عناصر )ويؤكد بتفردجون وييرشي .أن ينغمسوا بأنش ة المتعة غير النفعية

 ضبط الذات المنخفض، ويذه العناصر يي:

: تعني يذه السمة الاندفاع والتهور لتحقيق الاشباع الآني، أي النزعة نحو الاجتجابة للمثيرات الملموجة في التهور والأندفاع أولا:

والآن(، البحث عن الإشباع الآني، إذ جيستسلم ذوو ضبط الذات المنخفض لأغراء الأشباع الآني، أما أصحاب ضبط الذات البيئة )ينا 

 .المرتفع فيكونون قادرين على إدراك العواقب، وإن السلوك ال اسش يقدق فواسد قليلة على المدى البعيد

زود الأفعال والسلوكيات الحمقاء ب رضاء جه  وبسيط للرغبات إذ يفض  تكمن السهولة من الإشباع الآني كذلك، وت السهولة: :ثانيا

ذوو ضبط الذات المنخفض ال رق السهلة، ويتجنبون المهمات المعقدة، إذ ينقصهم الكد والمثابرة، ونقص اليقظة، والعناد، والأصرار 

 ،p:32,1999دة، وتفضي  المهمات السهلة. )عند التصرف، أي أنهم يبحثون عن الإشباع السه  لرغباتهم، وتجنب المهمات المعق

Bursik& Arnekle) 

أي أنهم يستهدفون الخ ر والمخاطرة،  ،تكون محفوفة بالمخاطر والسلبيات بعيدة المدى : الأفعال والأنش ة غير النفعيةالمخاطرة :ثالثا

 الممتعة، والخ رة، والمثيرة.ويفضلون الأنش ة  يتسم الأفراد ذوو ضبط الذات المنخفض بالمخاطرة وعدق الحذر،

: يتصف ذوو ضبط الذات المنخفض بالنزعة للنشاطات الجسمانية والمادية أكثر من النشاطات العقلية. فالأفراد رابعا: الجسمانية

 الذين يمتلكون ضبط ذات مرتفع يكونون حذرين ومدركين وفصحاء، ويعتمدون الحوار. أما ذوو ضبط الذات المنخفض فتق  جي رتهم

 على أنفسهم، ويكونون بسمانيين أكثر منهم عقلانيين.

 ويتسم يؤلاء الأفراد ،: يتسم ذوو ضبط الذات المنخفض بالأنزواء والانانية وعدق الحس بألم الآ رينخامسا: التمحور حول الذات

 بعدق حساجيتهم لمعاناة الآ رين، أو حاباتهم، فج  ايتمامهم يو أنفسهم.

لدى ذوي ضبط الذات المنخفض جوى تحم  قلي  للإحباط واجتجابات بسدية أكثر من الأجتجابات اللفظية،  : لا يكونسادسا: المزاج

 ،أو القدرة على الاجتجابة الفكرية للصراعات ويتعاملون معها من  لال القوة الجسدية ،والقدر الأدنى من قوة الأحتمال لطحباط

 (.p:45 Hirschi & Gottfredson,1990.)وتتمث  يذه السمة بالمزاج

إن ك  من يمتلكون الضبط الذاتي المنخفض والمرتفع يفضلون تحليلات الفاسدة والكلفة، لكن حساباتهم تعود إلى قرارات مختلفة، 

وقيمة جلبية أق  للتكلفة  ،وعلى جبي  المثال: ف ن الناس من ذوي ضبط الذات المنخفض يرب ون قيمة موببة أعظم إلى الفواسد الآنية

طويلة الأمد، بينما أكثر الناس من ذوي ضبط الذات المرتفع يع ون قيمة موببة وحسابات أكثر للكلفة ال ويلة الأمد. إن الأوزان 

ل والأنش ة التفاضلية التي رب   الفواسد والكلفة البعيدة من قب  من يمثلون ضبط الذات المنخفض يجع  الأفراد ينغمسون ذاتيا بالأفعا

 ،)لبداينة وآخرون .إلا أنها توفر جرورا آنيا ،ومع أنها مكلفة وتحم  جلبيات   رة على المدى البعيد ،ويجدونها ممتعة غير النفعية

  (، ص:2005

فأن الافراد ذوو ضبط الذات المنخفض الذين يحملون  ،وتشير النظرية إلى أنه عند موابهة  يار أو نشاط محتواه الترفيه والمتعة

 ،موارد معرفية محدودة جيختارون الانغماس الذاتي بهذه الأنش ة الممتعة مقارنة بالأفراد الذين لديهم موارد معرفية متاحة وغزيرة

 (Fishbosh&Converse,2011,p:156) .إذ جيختارون مايو نافع وصحي بشك  طوي  الأمد

وأنش ة  ،النفعية يي التي تلبي الأحتيابات الأجاجية ،(الأنش ة النفعية وأنش ة المتعة)ن من الأنش ة والايتمامات إذ يوبد نوعا

أما أنش ة المتعة فهي التي يقوق بها الفرد لغرض إثارة مشاعر  .المتعة يكون اجتعمالها أمر عرضي وتسمح بتحقيق الأيداف العملية

مقارنة بالاحتيابات أو الأنش ة النفعية ويي التي  ،وتقع في المرتبة الأدنى من التسلس  الهرمي ،الحسية المرح والراحة والمتعة

 (Berry,1994,p:210)تؤدي بالفرد إلى الانغماس وتكون مرتب ة بوفرة الموارد.
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نش ة التي يمارجها الفرد بهدف الالعاب الالكترونية( ويذه الأ ،تصفح الأنترن  ،جماع الموجيقى ،مشايدة التلفاز)عليها  ومن الأمثلة

فسماع الموجيقى يوفر متعة بمالية مالم يتعارض مع نشاط  ،المتعة لاتن وي على أي أضرار أو مخاطر عند ممارجتها بشك  منتظم

 ،م العاطفيأما في حال اجتسلم الفرد إلى الاغراءات لأنش ة المتعة الذاتية بشك  متكرر ومستمر بعيدا عن التحك ،نفعي يقوق به الفرد

 (Shiv&Fedorikhin,1999,p: 78).جتكون ضد مصلحة الفرد ومن ثم تصف بوصفها نوعاً من انواع السلوك الرذي 

تؤدي إلى عواقب جلبية في المستقب ، إذ  ،إذ إن أنغماس الفرد بالأنش ة التي تؤدي إلى المتعة الذاتية من دون أن تكون نافعة للفرد

 (.Dhar &Werten,2012,p:33).تمنعه من ممارجة الأنش ة النفعية على الرغم من أنها تن وي على إيجابية العواقب المستقبلية

  ضرورية الهدف ومن الأمثلة على أنش ة المتعة المؤدية لانغماس الذات يو التسوق غير المبرر، إذ يقوق الفرد بشراء منتجات ليس

ويي تحم  مخاطر طويلة الأمد، إذ لا تظهر يذه المخاطر  ،بعيدا عن تحقيق أي يدف عملي منها توفير فواسد حسية وبمالية فقط

لكن على المدى ال وي  يمكن أن يكون لمذاق الرفايية والمتعة عواقب جلبية   يرة جواء على الأمن  ،والسلبيات على المدى القصير

 (Berry,1994,p:200).رد أو على جلوكه بشك  عاقالمادي للف

 ،ومن يذه العواقب شعور الفرد بالذنب ويدعى "العاطفة الأ لاقية " لأنه ينشأ عندما تتري  المعايير الشخصية والابتماعية للسلوك

وينشأ الشعور بالذنب عندما يفش  الأفراد في التنظيم الذاتي وينغمسوا ذاتيا بالأنش ة الممتعة واتخاذ  .بما في ذلك المعايير الأ لاقية

تدفع بالأفراد إلى  ،وممكن أن تكون مشاعر الذنب بمثابة آلية تنظيم ذاتي تكيفية ،قرارات تتعارض مع التوقعات والأيداف الشخصية

 ((Merritt,2013,p:39 .ى آثار جلبيةالترابع عن الأفعال والأنش ة التي تؤدي إل

ب  أنه يتكون من ثلاثة أبعاد يي:الأنغماس  ،( يو ليس مفهموماً أحادي الأبعادYushimura (1996,ومفهوق انغماس الذات وفقا ل

 (Yushimura, 1996: 678)  .والأنفعالي، والمعرفي ،السلوكي

 behavioral indulgenceالانغماس السلوكي -1

والسلوكيات  ،الذي يقوق به الفرد والذي يتمث  بالمستويات العالية من ال اقة والمرونة بالمشاركة بقوة لأداء العم  أو النشاطيتمث  

 ،والمثابرة في موابهة الصعوبات ،والاجتمرار بالاجتمتاع ،والإلهاق ،والتحدي، والاندماج ،القاسمة على الالتزاق والضبط الذاتي

ويكون مصحوبا بال اقة الإيجابية والايتماق بالاجتمرار حتى لو ت لب ذلك وقتا طويلا  ،غبة الشديدة في الأداءفالنشاط يدل على الر

 (Salanova et al., 2005,p: 1218)وبهدا أضافيا. 

 ،لوكي للفردفكلما زادت المتعة زاد الانغماس الس ،الانغماس السلوكي يجب أن يشعر الفرد بمتعة النشاط الذي يقوق به ولكي يتحقق

فكلما  ،والذي يتضمن الاندفاع الشديد نحو أداء النشاط ،وكذلك يجب أن يتوافر الحماس بوصفه شرطاً مهماً لتحقيق الانغماس السلوكي

( Richوأوضـح ) .كان النشاط الذي يقوق به الفرد نابعاً من دافع دا لي ورغبة ذاتية كلما زاد انغماجه فيه وبمستويات عالية من ال اقة

 1990,فعلـى جـبي  المثـال، أحـد المشـاركين فـي دراجـة ) ،يتراوح بين الانخـراط الخامـ  والانخـراط النشـط أن الانغماس السلوكي

Kahn)  ،ويـي مستشـارة المخـيم كانـ  فقـط مسـتلقية علـى الأرض" بـدلاً مـن أداء وابباتها الفعلية "، بينما كان يناك مشارك آ ر

 (Rich,2006,P: 702) .س معمـاري، نقـ  نفسـه مـن يـذا المنصـب وبدأ بعم  الزراعة لزملاسهويو مهنـد

 الانغماس الانفعالي -2

وبهذا  ،بشك  مركز لدربة نسيان من حوله وتجاي  المؤثرات التي تحيط به يتعلق بمدى اجتمتاع الفرد بالنشاط التي ينغمس فيه

كالدراجة التي قام  بها  ،إذ وبد الباحثون أن ينالك علاقة بين السعادة والانغماس ،الانغماس يشعر الفرد بالسعادة

(Field&Buitendach,2011 التي أشارت إلى أن المستويات العالية من الانغماس تؤدي إلى مستويات عالية من )

 ((Field&Buitendach,2011,p:10السعادة.

، وينغمس الفرد بالانش ة .برفد الفرد بال اقة البدنية والعاطفية والحيوية والمعرفيةوإن اجتمتاع الفرد بما ينغمس به من عم  يسهم 

التي يشعر بأنها ملكية نفسية أي شعوره بأنها ملك له والتي تأتي من  لال شعور الفرد بالمسؤولية تجاه ما يقوق 

 (Maslach,2003,p:32).به

 الانغماس المعرفي -3

( أن Rothbardوفـي الواقـع أوضـح ) ،مـن الناحيـة الإدراكيـة، ينغمس الأفراد بشـك  كامـ  فـي ممارجـة أنش تهم الممتعة للذات 

ومن بهة  .الأفـراد المنغمسين بذواتهم قـادرين علـى تجايـ  لهـو المنافسـة والتركيز بشـك  مركز علـى النشاط الذي يقومون به

 1990,وقـدم  بيانـات المقابلـة مـن دراجـة ) ،ك الانغماس المعرفي "عدق وبود ايتماق نحـو مهـاق عمـ  الفـرد"أ رى، يعني مفهوق ف

Kahnوفك الانغماس المعرفي. فعلى جبي  المثال، وبد أن أحد  ( أمثلـة مثيـرة للايتمـاق لأنها كان  متناقضة بين الانغماس المعرفي

 Kahn,1990,p:700)المخيم الصيفي وكان مدركاً تمـاق الإدراك للغواصـين تح  مسـؤوليته. )الغواصين "متيقظ ذينياً" في 

 

 منهجية البحث واجراءاته  :الفصل الثالث

 .لأنه يتلاءق مع مشكلة البحث الحالي وأيدافه -تم اعتماد المنهج الوصفي  -:منهجية البحث:أولا

والبالغ عدديم  ابن الهيثم –الحالي ب لبة بامعة بغداد / كلية التربية للعلوق الصرفة يتمث  مجتمع البحث  -:ثانيا: مجتمع البحث

  ( طالبة1784( طالب و )1930بواقع ) (الاناث –الذكور )( طالب وطالبة ومن كلا الجنسين 3714)

تم ا تياريم بال ريقة العشواسية ال بقية وبأجلوب التوزيع المتساوي  ،( طالب وطالبة200بلغ عدد افراد العينة ) :ثالثا: عينة البحث

  .(طالبة من الاناث100( طالب من الذكور و)10بواقع )

على الانغمععاس الععذاتي لععدى طلبععة الجععامعععة تم تبني مقيععاس  لغرض تحقيق يععدف البحععث والمتمثعع  بععالتعرف رابعااا: اداة البحااث:

 .لمقياس ولاجتخراج  صاسصه السيكومتريةوفيما يلي وصف  (2021 ،)الحميداوي
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إذ وضععععع  أماق ك  فقرة  ،( فقرة توزعن على ثلاث أبعاد21تكون مقياس انغماس الذات بصععععورته النهاسية من ) :وصااااف المقياس

الدربات عند التصععحيح تا ذ  ين بق علي، محايد، لا ين بق علي، لا ين بق علي أبدا( ،بداس   ماجععية لطبابة يي )ين بق علي بدا

 .(21( وادنى دربة )105وتكون اعلى دربة للمقياس يي) ،( للفقرات السلبية5,4,3,2,1( للفقرات الايجابية و)1,2,3,4,5)

لأنه يؤُشععععععر مدى تمثي  الفقرة ظايرياً لما  ،ان التحلي  المن قي يعد ضععععععرورياً في بدايات إعداد الفقرات :التحليل المنطقي للفقرات

 .(171، ص1998أعدت لقياجه.)الكبيسي، 

(  براء لغرض الحكم على صلاحية او 5وقد تم عرض الفقرات على مجموعة من المحكمين في العلوق التربوية والنفسية وعدديم ) 

( على الفقرة لكي تعد صالحة ويتم الابقاء %80وتم اعتماد نسبة اتفاق ) ،عدق صلاحية الفقرات مع اقتراح التعدي  الذي يرونه مناجبا

 .( وبذلك تم الابقاء عليها بميعها في المقياس%100عليها في المقياس وقد حصل  بميع الفقرات على نسبة اتفاق )

المقياس في قياس ما اعد لقياجه )عبد اذ أنه يكشف عن دقة  ،التحلي  الإحصاسي للفقرات له ايمية كبيرة-:التحليل الاحصائي للفقرات

 (1987:414 ،الرحمن

( طالب وطالبة تم 200ولأب  ابراء التحلي  الاحصاسي لفقرات المقياس تم ت بيقه على عينة التحلي  الاحصاسي البالغ عدديا ) 

( طالبة من الاناث ويم 100و)( طالب من الذكور 100بواقع )ا تياريم بال ريقة العشواسية ال بقية وبأجلوب التوزيع المتساوي 

 .نفس عينة البحث الاجاجية

وبعد تصحيح الابابات وترتيبها لغرض حساب القوة التمييزية لفقرات المقياس تم ت بيقه على عينة التحلي  الاحصاسي  -:تمييز لفقرات

وعدد افراد المجموعة  ،( فردا54العليا ) ( وعليه بلغ عدد افراد المجموعة%27تنازليا تم تحديد المجموعتين العليا والدنيا بنسبة )

  .( فردا54الدنيا )

وظهر إن القيمة التاسية المحسوبة  ،وبعد ت بيق الا تبار التاسي لعينتين مستقلتين على ابابات المجموعتين العليا والدنيا لك  فقرة 

( والبالغة 106( وبدربة حرية )0.05توى دلالة )لجميع الفقرات دالة احصاسيا اذ انها اعلى من القيمة التاسية الجدولية عند مس

(1,98). 

ويو مـن الاجاليب الشاسعـة الاجتعمال في تحلي  فقرات الا تبارات والمقاييس  :التجانس الداخلي علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد

 (،Allen&yen,1979: 124النفسية اذ تحديد انه يتمث  بمدى تجانس الفقرات في قياجـها للسمة )

إذ تعد الدربة الكلية للمقياس بمثابة قياجات محكية انية عن طريق ارتباطها بدربة الفقرة ومن ثم ف ن ارتباط دربة الفقرة بالدربة  

 الكلية للمقياس يعني ان الفقرة تقيس المفهوق نفسه الذي تقيسه الدربة الكلية وفي ضوء يذا المؤشر يتم الابقاء على الفقرات التي تكون

ً )م (، وتم اجتعمال معام  ارتباط بيرجون Anastasi,1976: 154عاملات ارتباط درباتها بالدربة الكلية للمقياس دالة احصاسيا

لإيجاد العلاقة الارتباطية بين دربة ك  فقرة من الفقرات بالدربة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه وبالدربة الكلية للمقياس، واظهرت 

( وبدربة حرية 0.05(، عند مستوى دلالة ))ملات الارتباط دالة احصاسياً عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة النتاسج ان بميع معا

(198) . 

)السيكومترية( من مت لبات بناء المقاييس المهمة ومن ايمها  يعد حساب الخصاسص القياجية -:جادجا: الخصاسص السايكومترية

 .(16ص ،1998الصدق والثبات )عبد الرحمن، 

 .وفيما يأتي توضيح للتثب  من يذه الخصاسص لمقياس اجاليب معالجة الصراع

والاداة تكون صادقة في تقدير الخاصية عند الافراد كلما كان  ،اذ يعد من ايم الشروط الوابب توافريا في المقياس -الصدق:-:اولا

، 2010 ،وكلما زادت مؤشرات صدق المقياس زادت الثقة به )علاق  الية من تأثير العوام  التي تجعلها متحيزة في ذلك التقدير

 .(78ص

 :يناك عدة انواع من الصدق اجتخدق منها الصدق الظايري وصدق البناء 

 .(157ص ،1988،يعد الصدق الظايري احد مؤشرات الصدق الضرورية للمقياس، )عودةالصدق الظاهري: 

وكما مر ذكره  ،لال عرض فقرات المقياس على مجموعة من المحكمين المختصينوقد تحقق يذا النوع من الصدق للمقياس من   

 .جابقا في التحلي  المن قي للفقرات

القوة التمييزية والتجانس الدا لي لفقرات بعدي  ،وقد تم التحقق من يذا النوع من الصدق من  لال مؤشرين يما :صدق البناء

 وكما مر ذكره جابقا في التحلي  الاحصاسي لفقرات المقياس. ،المقياس

لان المقياس الصادق ب بيعته يكون ،على الرغم من ان مؤشر الصدق يعد من مؤشرات الثبات المهمة للمقاييس النفسية -:الثبات-:ثانيا

 (.33، ص 1980،)فرج.في حين ان المقياس الثاب  قد لا يكون،ثابتا

 .لاجتخراج الثبات اجتخداق منها معادلة الفا كرونباخويناك عدة طراسق 

 ،(Allen&Yen,1979:7)تعد يـذه ال ريقة مـن ال راسق المستعملة لحساب معام  الثبات  :الثبات باستخدام معادلة الفاكرونباخ

بزاء يساوي عدد فقراته، أي إذ تعتمد يذه ال ريقة على حساب التباينات بين الفقرات الدا لة في المقياس وتقسيمه إلى عدد من الأ

  .ويو معام  ثبات بيد (0.88)(. وقد بلغ معام  الثبات 354 1998 :،ك  فقرة تشك  مقياجاً فرعياً. )عودة

 :(SPSS) تم اجتخداق الوجاس  الاحصاسية الاتية عن طريق الحزمة الاحصاسية :الوسائل الاحصائية

ولايجاد الفروق في انغماس الذات بحسب متغير  ،لاجتخراج تمييز الفقرات لفقرات المقياس :الا تبار التاسي لعينتين مستقلتين -1

 .الجنس

 لاجتخراج التجانس الدا لي لفقرات المقياس  :معام  ارتباط بيرجون -2

 لاجتخراج ثبات المقياس  :معادلة الفاكرونباخ -3
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 :عرض النتاسج ومناقشتها :الفص  الرابع

يهدف الى تعرف " مستوى انغماس الذات لدى طلبة الجامعة " ولتحقيق ذلك تم اجتخداق نق ة الق ع اذ بلغ ي الذ :نتاسج الهدف الاول

 ،(64)( ونق ة الق ع الادنى 80)وبذلك فقد بلغ  نق ة الق ع الاعلى  (8,041والانحراف المعياري ) (72,181الوجط الحسابي )

 .( يوضح ذلك1والجدول )

 ( 1الجدول )

 مستوى انغماس الذات لدى طلبة الجامعة 

 النسبة  العدد المستويات

 %16 32 المستوى الاعلى

 %69 138 المستوى الوجط

 %15 30 المستوى الادنى 

 %100 200 الكلي

 

يمثلون نسبة ( طالب وطالبة ويم 32اظهرت النتاسج المبينة في الجدول اعلاه ان عدد الذين لديهم انغماس ذات عالي بلغ عدديم ) 

( بينما بلغ عدديم من %15)( طالب وطالبة ويم يمثلون نسبة 30( اما من لديهم انغماس ذات بمستوى منخفض بلغ عدديم )16%)

( ويي النسبة الاكبر مما يشير ذلك %69( ويم يمثلون نسبة )138)يم ضمن المستوى المتوجط من انغماس الذات فقد بلغ عدديم 

لديهم انغماس ذات بمستوى متوجط إذ إن الأفراد عندما يصلون إلى حالة الانغماس في النشاط يصاحب ذلك  الى ان طلبة الجامعة

اذ يتاثر انغماس الذات با لضبط الذاتي المنخفض  .وتحول الوق  ،انعداق التحكم الذاتي والانضباط فقدان الوعي بالحالة الذاتية مع

وغير حساجين،  ،إذ يتصفون بالتهور واللامبالاة ،ضبط الذات يسه  لديهم عملية الانغماس فالافراد الذين لديهم انخفاض في ،والمرتفع

وبسمانيين وليسوا عقلانيين، ويحبون المغامرة، وقصيري النظر، لا يلجؤون إلى الكلاق، وأكثر عرضة للسلوك ال اسش غير 

 ق  للتكلفة طويلة الأمد.وقيمة جلبية أ ،المدروس. إذ يرب ون قيمة موببة أعظم بالفواسد الآنية

  (اناث –" الفروق في انغماس الذات لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس )ذكور :الذي يهدف الى تعرف :نتاسج الهدف الثاني

 ( يوضح ذلك 2والجدول ) ،ولتحقيق يذا الهدف تم اجتخداق الا تبار التاسي لعينتين مستقلتين 

 (2الجدول )

 

 الا تبار التاسي لعينتين مستقلتين للفروق انغماس الذات بحسب متغير الجنس

اذ بلغ  القيمة التاسية المحسوبة للبعد  ،اظهرت النتاسج عدق وبود فروق دالة احصاسيا في انغماس الذات بحسب متغير الجنس 

 .(1,96والبالغة ) (198( وبدربة حرية )0,05( ويي اصغر من القيمة التاسية الجدولية عند مستوى دلالة )0,057الذاتي )

  :الباحث بالاتي في ضوء نتاسج البحث يوصي :التوصيات

العم  على تنمية مفهوق انغماس الذات لدى طلبة الجامعة بشك  معتدل عن طريق عقد الندوات التي توضح لهم كيفية الاجتفادة  -

 يقعوا فريسة الاجتهواء واجتغلالهم من قب  الاَ رين. من الانغماس بشك  ايجابي لأب  أن لا

 :ث الدراجات الاتيةفي ضوء نتاسج البحث يقترح الباح :المقترحات

 .جلوك المخاطرة ،ابراء دراجة عن علاقة انغماس الذات بمتغيرات نفسية مث  موقع الضبط  -1

 .ابراء دراجة على عينات ا رى مث  المرايقين من طلبة المرحلة المتوج ة والاعدادية -2

 

  :المصادر

 مكتبة الفلاح، الكوي . ،1ط،(: القياس والتقويم1987جعد ) ،عبد الرحمن  -

 الاردن.،عمان،مكتبة الكتاني للنشر والتوزيع (: أجاجيات البحث العلمي في التربية والعلوق الانسانية،1998احمد جليمان ) ،عودة -

 مصر. ،دار الفكر العربي القايرة ،القياس النفسي :(1980صفوت ) ،فرج -

العامة فيالجريمة في السعودية. مجلة مؤتة فحص فروض النظرية ،(.2005البداينة، ذياب، والرشيد صالح، والمهيزع ناصر، ) -

 1ع  20للبحوث والدراجات. ق 

ابن  ،كلية التربية ،رجالة مابستير ،(: بناء مقياس التحكم الذاتي لدى طلبة بامعة بغداد2002)،عفاف زياد وادي ،الخفابي -

 .الرشد

دربة  الدلالة

 الحرية

 الجنس العينة الوجط الحسابي الانحراف المعياري القيمة التاسية

 المحسوبة الجدولية

غير 

 دالة

198 1,96 0,057 

 

الذكور   100 70,122 7,102  

 الاناث  100 72,014 6,145
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