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 : مستخلصال

البحث الحالي بناء مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر لدى أطفال الروضة، وتمثلت مشكلة البحث الحالي في الإجابة إستهدف  

 عن التساؤل الآتي: هل يمكن قياس إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة )مرحلة التمهيدي(؟

لاً وطفلة من أطفال الروضؤؤؤؤة )مرحلة التمهيدي( في محاف ة ( طف100وللإجابة عن هذا السؤؤؤؤإال إسؤؤؤؤتعملت الباحثة عينة ح مها ) 

بغداد / مديريات التربية في الرصافة )الأولى، والثانية، والثالثة(، وقامت الباحثة ببناء مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر لدى 

ياس من صؤؤؤؤؤؤور ملونة، وتر إسؤؤؤؤؤؤتعمال أطفال الروضؤؤؤؤؤؤة بالإعتماد على ن رية )التعلر المعرفي الإجتماعي(، وتكونت فقرات المق

الأسؤؤؤاليلإ الإحصؤؤؤامية المتمثلة بمعامل إرتباط بيرسؤؤؤوة، ومعادلة سؤؤؤبيرماة براوة، ومعادلة معامل تمييض الفقرق، وت ؤؤؤمن المقياس 

ـ)76) ثة إلى انه ( دقيقة، وقد توصلت الباح30( م الات، والفترق الضمنية التي يستغرقها الإختبار )10( فقرق مصوّرق ملونة متمثلة ب

يمكن قياس إختيار الأطعمة الصؤؤحية لدى أطفال الروضؤؤة، وإة أطفال الروضؤؤة لا يتمتعوة بالقدرق على إختيار الأطعمة الصؤؤحية، 

 وفي ضوء نتي ة البحث الحالي تر التوصل إلى عدد من التوصيات والمقترحات.

 .إختيار الأطعمة الصحية، أطفال الروضةالكلمات المفتاحية: 

Constructing Choosing healthy foods scale for kindergarten children 

Asst.Prof.Dr.Eman younis Ebraheam 

Abstract: 

The current research aimed to build a measure of healthy food selection depicted among kindergarten 

children.  To answer this question, the researcher used a sample of (100) male and female kindergarten 

children (preparatory stage) in Baghdad Governorate / Education Directorates in Rusafa (first, 

second, and third). (Social cognitive learning), the items of the scale consisted of colored pictures, 

and the statistical methods represented by the Pearson correlation coefficient, the Spearman-Brown 

equation, and the paragraph discrimination coefficient equation were used. The scale included (76) 

colored illustrated items represented by (10) domains, and the time period that The test is (30) 

minutes, and the researcher concluded that it is possible to measure the choice of healthy foods among 

kindergarten children, and that kindergarten children do not have the ability to choose healthy foods, 

and in light of the results of the current research, a number of recommendations and proposals were 

reached.  

Keywords: Choosing healthy foods, kindergarten children.  

 مشكلة البحث: 

ا صورق التقدم الإنساني في مراحله يإدي الغذاء دوراً هاماً في حياق الأمر والشعوب؛ حيث أة الحالة الغذامية تمثل مرآق تنعكس عليه 

المختلفة، وإة الإهتمام بتغذية الطفل في المراحل المبكرق من العمر يقلل من فرصة تعرضه للإصابة بأمراض سوء التغذية، وبذلك 

 (.2: 1999يمكنه النمو والتطور وفقاً للعوامل الوراثية الكامنة )صنبع،

المراحل الأولى في سؤؤؤؤن ما قبل المدرسؤؤؤؤة يععّد الدعامة الأسؤؤؤؤاسؤؤؤؤية لخلم جيل سؤؤؤؤلير خال  من إة الإهتمام بالحالة الغذامية للطفل في  

الأمراض الغذامية، وقادر على الإسؤؤؤؤؤؤتيعاب، والإنتا ،  ما أة التعرف على الحالة الغذامية والبيحة المحيطة بالطفل من العوامل التي 

 (.7: 2001ي لإ الإهتمام بها )يوسف،

( سؤؤؤؤؤنوات تكوة 5 -3سؤؤؤؤؤنوات من العمر يعتمد إعتماداً  لياً على فيرت في تناول الطعام بينما العمر ما بين ) إة الطفل دوة الثلاث 

لديه بعض الإمكانيات في إختيار طعامه، وتناوله، ولكن في بعض الدول ي ل الطفل معتمداً على أمه في تناول الطعام حتى سؤؤؤؤؤؤن 

 (.11: 2001لأساسية التي تساهر في نمو الطفل بشكل جيد )ال نداري،السادسة، ومن هنا  انت التغذية أحد المحددات ا

يإثر إختيار الأطعمة الصؤؤحية، والعادات الغذامية في رفع المسؤؤتوى الصؤؤحي العام لأفراد الم تمع؛ حيث يعمل على تطوير العادات  

ذوي القومي وتنميتها، وسؤؤياسؤؤة الأمن الغذامي، الغذامية التي تتدخل بطريقة عميقة في توجيه سؤؤياسؤؤات الأمن الغذامي، والتخطيت التغ

والعادات الغذامية لهما تأثير عكسؤؤؤؤؤي تبادلي؛ حيث تإثر سؤؤؤؤؤياسؤؤؤؤؤات التنمية الغذامية، والأمن الغذامي القومي بدورهما على العادات 

 (.21: 2019الغذامية والمستوى الصحي للم تمعات )ال يهاني،

ستشعرت الباحثة وجود قصور واضح في إختيا  ر الأطعمة الصحية لطفل الروضة، ونقص في المعلومات والحقامم الصحية من إ

زيارات الباحثة لرياض الأطفال أثناء الإشؤؤؤراف على التربية العملية لطالبات قسؤؤؤر رياض الأطفال في  لية التربية الأسؤؤؤاسؤؤؤية خلال 

ات الغذامية الخاطحة بين أطفال الروضؤؤة؛ حيث بحكر عملها  تدريسؤؤية في قسؤؤر رياض الأطفال، لاح ت إنتشؤؤار العديد من السؤؤلو ي

يبس"، و"الشؤؤؤؤؤؤيكولاتة"، و"السؤؤؤؤؤؤكا ر"، و"المشؤؤؤؤؤؤروبات الغازية"، و"العصؤؤؤؤؤؤامر الملونة المحلاق"، شؤؤؤؤؤؤأنهر يكثروة من تناول "ال

د وجولدى أطفال الروضؤؤة، ف ؤؤلاً عن  والصؤؤحي و"ال لاتين"، وتتحدد مشؤؤكلة البحث الحالي في إنخفاض مسؤؤتوي الوعي الغذامي
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ة الأمر الذي قد يإدي إلي لخاطحوإختيار الأطعمة الغير صؤحية، وإنتشؤار العادات الغذامية ابعض الأعراض لأمراض سؤوء التغذية، 

سلباً على صحة، وسلامة أطفال هذت المرحلة، ومن ثر تإثر تأثيراً بالغاً  حدوث العديد من المشكلات الصحية الخطيرق، والتي تإثر 

( سؤؤؤؤؤنوات في 5( طفلاً وطفلة في إحدى رياض الأطفال ممن هر بعمر )20لباحثة ت ربة إسؤؤؤؤؤتطلاعية على )، وأجرت افي الم تمع

( من هإلاء الأطفال لر تصؤؤؤل %70مرحلة التمهيدي لقياس إختيار الأطعمة الصؤؤؤحية لدى هإلاء الأطفال، وتوصؤؤؤلت الى أنه نحو )

تر إسؤؤؤؤتخدامه لهذا الغرض، ورصؤؤؤؤدت الباحثة نقص إهتمام معلمات ( من النهاية الع مى لدرجة المقياس الذي %50درجاتهر الى )

رياض الأطفال بالتأ يد على الإختيارات الصؤؤؤؤؤؤحية لاطعمة التي يتناولها أطفال الروضؤؤؤؤؤؤة، ولاح ت قيام بعض معلمات رياض 

مثله ذلك من تعريض الأطفال بتقدير تعضيض وحوافض لأطفال تت من )حلوى، وسكا ر، ومصاصات، وقطع جلاتين ملونة(، مع ما ي

أسناة الأطفال للتسوس، و اة يمكنهن الإستعاضة عن توزيع الحلوى بأقلام التلوين، أو ملصقات ملونة، أو أوراق تلوين، أو أوراق 

وبناءاً على ذلك إنبثقت مشؤؤؤؤكلة البحث الحالي من خلال الإجابة عن التسؤؤؤؤاؤل الآتي: ما هو مسؤؤؤؤتوى إختيار الأطعمة قص ولصؤؤؤؤم، 

 ن قبل أطفال الروضة؟الصحية م

  أهمية البحث:
ستقبلية؛ وذلك لأنها الفترق التي يتر فيها وضع البذور   سمة في صحة الطفل الم تععّد مرحلة رياض الأطفال من المراحل الهامة والحا

، وإختيار الأطعمة الأولى للصؤؤؤحة ال يدق التي تتبلور ملامحها، وت هر في مسؤؤؤتقبل حياق الفرد،  ما أنها تتأثر بالسؤؤؤلور، والمعارف

 (.119: 2013الصحية، والثقافة الغذامية التي يكتسبها الطفل من خلال تفاعله مع الأسرق والروضة والم تمع )الديلإ وال ندي،

إة الإنسؤؤاة، أو العنصؤؤر البشؤؤري هو أسؤؤاس  ل عمليات التنمية، ونقص، أو سؤؤوء التغذية سؤؤينعكس على صؤؤحته وحيويته ويقلل من  

نتا  والمسؤؤاهمة في دفع ع لة التنمية، فكل جهد، أو نفقات تصؤؤرف على المسؤؤتوى الغذامي يحقم ولا شؤؤك عامدا  بيراً قدرته على الإ

عن طريم رفع المسؤؤؤؤؤتوى الصؤؤؤؤؤحي، وتقليل نفقات العلا ، وزيادق الإسؤؤؤؤؤتفادق من التعلير، وزيادق الإنتا ، وبالتالي رفع المسؤؤؤؤؤتوى 

 (.2: 2019الاقتصادي، والإجتماعي للدولة )آل فيهلإ،

لا يمكن لأمة أة تتقدم ورصؤؤيدها البشؤؤري من الأطفال الذين هر نصؤؤف الحاضؤؤر، و ل المسؤؤتقبل يعانوة من الأمراض التي تحول  

دوة نموهر على الوجه الأ مل نتي ة الإختيارات الغير صؤؤحية لاطعمة التي يتناولونها، الأمر الذي يحولهر الى معاول هدم بدلاً من 

 (.161: 2010د بناء، لذا فإة الاهتمام بالطفولة هو السبيل الرميس للوصول الى تنمية الم تمع )محمد،أة يكونوا سواع

إة الطفل يكوّة إختياراته لاطعمة الصحية من خلال ما يحيطه من مإثرات، وما يمارسه يومياً، أو يعمارس أمامه، فإذا نشأ في بيحة  

ة فإة ذلك سؤؤؤؤوف يعترجر الى عادات فذامية فير سؤؤؤؤليمة مما يإثر سؤؤؤؤلباً على صؤؤؤؤحته ليس لديها ثقافة الإختيارات الصؤؤؤؤحية لاطعم

 (.9: 2010)المراسي وآخروة،

يمثل الغذاء حقاً من حقوق الإنساة، وهو من بين أهر العوامل البيحية أثراً على حياق الإنساة، إذ يأتي في مقدمة ما ي لإ على الأسرق  

ق للفرد ضؤؤؤؤؤرورية للنمو، والتطور، وصؤؤؤؤؤيانة ما يتلف من أنسؤؤؤؤؤ ته، وخلايات، ومقاومة المرض، أة توفرت لأفرادها، والتغذية ال يد

التربية الصؤؤؤؤؤؤحية والغذامية، وقد أثبتت الدراسؤؤؤؤؤؤات والبحوث العلمية أة والعدوى، وإرتفاع قدرته على العمل والإنتا ، ولهذا فإة 

ر، ولكنهما يإدياة دورا مهماً في توجيه السؤؤؤلور الإجتماعي الصؤؤؤحة والتغذية السؤؤؤليمة ليسؤؤؤت مسؤؤؤحولة فقت عن تكوين وبناء ال سؤؤؤ

والأخلاقي والفكري للفرد، ودليل مباشر على نوعية الحياق، ودليل فير مباشر على مدى التطور الإجتماعي والإقتصادي؛ وذلك لما 

: 2002ق خلال حياق الإنساة )الدسوقي،للتغذية السليمة من أهمية في النمو الطبيعي والتطور العقلي الأمثل، والحفاظ على صحة جيد

3.) 

يععّد ال هل بالمبادئ الأساسية في التغذية سبباً رميساً في حدوث الكثير من أمراض سوء التغذية؛ حيث أة سوء التغذية لا يرجع إلى  

وأة الم تمع الذي  ،ميةالنقص في الموارد الإقتصؤؤؤؤؤؤؤادية فقت، ولكن إلى فقر المعارف، والمعلومات اللازمة لحاجات الأفراد الغذا

ينتشؤؤؤر به أمراض سؤؤؤوء التغذية المختلفة تكوة  فاءق أفرادت، وقدرتهر على العمل والإنتا  منخف ؤؤؤة، ولا يمكنه تحقيم تقدم من أي 

الحالة نوع، لأة الحالة الغذامية لافراد ت هر آثارها مباشؤؤرق على الم تمع  كل؛ بمعنى أنه يمكن إسؤؤتنتا  حالة الم تمع التقدمية من 

الصؤؤؤؤؤؤحية، والغذامية لأفرادت، وعدم تناول الكميات الملاممة من البروتينات، والطاقة، والمواد الغذامية الأخرى، وأة الحالة الغذامية 

لأي شؤؤؤؤخص تكوة نتا  التفاعل المعقد ما بين الطعام الذي نأ له، وحالة الصؤؤؤؤحة العامة، والبيحة التي نعيو فيها، وبإي از في ثلاث 

 (.Nutbeam,2008:2إنعدام سوء التغذية يعني )طعام، وصحة، وعناية( وهر دعامات الصحة السليمة ) لمات 

يععّد ال هل بالمبادئ الأساسية في التغذية سبباً رميساً في حدوث الكثير من أمراض سوء التغذية؛ حيث أة سوء التغذية لا يرجع إلى  

(، Ratzan,2001:9المعارف، والمعلومات اللازمة لحاجات الأفراد الغذامية ) النقص في الموارد الإقتصؤؤؤؤؤؤادية فقت، ولكن إلى فقر

فليس الأمر في سؤؤوء التغذية يقف عند حد قياس الكمية التي يأ لها الإنسؤؤاة، أو الفشؤؤل في تناول الأ ل، ومن الناحية الطبية تشؤؤخص 

مواد الغذامية الأخرى، وتشخص أي اً بالإصابة بعدوى ما أو سوء التغذية بعدم تناول الكميات الملاممة من البروتينات، والطاقة، وال

مرض معين،  ما ترجع أمراض سؤؤوء التغذية إلى إختيارات الأطعمة الخاطحة، والعادات الغذامية الخاطحة التي يتحكر فيها مضيم من 

فال على وجه التحديد بالإختيارات العوامل النفسؤؤؤؤؤؤية والإجتماعية، ويمكن الوقاية من  ثير من أمراض سؤؤؤؤؤؤوء التغذية، وتوعية الأط

الصؤؤؤحية لاطعمة التي يتناولونها، ما يإدي الى زيادق مسؤؤؤتوى الوعي الغذامي، والتي تمكن الفرد من إتخاذ قرارات سؤؤؤليمة وحكيمة 

 (. Dallas et al.,2015:17أثناء إختيارت للطعام المناسلإ )

يرها من مراحل التعلير؛ لأة هدفها الأسؤؤمى هو بناء الإنسؤؤاة، وهو إة مرحلة رياض الأطفال لها خصؤؤوصؤؤيتها التي تميضها عن ف 

المنتم الأهر لمن ومة التعلير، ولهذا فإنه من ال ؤؤروري أة تنطلم جميع الممارسؤؤات التربوية في مرحلة رياض الأطفال من معرفة 

 (.  119: 2013بطبيعة المتعلمين، ومتطلبات النمو المتوازة لهر في  افة ال وانلإ )الديلإ وال ندي،
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 هدف البحث:

 يستهدف البحث الحالي إلى: 

 بناء مقياس مصوّر لإختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة )مرحلة التمهيدي(. -

 تعرّف مستوى إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة. -

 حدود البحث:

 يقتصر البحث الحالي على: 

ي مرحلة التمهيدي في مدينة بغداد/ مديرية تربية الرصافة )الأولى، والثانية، والثالثة(، أطفال الرياض الحكومية )ذ ور وإناث( ف -

 ( م.2023 -2022وللعام الدراسي )

 تحديد المصطلحات:

 ( Scaleأولاً: المقياس )

 وعرفه: -

ً للحصول على عينة من سلور الفرد، ويعبر عن هذت العين(:"1983تايلر ) - ة بالأرقام" أنه موقف مقنن مصمر خصيصا

 (.48: 1983)تايلر،

"أنه طريقة من مة للمقارنة بين الأفراد، أو داخل الفرد الواحد في السلور، أو في عينة منه في ضوء (: 1987أبو حطب وآخرون ) -

 (.23: 1987معيار، أو محك" )أبو حطلإ وآخروة،

 (.16: 1999ة إمتلا هر لها" )عودق،"أنه تحديد موقع الأفراد بحسلإ نوع السمة، أو بحسلإ درج(: 1999عودة ) -

 (Choosingثانياً: الإختيار )

 وعرفه: -

"ترجيح الشيء، وتخصيصه، وتقديمه على فيرت، وهو أخص من الإرادق، وله عند القدماء معنياة، الأول:  وة (: 1971صليبيا ) -

ة المختار هو القادر الذي يصبح منه الفعل والترر، الفاعل إة شاء فعل، وإة لر يشأ لر يفعل، والثاني: صحة الفعل والترر؛ بمعنى إ

 (.48: 1971فإة شاء فعل، وإة لر يشأ لر يفعل" )صليبيا،

"الإنتقاء في الأعمال، وهو أحد م اهر الروح الأ ثر قيمة عند الأشخاص الذين يمتلكوة موهبة الن ام، (: 1994دسوقي ) -

 (.43: 1994والترتيلإ" )دسوقي،

 (.162: 2013"هو إنتقاء شيء وفم أسس علمية، وصحيحة" )عبد الواحد وآخروة، (:2013ن )عبد الواحد وآخرو -

 (Choosing healthy foodsثالثاً: إختيار الأطعمة الصحية )

 وعرفها: -

"هي القدرق على الإختيار، والتقيير، والفهر للمعلومات الصحية يمكن أة يصل  (:Freedman et al.2009فريدمان وآخرون ) -

ليها الطفل، وتمكنه من إتخاذ القرارات السليمة في إختيار الأطعمة الصحية، للوصول الى مستوى ملامر للصحة العامة، والتي تعود إ

 (.Freedman et al.2009:16بالنفع على الطفل، والأسرق، والم تمع" )

اء تناول الطعام والشراب في أوقات الوجبات "هي الإسلوب، أو الطريقة التي ينبغي أة يتبعها الأطفال أثن (:2020المليجي ) -

 (.14: 2020الرميسة، أو في الأوقات التي تقع بين مواعيد هذت الوجبات" )الملي ي،

"هو قدرق الفرد على إختيار الأفذية التي تمد جسمه بالمخصصات اليومية المناسبة من العناصر الغذامية التي  (:Bit,2023بت ) -

لن ر عن فلو ثمنها، أو رخصه، أو قلة، أو  ثرق  مية المتناول منها، وإتباع السلو يات الغذامية السليمة، تقيه من الأمراض بصرف ا

والتي تشمل جوانلإ متعددق، ومنها )القللإ، والطاقة، والع ام، والنمو، والمناعة، والصحة، والع لات، والوجبات الخفيفة الصحية، 

 (.Bit,2023:2ون افة الفر، ون افة اليدين" )

 التعريف النظري لإختيار الأطعمة الصحية:

 ( لإختيار الأطعمة الصحية لأنه الأنسلإ في بحثها الحالي.Bit,2023تبنت الباحثة تعريف بت ) 

 

 :لإختيار الأطعمة الصحية التعريف الإجرائي

لأطعمة الصؤؤؤحية المصؤؤؤوّر لدى هي الدرجة الكلية التي يحصؤؤؤل عليها المسؤؤؤت يلإ )ق( من خلال إجابته على فقرات مقياس إختيار ا 

 أطفال الروضة.

 ( Kindergarten childرابعاً: طفل الروضة )

 (:1993* تعريف الشالجي )

أنه الطفل الذي يقبل في الروضؤؤؤؤؤة العراقية التي تسؤؤؤؤؤبم الابتدامية بعد أة يكمل الرابعة من عمرت عند مطلع العام الدراسؤؤؤؤؤي أو من  

  انوة الأول والتعلير فيها سنتين: /31سيكملها في نهاية السنة الميلادية 

 ( شهراً.60 – 48( سنوات )5-4يداوم الطفل فيها في صف الروضة ويكوة لاعمار من )السنة الأولى:  -1

: 1993( شؤؤؤهراً  )الشؤؤؤال ي،72 -60( سؤؤؤنوات )6 –5يداوم فيها الطفل في الصؤؤؤف التمهيدي ويكوة لاعمار )السننننة الثانية:  -2

26 .) 
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 دراسات سابقة( -ظري)إطار ن 

 ماهية إختيار الأطعمة الصحية:

يدلّ مصطلح الطعام الصحّي على الغذاء الذي يحتوي على جميع العناصر الغذامية التي تعود بالفامدق على جسر الإنساة وصحّته،  

ملاح المعدنية، والماء، ومن أهر العناصر الغذامية التي ي لإ أة يحتويها الطعام البروتينات، والدهوة، والفيتامينات، والأ

والكربوهديدرات، والنشويات، ف لاع عن السكريات، لذلك ينصح بتناول أنواع مختلفة من المأ ولات والمشروبات؛ لتضويد ال سر 

 بكامل المواد الغذامية التي يحتاجها، ويحقم الطعام الصحي جملة من الفوامد لصحّة الإنساة، ومنها الآتي:

هاز اله مي؛ حيث إنّه يمدّ ال سر بالألياف الغذامية التي تسهل عملية الأيض، وفالباً ما يترّ الحصول على يخفّف إضطرابات ال  -

 هذت الألياف من الخ ار والفوا ه بأنواعها.

 يمنح ال سر الطاقة التي يحتاجها لإتمام الفرد أعماله اليوميّة. -

 بلّإ في ال يم والانضعا .يقلل من التوتر، ويخفّف الاضطربات النفسيّة التي تتس -

 يكافح إنتشار الخلايا السرطانيّة، ويمنع نموّها؛ وذلك لأةّ أ ثر الأفذية الصحية تحتوي على نسلإ عالية من المواد الم ادق لا سدق. -

ول الأطعمة يساعد في خسارق الوزة؛ حيث يخلّص ال سر من الدهوة الضامدق التي تسبّلإ زيادق الوزة، وتضيد من الترهّلات، فتنا -

 الصحية يساعد على التحكّر في الشهية، وبالتالي الحفاظ على معدلات طبيعيّة للوزة.

 يقلل فرص إصابة أنس ة ال سر وأع امه بالأمراض المختلفة. -

 يساعد على التمتع بحياق صحية مليحة بالحيوية والنشاط،  ما يمنح البشرق ن ارق وإشراق. -

 تويات السكر في الدم.يعسهل عملية التحكّر في مس -

 وتتنوّع أصناف الطعام الصحي الذي يمكن تناوله ومن أمثلة هذت الأصناف: 

 اللحوم والدواجن،  الدجا ، والأسمار بأنواعها؛ حيث تعدّ أهر مصادر البروتين الحيواني. -

 در البروتين النباتي.الحبوب والبقول،  الفاصولياء، والعدس، والحمص، والبازلاء، فهذت الأطعمة من أبرز مصا -

 الحليلإ ومشتقاته،  الألباة الرامبة، والأجباة لا سيما التي تكوة قليلة أو خالية الدسر، حيث تإدي هذت الأطعمة دوراً مهماً في تقوية -

 وبناء الع ام والأسناة، وذلك بف ل  مية الكالسيوم الموجودق فيها.

، والبندق، فهي تمد ال سر بالسعرات الحرارية اللازمة، والدهوة الصحية، لا سيما المكسرات،  اللوز، وال وز، والفستم، والكاجو -

 إذا  انت نيحة.

البيض، إذ يحتوي على  ميات  بيرق من البروتينات، والدهوة الصحية،  ما يضيد الشعور الشبع ممّا يقلل من  مية الطعام التي  -

 يأ لها الفرد.

، والحم يات، والإجاص، وهي من المواد الغنية بم ادات الأ سدق والألياف الغذامية، بالإضافة الفا هة  الموز، والتفاح، والبطيخ -

 إلى احتوامها على نسلإ عالية من الفيتامينات.

الخ ار  ال ضر، والخيار، والثوم، والكوسا، والطماطر، فهي فنيّة بالماء، والألياف، والمعادة التي يحتاجها جسر الإنساة لبناء  -

 ( Connie,2021:11ت وأنس ته. )خلايا

لا يوجد طعاما منفرداً يمكن الإعتماد عليه  غذاء  امل للإنساة، لذا  اة لابد من تنويع الأطعمة؛ بحيث تحتوي على جميع العناصر  

وتتكوة العناصر الغذامية من البروتينات، والكربوهيدرات، والدهوة، ، (Smolin& Mary,1997:8)ال رورية لل سر 

تامينات، والأملاح المعدنية، والماء، هذا بالإضافة إلى بعض العناصر الهامة لل سر التي أع تشفت حديثاً، وهي الألياف الغذامية، والفي

(، لذلك ي لإ على  ل فرد أة 5: 2001وم ادات الأ سدق، ومر بات الفيتو، والتي قد لا يعلر عنها الكثير من الأفراد شيحاً )شلبي،

مية، الأنواع والمكونات، والكميات المطلوبة، وفوامد  ل نوع وضرورته للصحة، وما يترتلإ على زيادته، أو نقصه يعرف المواد الغذا

من مشا ل، وأين يوجد  ل نوع، والطريقة المثلى للإستفادق منه، وتفاعلاته، وتداخلاته مع بقية العناصر الغذامية الأخرى، حتى يتعلر 

من الغذاء؛ حيث أنه لا يوجد طعاماً منفرداً يمكن الإعتماد عليه  غذاء  امل للإنساة، لذا  اة لابد  الفرد  يف يحقم الإستفادق القصوى

 (.Smolin& Mary,1997:11من تنويع الأطعمة؛ بحيث تحتوي على جميع العناصر ال رورية لل سر )

أة تتوافر إلا بالغذاء السلير الكامل، أو ما يسمى مما سبم يت ح علاقة الصحة، والحياق بالغذاء والتغذية، فالصحة الكاملة لا يمكن  

بالغذاء المتوازة الذي يحتوى على جميع العناصر الغذامية وبكميات مناسبة، والإنساة جيد التغذية هو الذي يأ ل من مثل هذا الغذاء 

ة صحيح ال سر، ويمكن البدء بتعلير  مية  افية لنمو أنس ة ال سر وصيانتها، والإحتفاظ بقدر منها على هيحة مخضوة، وبالتالي يكو

الأفراد المعلومات الغذامية في مراحل التعلير المبكرق أي في مرحلة رياض الأطفال، على أة يستمر ذلك في المراحل التعليمية التالية، 

ذ الصغر  يف يختار فذامه، وبذلك يمكن تنمية السلو يات الغذامية الصحيحة والات اهات والقير المرتبطة بالغذاء، فإذا تعلر الطفل من

و يف يختار الأطعمة الصحية، وتر تضويد آباء وأمهات المستقبل بمعلومات عن الغذاء، والتغذية السليمة أمكن تحقيم أهداف التربية 

(Fuhrman,2005:3.) 

 ممارسات إختيار الأطعمة الصحية:

 بالتغذية، والمفيدق للصحة، ومنها الآتي:هنار العديد من الممارسات في إختيار الأطعمة الصحية، والمتعلقة  

 الإ ثار من تناول الخ روات والفا هة الطازجة. -

 عدم الإ ثار من تناول الحلوى، أو المقرمشات، أو الفطامر، أو الشو ولاتة. -

 عدم تناول الأطعمة الدسمة بين الوجبات مما يإدي الى السمنة. -

 سبلإ عسر اله ر.عدم أ ل الطعام بسرعة دوة م غه؛ مما يع  -
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 عدم الإ ثار من تناول المشروبات الغازية، وزيادق تحلية العصامر بالسكر؛ مما يإدي الى زيادق الوزة والإنتفاخ بالأمعاء. -

 عدم تف يل الخبض الأبيض على الخبض الأسمر بالرفر من إة الأول أقل في القيمة الغذامية من الثاني. -

دم تناولها يإدي الى نقص نسبة السكر في الدم، والصداع، والإضطرابات المعدية، والهضال، تناول وجبة الإفطار؛ حيث أة ع -

 والعصبية.

 عدم تناول الطعام أمام شاشة التلفاز، مما يإدي الى تناول  ميات  بيرق من الأفذية المتنوعة دوة وعي، ويإدي الى السمنة. -

 المطبوخة، والرز، والخبض معا؛ً وهذا ي عل الوجبة فقيرق فذامياً. عدم تناول وجبات فير متوازنة مثل تناول البطاطا -

 (128: 2013عدم الإ ثار من الدهوة، مما يعسبلإ زيادق الوزة. )الديلإ وال ندي، -

 دور معلمة الروضة في إكساب الطفل القدرة على إختيار الأطعمة الصحية:

ضة على إختيار الأطعمة الصحية، من خلال إعداد وجبات بمساعدق لمعلمة الروضة أهمية  بيرق في إ ساب وتدريلإ أطفال الرو 

المعلمة تحتوي على السلطات، واللحوم، والفوا ه، والعصامر، وتقوم المعلمة بملاح ة الأطفال، وتوجيههر خطوق بعد خطوق مع 

ل المدح، أو الثناء، أو التصفيم تعضيض أفكارهر، وطرح أسحلة حول  يفية التخلص من بقية الطعام، وتعضيض الآراء ال يدق من خلا

(Wagner,2012:4 .) 

 وهنار بعض الأدوار التي تقوم بها معلمة الروضة قبل، وأثناء تناول الأطفال لوجباتهر داخل الروضة، وهي  الآتي: 

 تن ير البيحة الصفية الخاصة بالوجبة مسبقاً. -

 حلإ، والإستفسار عن الأطعمة الممنوعة، أو التي تصيبه بالحساسية.جمع معلومات عن فذاء الطفل من والدته، والتعرف على ما ي -

 مساعدق الأطفال على إختيار أنواع الأطعمة الصحية. -

 ال لوس مع الأطفال ومشار تهر تناول الطعام. -

 مساعدق الأطفال على تقبل أنواع الأطعمة الصحية، وال ديدق. -

 الأطفال على إختيار الأطعمة الصحية، وهي  الآتي: وهنار عدق إمور تتبعها معلمة الروضة لمساعدق 

 تعّرف إحتياجات الأطفال الصحية. -

 التدريلإ على السلور الغذامي السلير المنسلإ لقدرات الأطفال. -

 إشرار الأطفال في مشاريع طبخ بسيطة، ومغذية؛ مما يساعدهر في إ تساب القدرق على إختيار الأطعمة الصحية بأنفسهر. -

 لمواقف التي يمارس فيها الطفل السلور الغذامي السلير.فهر ا -

ي لإ على المعلمة ملاح ة الأطفال، والحرص على جمع المعلومات عن سلو ياتهر، وإختياراتهر الغذامية، وتغيير ما يلضم تغييرت،  -

من أنماط سلو ية فذامية سوف يكوة وعند تعلير الأطفال الإختيارات الصحية لاطعمة ي لإ معرفة أة ما يتعلمه الطفل، وما يكتسبه 

 سلور مرافم له مع العمر وطول حياته.

وبناءاً على ما تقدم ي هر الدور الكبير لمعلمة رياض الأطفال في إ ساب الأطفال القدرق على إختيار الأطعمة الصحية، وتوجيه  

يدق، والخالية من التلوث، وإ ساب الأطفال الأسس الأطفال الى تناول وجبات صحية تحتوي على قدر   اف  من العناصر الغذامية ال 

 (.29: 2014العلمية للتربية الغذامية )الأميري وآخروة،

 أهمية الأطعمة الصحية لطفل الروضة:

يمتلك إتباع إسلوب حياق صحي خلال مرحلة الطفولة العديد من المضايا على المدى البعيد، ويشمل تناول الغذاء الصحي إستهلار  

غذية، وفيما يأتي بعض الفوامد الصحيّة لإختيار الأطفال الأطعمة الصحية:م موعة م  تنوعة من الأطعمة الكاملة والمع

 يدعر النمو البدنيّ الصحيح للطفل؛ حيث ي لإ إعطاء الطفل أطعمة فنيّة بالعناصر الغذاميّة اللازمة لنموت.  -

 مثل: الحديد، واليود، وبعض الأحماض الدهنية على نمو الدماغ. يدعر نمو الدماغ وتطورت؛ حيث تعساعد العناصر الغذاميّة، -

يعقلّل من المشا ل الصحيّة التي قد يواجهها الأطفال، مثل: تسوس الأسناة، والمشا ل الصحيّة المضمنة  البدانة، وأمراض القللإ،  -

 وإرتفاع ضغت الدم، والسكري، والسرطاة.

 مكونات الأطعمة الصحية لطفل الروضة:

حتوية على  ل أنواع العناصر الغذاميّة، مثل: الكربوهيدرات، والبروتين، والدهوة، والفيتامينات، يحت  ا  الأطفال للتغذية الصحيّة المع

تبعة للتغذية الصحيّة لاطفال ما ي  أتي:والمعادة، ولكن تختلف الكميات التي يحتاجها الأطفال تبعاً للفحات العمرية، ومن أهر المبادئ المع

ملحة، إخ - تيار المأ ولات البحرية، واللحوم الخالية من الدهن، والبيض، والفاصولياء، والبازلاء، ومنت ات الصويا، والبذور فير المع

 وذلك عند تناول البروتين.

علبة، أو الم مدق، بدلاً من عصير الفوا ه. -  تناول م موعة متنوعة من الفوا ه الطازجة، أو الم ففة، أو المع

  موعة متنوعة من الخ روات الطازجة، والمعلبة، والم مدق، والم ففة.تناول م -

 إختيار الحبوب الكاملة، مثل: خبض القمح الكامل، والفشار، والشوفاة، والأرز البني. -

 الحد من تناول الحبوب المكررق، مثل: الخبض الأبيض، والمعكرونة، والأرز. -

دعمة.إختيار منت ات الألباة الخالية من الدهو -  ة أو قليلة الدسر، مثل: الحليلإ، واللبن، وال بن، ومشروبات الصويا المع

 الحد من تناول السكريات المع افة. -

شبعة التي تأتي من الأطعمة ذات المصادر الحيوانيّة، مثل: اللحوم الحمراء، والدواجن، ومنت ات الألباة  - الحد من تناول الدهوة المع

 الكاملة الدسر.
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عمة تساعد على تطور دماغ الأطفال، والتر يض، وزيادق المهارات المعرفية،  ما وتإثر على  يفية تطور الدماغ بشكل  وهنار أط 

جيد مستقبلاً، ومنها )البيض، والضبادي، والخ ار الورقيّة الخ راء، والأسمار، والحبوب والمكسرات، والشوفاة، والتفاح، 

 (.Swadener, 2022:4والبرقوق( )

 ت والنماذج التي فسرّت إختيار الأطعمة الصحية:النظريا

من قبل علماء  ظهرت هذت الن رية في بداية الخمسينات من القرة الماضي(: Rosenstock,1974نظرية المعتقدات الصحية ) -

من المعرفة، وتإ د هذت الن رية على الدور الذي يإديه  ل  النفس الاجتماعي الذين يعملوة في الخدمات الصحية في )أمريكا(،

والتصورات في المسإولية الشخصية، إذ قدمت الن رية متغيرات مهمة يقوم على أساسها  يفية إتخاذ القرار نحو السلور الصحي 

المرفوب، ومن هذت المتغيرات هو إدرار الفرد للتهديدي والمنافع، والمعوقات المدر ة، ف لاً عن فاعلية الذات، ودلامل الفعل، 

رية  يف إة الفرد يتبع سلو اً وقامياً صحياً إستناداً الى الموازنات، والمقارنات التي يقوم بها في حساب المنافع، وتوضح هذت الن 

والأضرار المترتبة على قيامه بفعل فير صحي، ويتأثر الإختيار الصحيح لاطعمة بالمخاطر المدر ة، والتي تت من إحتمالية 

لتي قد يمر بها الفرد، والمنافع والمعوقات، وهي النتامم السلبية التي قد تنشأ في إتخاذ الإصابة بالمرض، ف لاً عن الأوضاعا ا

 (. Rosenstock,1974:76قرارات معينة، ف لاً عن تأثير وسامل الإعلام، والإعلانات التي تإدي للتحرر في إت اهات معينة )

جة، أو التقليد، أو التعلر بالملاح ة، أو التعلر فير المباشر، وتسمى النمذ(: Bandora,1977نظرية التعلم المعرفي الإجتماعي ) -

( الى التعلر الذي يحصل عن طريم مراقبة سلور الآخرين عندما يقوموة بتصرف Learning by modelingوتشير النمذجة )

ق بالصحة، وإختيار الأطعمية معين، ومحا اق ذلك السلور، إة مشاهدق الاخرين يمكن أة يعشكل إت اهات فعالة لتغير العادات ال ار

الصحية، فالنمذجة مهمة في تغيير السلور، وت نلإ العادات ال ارق بالصحة لكن هنار أوقاتاً ملاممة للتعلر، وأنسلإ الأوقات لتغيير 

شرب  العادات تكوة في مرحلة الطفولة المبكرق؛ حيث يمكن تعلير الأطفال الإختيار الصحية في الأطعمة، والعادات الصحية مثل

(، ويرى "باندوار" أة مع ر سلور الأشخاص هو سلور إنساني متعلر بإتباع نموذ  حي موجود 114:2008الحليلإ بسهولة )تايلور،

في واقع الشخص، وليس عن طريم الإشتراط الكلاسيكي، أو الإجرامي، فمن خلال ملاح ة الآخرين تتطور الفكرق لدى الأطفال عن 

 (.161:2011، يفية تكوين سلو ا ما )محمد

إة مصادر التعلر بالنمذجة متعددق فقد يتفاعل الفرد بصورق مباشرق مع أشخاص موجودين في الحياق الواقعية مثل: إ تساب الانماط  

 (.Bandura,1993:198السلو ية من الوالدين، وأفراد الأسرق، والمعلمة عن طريم ملاح ة ما يصدر عنهر من سلور وتقليدت )

( في بحثها الحالي؛ لأة النمذجة هي العملية التي من خلالها يقوم الأطفال بتقليد سلور Bandura,1993ث ن رية )وقد تبنت الباح 

الآخرين، ممن يرونهر شخصياً، أو ممن يلاح ونهر عبر الوسامل المختلفة، ولأنها الأنسلإ في بناء مقياس الأطعمة الصحية المصوّر 

 لدى أطفال الروضة.

 دراسات سابقة:

 )الإختيارات الغذائية لطفل الروضة وعلاقتها ببعض المتغيرات( (:2011لصميلي )ا -

إستهدفت الدراسة التعرّف على الإختيارات الغذامية لطفل الروضة وعلاقتها ببعض المتغيرات المإثرق بتلك الإختيارات، وأجريت  

لعلاقة الإرتباطية للكشف عن العلاقة بين الإختيارات في محاف ة بغداد ب انبيها )الكرخ والرصافة(، وإستخدمت الباحثة منهم ا

الغذامية ومتغيرات الدراسة )الوزة، الطول، والدخل الشهري، والتحصيل الدراسي للوالدين، ونوع الروضة "حكومية، ومختلت، 

( ذ وراً 49ة بواقع )( طفلاً وطفلة موزعين على ثلاث رياض تر إختيارهر بطريقة عشوامي90وأهلية"(، وتكونت عينة البحث من )

( إناثاً، وتحقيقاً لأفراض الدراسة في تحديد الإختيارات الغذامية لأطفال الرياض إستخدمت الباحثة دليل الهروم الغذامي، 41و)

الوزة، وجداول المقررات الغذامية لتحديد القيمة الغذامية لإختيارات الأطفال الغذامية، ف لاً عن إستخدام الميضاة الإلكتروني لقياس 

والشريت المتري لقياس الطول، قامت الباحثة بتطبيم بحثها بإسلوب المقابلة الفردية؛ حيث تطللإ الباحثة من الطفل إخرا  الطعام 

الموجود في حقيبة الروضة لقياس وجبة الفطور، ووزعت إستمارق تطللإ فيها من الأم تدوين مكونات وجبة الغداء والعشاء التي 

( يوماً، وإستعملت الباحثة الوسامل الإحصامية الآتية )تحليل التباين الأحادي، والإختبار 90ستغرقت مدق التطبيم )يتناولها طفلها، وإ

 التامي لعينة واحدق، ومعامل إرتباط بيرسوة، ومعادلة شيفيه للمقارنات البعدية(، وتوصلت الى النتامم الآتية:

 ( سنوات بالطاقة اللازمة.6 -4جسر الأطفال بعمر ) قلة توافر المواد الغذامية )الطاقة( التي تمد - 

ً بين الذ ور والإناث، ولصالح الذ ور، إذ  اة الذ ور أ ثر وزناً وطولاً من الإناث، وبما ينس ر مع  - وجود فروق دالة إحصاميا

 معايير الصحة العالمية.

 لغذامية ذات القيمة العالية.توجد علاقة إحصامية دالة بين الدخل الشهري لاسرق وبين الإختيارات ا -

 (3 -2: 2011)الصميلي، للتحصيل الدراسي للوالدين تأثيراً واضحاً في الإختيارات الغذامية، و انت العلاقة طردية.  -

 )منهجية البحث وإجراءاته(

وصؤؤيف لم تمع البحث يت ؤؤمن هذا الفصؤؤل الإجراءات التي اعتمدتها الباحثة بغية التحقم من أهداف البحث، وتت ؤؤمن الإجراءات ت

 وعينته، والوسامل الإحصامية التي اعتمدت في تحليل البيانات، وفيما يأتي عرضاً تفصيلياً لتلك الإجراءات:

 مجتمع البحث:

د تحؤؤديؤؤد م تمع البحؤؤث من الخطوات المهمؤؤة في البحوث الت ريبيؤؤة وهو يتطلؤؤلإ دقؤؤة بؤؤالغؤؤة إذ يتوقف عليهؤؤا إجراءات البحؤؤث  يععؤؤّ

 (.184: 2001نتام ه )شفيم، وتصميمه و فاءق

( 6-5يتكوة م تمع البحث الحالي من أطفال الرياض الحكومية في محاف ة بغداد في جانبيها الكرخ والرصؤؤؤؤؤؤؤافة ممن هر بعمر )

( 11130( طفلاً وطفلة بواقع )21472سؤؤؤنوات )مرحلة التمهيدي( من  لا ال نسؤؤؤين الموجودين في رياض الأطفال البالم عددهر )
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( روضؤؤؤؤؤؤة رسؤؤؤؤؤؤمية موزعة في محاف ة بغداد بمديرياتها السؤؤؤؤؤؤت، وللعام الدراسؤؤؤؤؤؤي 153( طفلة يتوزعوة على )10322طفلاً و)

 ( يوضح ذلك. 1(م، وال دول )2022/2023)

 ( 1الجدول )

 مجتمع البحث حسب المديريات العامة للتربية في محافظة بغداد

 المجموع عدد أطفال التمهيدي عدد رياض الأطفال المديرية

 إناث ذكور

 5079 2430 2649 28 الرصافة الأولى

 5503 2599 2904 43 الرصافة الثانية

 1224 560 664 7 الرصافة الثالثة

 2908 1412 1496 29 الكرخ الأولى

 4016 2003 2013 29 الكرخ الثانية

 2742 1338 1404 17 الكرخ الثالثة

 21472 10342 11130 153 المجموع

 عينة البحث: 

تعني جميع البيانات والمعلومات من وعن عناصؤؤؤؤؤؤر وحالات محددق يتر إختيارها بإسؤؤؤؤؤؤلوب معين من جميع مفردات، وعناصؤؤؤؤؤؤر،  

(، لذلك تععّد العينة جضءاً من مفردات 160: 1990وم تمع الدراسؤؤؤة، وبما يتناسؤؤؤلإ ويخدم ويعمل في تحقيم هدف الدراسؤؤؤة )علياة،

: 2010راسؤؤؤة، إذ يمثل هذا ال ضء م تمع البحث، أو جمهور البحث )فباري وأبو شؤؤؤعيرق،البحث يتر إختيارها من الم تمع محل الد

(، لذلك اختارت الباحثة روضة )الخلود( الحكومية عشوامياً لتطبيم مقياس إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة )مرحلة 96

مقسؤؤؤؤؤؤمين إلى خمسؤؤؤؤؤؤة صؤؤؤؤؤؤفوف، وبعد تطبيم مقياس  ( طفلاً وطفلة100( سؤؤؤؤؤؤنوات، والبالم عددهر )5التمهيدي( ممن هر بعمر )

 الإختيارات الصحية على مرحلة التمهيدي في روضة )الخلود( قامت الباحثة بحساب الدرجة الكلية لكل طفل على المقياس.

 بناء مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر لدى أطفال الروضة:

يار الأطعمة الصؤؤحية المصؤؤوّر لدى أطفال الروضؤؤة، وإة عملية بناء أي مقياس تحقيقاً لأهداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس إخت

 تمر بخطوات أساسية؛ وهي  الآتي:

 تحديد المفهوم المراد قياسه. -

 صيافة الفقرات. -

 (Allen&Yen,1993:188إجراء تحليل الفقرات. ) -

 تحديد مفهوم إختيار الأطعمة الصحية:

"هو قدرق : (Bit,2023بت ) دراسات التي تناولت إختيار الأطعمة الصحية، فقد تبنت الباحثة تعريفبعد الإطلاع على الأدبيات وال 

الفرد على إختيار الأفذية التي تمد جسؤؤؤمه بالمخصؤؤؤصؤؤؤات اليومية المناسؤؤؤبة من العناصؤؤؤر الغذامية التي تقيه من الأمراض بصؤؤؤرف 

اول منها، وإتباع السؤؤؤؤلو يات الغذامية السؤؤؤؤليمة، والتي تشؤؤؤؤمل جوانلإ الن ر عن فلو ثمنها، أو رخصؤؤؤؤه، أو قلة، أو  ثرق  مية المتن

متعددق، ومنها )القللإ، والطاقة، والع ام، والنمو، والمناعة، والصؤؤؤؤؤؤحة، والع ؤؤؤؤؤؤلات، والوجبات الخفيفة الصؤؤؤؤؤؤحية، ون افة الفر، 

 (.Bit,2023:2ون افة اليدين" )

 

 صياغة فقرات المقياس:

يغت فقرات المقياس، وبلغت عدد على وفم ن رية التعلر المعرفي  الإجتماعي المتبناق وتعريف إختيار الأطعمة الصؤؤؤؤؤؤحية، فقد صؤؤؤؤؤؤل

( فقرق مصؤؤؤؤورّق، وقد روعي في صؤؤؤؤيافة الفقرات أة تكوة واضؤؤؤؤحة، ومفهومة، 76فقرات المقياس قبل عرضؤؤؤؤه على المحكمين )

(، وت من 259: 2000ه المشكلة المدروسة، )ملحر،وقابلة لتفسير واحد، ولا ت مع بين فكرتين، وتكوة مختصرق بقدر ما تسمح ب

 ( م الات، وهي  الآتي:10مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر لدى أطفال الروضة )

 فقرات(. 8م ال فذاء القللإ )يتكوة من  -1

 فقرات(. 8م ال فذاء الطاقة )يتكوة من  -2

 فقرات(. 9م ال فذاء الع ام )يتكوة من  -3

 فقرات(. 8م ال فذاء النمو )يتكوة من  -4

 فقرات(. 8م ال فذاء المناعة )يتكوة من  -5

 فقرات(. 7م ال فذاء الصحة )يتكوة من  -6

 فقرات(. 6م ال فذاء الع لات )يتكوة من  -7

 فقرات(. 7م ال وجبات خفيفة صحية )يتكوة من  -8

 فقرات(. 7م ال ن افة الفر )يتكوة من  -9

 فقرات(. 8فة اليدين )يتكوة من م ال ن ا -10
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 وضوح التعليمات:

قامت الباحثة بإعداد تعليمات للإجابة على المقياس، فحرصؤؤؤؤؤؤت على أة تكوة تعليمات المقياس واضؤؤؤؤؤؤحة ودقيقة، ولها تأثيراً في 

 (. 96: 1990المست يلإ )ق(، فكلما  انت واضحة وبسيطة  لما قلت أخطاء الإجابة )ال بوري،

 تصحيح المقياس:

صّنفت الباحثة الإجابات التي حصلت عليها من الأطفال إثناء إجاباتهر عن فقرات المقياس  لها إلى إجابة صحيحة، وأعطيت درجة  

مقياس (، وأقل درجة )صؤؤؤؤؤؤفر(، ولقد طبقت الباحثة 76(، وإجابة خاطحة، وأعطيت درجة )صؤؤؤؤؤؤفر(، حيث  انت أعلى درجة )1)

( طفلاً وطفلة، وإعتمدت الباحثة هذت العينة 100بصؤؤؤؤورته الأولية على ) أطفال الروضؤؤؤؤة إختيار الأطعمة الصؤؤؤؤحية المصؤؤؤؤوّر لدى

 لأفراض تحليل فقرات المقياس.

 الدراسة الإستطلاعية:

ضؤؤؤؤعت من أجله، ف ؤؤؤؤلاً عن الكشؤؤؤؤف عن   من أجل تعرّف وضؤؤؤؤوح تعليمات المقياس، ووضؤؤؤؤوح فقراته، وملاممة الصؤؤؤؤور لما وع

لإ )ق( )الطفل( )ق( لتلافيها، والوقت الذي تسؤؤؤتغرقه الإجابة عن المقياس، فقد قامت الباحثة بتطبيم الصؤؤؤعوبات التي تواجه المسؤؤؤت ي

( إناث، أعختيروا من )روضؤؤة الأريم( التابعة لمديرية تربية 10( ذ ور، و)10( طفلاً وطفلة، وبواقع )20المقياس على عينة بلغت )

الإسؤؤت ابات إت ؤؤح أة فقرات المقياس، وتعليماته  انت واضؤؤحة لدى الأطفال،  الرصؤؤافة الأولى، وبعد إجراء هذا التطبيم ومراجعة

  ( دقيقة.30وأة متوست الوقت المستغرق في إست اباتهر على الاختبار  اة )

 صدق الفقرات وصلاحيتها:

الى مقدرق المقياس في أداء ما يععّد الصؤدق من الخصؤامص المهمة في بناء الإختبارات والمقاييس النفسؤية والتربوية، بإعتبارت يعشؤير  

ضؤؤؤع لأجل قياسؤؤؤه )الدليمي والمهداوي، (، ومن أجل تعرّف مدى صؤؤؤلاحية الفقرات )الصؤؤؤدق ال اهري( عرضؤؤؤت 117: 2005وع

( على م موعة من الخبراء المتخصؤؤؤؤؤصؤؤؤؤؤين في القياس والتقوير، وعلر النفس التربوي، ورياض الأطفال؛ 2الباحثة المقياس )ملحم

( فقرق، وفي ضوء آراء المتخصصين أعبقي على الفقرات التي حصلت على نسبة 76بصيغته الأولية يتكوة من ) حيث  اة المقياس

( 76(، وبذلك بلم عدد فقرات المقياس بصؤؤؤؤؤؤيغته الأولية )14( فأ ثر، وبناءاً على ذلك تر تغيير الصؤؤؤؤؤؤورق في الفقرق )%80اتفاق )

 فقرق.

 طعمة الصحية المصوّر:التحليل الإحصائي لفقرات مقياس إختيار الأ

إة تحليل أسؤؤؤحلة )فقرات( المقياس هو عملية فحص إختبار لاسؤؤؤت ابات الأطفال عن  ل سؤؤؤإال من الأسؤؤؤحلة بواسؤؤؤطة  شؤؤؤف نقاط  

(، خ ؤؤؤعت إجابات الأطفال للتحليل Scanell,1975:214-215ال ؤؤؤعف فيها من أجل صؤؤؤيافتها، وإسؤؤؤتبعاد فير الصؤؤؤالح منها )

 الإحصامي، و الآتي:

( طفلاً 100لمعرفة مسؤؤتوى صؤؤعوبة  ل فقرق من فقرات المقياس، طبقت الباحثة المقياس على عينة مإلفة من )عوبة الفقرات: صنن -

( من الدرجات، وتسؤؤؤؤمى %27وطفلة، ثر جمعت الدرجة الكلية على  ل إسؤؤؤؤتمارق، ثر رتبت الدرجة الكلية تنازلياً، ثر أخذت نسؤؤؤؤبة )

(، وبعد ذلك إسؤؤتخدمت 27( من الدرجات، وسؤؤميت بالم موعة الدنيا البالم عددها )%27(، و)27الم موعة العليا، والبالم عددها )

الباحثة معادلة الصعوبة؛ حيث تبين من خلال ذلك أة جميع معاملات صعوبة الفقرات  انت مقبولة في ضوء المعيار الذي إعتمدته 

باحثة، إذ يشؤؤؤؤؤؤير بلوم ) عّدBloom,1971ال ياس تع ها من ) (، أة فقرات المق مل صؤؤؤؤؤؤعوبت عا لة إذا تراوح م ( 0.80 – 0.20مقبو

(Bloom,1971:66( وال دول ،)يوضح ذلك.2 ) 

يعقصؤؤؤد بالقوق التمييضية للفقرات قدرق الفقرات على التمييض بين الأفراد الذين يحصؤؤؤلوة على درجات عالية، والذين تمييز الفقرات:  -

سمة )العاني، ستخدمت 21 :1980يحصلوة على درجات منخف ة في ال (، ولحساب القوق التمييضية لكل فقرق من فقرات الإختبار إ

باحثة معادلة التمييض، إذ يشؤؤؤؤؤؤير "ايبل" ) فأ ثر 0.30(، أة فقرات المقياس تععّد مقبولة إذا  اة معامل تمييضها )Eble,1972ال  )

(Eble,1972:406بينما يرى بعض المتخصؤؤصؤؤين في الإختبارات النفسؤؤية إة معامل تمي ،) يض السؤؤإال )الفقرق( يععّد ضؤؤعيفاً إذا  اة

( بأة معامل تمييض المقياس يكوة جيداً، إذا تراوحت 2010(، وأشؤؤؤار الخياط )Stanly&Hopkins,1972:299( )%20أقل من )

(، ولحسؤؤؤؤاب قوق تمييض الفقرات فقد رتبت الدرجات الكلية التي حصؤؤؤؤل عليها 256: 2010( )الخياط،%80 -%20درجاته ما بين )

( من الم موعة العليا، وهر م موعة الأطفال الذين حصؤؤؤلوا على أعلى %27الأطفال من أعلى درجة إلى أدنى درجة، وتر إختيار )

( من الم موعة الدنيا، وهر م موعة الأطفال الذين حصؤؤؤؤؤؤلوا على أوطأ الدرجات في المقياس، لاة %27الدرجات في المقياس، و)

سبة للمقا سبة تععّد أف ل ن رنة بين الم موعتين العليا والدنيا، وذلك لأنها تقدم لنا م موعتين بأقصى ما يمكن من ح ر وتمايض هذت الن

 ممكن.

( طفلاً وطفلة موزعين بالتساوي على الم موعتين؛ 54وفي ضوء هذا الإجراء إشتملت الم موعة العليا والدنيا في المقياس على ) 

وتر إحتسؤؤؤؤؤؤاب القوق التمييضية لكل فقرق من فقرات المقياس بإسؤؤؤؤؤؤتعمال معامل ( طفلاً وطفلة، 27بحيث  اة نصؤؤؤؤؤؤيلإ  ل م موعة )

التمييض لإختبار دلالة الفروق الإحصؤؤؤامية بين متوسؤؤؤطي درجات الم موعتين العليا والدنيا، وبعد إسؤؤؤتخرا  النتامم إت ؤؤؤح أة جميع 

 طعمة الصحية المصوّر لدى أطفال الروضة.( يوضح معامل التمييض لمقياس إختيار الأ2الفقرات ذات تمييض جيد، وال دول )
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 (2الجدول )

 معامل تمييز الفقرات لمقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر

تسلسل 

 الفقرات

 

عدد الذين 

أجابوا إجابة 

 صحيحة

معامل 

صعوبة 

 الفقرة

معامل 

 التمييز

تسلسل 

 الفقرات

 

عدد الذين 

أجابوا إجابة 

 صحيحة

معامل صعوبة 

 الفقرة

ل معام

 التمييز

 

 الدنيا  العليا  الدنيا  العليا  

1 55 34 0.617 0.323 39 60 39 0.529 0.308 

2 52 30 0.586 0.333 40 54 28 0.727 0.382 

3 64 39 0.491 0.455 41 60 37 0.602 0.338 

4 54 31 0.496 0.323 42 53 32 0.713 0.308 

5 57 33 0.589 0.352 43 52 30 0.625 0.323 

6 53 27 0.553 0.382 44 51 28 0.602 0.338 

7 59 37 0.258 0.323 45 54 31 0.580 0.338 

8 58 37 0.253 0.308 46 54 26 0.625 0.411 

9 53 31 0.443 0.323 47 53 31 0.588 0.323 

10 54 30 0.337 0.352 48 59 35 0.617 0.352 

11 45 22 0.435 0.308 49 53 29 0.691 0.352 

12 50 28 0.401 0.323 50 55 31 0.683 0.352 

13 65 35 0.480 0.367 51 52 30 0.720 0.323 

14 54 32 0.346 0.338 52 60 35 0.757 0.367 

15 54 31 0.451 0.352 53 54 30 0.625 0.352 

16 61 25 0.514 0.397 54 47 19 0.661 0.411 

17 47 25 0.543 0.323 55 55 32 0.588 0.338 

18 54 24 0.304 0.338 56 65 34 0.705 0.455 

19 59 38 0.227 0.470 57 59 32 0.698 0.397 

20 49 27 0.602 0.323 58 57 31 0.617 0.382 

21 44 22 0.632 0.485 59 60 37 0.582 0.338 

22 55 32 0.602 0.639 60 57 29 0.564 0.411 

23 58 27 0.698 0.727 61 59 30 0.441 0.426 

24 41 19 0.426 0.669 62 64 36 0.523 0.411 

25 56 32 0.500 0.647 63 43 18 0.638 0.367 

26 49 22 0.470 0.713 64 47 19 0.729 0.411 

27 56 34 0.654 0.632 65 58 32 0.623 0.382 

 28 58 35 0.602 0.654 66 63 34 0.441 0.625 

29 65 33 0.732 0.735 67 65 31 0.508 0.617 

30 49 27 0.558 0.448 68 65 33 0.723 0.623 

31 42 21 0.572 0.485 69 53 21 0.573 0.723 

32 58 34 0.523 0.661 70 68 31 0.713 0.645 

33 72 18 0.714 0.713 71 45 20 0.558 0.722 

34 71 26 0.620 0.705 72 51 29 0.485 0.632 

35 69 32 0.598 0.492 73 63 31 0.639 0.648 

36 58 27 0.621 0.573 74 59 22 0.625 0.754 

37 71 21 0.625 0.735 75 72 27 0.441 0.647 

38 64 27 0.632 0.632 76 68 34 0.632 0.688 

 (: paragraphs of truthصدق الفقرات ) -2

ار الأطعمة الصؤؤؤؤؤؤحية، إعتمدت الباحثة في للتحقم من صؤؤؤؤؤؤدق فقرات مقياس إختي إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: -

حسؤؤؤؤؤاب صؤؤؤؤؤدق الفقرق على معامل إرتباط بيرسؤؤؤؤؤوة لإسؤؤؤؤؤتخرا  العلاقة بين درجة  ل فقرق من الفقرات، والدرجة الكلية للمقياس، 

 ( يوضح ذلك.3(، وال دول )0.05و انت جميع فقرات المقياس دالة إحصامياً عند مستوى دلالة )
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 (3الجدول )

 لفقرة بالدرجة الكلية لمقياس إختيار الأطعمة الصحيةعلاقة درجة ا

 معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة 

1 0.255 27 0.351 53 0.252 

2 0.259 28 0.374 54 0.198 

3 0.341 29 0.351 55 0.252 

4 0.374 30 0.207 56 0.262 

5 0.259 31 0.290 57 0.347 

6 0.259 32 0.317 58 0.323 

7 0.238 33 0.244 59 0.277 

8 0.269 34 0.296 60 0.224 

9 0.285 35 0.368 61 0.140 

10 0.342 36 0.322 62 0.261 

11 0.331 37 0.349 63 0.279 

12 0.342 38 0.464 64 0.400 

13 0.452 39 0.459 65 0.411 

14 0.395 40 0.478 66 0.468 

15 0.380 41 0.444 67 0.481 

16 0.413 42 0.332 68 0.422 

17 0.631 43 0.541 69 0.339 

18 0.337 44 0.313 70 0.530 

19 0.313 45 0.538 71 0.327 

20 0.285 46 0.444 72 0.418 

21 0.479 47 0.332 73 0.511 

22 0.330 48 0.541 74 0.434 

23 0.432 49 0.313 75 0.472 

24 0.486 50 0.538 76 0.511 

25 0.434 51 0.327  

26 0.472 52 0.418 

 ( 0.05* قيمة معامل الإرتباط الحرجة عند مستوى دلالة ) 

ولحسؤؤؤؤاب إرتباط درجة القرق بالدرجة الكلية للم ال الذي تنتمي إليه  إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه: -

 (.4ة معامل إرتباط بيرسوة، إذ  انت النتامم  ما موضح في ال دول )إستعملت الباحث

 (4الجدول )

 قيم معامل إرتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه 

 معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة معامل الإرتباط رقم الفقرة 

1 0.634 27 0.753 53 0.521 

2 0.784 28 0.637 54 0.537 

3 0.721 29 0.538 55 0.648 

4 0.633 30 0.681 56 0.620 

5 0.598 31 0.599 57 0.766 

6 0.723 32 0.637 58 0.724 

7 0.644 33 0.539 59 0.620 

8 0.753 34 0.632 60 0.534 

9 0.740 35 0.610 61 0.611 

10 0.628 36 0.701 62 0.598 

11 0.657 37 0.643 63 0.731 

12 6.594 38 0.523 64 0.689 

13 0.635 39 0.751 65 0.636 
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14 0.754 40 0.527 66 0.644 

15 0.702 41 0.532 67 0.630 

16 0.683 42 0.663 68 0.732 

17 0.641 43 0.743 69 0.698 

18 0.599 44 0.791 70 0.609 

19 0.684 45 0.753 71 0,715 

20 0.743 46 0.609 72 0.578 

21 0.653 47 6.250 73 0.695 

22 0.721 48 0.599 74 0.740 

23 0.574 49 0.645 75 0.633 

24 0.642 50 0.610 76 0.658 

25 0.761 51 0.681  

26 0.694 52 0.750 

 (0.05* دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 

 يكومترية للمقياس من خلال عدق مإشرات، وهي  الآتي:تحققت الباحثة من الخصامص الس 

 ( Validity Scaleأولاً: صدق المقياس )

( يتعلم بالهدف الذي Validity Scaleيععّد الصؤؤدق من أهر خصؤؤامص الإختبارات والمقاييس التربوية والنفسؤؤية، فصؤؤدق المقياس )

(، ودرجات المقياس تسؤؤؤؤتخدم عادقً 138: 2000جاته )عودق والخليلي،يبنى المقياس من أجله، وبالقرار الذي يتخذت إسؤؤؤؤتناداً إلى در

ستدلالات معينة )علام، (، ولأجل التحقم من صحة إجراءات البحث اعتمدت الباحثة صدق المقياس 186: 2000في التوصل إلى إ

 من خلال الإجراءات الآتية:

 الصدق الظاهري: - 1

ية والنفسية هو الصدق ال اهري، ويععّد الصدق ال اهري أ ثر المإشرات القياسية من أنواع الصدق المستخدم في الدراسات التربو

في أي إختبؤؤار، وبؤؤدونؤؤه فؤؤإة المقيؤؤاس لا يعول عليؤؤه لأة يعبر عن قؤؤدرق المقيؤؤاس على قيؤؤاس الخؤؤاصؤؤؤؤؤؤيؤؤة التي أععؤؤد لقيؤؤاسؤؤؤؤؤؤهؤؤا 

(Tyler&Walsh,1979:29ويععّد الصؤؤؤدق ال اهري أحد مإشؤؤؤرات صؤؤؤدق المحتوى، وإة أف ؤؤؤل ،)  إسؤؤؤلوب لتحقيقه هو أة يقوم

(، والصؤؤؤدق ال اهري يتر Ebel,1972:555م موعة من الخبراء المتخصؤؤؤصؤؤؤين بتقوير الفقرات لقياس الخاصؤؤؤية المراد قياسؤؤؤها )

(، ويمكن تقيير درجة الصؤؤدق Jensen,1980:297التوصؤؤل إليه من خلال حكر مختص على درجة قياس الإختبار للسؤؤمة المقاسؤؤة )

(، ويقوم صؤؤؤؤؤؤدق المحكمين على أسؤؤؤؤؤؤاس عرض 462: 2005ر من خلال التوافم بين تقديرات المحكمين )عودق،ال اهري للإختبا

المقياس بتعليماته، ومحتوات وطريقة تصؤحيحه على م موعة من المتخصؤصؤين لبياة رأيهر وملاح اتهر في مدى ملاءمته لقياس ما 

 (.448: 1984وضع من أجله )فاة دالين،

ال اهري من خلال عرض المقياس على م موعة من الخبراء المتخصؤؤؤؤؤصؤؤؤؤؤين في القياس والتقوير، وعلر وتر التحقم من الصؤؤؤؤؤدق 

( فما فوق، وبذلك حصؤؤؤلت جميع %80(، وتر قبول الفقرات التي حصؤؤؤلت على إتفاق )2النفس التربوي، ورياض الأطفال الملحم )

( فما فوق من آراء %80طلوبة من الخبراء، فإذا بلغت نسؤؤؤؤبة )الفقرات على نسؤؤؤؤبة إتفاق أعلى من النسؤؤؤؤبة المحددق لقبول الفقرق الم

 (.120: 1975الخبراء فهذا يدل على صلاحيتها وتعتمد، وإذا  انت أقل فيبعد، أو يهمل السإال، أو المواد )إبراهير وهندام،

الأسؤؤحلة، والصؤؤور، واللغة، ( مما يدل على موافقة الخبراء على %95وبعد تحليل إسؤؤت ابات الخبراء إت ؤؤح للباحثة حصؤؤول نسؤؤبة )

 في قياس إختيار الأطعمة الصحية مع إجراء بعض التعديلات، وقد أخذت الباحثة برأي الخبراء، وتر إجراء التعديلات اللازمة.

هوم يتر في هذا النوع من الصدق تحليل الدرجات إستناداً الى البناء النفسي لل اهرق المراد قياسها، أو في ضوء مفصدق البناء:  -2

نفسي معين، أي أنه عبارق عن المدى الذي يمكن أة يقرر من خلاله أة للمقياس بناء ن ري محدد، أو خاصية معينة 

(Anastasi,1976:151 وقد تحققت الباحثة من هذا النوع من الصدق من خلال عدق مإشرات منها تمييض الفقرات، وإرتباط درجة ،)

 ط درجة الفقرق بالدرجة الكلية للم ال الذي تنتمي إليه. الفقرق بالدرجة الكلية للمقياس، وإرتبا

 ( Test Reliability) ثانياً: ثبات الاختبار

(، ويععّد الثبات Alken,1988:58يعقصؤؤد بالثبات إتسؤؤاق الإختبار، وقدرته على إعطاء النتامم نفسؤؤها إذا ما أعيد تطبيقه مرق أخرى )

(، وهو الإتساق في نتامم المقياس Brown,1983:27الإختبارات النفسية والتربوية )من الخصامص القياسية الأساسية للمقاييس، و

(Marshall,1972:14 فترض قيؤؤؤاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤه بصؤؤؤؤؤؤؤورق منت مؤؤؤة (، ويشؤؤؤؤؤؤؤير إلى إتسؤؤؤؤؤؤؤؤؤاق درجؤؤؤات المقيؤؤؤاس في قيؤؤؤاس مؤؤؤا يع

(Maloney&Word,1980:60ويعقصد بالثبات دقة المقياس في القياس، أو الملاح ة، وعدم تناق ه مع نفسه ،) وإتساقه وإطراد ،

(، ولحسؤؤؤؤؤؤاب ثبات المقياس الحالي قامت الباحثة بحسؤؤؤؤؤؤابه 106: 1987فيما يضودنا به من معلومات عن سؤؤؤؤؤؤلور الفرد )أبو حطلإ،

 بطريقتين هما: 

( 20 –إعتمدت الباحثة طريقة معادلة ) يودور ريتشؤؤؤاردسؤؤؤوة (: 20 -حسننناب الثبات بطريقة معادلة )كيودور ريتشننناردسنننون  -أ

( أف ؤؤؤؤل طريقة 20-الإتسؤؤؤؤاق الداخلي لفقرات المقياس، ويععّد بعض علماء القياس إة )معادلة  يودور ريتشؤؤؤؤاردسؤؤؤؤوة  لإسؤؤؤؤتخرا 

(، وتإ ؤؤد انسؤؤؤؤؤؤتؤؤازي 12: 1989( و)صؤؤؤؤؤؤفر( )العؤؤاني،1لحسؤؤؤؤؤؤؤؤاب ثبؤؤات المقيؤؤاس إذا  ؤؤاة من نوع معيؤؤار إعطؤؤاء درجؤؤة )
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(Anastasi,1988إة هذت الطريقة ملاممة للإختبارات ذات الإجاب )( 1ة الصؤؤحيحة المحددق، والتي تصؤؤحح فقراتها بإعطاء درجة )

(، لذا قامت الباحثة بتطبيم هذت المعادلة على درجات Anastasi,1988:124للإجابة الصحيحة، ودرجة )صفر( للإجابة الخاطحة )

يقة عشوامية وبلغت قيمة ثبات ( طفلة، تر إختيارهر بطر25( طفلاً، و)25( طفلاً وطفلة، بواقع )50عينة من أطفال الروضة بلغت )

بار ) بات جيد )عودق،0.816الإخت مل ث بات بين )1985(، حيث أشؤؤؤؤؤؤؤار رودني )349: 2002( وهو معا  -0.70( إذا تراوح الث

 (.133: 1985( يععّد مقبولاً )رودني،0.80

ق الفرد من فقرق الى أخرى في تعتمد طريقة معادلة )الفا رونباخ( على إتسؤؤؤؤؤؤا حسنننننناب الثبات بطريقة معادلة )الفاكرونباخ(: -ب

(، وتعطي هؤؤذت المعؤؤادلؤؤة الحؤؤد الأدنى للقيمؤؤة التقؤؤديريؤؤة لمعؤؤامؤؤل ثبؤؤات درجؤؤات الإختبؤؤار )الأمؤؤام 407: 1985الإختبؤؤار )فنير،

(، ولحسؤؤؤؤؤؤؤاب الثبات طبمّ William,1966:22(، فإذا  انت القيمة مرتفعة دلّ ذلك على ثبات الإختبار )159: 1989وآخروة،

بار إخ بالم )الإخت يل الإحصؤؤؤؤؤؤؤامي ال نة التحل يار الأطعمة الصؤؤؤؤؤؤحية على عي لة 100ت باحثة معاد لت ال لة، ثر إسؤؤؤؤؤؤتعم ( طفلاً وطف

(، وهو معامل ثبات عالي؛ حيث تشؤؤير الدراسؤؤات إلى إة 0.841)الفا رونباخ(، إذ بلم معامل الثبات المحسؤؤوب وفقاً لهذت الطريقة )

 (. 58: 1974( )عيسوي،0.90)( و0.70معامل الثبات ال يد يتراوح ما بين )

 المقياس بصورته النهائية: - 

( فقرق، والفترق الضمنية التي 76يتألف مقياس إختيار الأطعمة الصؤؤؤؤؤؤحية المصؤؤؤؤؤؤوّر لدى أطفال الروضؤؤؤؤؤؤة )مرحلة التمهيدي( من )

إجابة صحيحة، و)صفر( في ( دقيقة، ويحصل الطفل )ق( المست يلإ )ق( على )درجة واحدق( في حالة إجابته 30يستغرقها المقياس )

( 76حالة إجابته إجابة خاطحة عن  ل فقرق من فقرات مقياس إختيار الأطعمة الصؤؤؤؤؤؤحية، وأعلى درجة يحصؤؤؤؤؤؤل عليها الطفل هي )

درجة، وأقل درجة هي )صفر(، ويتر تطبيم المقياس بشكل فردي، ويتصف المقياس بخصامص سيكومترية )قياسية( جيدق  الصدق 

(، 0.816) 20 -شرات الصدق ال اهري، وصدق البناء، والثبات من خلال حسابه بطريقة  يودر ريتشاردسوةمن خلال توافر مإ

( م الات، وهي 10(، ويت من مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر لدى أطفال الروضة )0.841وطريقة الت ضمة النصفية )

  الآتي:

 فقرات(. 8م ال فذاء القللإ )يتكوة من  -1

 فقرات(. 8فذاء الطاقة )يتكوة من م ال  -2

 فقرات(. 9م ال فذاء الع ام )يتكوة من  -3

 فقرات(. 8م ال فذاء النمو )يتكوة من  -4

 فقرات(. 8م ال فذاء المناعة )يتكوة من  -5

 فقرات(. 7م ال فذاء الصحة )يتكوة من  -6

 فقرات(. 6م ال فذاء الع لات )يتكوة من  -7

 فقرات(. 7)يتكوة من  م ال وجبات خفيفة صحية -8

 فقرات(. 7م ال ن افة الفر )يتكوة من  -9

 فقرات(. 8م ال ن افة اليدين )يتكوة من  -10

 

 التطبيق النهائي: -

بعد إ مال إجراءات بناء المقياس، طبّقت الباحثة المقياس على أطفال الرياض )مرحلة التمهيدي( المختارق في عينة البحث، و انت 

سماء المشمولين بتطبيم المقياس،  الباحثة تطللإ من سلهر في قاممة أ سل المعلمة المسإولة إرسال الأطفال الواحد بعد الآخر بحسلإ ت

بار عند الطفل  لة الإرت لة لإزا ية المقاب باحثة ت ري حواراً تمهيدياً في بدا كل فردي، و انت ال  ي يتر تطبيم المقياس عليهر بشؤؤؤؤؤؤ

سر أبيه، وفيرها من الأسحلة إلى أة تلاحظ الباحثة إة الطفل بدأ يألف الموقف، ثر تشرح له وملاطفته، وبعد ذلك تسأله عن إسمه، وإ

بالتفصؤؤيل ما ي لإ أة يقوم به، وتذ ر التعليمات الخاصؤؤة بالطفل بشؤؤكل واضؤؤح ومفهوم، ثر تبدأ بتصؤؤفح المقياس الذي يحتوي على 

ا مطلوب منه فكانت تسؤؤؤأل الطفل عن سؤؤؤبلإ إختيارت لإجابة معينة، الأسؤؤؤحلة والصؤؤؤور، و انت الباحثة تتأ د من إة الطفل بدأ يفهر م

 وقامت الباحثة بهذا الإجراء للوقوف على مدى فهر الطفل وإدرا ه للسإال الذي تر توجيهه إليه.

 إجراءات تحليل الإجابات: -

خانات لإدرا  إسر الطفل، وجنسه،  لغرض تحقيم أهداف البحث أعدت الباحثة استمارق لتدوين إجابات الطفل ت ر في القسر العلوي

وعمرت، وإسر الروضة، وتاريخ تطبيم المقياس، وتدّوة إجابات الطفل بحسلإ تسلسلها في مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر 

 لدى أطفال الروضة.

 (:Statistical Instrumentsالوسائل الإحصائية )

 (، وهي  الآتي: SPSSعانة بالحقيبة الإحصامية )إعتمدت الباحثة الوسامل الإحصامية الآتية بالإست 

إستععمل لإستخرا  دلالة الفرق بين متوست درجات العينة، والمتوست الفرضي لمقياس ( لعينة واحدة: t-testالإختبار التائي ) -

 إختيار الأطعمة الصحية.

 لفقرات لمقياس إختيار الأطعمة الصحية.إستععمل لحساب معامل تمييض ا ( لعينتين مستقلتين:test-tالإختبار التائي ) -

 لإستخرا  القوق التمييضية بإي اد العلاقة بين  ل فقرق، والم موع الكلي )صدق البناء(. بوينت بايسيريال: -

إستععملت هذت الوسيلة لإستخرا  علاقة درجة الفقرق بالدرجة الكلية (: Pearson Product-Momentمعامل إرتباط بيرسون ) -

 .للمقياس
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 إستععملت هذت الوسيلة لإي اد معامل التمييض لفقرات المقياس. (: Item Discriminationمعامل التمييز ) -

 لحساب ثبات المقياس.: 20 -معادلة كيودر ريشاردسون -

 التوصيات والمقترحات( -)عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 ر لدى أطفال الروضةالهدف الأول: بناء مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّ 

تحقم هذا الهدف عن طريم إجراءات المقياس التي تر ذ رها في الفصل الثالث، وأصبح مقياس إختيار الأطعمة الصحية مكتملاً  

 (.1بصورته النهامية )الملحم 

 الهدف الثاني: تعرّف مستوى إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة

( طفلاً وطفلة، إذ بلم المتوست الحسابي لأفراد العينة على مقياس 100فراد عينة البحث والبالغة )بعد معال ة البيانات إحصامياً لأ 

(، وبعد إستعمال الإختبار 38(، بينما بلم المتوست الفرضي )16.264(، والإنحراف المعياري )29.517إختيار الأطعمة الصحية )

(، وهي أصغر من القيمة التامية ال دولية عند مستوى 1.340ة المستخرجة  انت )(، تبين أة القيمة التاميt-testالتامي لعينة واحدق )

(، مما يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصامية، وبالتالي يشير إلى عدم وجود 1.96(، والبالغة )99(، ودرجة حرية )0.05دلالة )

 ذلك. ( يوضح5القدرق على إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة، وال دول )

 

 (5الجدول )

 نتائج الاختبار التائي لإختبار دلالة الفرق بين متوسط درجات العينة والوسط الفرضي لمقياس إختيار الأطعمة الصحية

المتوسط  العينة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

درجة 

 الحرية

مستوى دلالة  القيمة التائية

(0.05) 

 يةالجدول المحسوبة

إختيار الأطعمة 

 الصحية

 دال إحصاميا 1.96 1.340 99 38 16.264 29.517 100

 (1.96( تساوي )99( وبدرجة حرية )0.05* القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة )

الصحية يمكن أة ويمكن تفسير هذت النتي ة على وفم ن رية التعلر الإجتماعي إلى أة ظهور عدم قدرق الطفل على إختيار الأطعمة  

يععضى إلى تقليد الطفل لاطفال الآخرين الذين يتواجدوة معه في الروضة، أو عدم توجيه الطفل، أو تش سعه من قبل أولياء الأمور 

في المنضل، أو معلمة الروضة داخل الروضة على أة يختار الأطعمة الصحية من بين الأطعمة المتنوعة التي تقدم له، والتي تت من 

مة الصحية والغير صحية، لذا فإة الطفل عندما يعترر على س يته، أو رفيته في الإختيار، فإنه بالتأ يد سيختار الأطعمة المف لة الأطع

 لديه والمت منة الحلويات، والسكا ر، والمع نات( بغض الن ر عن مدى توافر ال انلإ الصحي فيها.

 

 الإستنتاجات:

لصحية يتطللإ ت افر جهود الأسرق والأم )على وجه الخصوص(؛ لأنها هي المسإولة عن إة قدرق الطفل على إختيار الأطعمة ا 

إعداد وجبات الطعام لأفراد الأسرق، ف لاً عن معلمة الروضة، ومن خلال القيام ببمارسات إختيار الأطعمة الصحية، وتش يع الطفل 

 ة الصحية، فإة ذلك سينعكس بشكل إي ابي على الطفل.وتوجيهه نحو ضرورق واهمية ت ويد، وتحسين، وتطوير إختياراته لاطعم

 

 التوصيات:

 بعد أة أعدت الباحثة مقياس إختيار الأطعمة الصحية المصوّر لدى أطفال الروضة، فإنها توصي بالآتي:

 إعداد دليل خاص بالتربية الغذامية لمعلمات رياض الأطفال. -1

 حية لاطعمة.إعداد  راس لأطفال الروضة عن الإختيارات الص -2

توجيه معلمات رياض الأطفال لتقدير أنشطة متنوعة عن الأطعمة الصحية لأطفال الروضة، مثل: عمل سلطة خ ار أو فوا ه  -3

 مع الأطفال، أو طبخ بعض أنواع الأطعمة الصحية داخل الروضة مع الأطفال.

ة، والتي من شأنها أة تساعد طفل الروضة على إختيار إقامة ورش وندوات تثقيفية لمعلمات رياض الأطفال عن الأطعمة الصحي -4

 الأطعمة الصحية.

 ت مين منها  رياض الأطفال لأنشطة متنوعة عن الأطعمة الصحية، وإختيار الأطعمة الصحية من قبل أطفال الروضة.  -5

م الإفطار بالمنضل قبل الذهاب إلى ضرورق التوعية الغذامية بالإهتمام بوجبة الإفطار، وإرشاد الأطفال إلى ضرورق تناول طعا -6

 الروضة؛ لأهميتها بعد فترق صيام طويل )مدق النوم( عن الطعام علاوقً على ممارسة الأنشطة اليومية.

ضرورق التوعية الغذامية بأخطار تناول الأطعمة السريعة والسندوتشات ال اهضق خار  المنضل، والإهتمام بتناول الطعام مع أفراد  -7

 أمكن ذلك.  الأسرق إة

 

 المقترحات:

 استكمالاً لنتامم البحث الحالي تقدم الباحثة عدداً من المقترحات، وهي  الآتي:

 فاعلية برنامم تعليمي مستند الى أفلام الرسوم المتحر ة في تنمية إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة. -1

 ية مهارات إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة.فاعلية برنامم تعليمي قامر على الانفو رافيك في تنم -2
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 إختيار الأطعمة الصحية وعلاقته بمستوى الثقافة الغذامية لدى معلمات رياض الأطفال. -3

 إختيار الأطعمة الصحية وعلاقته بالوعي التغذوي لدى أمهات أطفال الروضة. -4

 صحية لدى أطفال الروضة.توظيف منها  رياض الأطفال لتدعير إختيار الأطعمة ال -5

 فاعلية برنامم تعليمي قامر على الفيديوهات عبر اليويتوب لإ ساب إختيار الأطعمة الصحية لدى أطفال الروضة. -6

 

 المصادر

 أولاً: المصادر العربية

 هرق.، دار النه ة، القاتعلم الطفل الرياضيات الحديثة عن طريق النشاط(: 1975إبراهير، عواطف وهندام، يحيى.) -

 ، مكتبة الان لو المصرية، القاهرق، مصر.التقويم النفسي(: 1987أبو حطلإ، عثماة سيد خلف وآخروة.) -

(: ممارسات معلمات رياض الأطفال في إ ساب الثقافة الغذامية لطفل الروضة أثناء فترق 2019آل فيهلإ، حصة عبد اللطيف.) -

 (.4(، العدد )3سعود، الم لد )، جامعة الملك مجلة العلوم التربوية والنفسيةالوجبة، 

(: أثر التصحيح الضامد في تعديل بعض العادات الغذامية فير السليمة لدى الأطفال 2014الأميري، عامر محمد علي وآخروة.) -

 (.43، العدد )مجلة البحوث التربوية والنفسيةالمصابين بسوء التغذية، 

 سعد عبد الرحمن، دار الشروق، بيروت.، ترجمة: الاختبارات والمقاييس(: 1983تايلر، ليونا.) -

 ، ترجمة: بيادر فرنسيس، دار الأصيل للنشر والطباعة والتوزيع.المشكلات الصحية للأطفال(: 2008تايلور، روبرت.) -

 ، مطبعة دار الحكمة، بغداد، العراق.الشخصية ي ضوء علم النفس(: 1990ال بوري، محمد محمود عبد ال بار.) -

 ، الطبعة الأولى، دار البياة للنشر والطباعة والتوزيع.التغذية والصحة للأطفال(: 2001ال نداري، م دي.) -

، رسالة ماجستير فير منشورق، تقويم منهج رياض الأطفال في ضوء متطلبات التربية الوقائية(: 2019ال يهاني، فهد محمد.) -

 جامعة دمشم.

 دار الراية للنشر والتوزيع، عماة، الأردة. لعلوم الاجتماعية،أساسيات البحوث الكمية والنوعية في ا(: 2010الخياط، ماجد.) -

 ، الطبعة الأولى، دار العلوم للنشر والطباعة والتوزيع.صحة الطفل(: 2002الدسوقي، محمد.) -

ثانية، ، دار الكتلإ والوثامم، الطبعة الالقياس والتقويم في العملية التعليمية(: 2005الدليمي، إحساة عليوي والمهداوي، عدناة.) -

 العراق.

(: وعي الأمهات ببعض العادات الغذامية السليمة وعلاقته بالصحة الغذامية 2013الديلإ، راندا مصطفى وال ندي، إ رام حمودق.) -

 (.12(، العدد )14،  لية رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية، الم لد )مجلة الطفولة والتربيةعند طفل الروضة، 

، ترجمة سعيد صاريني، وآخروة،  لية التربية، جامعة يات القياس والتقويم في تدريس العلومأساس(: 1985رودني، دوراة. ) -

 اليرمور، اربد.

، أطروحة د تورات فير منشورق، ملف إرشادي تقويمي لطفل الروضة )صورة عراقية((: 1993الشال ي، نضهت رؤوف.) -

 ال امعة المستنصرية،  لية التربية.

 ، دار المنهل اللبناني للطباعة والنشر، بيروت.1، طسس البحث العلميأ(: 2001شفيم، علي أحمد.) -

 (.4(، الم لة )35، العدد )مجلة التنمية والطفولة(: توظيف الغذاء الصحي لبناء ذا رق الأطفال، 2001شلبي، بهاء.) -

، رسالة ماجستير شهري للأسرةالإختيارات الغذائية لطفل الروضة وعلاقتها بالدخل ال(: 2013الصميلي، حلا عبد الواحد ن ر.) -

 فير منشورق،  لية التربية للبنات، جامعة بغداد.

 ، الطبعة الأولى، دار الرفعة للنشر والطباعة والتوزيع.للصغار التغذية وصحة الجسم والعقل(: 1999صنبع، ثروت.) -

م لة العلوم التربوية والنفسية،  مقترح للشروع به(، -وظيفته –مصرف الأسئلة )طبيعته (: 1980العاني، نضار محمد سعيد.) -

 (، جامعة بغداد.5العدد )

 ، وزارق التربية، مديرية التقوير والتوجيه التربوي، العراق.دليل معلم الصف الأول الابتدائي(: 1989العاني، نضار محمد سعيد.) -

 الفكر العربي، القاهرق، مصر.. دار والاجتماعية تحليل بيانات البحوث النفسية والتربوية(: 2000علامّ، صلاح محمود.) -

، دار النشر المسيرق للنشر والتوزيع، البحث العلمي )أسسه ومناهجه وأساليبه وإجراءاته((: 1990علياة، ربحي مصطفى.) -

 عماة، الأردة.

معة ،  لية التربية، جاالإحصاء للباحث في التربية والعلوم الإنسانية(: 2000عودق، أحمد سلماة والخليلي، خليل يوسف.) -

 اليرمور، دار الفكر، الأردة.

 ،دار الأمل، الأردة.1، طالقياس النفسي في العملية التدريسية(: 1999عودق، احمد سليماة.) -

 ، الأردة.3، طالقياس النفسي في العملية التدريسية(: 2002عودق، احمد سليماة.) -

 الأردة.، 5، طالقياس النفسي في العملية التدريسية(: 2005عودق، احمد سليماة.) -

، دار النه ة المصرية للطباعة والنشر، القياس والتجريب في علم النفس والتربية(: 1974عيسوي، عبد الرحمن محمد.) -

 بيروت.

، الطبعة الأولى، مكتبة الم تمع العربي للنشر مناهج البحث التربوي(: 2010فباري، ثامر أحمد وأبو شعيرق، خالد محمد.) -

 والتوزيع، عماة، الأردة.

وقامع المإتمر  صيغة جديدة لمعادلة سبيرمان براون لحساب الثبات بالتجزئة النصفية،(: 1985ير، أحمد الرفاعي محمد.)فن -
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 الأول لعلر النفس: ال معية المصرية للدراسات النفسية.
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