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 الاحتيالية لجى طمبة الجامعة
 
 أ.د حيجر لازم خشيرخ      صابخين عبج الأميخ حسيج

 

 قدؼ العمؾـ التخبؾية والشفدية ،كمية التخبية  ،الجامعة السدتشرخية 
 مدتخمص البحث :

في الاحتيالية بحدب استيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى الاحتيالية لجى طمبة الجامعة والفخؽ في الاحتيالية بحدب الجشذ والفخؽ 
وبعج التحقق مؽ ثبات وصجؽ السكياس طبق  Clance, (1985)السخحمة ولتحقيق تمػ الأىجاؼ تبشى الباحثاف مكياس كلبنذ بؾلياف 

، واتبع الباحثاف مشيج البحث الؾصفي )الاستبانة ( اذ بمغ  ( طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة السدتشرخية400عمى عيشة مكؾنة مؽ )
( فقخة وبعج معالجة بيانات البحث بالؾسائل الإحرائية التي تتلبئؼ مع طبيعة واىجاؼ البحث اشارت نتائج 20(ت السكياس عجد فقخا

البحث الى جشذ الاناث اكثخ انظباعا وميؾلا الى الاحتيالية مؽ جشذ الحكؾر ، وبشاء عمى ما تؼ التؾصل اليو قجـ الباحثة مجسؾعة مؽ 
 التؾصيات والسقتخحات . 

 لكمسات السفتاحية : الاحتيالية ، الجامعة السدتشرخية ، طمبة الجامعة ، كمية الظب.ا
Impostrisim among University students 

 

Sabreen Abd-Aalameer Hameed       Dr. Haider Lazem 

Mustansiriyah University , College Of Educatio 

Abstract: 

   The current research aimed to identify Impostrisim among university students and the differences in 

fraudulence - according to gender (males, females) and the differences in Impostrisim according to 

stage. To achieve these goals, the researcher adopted the Clance-Polian scale (1985), which consists of 

twenty items, and after verifying the stability and validity of the scale, it was applied to A sample 

consisting of (400) male and female students from Al-Mustansiriya University. The researchers 

followed a descriptive research approach, and after processing the research data with statistical 

methods that are compatible with the nature and objectives of the research, the results of the research 

indicated that the female gender is higher in the level of Impostrisim than the male gender, and that 

there is a significant difference. Statistics on Impostrisim according to gender, and there is no 

statistically significant difference according to stage. Based on what was reached, the researchers cut a 

group of feet 

Keywords: Impostrisim,Al-Mustansiriya University, University Students, College of Medicine 

 
 أولا :مذكمة البحث :   / الفرل الأول

مؽ خلبؿ ملبحغاتيا عمى الشداء المؾاتي  Dr.Pauline Clanceالاحتيالية كاف أوؿ مؽ وصفتيا ىي الجكتؾرة بؾلياف كلبنذ 
ضؾعي عؽ نجاح تمػ الشدؾة فأف لجييؽ تجخبة نفدية سائجة بالاعتقاد أف ما لجييؽ انجازات عالية، وعمى الخغؼ مؽ أف الجليل السؾ 

ويخذيؽ مؽ أف يتؼ الادعاء عمييؽ باف ما لجييؽ مؽ تفؾؽ ذىشي ىؾ  intellectual fraudsلجييؽ مؽ ذكاء ما ىؾ الا احتياؿ فكخي 
 . (Matthews ،1985)عسمية احتياؿ، ويعانيؽ مؽ القمق والخؾؼ مؽ الفذل وعجـ الخضا بالحياة 

فالأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ الاحتيالية يخؾضؾف مذاعخ شجيجة عؽ انجازاتيؼ بأنيا غيخ مدتحقة ويشتابيؼ الخؾؼ مؽ أف انجازاتيؼ   
، Matthews) غيخ تكيفية التي يحققؾنيا ىي ترخفات قج يعتبخىا الآخخوف ترخفات احتيالية. ويدبب ليؼ ىحا تؾتخًا نفديًا وسمؾكيات

1985). 
واغمب الأفخاد الحيؽ يعانؾف الاحتيالية ىؼ افخاد قادروف عمى تحقيق متظمباتيؼ الأكاديسية أو انجاز الاعساؿ التي تظمب مشيؼ بالخغؼ 

لسجاؿ كانت قج اختبخت الاحتيالية بأنيا إحجى سسات مؽ أنيؼ يجركؾف أنفديؼ بأنيؼ محتالؾف، وأف اغمب الجراسات الستعاقبة في ىحا ا
 ,e.g., Sonnak & Towell, 2001; Topping)استعجادات الذخرية مع عيشات أخحت مؽ ميشييؽ وطمبة جامعة مثل دراسة 
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ت قؾية او . واغمب الجراسات أعيخت الجور الخئيدي الحي تمعبو الاحتيالية في نذؾء الاضظخاب الشفدي . حيث أعيخت علبقا(1983
 .ربسا بعض التجاخل مع مكياس الأفكار والسذاعخ السكتئبة وخرائص الاكتئاب وجؾانب الاضظخاب الشفدي

 e.g., Chrisman, pieper, Clance, Holland, & Glickauf-Hughes, 1995; Henning, Ey, & Shaw, 1998; 
Topping, 1983   .  

الية  لجى طمبة الجامعة مؽ التخررات العمسية باعتبارىا عاىخة أوسع بكثيخ مسا وليحا جاءت مذكمة البحث في التعخؼ عمى الاحتي
 يبجو عاىخا واف أبعاد ىحه الغاىخة ونتائجيا في ازدياد واتداع في ضؾء السعظيات والسؤشخات التي ذكخناىا.

 ثانيا: اىسية البحث: 
ية التي تجخي في الجمدات العلبجية مع الشداء المؾاتي لجييؽ عاىخة السحتاؿ تؼ التعخؼ عمييا مؽ خلبؿ السلبحغات الاكميشيك     

. وعمى الخغؼ مؽ أف الجليل السؾضؾعي عؽ نجاح تمػ Dr.Pauline Clanceانجازات عالية وذلػ مؽ قبل الجكتؾرة بؾلياف كلبنذ 
ويخذيؽ مؽ أف  intellectual fraudsالشدؾة فأف لجييؽ تجخبة نفدية سائجة بالاعتقاد أف ما لجييؽ مؽ ذكاء ما ىؾ الا احتياؿ فكخي 

يتؼ الادعاء عمييؽ باف ما لجييؽ مؽ تفؾؽ ذىشي ىؾ عسمية احتياؿ، ويعانيؽ مؽ القمق والخؾؼ مؽ الفذل وعجـ الخضا بالحياة . 
قب عؽ وبعض مؽ نتائج وعؾاقب ىحه الغاىخة ىؾ اضظخاب الذخرية واختلبؿ الاداء داخل الاسخة والكخب الشفدي كؾنيا نتائج وعؾا

بأف السدتؾيات العالية مؽ مخاوؼ السحتاؿ مختبظة مع  Sonnak and Towell (2001)الاحتيالية ، حيث وجج سؾناؾ وتؾيل 
ضعف الرحة الشفدية. ومرظمح السحتاؿ في ىحه الجراسة يذيخ إلى الذخص الحي يخذى مؽ كؾنو محتالا فكخيا، وعجد مؽ 

عجد مؽ الستغيخات، فقج بيشت الجراسات اثخ كل مؽ عؾامل الذخرية مع مخاوؼ السحتاؿ الجارسات اختبخت مجى ارتباط الاحتيالية ب
 Topping (1983)لمتحقق مؽ اوجو معيشة عؽ مخاوؼ السحتاؿ وتسييد مخاوؼ السحتاؿ عؽ الغؾاىخ الشفدية الأخخى . ووجج تؾيشػ 

مؽ مؾعفي الجامعة ،  265في عيشة مؽ  r= .42رتباط علبقة ايجابية معتجلة بيؽ مخاوؼ السحتاؿ وسسة القمق حيث بمغ معامل الا
بأف لجى السحتالؾف  Topping (1983)والتي أشارت بأف القمق العاـ كاف مكؾنًا ميسًا عؽ مخاوؼ السحتاؿ. ووجج أيزا تؾبيشػ 

اجل القزاء عمى الذعؾر  انو مؽ Topping (1983)مدتؾى عاليًا مؽ دافع الانجاز أكثخ مؽ الأفخاد غيخ السحتاليؽ. واستشتج تؾيفػ 
الذخري بعجـ الثقة بالشفذ فأف السحتاليؽ يكؾنؾف مشجفعيؽ بذكل عاؿٍ لإثبات قابمياتيؼ وكفاءتيؼ وججارتيؼ. وأشارت الجراسات بأف 
 خمفية الاسخة استظاعت السداىسة في عيؾر الاحتيالية، حيث بحثت الافتخاضات التي تجور حؾؿ رسائل الاسخة عؽ أىسية أف تكؾف 
ذكيًا بذكل طبيعي ىي أيزا تؤثخ عمى الظسؾح وتؾقعات السحتاليؽ عؽ مخحمة الظفؾلة السبكخة. ولجى السحتاليؽ حاجة قؾية إلى 

، التي قج تدبب لمظفل تغييخ سمؾكو مؽ اجل مشع خدارة السؾدة والتعاطف مع الؾالجيؽ ، ويسيل (Bussotti ،1990) الاستخضاء
السحتاليؽ إلى مؾاجية معاييخ الاسخة مؽ اجل نيل ردود الافعاؿ الايجابية والتحقق مؽ الإحداس بججارة انفديؼ . ىحه الدمؾكيات 

قج السعجلة قج تشتج صخاعًا مع حاجات وقابميات الظفل. ورغؼ ذلػ فاف العلبقة بيؽ الاحتيالية والسعاممة الؾالجية لؼ تكؽ نتائجيا حاسسة ف
، Sonnak ،2001) ودراسة (Chae ،1995) ئج الجراسات بيؽ العلبقة القؾية ووجؾد علبقة ضعيفة كسا في دراسةتحبحبت نتا
، الرفحات Clance ،1988)ودراسة  (Matthews ،1985)( ودراسة  (Sonnak and Towell ,2001 (874-863الرفحات 

51-64) . 
 طالبًا جامعيًا حيث أكجت نتائج دراسة شي وزملبئو 190تزؼ  (Bernard ،2002)وقجمت دراسة لاحقة مؽ قبل بيخناد وزملبئو      

(Chae J ،.1995 485-468، الرفحات)  مؽ أف بخوفايل الذخرية عؽ السحتاليؽ كانت عالية عمى مكؾف العرابية حيث بمغ
. ويغيخ مؽ الجراسات أف ارتباط r=  -.49، ومشخفزة عمى يقغة الزسيخ حيث بمغ معامل الارتباط  r= .49معامل الارتباط 

ع التأثيخ الدمبي وعجـ الخضا عمى الحياة والحي يغيخ مع السحتاليؽ. فقج وجج ثؾمبدؽ ودايفد الاحتيالية مع العرابية يتؾافق م
بأف الخغبة الى السعخفة التامة في السؾضؾعات اورد مدتؾيات عالية مؽ مخاوؼ السحتاؿ، مثل الشدعة إلى الشجاحات .ودافيجسؾف 

خط عؽ إحجى التجارب الفاشمة إلى شسؾليا إلى مفيؾـ الحات جسيعًا، الخارجية وعقج معاييخ عالية مؽ تقجيخ الحات والتعسيؼ السف
الأشخاص السحتاليؽ وغيخ السحتاليؽ في ردود الافعاؿ ( 2000)ومدتؾى عاؿٍ مؽ نقج الحات . وقارف ثؾمبدؽ وفؾرماف ومارتؽ 

مق عاؿٍ حؾؿ الاخظاء التي ارتكبؾىا العاطفية والسعخفية عشج ارتكاب الإخظاء وىي: أنيؼ وججوا بأف الأشخاص السحتاليؽ ذكخوا ق
وندعة كبيخة في التقجيخ السبالغ فيو لعجد مؽ الاخظاء التي ارتكبؾىا أكثخ مؽ الأشخاص غيخ السحتاليؽ. فزلب عؽ ذلػ فأف الأفخاد 
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اص غيخ السحتاليؽ. السحتاليؽ ذكخوا أيزا أنيؼ غيخ راضيؽ بسا يشجدونو ويشغخوف إلى ما يشجدونو بأنو اقل نجاحًا مسا يشجده الأشخ
ىحه الشتائج اثبتت دعسا تجخيبيا بالشدبة لسلبحغات كلبنذ التي فييا يخفض الأفخاد السحتالؾف أي انجاز لا يرل إلى بيؼ إلى معيار 

 Leary, Patton, Orlando, and Funkالكسالية ويعتبخ ذلػ الانجاز بالشدبة ليؼ مخيب إلى الآماؿ. وطخح ليخي وباتؾف وآخخوف 
بأف سمؾكيات الأفخاد السحتاليؽ يسكؽ أف يتؼ رؤيتيا بأنيا استخاتيجيات عخض الحات التي يتؼ استخجاميا لتفادي نتائج  (2000)

التفاعلبت البيؽ شخرية الدمبية عؽ الفذل السحتسل مؽ خلبؿ الانخخاط بدمؾكيات الانذغاؿ بالحات مثل التقميل مؽ شأف الاثابة 
 Leary et al. (2000)ؿ الايجابية أو انكار أنيؼ كفؾئيؽ كسا يعتقج بيؼ الآخخوف. وبيؽ لاري وزملبؤه والسجح السقجمة وردود الافعا

بأف الأشخاص السحتاليؽ يعبخوف عؽ مدتؾى ضعيف عؽ تؾقعات ادائيؼ مؽ الأشخاص غيخ السحتاليؽ فقط عشجما يكؾف اداءىؼ ذا 
 مدتؾى الأحتيالية عشج طمبة الجامعة مؽ الاختراصات العمسية.علبقة بالآخخيؽ ، وتتعمق أىسية البحث الحالي في معخفة 

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :  ثالثا: اىجاف البحث :ـــــ
 عاىخة السحتاؿ عشج طمبة الجامعة.   -1
 دلالة الفخؽ عمى مكياس عاىخة السحتاؿ تبعًا لستغيخ الجشذ ) ذكؾر / اناث( عشج  -2

 طمبة الجامعة.
 رابعة( .-وفق السخحمة الجراسية )أولى مكياس عاىخة السحتاؿ عمى دلالة الفخؽ   -3

 رابعا: حجود البحث: 
 ، ومؽ كلب الجشديؽ(.2024-2023)يدتيجؼ البحث طمبة جامعة السدتشرخية لمعاـ الجراسي

 خامدا: تحجيج السرطمحات: 
 عاىخة السحتاؿ بأنيا شعؾر داخمي مؽ الديف الفكخي  (Matthews ،1985): عخفت كلبنذ the Imposter Phenomenonالاحتيالية 

(Matthews, 1985, p. 71) عشج الأفخاد الحيؽ لجييؼ نجاحات عالية ولكشيؼ غيخ قادريؽ عمى استيعاب نجاحاتيؼBernard, Dollinger, 
& Ramaniah (Bernard, Applying the big five personality factors to the impostor phenomenon. Journal of 

Personality Assessment, 78(2), 2002, pp. 321-333),  وتعتقج كلبنذ بأف الاحتيالية ىي ليدت "مخضًا نفديًا والحي يكؾف فييا
 .(23، صفحة Clance P ،.1985) ضخر في الحات أو ىجـ لمحات متأصل"

 وتبشى الباحثاف تعخيف كلبنذ لغاىخة السحتاؿ كؾنيا تبشت مكياسيا .
 التعخيف الاجخائي: )بانو الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس الاحتيالية( 

 
 الفرل الثاني

 الإطار الشظخي والجراسات الدابقة
: تؼ وصف "الاحتيالية " لأوؿ مخة مؽ قبل الجكتؾرة بؾلياف كلبنذ، مؽ خلبؿ The Impostor Phenomenonية الاحتيال 

. ويعاني الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ الاحتيالية مؽ مذاعخ شجيجة بأف إنجازاتيؼ التي (Clance P ،.1985) ملبحغاتيا الاكميشيكية
 حقة ويذعخوف بالقمق مؽ احتسالية كذفيؼ كسحتاليؽ، ويدبب ليؼ ىحا الذعؾر بالزيق وسمؾكيات غيخ تكيفيةحققؾىا غيخ مدت

(Clance P ،.1985) (Kolligian ،1991) (Kolligian ،1991)  التي تخافق عاىخة السحتاؿ أف تكخار ومؽ السذكلبت الاخخى
 .   (247–241، الرفحات Clance P ،.1978) الشجاح يعدز الذعؾر بالاحتياؿ بجلًا مؽ إضعاؼ دائخة دورة السحتاؿ

ييؼ تؾقعات عالية لأىجافيؼ ولجييؼ مفيؾميؼ الخاص لمشجاح السثالي. ويتجاىل اف السحتاليؽ لج (Clance P ،.1985)واشارت كلبنذ 
السحتالؾف نجاحيؼ إذا كانت ىشاؾ فجؾة بيؽ أدائيؼ الفعمي ومعيارىؼ السثالي الحي وضعؾه لانفديؼ، مسا يداىؼ في التقميل مؽ ردود 

الحيؽ يقؾمؾف أيزًا "بتقييسات مشخفزة بذكل غيخ معقؾؿ لأدائيؼ" الفعل الإيجابية. نغخًا لأف السحتاليؽ ىؼ مؽ ذوي الإنجازات العالية 
(Kleitman ،2006 969، صفحة) فإف تكخار الشجاح يؤكج عمى التشاقض بيؽ معاييخىؼ الفعمية والسثالية لمشجاح بالإضافة إلى تعديد ،

 الذعؾر بالشجاح مؽ كؾنو محتالًا .
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 :Definition of the Imposter Phenomenon by Clanceكلانذ  لظاىخة السحتال   وجية نظخ
عشج  (71، صفحة Matthews ،1985) الاحتيالية بأنيا شعؾر داخمي مؽ الديف الفكخي  (Clance P ،.1985)عخفت كلبنذ    

 .(Clance P ،.1978) لجييؼ نجاحات عالية ولكشيؼ غيخ قادريؽ عمى استيعاب نجاحاتيؼالأفخاد الحيؽ 
 ,.Clance P. R) وتعتقج كلبنذ بأف الاحتيالية ىي ليدت "مخضًا نفديًا والحي يكؾف فييا ضخر في الحات أو ىجـ لمحات متأصل    

1985, p. 23) , بالأحخى فأنيا تتجاخل مع الدعادة الشفدية لمذخص. فالسدتؾى العالي مؽ عاىخة السحتاؿ تعؾؽ مؽ قبؾؿ الشجاح ،
بأنو نتيجة قجرة الفخد نفدو وتثيخ مذاعخ الذػ والقمق حؾؿ ما يشجده. واشارت كلبنذ بأف الاحتيالية تتسيد بدت خرائص كامشة وىي 

 The Impostor Cycleدائخة السحتاؿ  -1
 الحاجة إلى أف يكؾف مسيدًا أو يكؾف الافزل -2
 الخؾؼ مؽ الفذل -Superman/Superwoman  4 امتلبكو لخرائص الخجل الخارؽ )سؾبخماف( أو السخأة الخارقة-3
ؾنيا . عمى أي حاؿ وجؾد الذعؾر بالخؾؼ والحنب مؽ الشجاحات التي يحقق - 6انكار الكفاءة والتقميل مؽ الثشاء والسجيح السقجـ لو -5

ىحه الخرائص في الأشخاص السحتاليؽ ىي متبايشة ومختمفة بيؽ الأفخاد. وليذ كل محتاؿ يسمػ كل ىحه الخرائص الا أف  اعتبار 
الخرائص الدت سيتؼ التظخؽ ليا في القدؼ  الذخص انو محتاؿ فأنو عمى الاقل يجب أف يكؾف لجيو اثشاف مؽ ىحه الخرائص. وىحه

 . التالي
 .The need to be special, to be the very bestالحاجة إلى أن تكهن مسيدًا، لتكهن الأفزل -1

( أف السحتاليؽ غالبًا ما 1985غالبًا ما يخفي السحتالؾف سخًا بالحاجة إلى أف يكؾنؾا الأفزل مقارنة بأقخانيؼ. ولاحغت كلبنذ )    
ذلػ، وفي بيئة أكبخ كسا ىؾ الحاؿ في الجامعة، يجرؾ السحتالؾف أف ىشاؾ العجيج  كانؾا في مدتؾى عاؿٍ طؾاؿ سشؾات دراستيؼ. ومع

مؽ الأشخاص الاستثشائييؽ وأف مؾاىبيؼ وقجراتيؼ ليدت غيخ عادية. ونتيجة لحلػ، غالبًا ما يقمل السحتالؾف مؽ مؾاىبيؼ ويدتشتجؾف 
 أنيؼ أغبياء عشجما لا يكؾنؾف الأفزل.

 .Superwoman/Superman aspectsخجل الخارق جهانب السخأة الخارقة/ وال -2
( أف "الحاجة إلى أف تكؾف الأفزل" و"جؾانب الخجل الخارؽ/السخأة الخارقة" متخابظة. وتذيخ ىحه الخاصية 1985أكجت كلبنذ )   

ي كل جانب مؽ جؾانب السسيدة لغاىخة السحتاؿ إلى السيل إلى الكساؿ. ويتؾقع السحتالؾف أف يفعمؾا كل شيء بذكل لا تذؾبو شائبة ف
 . (Imes ،1984) حياتيؼ. ويزعؾف معاييخ عالية وشبو مدتحيمة مؽ اىجاؼ وتقييسيؼ لحواتيؼ

وغالبًا ما يذعخ السحتالؾف بالإرىاؽ، وخيبة الأمل، ويبالغؾف في تعسيؼ أنفديؼ عمى أنيؼ فاشمؾف عشجما يكؾنؾف غيخ قادريؽ عمى 
 .(Clance P ،.1985) جافيؼ السثاليةتحقيق أى

 .Fear of failureالخهف من الفذل   -3
يعاني السحتالؾف مؽ مدتؾيات عالية مؽ القمق عشجما يتعخضؾف لسيسة مختبظة بالإنجاز لأنيؼ يخذؾف احتساؿ الفذل. بالشدبة 

. وأكجت (Clance P ،.1985) ى مدتؾى يؤدي إلى الذعؾر بالخجل والإىانةلمسحتاليؽ فإف ارتكاب الأخظاء وعجـ الأداء عمى أعم
( أف الخؾؼ مؽ الفذل ىؾ الجافع الكامؽ وراء معغؼ السحتاليؽ. ولحلػ ومؽ أجل تقميل مخاطخ الفذل 1988كلبنذ وأوتؾؿ )

 (Clance P ،.1985)أنيؼ لؽ يفذمؾا  السحتسل، يسيل السحتالؾف إلى الإفخاط في العسل لمتأكج مؽ
 .Denial of competence and discounting praiseإنكار الكفاءة والتقميل من الثشاء 

جرجة يجج السحتالؾف صعؾبة في استيعاب نجاحيؼ وقبؾؿ الثشاء عمى أنو ذا قيسة. ويعدو السحتالؾف نجاحيؼ إلى عؾامل خارجية ب      
أكبخ مؽ غيخ السحتاليؽ وانيؼ لا يتجاىمؾف ردود الفعل الإيجابية والأدلة السؾضؾعية لمشجاح فحدب، بل يخكدوف أيزًا عمى الأدلة أو 

 .(Clance P ،.1985)يشسؾف الحجج لإثبات أنيؼ لا يدتحقؾف الثشاء أو التقجيخ لإنجازات معيشة 
 .Fear and guilt about successبالحنب تجاه الشجاح   الخهف والذعهر -4

يختبط الخؾؼ والذعؾر بالحنب بذأف الشجاح في السحتاليؽ بدمبية عؾاقب نجاحيؼ. عمى سبيل السثاؿ، عشجما تكؾف نجاحاتيؼ غيخ      
 Clance) ؼ يذعخوف بالحنب لكؾنيؼ مختمفيؽعادية في أسخىؼ أو أقخانيؼ، فانيؼ غالبًا ما يذعخوف بأنيؼ أقل ارتباطًا وأكثخ بعجًا، وإني

P ،.1985)   ويذعخوف بالقمق مؽ أف يخفزيؼ الآخخوف. وبرخؼ الشغخ عؽ الخؾؼ مؽ الشجاح غيخ السعتاد الحي يؤدي إلى
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فخاد الحيؽ مؽ حؾليؼ. ويذعخ الخفض، يخذى السحتالؾف أيزًا مؽ أف نجاحيؼ قج يؤدي إلى مظالب أعمى وتؾقعات أكبخ مؽ الا
.، Clance P) السحتالؾف بعجـ اليقيؽ بذأف قجراتيؼ عمى الحفاظ عمى مدتؾى أدائيؼ الحالي ويتخددوف في قبؾؿ مدؤولية إضافية

 . وإنيؼ يذعخوف بالقمق مؽ أف السظالب أو التؾقعات الأعمى قج تكذف عؽ زيفيؼ الفكخي. (1985
 

 Antecedents of Impostorismعهامل حجوث الاحتيالية  
البيئة الأسخية، وديشاميكيات الأسخة، وأساليب تخبية الؾالجيؽ يسكؽ أف تؤثخ عمى قيؼ الإنجاز والدمؾؾ الإنجازي لجى الظفل وتؤثخ     

الذخرية  ، مثل العرابية  والكسالية (. واستعجادات  سسات Thompson 2004عمى كيفية تعمؼ الظفل التعامل مع الشجاح والفذل )
مؽ السفتخض أف تكؾف مؽ العؾامل الأخخى التي تداىؼ في عيؾر الاحتيالية. ومؽ السفتخض أف تكؾف ىحه الاستعجادات لدسات 

 الذخرية  السدتقخة قج تداىؼ جدئيًا في تذكل السخظط السعخفي لمذخص.
 :Family dynamics and Impostorismديشاميات الأسخة والاحتيالية 

وفقًا لمسلبحغات الاكميشيكية فإف مخاوؼ السحتاؿ مدتسجة مؽ بعض السؾاقف الأسخية في مخحمة الظفؾلة السبكخة ثؼ يتؼ تعديدىا مؽ   
( أربع خرائص عامة للؤسخة تداىؼ 1985خلبؿ التشذئة الاجتساعية لتحقيق الإنجاز في مخحمة السخاىقة والبمؾغ. واقتخحت كلبنذ )

 امة عاىخة السحتاؿ مؽ خلبؿ تاريخ تظؾر مخضاىا: في إد
 ( ترؾر السحتاليؽ أف مؾاىبيؼ غيخ نسظية مقارنة بأفخاد الأسخة، 1)
 ( رسائل الأسخة التي تشقل أىسية القجرات الفكخية وأف الشجاح يتظمب القميل مؽ الجيج، 2)
( الافتقار إلى التعديد 4مؽ الأسخة والسرادر الأخخى، و )( التشاقض بيؽ ردود الفعل حؾؿ قجرات السحتاليؽ والشجاح السدتسج 3)

 Bussotti ،The impostor phenomenon: Family roles and environment. (Doctoral) الإيجابي. وقاـ بؾسؾتي
dissertation, Georgia State University).Dissertation Abstracts International, 51 ،1990 الرفحات ،

4041B-4042B)  ،بالتحقق مؽ الخمفية العائمية لمسحتاليؽ، مع التخكيد عمى البيئة الأسخية، والعلبقة بيؽ أفخاد الأسخة، وبشية الأسخة
درجات مكياس طالبًا، اذ وجج بؾسؾتي أف  302( مع عيشة مكؾنة مؽ Moos & Moos, 1986باستخجاـ مكياس البيئة الأسخية )

السحتاؿ تختبط ارتباطا سمبيا بالسقاييذ الفخعية مؽ التساسػ والتعبيخ  الأسخي، وتختبط إيجابيا بسكياسي الرخاع الأسخي والديظخة 
ى الأسخية لكياس البيئة الأسخية. ىحه السقاييذ الفخعية الأربعة: التساسػ العائمي، والتعبيخ العائمي، والرخاع العائمي، والديظخة عم

 Bussotti ،The impostor phenomenon: Family roles and)% مؽ التبايؽ في درجات مكياس السحتاؿ 12الأسخة، شكمت 
. ويذيخ ىحا إلى أف السحتاليؽ مؽ السحتسل أف يجركؾا أف ىشاؾ نقرًا في الجعؼ، ونقص التؾاصل، ونقص التعبيخ العاطفي (1990، 

سب بيؽ أفخاد الأسخة. كسا كانت ىشاؾ مدتؾيات عالية مؽ الديظخة الأسخية والتعبيخ عؽ الغزب والرخاع الأسخي. ومع ذلػ، فإف السشا
بفحص  Sonnak and Towell (2001السداىسة الإجسالية لمبيئة الأسخية في ىحه الجراسة كانت متؾاضعة. وقاـ سؾناؾ وتاوؿ )

طالبًا جامعيًا. في ىحه الجراسة، تؼ قياس أنساط التخبية الؾالجية باستخجاـ  117جية ومكياس السحتاؿ في العلبقة بيؽ أنساط التخبية الؾال
أف  Sonnak and Towell (2001) (. ووجج سؾناؾ وتاوؿPBI; Parker, Tupling & Brown, 1979أداة التخابط الأبؾي )

كل ضعيف بسخاوؼ السحتاؿ، في حيؽ كانت الخعاية الأبؾية السترؾرة الخقابة الأبؾية السترؾرة/الحساية السفخطة كانت مختبظة بذ
( إلى أف الحساية السفخطة لمؾالجيؽ كانت عاملًب في تظؾر مخاوؼ السحتاؿ.  وقج قاـ 2001مختبظة عكديًا. وخمص سؾناؾ وتاوؿ )

( ووججت الجراسة 2001) Sonnak and Towellبتكخار دراسة سؾناؾ وتاوؿ   Want and Kleitman (2006وانت وكميتساف )
مذاركًا مؽ مجسؾعة واسعة مؽ السيؽ مثل الأطباء والسحاميؽ ومجيخي الأعساؿ  115ترؾر السحتاليؽ لأساليب تخبية والجييؼ في 

وأصحاب الأعساؿ الرغيخة وطلبب الجراسات العميا، ووجج أف مخاوؼ السحتاؿ كانت مختبظة بذكل ضعيف بسدتؾيات عالية مؽ 
لييسشة مؽ قبل كل مؽ الأميات والآباء. كسا وججت علبقة عكدية متؾسظة بيؽ مخاوؼ السحتاؿ والخعاية الؾالجية للآباء  . الديظخة وا

ومع ذلػ لؼ تكؽ ىشاؾ علبقة ذات دلالة إحرائية بيؽ مخاوؼ السحتاؿ والخعاية الؾالجية للؤميات . ويذيخ تحميل السدار إلى أف 
حساية الدائجة( تشبأ بذكل كبيخ بسخاوؼ السحتاؿ، في حيؽ أف أسمؾب تخبية الأـ كاف لو تأثيخ غيخ أسمؾب تخبية الأب )الخعاية وال

( 2001مباشخ عمى مخاوؼ السحتاؿ مؽ خلبؿ علبقتو بأساليب تخبية الأب. وكانت الشتائج متدقة مع ما تؾصل إليو سؾناؾ وتاوؿ )
سفخطة لمؾالجيؽ، عمى الخغؼ مؽ أف العلبقة ليدت قؾية. بالإضافة إلى ذلػ، مؽ أف أفزل طخيقة لمتشبؤ بسخاوؼ السحتاؿ ىي الحساية ال
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دور الحساية السفخطة للآباء في مدببات حجوث مخاوؼ السحتاؿ.ويفتخض أيزًا  (Kleitman ،2006) حجدت دراسة وانت وكلبيتساف
طبيعي تؤثخ عمى طسؾحات وتؾقعات السحتاليؽ مشح الظفؾلة السبكخة. ولجى السحتاليؽ أف الخسائل العائمية حؾؿ أىسية كؾنػ ذكيًا بذكل 

، الأمخ الحي قج يجفع (Bussotti ،The impostor phenomenon: Family roles and  ،1990) حاجة قؾية إلى الإرضاء
. ويسيل السحتالؾف إلى الالتداـ بسعاييخ الأسخة مؽ (Clance P ،.1985)الجييؼ الأطفاؿ إلى تغييخ سمؾكيؼ مؽ أجل مشع فقجاف مؾدة و 

أجل الحرؾؿ عمى ردود فعل إيجابية والتحقق مؽ إحداسيؼ بكيستيؼ الحاتية. و قج تتعارض ىحه الدمؾكيات السعجلة بجورىا مع 
أو مؾافقة الأسخة عمى إنجازات الظفل، قج يذعخ الظفل بأف إنجازاتو مخفؾضة أو غيخ احتياجات وقجرات الظفل. وبجوف الجعؼ الشفدي 

  مثيخة للئعجاب أو غيخ ميسة، وغالبًا ما يتؼ الذعؾر بسذاعخ العار والإذلاؿ وعجـ الأصالة مع عجـ وجؾد تعديد إيجابي ثابت
(Clance, 1985; Clance et al., 1995; (Clance P ،.The impostor phenomenon: An internal  ،1988) . 
( بجراسة العلبقة بيؽ التؾجو نحؾ الإنجاز الأسخي وتظؾر مخاوؼ السحتاؿ لجى King and Cooley ,1995)  وقاـ كيشج وكؾلي 

الأسخي الحي يؤكج عمى قيسة الإنجاز  طالبًا جامعيًا. تؼ الإبلبغ عؽ وجؾد علبقة إيجابية ضعيفة بيؽ مخاوؼ السحتاؿ والتؾجو 127
( فيسا يتعمق بالخسائل العائمية حؾؿ أىسية الإنجاز. ومع ذلػ 1985والسشافدة، وىحا لا يؾفخ سؾى القميل مؽ الجعؼ لسلبحغة كلبنذ )

ة بيؽ رىاب الإنجاز لؼ يتؼ التحقق في الخسائل العائمية التي تؤكج عمى الشجاح بجيج أقل. وعمى الخغؼ مؽ وجؾد صمة إيجابية ضعيف
( لاحغا أنو ليذ كل طفل مؽ عائمة لجييا قيؼ إنجاز King and Cooley , 1995الأسخي ومخاوؼ السحتاؿ، الا اف كيشغ وكؾلي )

أف الظخيقة التي تقؾـ بيا الأسخ بتؾصيل الخسائل حؾؿ قيؼ   King and Cooley (1995)قؾية يربح محتالًا. واقتخح كيشج وكؾلي
ج تمعب دورًا ميسًا في السداىسة في تشسية مخاوؼ السحتاؿ وأف الفخوؽ الفخدية بيؽ الأطفاؿ، مثل خرائص الذخرية، قج إنجازاتيؼ ق

( أنو مؽ الرعب عمى الأطفاؿ استيعاب نجاحيؼ عشجما يتؼ تعديد أدائيؼ أو إفذالو بذكل 1985تكؾف ميسة أيزًا. وشجدت كلبنذ )
الأسخة الآخخيؽ. عمى سبيل السثاؿ، قج تفذل أسخة الظفل نجاح الظفل عؽ طخيق إرساؿ رسالة  غيخ متدق مؽ قبل الؾالجيؽ  أو أفخاد

. وعمى الخغؼ مؽ أف الظفل قج (Clance P ،.1978) مباشخة أو غيخ مباشخة مفادىا أف الظفل شخص حداس أو مؤىل اجتساعيا
 أنو قج يذكػ في ىحه الكفاءة إذا كانت الإنجازات تعدى إلى حداسية اتجاه تؾقعات السعمؼ أو يخغب في التحقق مؽ كفاءتو الفكخية إلا

السيارات الاجتساعية الجيجة. وقج تؤثخ الخسائل الستزاربة حؾؿ الإنجاز ات عمى عيؾر مخاوؼ السحتاؿ. وفي دراسة أجخيت عمى 
عؽ وجؾد علبقة معتجلة  Dinnel, Hopkins, and Thompson (2002)طالبًا جامعيًا، فقج ذكخ ديشيل وىؾبكشد وطؾمدؾف  425

, Dinnel ،2002) بيؽ الخسائل السخبكة مؽ الأسخة فيسا يتعمق بالتحريل الجراسي ومخاوؼ السحتاؿ. وتعامل ديشيل وآخخوف 
August) ؽ تؼ التعامل مع الخسائل السخبكة حؾؿ الإنجاز مؽ مع مخاوؼ السحتاؿ كأحج مكؾنات تجشب  سمؾؾ تجشب الفذل، في حي

 الأسخة كأحج العشاصخ  في البيئة الأسخية في نسؾذج أوسع.
 

 الفرل الثالث:
  أولا: مشيجية البحث واجخاءاتو

الستغيخ، ، اعتسج الباحثاف عمى السشيج الؾصفي وذلػ لتحقيق اىجاؼ البحث وييجؼ ىحا السشيج الى التعخؼ والتؾصل الى اوصاؼ تمػ    
 . (209، صفحة 2009)دويخي، اذ ىحا السشيج يشاسب طبيعة السؾضؾع واىجافو 

 اجخاءات البحث
يتزسؽ مجتسع البحث وعيشتو وخظؾات اعجاد وبشاء اداة البحث واجخاءات استخخاج الرجؽ والثبات وعخض الؾسائل الاحرائية التي   

 ا تحميل البيانات وكسا مؾضح ادناهتست مؽ خلبلي
  Population of Researchثانيا: مجتسع البحث 

حتى يسكؽ التعخؼ بجقة كافية بسا يتشاسب مع طبيعة مذكمة البحث واىجافو عمى الفئات او السيؽ او التخررات لابج مؽ تحجيج     
, والسجتسع ىؾ عبارة عؽ جسيع الافخاد الحيؽ يستمكؾف خرائص يسكؽ (73، صفحة 2006سؾد، )محالسجتسع الاصمي تحجيجا واضحا 

ملبحغتيا او مذاىجتيا والسحػ الؾحيج لمسجتسع وجؾد خاصية مذتخكة بيؽ افخاده يسكؽ ملبحغتيا لحلػ يسكؽ اف يزيق او يتدع 
 .(155، صفحة 2006)ابؾعلبـ، مفيؾـ السجتسع طبقا لتعخيف الباحث 
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ولغخض التعخؼ عمى مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة الجامعة لكمية طب الاسشاف والريجلة واليشجسة والعمؾـ مؽ السخحمة الاولى     
ية قامت بعج استحراؿ السؾافقات الادار  (2023-2022((طالبًا وطالبة  لمعاـ الجراسي 11895والخابعة الحي بمغ عجدىؼ الكمي )

 الباحثة بسخاجعة الكميات السحكؾرة وحرمت مشيا عمى البيانات الخاصة بسجتسع البحث كسا في الججوؿ ادناه
 
 (1ججوؿ )

لمعاـ  مجتسع بحث طمبة الجامعة السدتشرخية التخررات العمسية لمسخحمة الأولى والخابعة مؾزعيؽ بحدب الجشذ لمجراسات الاولي
 (2023-2022الجراسي)

 الكمية الحكؾر الإناث ؾعالسجس
 طب اسشاف 232 487 719
 الريجلة 468 1067 1535
 اليشجسة 2541 1094 3635
 العمؾـ 844 1682 2526
 السجسؾع 5535 6360 11895

 ثالثا :عيشة البحث الاساسية.
كؾف مجتسع الجراسة غيخ متجانذ اختيخت عيشة البحث بظخيقة اسؾب العيشة  العذؾائية الظبكية ويدتعسل ىحا الاسمؾب عشجما ي    

ويسكؽ تقديسو عمى طبقات مشفرمة عمى وفق متغيخات الجراسة واعتبار كل طبقة وحجة واحجة ومؽ ثؼ اختيار عيشة الجراسة عذؾائيا مؽ 
زعؾف ( طالب وطالبة يتؾ 400( ولغخض اختيار عيشة مسثمة لمسجتسع البحث الحالي تؼ اختيار عيشة )200،126ىحه الظبقات )ممحؼ،

عمى كميات طب الأسشاف والريجلة واليشجسة والعمؾـ مؽ السخحمتيؽ الاولى والخابعة مؽ جامعة السدتشرخية والججوؿ ادناه يؾضح حجؼ 
 عيشة البحث عمى وفق الجشذ والسخحمة.

 (2ججول )

 
 
 

 اسؼ الكمية السخحمة الأولى السجسؾع السخحمة الخابعة السجسؾع السجسؾع الكمي

 ذكؾر إناث ذكؾر إناث

 طب الأسشاف 10 23 33 20 19 39 72

 صيجلة 22 33 55 28 33 61 116

 ىشجسة 27 17 44 19 19 38 82

 عمؾـ 24 38 62 23 45 68 130

 السجسؾع 83 111 194 90 116 206 400
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 رابعا: اداة البحث: مقياس الاحتيالية 
قة التي تشاولت الاحتيالية قاـ الباحثاف بتبشي مكياس الاحتيالية الحي أعجتو بعج الاطلبع عمى الادبيات والجراسات والسقاييذ الداب    

اذ اف  ( والحي طبقو عمى كمية العمؾـ2019وقاـ بتخجستو )خشيرخ،  (Clance P. R., 1985, p. 23) العالسة بؾلياف كلبنذ
 ,Austin,c.c., clark, E.M.,Rossية قج اعتسجت مكياس بؾلياف كلبنذ مثل دراسة معغؼ الجراسات التي تشاولت مؾضؾع الاحتيال
M. J.,Tayor,M.J.(DEC 2009)  ودراسةCuack,c.E.,Hughes,J.,& Nuhu,N. 2013) ودراسة )

Fassl.,Yanagida,t.,& Kollmayer M.(2020)  ودراسةMcgregor, Loretta& Gee, Damon & posey,K..(2008) , 
وغيخىا مؽ الجراسات ،   Topping, M.E.,& kimmel, E.B.(1985) (1949-1948، الرفحات Topping ،1983) ودراسة

السكياس عمى عيشات مختمفة مؽ طمبة جامعة وطمبة اعجادية ومؾعفيؽ وغيخىا مؽ شخائح السجتسع وكحلػ تؼ تظبيقو عمى وقج تؼ استعساؿ 
  فات عجيجة ، وقج أعيخت جسيع الجراسات اف السكياس يتستع برجؽ وثبات عالييؽ.ثقا
 _بجائل الاجابة وترحيح السقياس2

( لمبجيل الحي يعبخ √تتؼ الاجابة عمى السكياس مؽ خلبؿ الظمب مؽ السدتجيب اف يجيب عمى فقخات السكياس مؽ خلبؿ وضع علبمة)     
( بجائل )تشظبق عمي ، تشظبق عمي غالبا ، تشظبق عمي أحيانا ، تشظبق عمي 5فقخة اماـ كل فقخة )(20عؽ سمؾكو ، ويتكؾف السكياس مؽ )

 ( اعمى درجة في السكياس .100( اف تكؾف )100نادرا، لاتشظبق عمي ابجا(،  وتتخاوح الجرجة التي يحرل عمييا السدتجيب مؽ )
  -: الرجق الظاىخي - 3

وذلػ مؽ خلبؿ عخض فقخات السكياس قبل تظبيقو عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسختريؽ في  تؼ التحقق في ىحا الشؾع مؽ الرجؽ   
 .Aiken, 1979, p) السجاؿ الحي يشتسي اليو الاختبار والحيؽ يترفؾف بخبخة تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلبحية فقخات السكياس وقج بيؽ

7)  . 
غاىخي لأي مكياس يتحقق مؽ خلبؿ عخضو قبل التظبيق عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء الحيؽ يترفؾف بخبخة اف التحقق مؽ الرجؽ ال

بحيث تجعل معجؿ السكياس مظسئشاً إلى أرائيؼ ويأخح بالأحكاـ تسكشيؼ مؽ الحكؼ عمى صلبحية فقخات السكياس لمخاصية السخاد قياسيا 
ؽ الغاىخي لسكياس الاحتيالية بريغتو الأولية مؽ خلبؿ عخض فقخاتو وتعميساتو التي يتفق عمييا معغسيؼ وقج تحققت الباحثة مؽ الرج

اذ قامت الباحثة بعخض فقخات مكياس الاحتيالية والبالغ عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ السختريؽ في مجاؿ العمؾـ التخبؾية والشفدية 
( لمتعخؼ عمى آرائيؼ 4العمؾـ الشفدية والتخبؾية ممحق )( في 12(عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والبالغ عجدىؼ )3( فقخة ممحق)20عجدىا )

 في مجى صلبحية الفقخات في قياس ما وضعت مؽ اجمو وقج اتفق الخبخاء عمى صلبحية الفقخات في قياس اىجاؼ البحث.
 خامدا_العيشة الاستطلاعية:

( طالبا وطالبة 25يشة استظلبعية بمغ عجدىا)لزساف وضؾح تعميسات السكياس وفيؼ فقخاتو لعيشة البحث فقج طبق السكياس عمى ع   
وطمب مشيؼ ابجاء ملبحغاتيؼ حؾؿ الفقخات وصياغتيا وطخيقة الاجابة عشيا وفيسا اذا كانت ىشاؾ فقخات غيخ مفيؾمة، وتبيؽ مؽ 

للئجابة عمى  خلبؿ ىحا التظبيق اف تعميسات السكياس وفقخاتو كانت واضحة وليذ ىشاؾ حاجة لتعجيل اي مشيا وكاف متؾسط الؾقت
 ( دقائق تقخيبا .15مكياس الاحتيالية ىؾ )

 _التحميل الاحرائي لمفقخات 4
لغخض تحميل الفقخات احرائيا طبق مكياس الاحتيالية عمى عيشة التحميل الاحرائي التي تؼ اختيارىا بالظخيقة العذؾائية الظبكية     

-400اف حجؼ عيشة التحميل الاحرائي يجب اف لا يقل عؽ ) (Henryson,1971)( طالب وطالبة اذا يخى 400والبالغ عجدىا )
 . (Henryson, 1971, p. 214) ( فخد يتؼ اختيارىؼ بجقة مؽ السجتسع لكي تربح اخظاء السعايشة صغيخة300

أسمؾب السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ ، إذ يتؼ في ىحا الأسمؾب  ولتحقيق ذلػ اعتسج الباحثاف   القهة التسييدية لفقخات لسقياس الاحتيالية:-أ
اختيار مجسؾعتيؽ طخفيتيؽ مؽ الأفخاد بشاء عمى الجرجات الكمية التي حرمؾا عمييا في السكياس ، ويتؼ تحميل كل فقخة مؽ فقخات 

 ,Edwards) بيؽ السجسؾعة العميا والجنياالسكياس مؽ فقخات السكياس باستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخؽ 
1957, p. 152)  . 
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 ولتحقيق ذلك أتبعت الخطهات الآتية: 

 (.400قاـ الباحثاف بتظبيق مكياسي الاحتيالية عمى عيشة عذؾائية طبكية مؽ طمبة الجامعة بمغ عجدىؼ )-1
 كمية لكل مشيا .ترحيح كل استسارة وتحجيج الجرجة ال-2
 تختيب الجرجات التي حرمؾا عمييا تشازليا )مؽ اعمى درجة الى ادنى درجة( - 3
%( تعج افزل ندبة لتحجيج السجسؾعتيؽ  27بل  الى اف ندبة )اختيار ندبة قظع لتحجيج السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ أذ اشار أي-4

 .(261، صفحة Ebel ،1972)شة بأكبخ حجؼ واقرى تسايد مسكؽ الستظخفتيؽ وذلػ لأنو عمى وفق ىحه الشدبة يتؼ الحرؾؿ عمى عي
( استسارة، اي اف عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل 108%( بمغ عجد الاستسارات لكل مجسؾعة )27وفي ضؾء ىحه الشدبة  )   

  ( استسارة.216بمغ )
 لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخؽ بيؽ   (t-sest)لتائي قاـ الباحثاف بتظبيق الاختبار ا - 5

 السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى كل فقخة، وتعج الفقخة مسيدة اذا كانت الكيسة التائية السحدؾبة اعمى مؽ الكيسة التائية الججولية ، 
( عشج 1.96التائية الججولية البالغة ) ى مؽ الكيؼ مسيدة لاف قيسيا التائية السحدؾبة أعمالاحتيالية يتبيؽ اف جسيع فقخات مكياس 

 .(214ودرجة حخية )  0.05))مدتؾى 
الرجؽ يعج مؽ الخرائص الديكؾمتخية السيسة في بشاء اي مكياس نفدي والسكياس الرادؽ ىؾ  سادسا:صجق مقياس الاحتيالية: 

 -( وقج قاـ الباحثاف بحداب انؾاع الرجؽ :72 :2001السكياس الحي يحقق الؾعيفة التي وضع مؽ اجميا )العجيمي واخخوف ، 
يعبخ الرجؽ الغاىخي عؽ مجى وضؾح الفقخات وصياغتيا وملبئستيا وبسعشى اخخ يعبخ عؽ مجى قياس  الرجق الزاىخي:-أ

قت الباحثة في ىحا الشؾع مؽ انؾاع الرجؽ وقج تحق،  (440، صفحة 1981)واخخوف، السكياس لميجؼ الحي وضع مؽ اجمو عاىخيا 
 مؽ خلبؿ عخضو عمى الخبخاء والاخح بآرائيؼ بذاف صلبحية فقخات وتعميسات السكياس .

ىؾ تحميل درجات السكياس استشادا الى البشاء الشفدي لمغاىخة السخاد قياسو وتحققت الباحثة مؽ ىحا الشؾع مؽ الرجؽ  صجق البشاء:-ب
(Dinnel ،The role  ،2002 ,August 111، صفحة) ( 3مؽ خلبؿ ثلبثة مؤشخات ىسا : القؾة التسييدية لمفقخات كسا مؾضح في ججوؿ ) 

يعج السكياس ثابتا اذا كاف يعظي الشتائج نفديا اذا ما تكخر تظبيقو عمى السفحؾصيؽ نفديؼ وتحت الذخوط     سابعا: ثبات السقياس:
اذا يعج الثبات مؽ السفاليؼ الاساسية في السكياس ويتعيؽ تؾافخه فيو لكي يكؾف صالحا  (411، صفحة 1985)داليؽ،  فديان

لجقة للبستعساؿ وتكؾف درجتو مدتقخه عبخ الدمؽ في تعبيخىا وتقجيخىا عؽ الرفة السظمؾب قياسيا بحيث يكؾف عمى درجة عالية مؽ ا
واعتسجت الباحثة طخيقتيؽ لحداب  (63، صفحة 1973)احسج،  والاتقاف والاتداؽ فيسا يدودنا بو مؽ بيانات عؽ سمؾؾ السدتجيب

 -الثبات ىسا:
فخاد ثؼ إعادة التظبيق بعج فتخة تتزسؽ ىحه الظخيقة بتظبيق الاختبار عمى عيشة مسثمة لسجتسع البحث مؽ الا  طخيقة اعادة الاختبار:-أ

مؽ مشاسبة مؽ الؾقت، فيتؼ حداب الثبات مؽ خلبؿ معخفة معامل الارتباط بيؽ الجرجات التي حرل عمييا افخاد العيشة السسثمة 
امل الارتباط العالي بيؽ درجات عيشة الثبات وليحا فأف مع .(133، صفحة 1981)عبجالسحدؽ، السخة الأولى والثانية  لمسجتسع في

(، ولحداب الثبات بيحه الظخيقة قاـ Marshall ,1972,p:4) الاستقخار في مكياس إجابات الافخاد عبخ الدمؽ وىكحا يذيخ إلى وجؾد
( يؾـ عمى التظبيق الأوؿ، طبقت 14عج مخور )( طالباً وطالبة وب25الباحثاف بتظبيق السكياس عمى عيشة مؽ افخاد البحث بمغ عجدىا )
(عمى أف أفزل فاصل بيؽ الاختباريؽ يتخاوح بيؽ أسبؾعيؽ Nunallyالباحثة السكياس مخة ثانية وعمى نفذ السجسؾعة وأشار )نانمي 

 Cofficient ( وتؼ احتداب معامل ثبات السكياس باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف (Nunally, 1978,p:208إلى ثلبثة 
Correlation) Pearson( بيؽ درجات الافخاد في التظبيق الأوؿ وتخجاتيؼ في التظبيق الثاني وقج بمغ معامل الثبات)وتعج  (0.75

 .(1990)باركخ ، واخخوف،  ىحه الكيسة مقبؾلة استشاداً إلى ما أشارت إليو أدبيات الكياس والتقؾيؼ
، Edwards) تعج ىحه الظخيقة مؽ الظخائق السدتخجمة لحداب معامل الثبات :Alpha Cronbackنباخ معادلة الفاكخو -ب 

حيث تعتسج ىحه الظخيقة عمى حداب الارتباطات بيؽ الفقخات الجاخمة في السكياس وتقديسو إلى عجد مؽ الأجداء  (78، صفحة 1957
ولأجل استخخاج الثبات بيحه الظخيقة لسكياس الاحتيالية طبق السكياس وبعج ، أي كػل فقخة تذكل مكياساً فخعياً يداوي عجد فقخاتو، 
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وتعج ىحه الكيسة مقبؾلة استشاداً إلى ما أشارت إليو  (0.83التحميل لإجابات الظمبة بمغ ثبات معامل الفاكخونباخ لمسكياس الحالي )
 . (1990)باركخ ، واخخوف، أدبيات الكياس والتقؾيؼ 

( 400بعج تظبيق مكياس الاحتيالة عمى أفخاد عيشة البحث البالغ عجدىؼ )   الخرائص الاحرائية الهصفية لسقياس الاحتيال : -
رجات أفخاد العيشة ( ، ولسا كاف تؾزيع د5طالب وطالبة حرل الباحثاف عمى عجد مؽ السؤشخات الإحرائية السؾضحة في الججوؿ ) 

        (127، صفحة 1979)الديج،  (1( أذا كانت قيؼ كل مؽ الألتؾاء والتفمظح اقل مؽ )2 - 1عمى السكياس تؾزيعاً اعتجالياً شكل )
 تحميل بيانات بحثيا احرائياً . في (Parametric Statitic)لحا لجأت الباحثة الى استعساؿ الؾسائل الأحرائية السعمسية   

لترحيح السكياس فقج كانت بجائل الاستجابة نحؾ مزسؾف الفقخات ىي تشظبق عمي تساما ، تشظبق عمي ، تشظبق _ترحيح السقياس :
كلبنذ ( ، حيث تؼ اعتساد معيار مكياس 1،2 3، 4،5عمى غالبا، تشظبق عمى احيانا،تشظبق عمي نادرا، لاتشظبق عمي ابجا( يقابميا )

أو اقل فاف السدتجيب لا يعاني مؽ عاىخة  40في حداب الجرجة السحخزة عمى السكياس وىي: أذا كانت الجرجة السحخزة عمى السكياس 
درجة فاف الأفخاد السدتجيبيؽ لجييؼ مدتؾى متؾسط مؽ مذاعخ  60و  41السحتاؿ، أما إذا كانت الجرجات السحخزة تتخاوح بيؽ 

فيحا يعشي أف الأفخاد لجييؼ مذاعخ احتيالية عالية التكخار، واخيخا  80و  61ا كانت الجرجات السحخزة تتخاوح بيؽ الاحتيالية، في حيؽ إذ
 واكثخ فاف الأفخاد لجييؼ مذاعخ مؽ الاحتيالية شجيجة ججا. 81إذا كانت الجرجة السحخزة 

 -الهسائل الإحرائية:
( (Spssي البحث الحالي، بالاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمؾـ الاجتساعية   استخجـ الباحثاف الؾسائل الاحرائية السشاسبة ف    

 وكالاتي :
: استعسمت ىحه الؾسيمة لسعخفة القؾة التسييدية  T.test For Tow Independent sampiesالاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ -

 لسقاييذ البحث )الاحتيالية(  .
 

 الفرل الخابع:
 ول: معخفة الاحتيالية عشج طمبة الجامعة من الاختراصات العمسية.أولا: اليجف الأ 

( طالب وطالبة، وبعج جسع البيانات مؽ طمبة 400لتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحثاف بتظبيق مكياس الاحتيالية عمى عيشة البحث البالغة )
او اقل عمى السكياس فاف  40سكياس ، فاف درجة العيشة السجروسة استخجـ الباحثاف معيار كلبنذ في حداب الجرجة السحخزة عمى ال

درجة فاف الأفخاد السدتجيبيؽ لجييؼ مدتؾى متؾسط  60و 41السدتجيب لا يعاني مؽ الاحتيالية، أما إذا كانت الجرجة السحخزة تتخاوح بيؽ 
اد لجييؼ مذاعخ احتيالية عالية التكخار، فيحا يعشي أف الأفخ  80و 61مؽ مذاعخ الاحتيالية، في حيؽ إذا كانت الجرجة السحخزة تتخاوح بيؽ 

 واكثخ فاف الأفخاد لجييؼ مذاعخ مؽ الاحتيالية شجيجة ججا . 81وأخيخا إذا كانت الجرجة السحخزة 
%( 5.5( طالب وطالبة وىؾ ما يذكل ندبة ) 22وعمى وفق محػ السكياس فاف مؽ تؾافخ فييؼ  مدتؾى عاؿٍ ججا مؽ الاحتيالية بمغ )

%( ، في حيؽ مؽ تؾافخ فييؼ مدتؾى متؾسط مؽ 28.75( طالب وطالبة والحي يذكل حؾالي )115ؾى احتيالية عاؿٍ بمغ )ومسؽ بمغ مدت
( 16%( بيشسا مؽ لجييؼ مدتؾى ضعيف مؽ الأحتيالية قج بمغ )61.75( طالب وطالبة ، وىؾ ما يذكل ندبة حؾالي)247الأحتيالية بمغ )

 طالب وطالبة. 400أفخاد عيشة البحث البالغة  %( مؽ4طالب وطالبة والتي تذكل ندبة )
 Bussotti ،The)فقج اشارت الجراسات أف شيؾع عاىخة السحتاؿ تحجث عشج الأفخاد مع مختمف السدتؾيات والسيؽ مثل طمبة الجامعة 

impostor phenomenon: Family roles and  ،1990)  وطمبة الظب ،Henning  et  al., ، والاكادمييؽ ،
Topping,1983)ومداعجي الأطباء ) (Mattie, Gietzen,Davis & Prata,2008;)  ومجيخي الأسؾاؽ التجاريةFried-

Buchalter,1992) (   ووججت دراسة كل مؽ ،Chae, Piedmont, Estadt, and Wick    ( 1995) and Clance, 
Dingman, Reviere, and  Stober  ودراسةHamza Magsood , Hassan Abdullah Shakeel , Humza Hussain 

, Ali Raza Khan, Basit Ali, Asher Ishaq, Syed Asfand Yar Shah( 2018)  بأف الاحتيالية تحجث عبخ ثقافات
ه في حياتيؼ مؽ الشاس سؾؼ يذيجوف في الأخيخ لاحج السذاىج مؽ عاىخة الاحتياؿ ىح 70مختمفة ، وتذيخ الجراسات بأف حؾالي %

Gravois, 2007). )    ( يؾضح ذلػ :1(  والذكل ) 6والججوؿ ) 
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 (6ججوؿ )
 الجرجات الخاـ لافخاد عيشة البحث عمى مكياس الاحتياؿ

 
   

 
 

 اليجف الثاني : التعخف عمى الفخق في  الاحتيالية  تبعا لستغيخ الجشذ )ذكهر/اناث( .
 ( يؾضح ذلػ :8والججوؿ  ) ،  لتحقيق ىحا اليجؼ  قاـ الباحثاف  باستعساؿ الاختبار التائي ( t-test)لعيشتيؽ مدتقمتيؽ    

 (8ل )ججو
 الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لتعخف الفخوق في الاحتيال تبعا لستغيخ الجشذ

الانحخاف  الستهسط العجد الجشذ العيشة
 السعياري 

التائية  التائية السحدهبة
 الججولية

 الجلالة

400 
 13 70.01 240 انثى

 داؿ 1,96 3.52
 14.21 65.01 160 ذكخ

5.50% 

28.75% 

61.75% 

4% 

 النسبة المؤية للاحتيالية بين طلبة الجامعة 

 الخفيف  المتوسط  عال  عالٍ جدا 

 الشدبة السئؾية عجد الافخاد الجرجات الخاـ مدتؾى الاحتيالية العيشة
 
400 

 %5.5 32 فسا فؾؽ  80 عاؿ ججا
 %28.75 115 80-60 عالي
 %61,75 247 (41 -60بيؽ ) متؾسط
 %4 16 أقل 40 ضعيف



 مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية التخصصي السابع والعشرين  
   8282شباط   82-82للعلوم الإنسانية والتربوية  

 

546 

ىشاؾ فخؽ في الاحتيالية  تبعا لستغيخ الجشذ ولرالح الاناث ، وذلػ لأف الكيسة التائية السحدؾبة أعمى مؽ  ( اف8يتبيؽ مؽ الججوؿ )
 (.398( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى )1.96الكيسة التائية الججولية البالغة )

التي وججت اف الاناث  Wicks(1995 )وجاءت ىحه الشتيجة متفقة مع معغؼ الجراسات التي تشاولت مؾضؾع الاحتيالية مثل دراسة 
اذ اشارت ىحه الجراسات الى اف الاناث يتأثخف بذكل سمبي بسخاوؼ الاحتيالية اكثخ مؽ   الحكؾر،   لجييؽ مذاعخ الاحتيالية اكثخ مؽ 

المؾاتي يعانيؽ مؽ  الحكؾر ،  وسبب ذلػ ربسا اف نسط اىجاؼ الإنجازا بيؽ الحكؾر والاناث ىي مختمفة . ويبجو مؽ الؾاضح اف الاناث
الاحتيالية لجييؽ تفكيخ عاؿٍ في مدتؾى قجراتيؽ في الإنجاز مقارنة بالاخخيؽ ويذعخف بالقمق بذأف مكانتيؽ اكثخ مقارنة بالحكؾر ويبجو 

  (Thompson, Foreman, & Martin, 2000)انيؽ غيخ متأكجات مؽ مدتؾى قجراتيؽ ولجييؽ قجرات سمبية عؽ انجازىؽ 
لجراسات اف ىشاؾ علبقة ارتباطية إيجابية عالية بيؽ مخاوؼ السحتاؿ وعامل العرابية مؽ عؾامل الذخرية الخسدة  مثل كحلػ وججت ا

بذكل عاـ لجييؽ مدتؾى عاؿٍ عمى العرابية اكثخ مؽ ، اذ عيخت  اف الاناث  Thompson, Foreman, & Martin, 2000)دراسة )
تاؿ لجى كل مؽ الحكؾر والاناث يزيف الى فيسشا الشغخي في مجاؿ البحث والكذف عؽ الحكؾر . واف فيؼ العلبقة بيؽ مخاوؼ السح

 .Clance(1988 )اف الاناث يتأثخف بذكل سمبي بسخاوؼ السحتاؿ اكثخ مؽ الحكؾر  طبيعة ىحه العلبقة. وكسا اشارت كلبنذ 
مؾضؾع الاحتيالية اف البيئة الاسخية وديشاميكيات الاسخة ويتبيؽ لشا مسا سبق مؽ وخلبؿ طخح الجراسات الدابقة والادبيات  التي تشاولت 

وأساليب تخبية الؾالجية يسكؽ اف يكؾف ليا دور في تذكيل مخاوؼ السحتاؿ السدتسجة مؽ بعض السؾاقف الاسخية في مخحمة الظفؾلة 
ؽ خلبؿ العلبقات بيؽ افخاد الاسخة وججت والتي يسكؽ تعديدىا خلبؿ التشذئة الاجتساعية. ولمتحقق مؽ دور الخمفية الأسخية لمسحتاليؽ م

اف درجات مكياس السحتاؿ تختبط ارتباطا  (Bussotti ،The impostor phenomenon: Family roles and  ،1990) بؾسؾني
وىحه السقاييذ الفخعية  تذكل ندبة اسياـ  سمبيا بالتساسػ والتعبيخ الاسخي وتختبط إيجابيا بسكياسي الرخاع الاسخي والديظخة الاسخية

ىشاؾ نقرا في الجعؼ ، ونقص في عاؿٍ في تأثيخىا عمى الاناث اكثخ مؽ الحكؾر ويذيخ اف السحتاليؽ مؽ السحتسل اف يجركؾا اف 
ية والتعبيخ عؽ الغزب السشاسب بيؽ افخاد الاسخة . كسا اف السدتؾيات العالية مؽ الديظخة الاسخ التؾاصل ، ونقص في التعبيخ العاطفي 

 والرخاع الاسخي ليا تاثيخ عاى جشذ الاناث اكثخ مؽ الحكؾر.  
التي أجخيت عمى طمبة الظب والتي أعيخت نتائجيا انو Hamza maqsood.et al (2018) وجاءت ىحه الشتيجة مخالفة لجراسة 

ت التالية قج أعيخت اف تأثيخ الاحتيالية مؾجؾد عمى نظاؽ عسؾما فاف لجراسا .لايؾجج فخؽ بيؽ الحكؾر والاناث عمى مكياس الاحتيالية 
 واسع بيؽ افخاد السجتسع ، عمى سبيل السثاؿ فقج تؼ ملبحغة اف الاحتيالية ليا تأثيخ عمى كلب الجشديؽ مؽ الحكؾر والاناث 

(Bussotti, The impostor phenomenon: Family roles and , 1990);Langford   لكؽ تأثيخىا عمى مايبجو عمى جشذ،
 الاناث اكثخ مؽ الحكؾر وكسا تبيؽ مؽ نتائج دراستشا الحالية . 

 رابع(  –اليجف الثالث : التعخف عمى الفخق في الاحتيالية وفق السخحمة الجراسية )أولى 
درجة وىي اقل  )0.347 (اف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت ( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ أعيخت الشتائج(T-testبعج الاستعانة بالاختبار التائي 

( درجة ، أي لاتؾجج فخوؽ إحرائية 398( ودرجة حخية )0.05( درجة عشج مدتؾى دلالة )1.96مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )
طالب وطالبة عمى مكياس الاحتيالية،  (206( طالب وطالبة والسخحمة الخابعة البالغ عجدىؼ )194بيؽ السخحمة الأولى البالغ عجدىؼ )

 (  يؾضح ذلػ.9وججوؿ )
 ( يؾضح ذلػ9ججوؿ رقؼ )

 الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي العجد السخحمة
 الكيسة التائية

 الجلالة
 الججولية السحدؾبة

 14.10 70.61 194 الأولى
 غيخ داؿ 1.69 0.34

 14.91 70.81 206 الخابعة
 

ة تجعؼ ما تؼ طخحو في الاطار الشغخي في اف الاحتيالية ىي احجى الدسات الستأصمة بالذخرية كسا اشارت دراسة وىحه الشتيج
Chae et al. 1995)ودراسة )) (Topping, 1983  كسا اف تظؾر الاحتيالية عشج الفخد تتعمق بظخؽ التشذئة الاسخية وخرؾصا .
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، وىحا يعشي اف السخحمو الجراسية التي يكؾف فييا  Want and kleitman (2006 )ة أساليب السعاممة الؾالجية كسا اشارت بحلػ دراس
الفخد لا تختبط بتظؾر الاحتيالية لجيو كؾف اف الاحتيالية ليا علبقة بخرائص شخرية الفخد وتتظؾر في مخاحل تشذأتو . وجاءت ىحه 

طمبة الظب واعيخت فييا اف طمبة السخحمة الثالثة  التي أجخيت عمى Hamzamag sood et.al(2018)الشتيجة مخالفة لجراسة 
 لجييؼ مدتؾى احتيالية اكثخ مؽ السخحمة الأولى .

 التهصيات :
ضخورة تذكيل لجاف ارشادية او نفدية لكذف ىحه الغاىخة والحج مشيا قجر السدتظاع عؽ طخيق إعظاء محاضخات تخبؾية مؽ -1

 التخبؾي. الأساتحة الستخرريؽ بعمؼ الشفذ وعمؼ الشفذ
 حث طمبة الجامعة عمى مخاجعة وقخاءة الكتب الخاصة بعمؼ الشفذ للبطلبع عمى كل ما ىؾ ججيج وزيادة ثقافتيؼ الشفدية في مالو دور في رفع -2

 مدتؾاىؼ في الرحة الشفدية. 
 إقامة نجوات ثقافية لتدميط الزؾء عمى الاحتيالية واثخىا عمى العسمية التعميسية.-3

 السقتخحات:
 اجخاء دراسة مذابية لمجراسة الحالية عمى طمبة الجراسات العميا.-1
 اجخاء دراسة عؽ الاحتيالية وعلبقتيا بعؾامل الذخرية الخسدة الكبخى لجى طمبة الجامعة.-2
 اجخاء دراسة تخبط الاحتيالية وأساليب السعاممة الؾالجية.-3
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