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 العينات في العمهم الاجتماعية وطرق سحبها
 

 أ.د. هاني جرجس عياد
 الجامعة الأفروآسيهية –كمية الآداب والعمهم الإندانية 

 ممخص
يجسع كثيح مع الإحرائييع والباحثيع عمى أن تحثيث نغع العيشة السختارة التي يجب أن تتغفح فييا صفة إعشاء نتائج ذات دقة    

كشة أو بأعمى دقة بتكاليف محثدة يتغقف عمى سبيعة الثراسة ونغعية وتحكيب السجتسع الجؼ ستدحب مشو العيشة معيشة بأقل تكاليف مس
 والغسيمة أو الأداة السدتخثمة في جسع البيانات، ووجية نضح الباحت نفدو.

سل العيشات العذغائية التي يعتسث ويسكع ترشيف العيشات عمى أساس عامل العذغائية في الاختيار إلى قدسيع رئيديع: القدظ الأول يذ
الباحت في ترسيسيا عمى نضحية الاحتسالات في إعشاء الفحص الستكافئة لسفحدات السجتسع لأن تضيح في العيشة، أما القدظ الثاني 

يق إعشاء فيتزسع العيشات العسثية )غيح العذغائية( والتي يكغن فييا تحيخ الباحت واضحا في اختيار مفحدات العيشة وذلط عع سح 
فحص غيح متكافئة لمسفحدات نتيجة تعسثه اختيار بعز السفحدات دون غيحىا مع مفحدات السجتسع الجؼ يحيث معايشتو. ولكل مع 

 القدسيع أنغاع متعثدة ومتشغعة مع العيشات.
 سحق سحبيا,العمغم الاجتساعية  ,العيشات  :الكممات المفتاحية

Abstract 
     Many statisticians and researchers agree that determining the type of sample chosen that must be 

capable of giving results with a certain accuracy at the lowest possible costs or with the highest 

accuracy at specific costs depends on the nature of the study, the type and composition of the 

population from which the sample will be drawn, the method or tool used in collecting data, and the 

destination. The researcher looked at himself  Samples can be classified on the basis of the 

randomness factor in selection into two main sections: The first section includes random samples, the 

design of which the researcher relies on probability theory in giving equal opportunities to members of 

the population to appear in the sample, while the second section includes intentional (non-random) 

samples in which The researcher's bias is evident in choosing the sample items by giving unequal 

opportunities to the items as a result of his intentional selection of some items and not others from the 

items of the population he wants to examine. Each of the two sections has multiple and diverse types 

of samples 

 مقدمة
بعث أن يشتيي الباحت مع اختيار مذكمة البحثت وتحثيثث أبعادىثا ومشيجيثا، وصثياغة أدوات جسثع البيانثات مدتحلثثا بأسثمغ  البحثت 

لا يتثح  لثيئا ذا أىسيثة، ولثغ قميمثة، دون السحثد الجؼ يدثيح وفقثو البحثت، يحثاول أن يجسثع أقرثى مثا يسكثع جسعثو مثع البيانثات، بحيثت 
بحثثت وتثثثقيق. ولمغصثثغل إلثثى ىثثجه البيانثثات يجثثث الباحثثت أمامثثو أحثثث سثثحيقيع: إمثثا أن يجسثثع البيانثثات عثثع سحيثثق الحرثثح الذثثامل، وىثثجا 

فإنثو يزثشح إلثى الشحيق ىغ ما يشمق عميو، عثادة، أسثمغ  التعثثاد، و ذا لثظ يتيدثح لثو جسثع البيانثات عثع جسيثع أفثحاد السجتسثع الأصثمي 
 .(1)اختيار عيشة، وىجا ما يشمق عميو أسمغ  العيشات

ومثال ذلط إذا أردنا معحفة متغسط الأجح لعسال صثشاعة معيشثة مثثل صثشاعة السشدثغجات. فثإن أسثمغ  الحرثح الذثامل يتشمثب مشثا 
صثة إذا كثان عثثد العسثال فثي ىثجه الحرغل عمى معمغمات عع كل عامل مع عسال ىجه الرشاعة. وىجا يتشمب وقتا وجيثا كبيحيع وخا

الرشاعة كبيحا أو كانة مرانع الشديج مشتذحة في مشاسق متفحقة متباعثة، ويتحتظ عميشا في الحرح الذامل مقابمة كل عامل عمثى حثثة 
دثثا  وسثاالو عثثع أجثثحه وتدثثجيل مثثا نحرثثل عميثثو مثثع بيانثثات، اثثظ تجسيثع ىثثجه البيانثثات وتحميميثثا لاسثثتخلبص مثثا نحيثثثه مثثع معمغمثثات وح

متغسط الأجح. في مثل ىجه الحالات نجث أن أسمغ  الحرح الذامل يكبثنا مذقة وتكاليف باىضة، ويحتاج إلثى وقثة ومجيثغد كبيثحيع، 
 فزلب عع أنشا قث نقع في خشأ التحيخ مسا يتحتب عميو أنشا لا نحرل عمى الستغسط الحقيقي للؤجح بعث كل ما نغاجيو مع مذقة. 
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عيشات بذكل رئيدي في البحت لتغفيح الغقة والسراريف والشاقة السبجولثة فثي إجثحاء البحثت و تسامثو، فثإذا ونتيجة لجلط، تدتخثم ال
كانة السيخانية الخاصة بإجحاء البحت أو الغقثة السحثثد لثو أو أعثثاد البثاحثيع ونثغعيظ لا يكفثي لتشفيثج الحرثح الذثامل لسجتسثع البحثت، 

غاص مجتسثثع البحثثت الأصثثمي، وفثثي كثيثثح مثثع الأحيثثان، وعمثثى الثثحغظ مثثع تثثغفح العغامثثل فإنثثو يسكثثع المجثثغء إلثثى عيشثثة البحثثت لثراسثثة خثث
الثلباة الدابقة، إلا أن الباحثيع يمجاون إلثى الاعتسثاد عمثى عيشثة البحثت، وذلثط لتثغفيح الغقثة والجيثث، كسثا يسكثشيظ المجثغء إلثى تحدثيع 

 تغجيو القثرات السادية والفشية واستغلبليا.
أسمغ  العيشثة بثثلا مثع إجثحاء التعثثاد، يكثغن القثحار الحئيدثي التثالي ىثغ تحثيثث مثا إذا كثان سثيتظ اختيثار ترثسيظ وبعث أن يتظ اختيار 

عيشة عذغائية أو ترسيظ عيشة غيح عذغائية. وتعث العيشة العذغائية أسمغ  معايشثة يعشثي كثل عشرثح فثي السجتسثع السدثتيثلا احتسثالا 
ي حالة عثم تغفح ىجا الذحط، يكغن أسمغ  العيشة ىغ أسمغ  معايشة غيح عذثغائية. وعمثى معحوفا وغيح صفحؼ لاختياره في العيشة. وف

 .(2)ذلط فإن العيشة غيح العذغائية ىي أسمغ  معايشة لا يعشي بعز العشاصح في السجتسع فحصة لمضيغر في العيشة
ع يكثثغن معحوفثا عشثثث اختيثثار العيشثثة، فثي تعحيثثف ترثثسيظ العيشثة العذثثغائية ضثثسشيا إلثثى أن حجثظ السجتسثث« معثثحولا»ويذثيح مرثثشم  

فثثي تعحيثثف العيشثثة « غيثثح صثثفحؼ »ويسكثثع حدثثا  احتسثثال اختيثثار أؼ عشرثثح مثثع عشاصثثح السجتسثثع فثثي العيشثثة. كسثثا يذثثيح مرثثشم  
العذغائية ضسشيا إلى أنو في الغقة الجؼ يتظ فيو اختيار العيشة، فثإن كثل عشرثح فثي السجتسثع يكثغن لثو فحصثة للبختيثار ضثسع العيشثة. 

 تغجث حاجة إلى أن يكغن لكل عشرح فثي السجتسثع السدثتيثلا احتسثال متدثاو فثي الاختيثار، ومثع ذلثط، لابثث أن يكثغن لكثل عشرثح ولا
 فحصة في الاختيار في العيشة.

 وفي الغاقع، يعتبح أسمغ  العيشات مع أعضظ السذكلبت التي يجابييا عمساء السشاىج لأنو يتغقف عمى العيشة السشتقثاة، كثل ايثاس أو
نتيجثثة يخثثحج بيثثا الباحثثت. والباحثثت عشثثث اختيثثار العيشثثة لا يقثثغم بيثثجا الاختيثثار دون التقيثثث بشضثثام أو وسثثيمة عمسيثثة خاصثثة، بثثل إن ىشثثا  
لثثحوط يشبغثثي تغافحىثثا فثثي العيشثثة حتثثى ندثثتجيز بيثثا عثثع السجتسثثع الأصثثمي الكبيثثح، أجسعثثة معضثثظ السرثثادر أنثثو يسكثثع تمخيرثثيا فثثي 

 :(3)لحسيع أساسييع
  مسثمة لجسيع الرفات السغجغدة في مجتسع البحت بشدبة وجغدىا فيو.أن تكغن 
  .أن تحتفع فييا ىجه الرفات بعلبقات بعزيا بالبعز بشفد الذكل الجؼ تتخجه في مجتسع البحت 
سجتسثع البحثت، ومع ىشا يسكع القغل إن إمكانية تعسيظ نتائج الثراسة البحثية تعتسث في الأسثاس عمثى مثثػ تسثيثل العيشثة السختثارة ل     

فكمسثثا كانثثة العيشثثة السختثثارة تسثثثل السجتسثثع تسثثثيلب صثثادقا مثثع حيثثت الخرثثائر والدثثسات الشغعيثثة والكسيثثة والكي يثثة، كمسثثا زاد صثثثق 
وفعاليثثة نتثثائج البحثثت وزادت إمكانيثثة تعسيسيثثا عمثثى مجتسثثع البحثثت. ولثثجا يجثثب عمثثى الباحثثت أن يفاضثثل بثثيع الشثثحق السختمفثثة لاختيثثار 

عشيو أدق الشتائج بأقل التكاليف، ولع يتيدح ذلط إلا إذا كان ممسا إلساما كافيا بالشحق السختمفة لاختيار العيشثات مثع حيثت العيشة التي ت
أنغاعيثثثا وصثثثفاتيا، ومسيخاتيثثثا وحثثثثودىا وحثثثالات اسثثثتخثاميا، خاصثثثة وأن البحثثثت بشحيقثثثة العيشثثثة أصثثثب  ضثثثحورة مثثثع الزثثثحورات التثثثي 

 بالبحت.تقتزييا الضحولا العسمية السحيشة 
ومع الححؼ تغكيثه أن نجاح استخثام وتشبيق أسمغ  السعايشة عمثى يتغقثف عثثة أمثغر ىامثة ىثي: تقثثيح حجثظ العيشثة، كي يثة اختيثار    

 مفحدات العيشة مع السجتسع، وتحثيث نغع العيشة، وفيسا يمي مشاقذة تفريمية لكل مشيا عمى حثة:
 تقدير حجم العينة -1

حارا ميسثا جثثا، لثجا يتعثيع عمثى الباحثت أن يأخثج فثي اعتبثاره كثل العغامثل ذات الرثمة، كسثا يجثب عميثو ألا يعث اختيار حجظ العيشة ق
 يزيع الغقة والسال في اختيار عيشة ذات حجظ كبيح جثا، أو الإخفاق في تحقيق أىثالا الثراسة بدبب حجظ العيشة الرغيح جثا.

يشثثة البحثثت يتغقثثف عمثثى الغثثثح  مثثع البحثثت، ومثثثػ تبثثايع الضثثثغاىح ويجسثثع الكثيثثح مثثع الإحرثثائييع والبثثاحثيع عمثثثى أن حجثثظ ع
السختمفة في قشاعات السجتسع، و سار العيشة )أؼ الجسيغر الأصثمي(، والسعمغمثات الستاحثة التثي يسكثع اسثتخثاميا فثي التعسثيظ، ودرجثة 

حت دون أن يزعغا حثا معيشا عمى أساس التكاليف، ودرجة الثقة السشمغبة في البحت، يجسعغن عمى ىجه الأبعاد في تحثيث جسيغر الب
 .(4)عمسي أو إحرائي يحثد الحجظ السشاسب لمعيشة

إذ تذثثيح السبثثادغ التغجيييثثة لاختيثثار حجثثظ العيشثثة إلثثى أن ىشثثا  عغامثثل مثثثل: كثثغن ىثثثلا الثراسثثة اسثثتشلبعيا، والتقميثثل مثثع العثثبء 
لسجتسثع، ومحثوديثة السثغارد تقتثحح أخثج عيشثة ذات حجثظ أصثغح السمقى عمى عاتق السذاركيع فثي الثراسثة، وتجثاند السجتسثع، وانتذثار ا
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بثلا مع عيشة ذات حجظ كبيح. ومع الشاحية الأخحػ تقتحح عغامل مثل: ترسيسات البحثغث الكسيثة، والبحثغث غيثح التجحيبيثة، والبحثغث 
 ت حجظ أصغح.الشغلية وترسيظ تحميل البيانات السعقثة والتفريمية أخج عيشة ذات حجظ أكبح بثلا مع عيشة ذا

إذن، وبشثثثاء عمثثثى مثثثا سثثثبق، يثثثحتبط حجثثثظ العيشثثثة مبالثثثحة بعثثثامميع رئيدثثثييع: التغجثثثو الشضثثثحؼ الثثثجؼ يغجثثثو البحثثثت، وسبيعثثثة السجتسثثثع 
السدثثتيثلا. وىثثجان ىسثثا السحثثثدان الحئيدثثان لحجثثظ العيشثثة، مثثع ناحيثثة مششقيثثة فثثي الأقثثل. وتثثظ اقتثثحاح اسثثتخثام قغاعثثث الحدثثا  التقحيبثثي 

خبثثثحة فثثثي حالثثثة ترثثثسيسات العيشثثثات غيثثثح الاحتساليثثثة، واسثثثتخثام الرثثثيا الإحرثثثائية فثثثي حالثثثة ترثثثسيسات العيشثثثات والسعتسثثثثة عمثثثى ال
الاحتسالية. وتأخج الريا الإحرائية في الاعتبار عغامثل مثثل: فتثحات الثقثة، ومدثتغػ السعشغيثة، ومدثتغػ القثغة، وحجثظ التثأايح. ويتعثيع 

تعثثيلبت وفقثا لسعثثل الحثثوث، ومعثثل عثثم الإجابثة، وعامثل ترثحي  السجتسثع السحثثود،  أن يتظ حدا  حجظ العيشة الشيائي بعث إجحاء
 وتأايح الترسيظ، والاستشخالا أو معثل الغفيات. 

وتجثر الإلارة ىشا إلى أنو إذا استخثم الباحت العيشة غيح العذغائية، عمى الحغظ مع أن الشضحيات الإحرائية لا تدتخثم في تحثيث 
ع لمباحثثت أن يأخثثج فثثي الاعتبثثار قغاعثثث الحدثثا  السعتسثثثة عمثثى الخبثثحة والتجحبثثة السدثثتخثمة فثثي تحثيثثث حجثثظ العيشثثة، حجثثظ العيشثثة، يسكثث

وخرغصا الشحق غيح الإحرائية مثل قغاعث الحدثا  التقحيبثي السعتسثث عمثى الخبثحة. وتذثسل أحجثام العيشثات الشسغذجيثة لسختمثف أنثغاع 
 :(5)ترسيسات البحغث ما يمي

 لحالة: مع الباة إلى خسدة مذاركيع.بحغث دراسة ا 
  .البحغث الفيشسغلغجية: مع ستة إلى عذحة مذاركيع 
 .بحغث الشضحية السججرة: مع خسدة عذح إلى البايع مذاركا 
 ( مذاركا. 50( إلى )35البحغث الااشغجحافية: مع ) 
 ( مجسغعة بارية اعتسادا عمى نغع السذارك12( إلى )3بحغث السجسغعة البارية: مع )( مذاركا لكل 12( إلى )6يع، ومع )

 مجسغعة بارية.
 ( مذاركا لكل مجسغعة.30( إلى )15البحغث التجحيبية: مع ) 
 ( مذار .2500( إلى )400البحغث السدحية، مغضغع واحث لسجتسع محمي أو دراسة قغمية: مع ) 
 ( مذار .15000( إلى )10000البحغث السدحية، مغضغع متعثد، دراسة قغمية: مع ) 
 ( مذاركا.150( إلى )20بحغث الاستكذافية، والثراسة الاستشلبعية، والاختبار السبثئي أو الأولي: مع )ال 
 ( :مذاركا.30البحغث الارتباسية ) 
 ( :مذار .100بحغث تتزسع تحميلبت مجسغعات فحعية رئيدية ) 
 ( :مذاركا.30بحغث تتزسع تحميلبت مجسغعات فحعية ذات أىسية قميمة ) 
 ( مذار .2500( إلى )200، واختيار السشتج: مع )بحغث التدغيق 
 ( مذار . 1500(، يتظ اختيار )400000( وحتى )200000حجظ السجتسع الجؼ يخيث عع ) 

أمثثا إذا مثثا تثثظ اسثثتخثام العيشثثة العذثثغائية، لا يكثثغن مثثع الزثثحورؼ الاعتسثثاد عمثثى الأعثثحالا وقغاعثثث الحدثثا  التقحيبثثي السعتسثثثة عمثثى 
عيشة. ويسكع لمباحت استخثام الريا الإحرائية السعتسثة عمى الشضحيثات الاحتساليثة. وتختمثف الرثيا السدثتخثمة الخبحة لتحثيث حجظ ال

في حدا  حجظ العيشة مع مذكمة بحثية إلى أخحػ بشبيعة الحال. فإذا كان الباحت يجحؼ دراسة وص ية بيثلا تقثيح معثالظ السجتسثع، 
ت الثقة ليجه التقثيحات. ويرف مدتغػ الثقة الجؼ تقثع فيثو معثالظ السجتسثع ضثسع فتثحة يجب عميو استخثام الريا الخاصة بحدا  فتحا

الثقة حغل التقثيح. و ذا أجحػ الباحت دراسة تحميمية أو بحثا تجحيبيا بيثلا تقثيح معشغية أو دلالة الفحوق بيع مجسغعات فحعية، يتعثيع 
 ثل ىجه الفحوق.عميو استخثام الريا الخاصة باختيار الثلالة الإحرائية لس

وفي كثيح مع الأحيان لا يجث الباحت بيانات وافية عع عثد أفحاد السجتسع الإحرائي الجيع سيدحب مع بيشيظ عيشة البحت، وذلط 
لكبح حجظ ىجا السجتسع، أو لعثم تغافح إحرثاءات رسثسية عثع أفثحاده، وفثى ىثجه الحالثة يسكثع تحثيثث حجثظ العيشثة السشمثغ  سثحبيا مثع 

 :(6)ي كبيح باستخثام السعادلة الآتيةمجتسع إحرائ
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 حيت إن:

Z:القيسة السجيارية عشث مدتغػ اقة معيع وىى في جسيع أحغال الأبحاث تأخج أحث رقسيع : 
 Z  ( =96,1(عشث مدتغػ دلالة)95(أو مدتغػ اقة)0.05.)% 
 Z ( =58,2(عشث مدتغػ دلالة)99(أو مدتغػ اقة)0.01 .)% 

 بو وىغ أيزا في جسيع أحغال الأبحاث يأخج أحث ايستيع: خ م: الخشأ السجيارؼ السدسغح
 ( = 95(عشث مدتغػ اقة)0.05خ م.)% 
  ( = 99(عشث مدتغػ اقة)0.01خ م.)% 

لا: ىثثثثي درجثثثثة الاخثثثثتلبلا بثثثثيع مفثثثثحدات السجتسثثثثع الإحرثثثثائي وقثثثثث اصثثثثشم  العمسثثثثاء عمثثثثى وضثثثثعيا بقيسثثثثة اابتثثثثة أؼ إن  اثثثثيظ لا = 
 (دائسا.0.5)
 %(.95مجتسع إحرائي غيح معمغم إذا عمسة أن مدتغػ الثقة السشمغ  تغافحه في البيانات ىغ ) أوجث حجظ عيشة مع مثال:• 
 الحل: • 

 
وعشثثث حدثثا  حجثثظ العيشثثة مثثع مجتسثثع إحرثثائي معمثثغم، بسعشثثى إنشثثا نعثثحلا عثثثد الأفثثحاد الثثجيع يتكثثغن مثثشيظ ذلثثط السجتسثثع، فإنشثثا نتبثثع 

 : (7)الخشغات التالية
 ن حجظ السجتسع الإحرائي غيح معمغم وذلط بالعسمية الحدابية الدابقة.نحدب حجظ العيشة عمى أساس أ 
 :نقغم بعث ذلط بترحي  حجظ العيشة ، وذلط باستخثام معادلة ترحي  العيشة كالاتي 

 
 حيت إن:
 حجظ العيشة مع مجتسع غيح معمغم.1ن : 
 .ن: حجظ السجتسع الإحرائي 

( مفثحدة، إذا عمسثة أن مدثتغػ الثقثة السشمثغ  تثغافحه فثي البيانثات ىثغ 15000أوجث حجظ عيشثة مثع مجتسثع إحرثائي حجسثو ) مثال:• 
(95.)% 
 الحل:• 
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 :)حداب حجم العينة من مجتمع غير معمهم الخطهة )أ  

 
 الخطهة )ب(: ترحيح حجم العينة 

 
م لشا مقتححات عثيثثة بيثجا ىجا، ولظ يعث يسثل اختيار حجظ عيشة البحت في الغقة الحالي مذكمة عغيرة. فالحاسب الآلي يسكع أن يقث

الخرغص، كسا أن بعز العمساء قث بجلغا جيثا سيبا في إعثثاد جثثاول جثاىخة لمتغمثب عمثى السذثكلبت الستعمقثة بتمثط السدثألة مثع ذلثط 
. والجثثول التثالي (Cole8(والثجػ سثغره وأضثالا إليثو  Backstormوزميمثو  Hushعمى سبيل السثال جثثول حجثغم العيشثات الثجؼ أعثثه 

 :(9)ع حجظ العيشة السشاسب عشث مدتغيات مختمفة مع مجتسع الثراسة الأصمييبي
 ( يبين حجم العينة المناسب عند مدتهيات مختمفة من مجتمع الدراسة الأصمي1جدول )

 حجم العينة المناسب حجم المجتمع الأصمي حجم العينة المناسب حجم المجتمع الأصمي

11 10 550 226 

01 28 650 242 

71 59 900 269 

111 86 1100 285 

171 118 2000 322 

011 136 6000 361 

051 152 15000 375 

061 186 75000 382 

001 201 1000000 384 
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وقث يقحر الباحت إجحاء دراستو عمى عثد معيع مثع الأفثحاد، وفثي ىثجه الحالثة، التثي يحثثد فييثا الباحثت حجثظ العيشثة بشحيقثة تخسيشيثة أو 
الجيثة السدثتفيثة بالثراسثة، نجثثه يسيثل إلثى محاولثة تحثيثث ندثبة الخشثأ فثي حجثظ العيشثة حتثى يشسثئع إلثى أن البيانثات يفح  عميثو مثع 

التي سيحرل عمييا و لى أن الشتائج التي سيتغصل إلييا تتستثع بسدثتغػ عثالي مثع الثقثة. وتتحثثد ندثبة الخشثأ فثي العيشثة وفثق السعادلثة 
 :(10)التالية

 
 حيت إن:

Zالسجيارية عشث مدتغػ اقة معيع وىى في جسيع أحغال الأبحاث تأخج أحث رقسيع: : القيسة 
 Z  ( =96,1(عشث مدتغػ دلالة)95(أو مدتغػ اقة)0.05.)% 
 Z  ( =58,2( عشث مدتغػ دلالة)99(أو مدتغػ اقة)0.01 .)% 

ة اابتثثثثة أؼ إن  اثثثثيظ لا = لا: ىثثثثي درجثثثثة الاخثثثثتلبلا بثثثثيع مفثثثثحدات السجتسثثثثع الإحرثثثثائي وقثثثثث اصثثثثشم  العمسثثثثاء عمثثثثى وضثثثثعيا بقيسثثثث
 (دائسا. 0.5)

 ن: عثد مفحدات العيشة.
( مفثثحدة سثثحبة مثثع مجتسثثع إحرثثائي كبيثثح العثثثد، فسثثا ىثثي ندثثبة الخشثثأ الستغقعثثة فثثي ىثثجه 600إذا كثثان لثثثيشا عيشثثة حجسيثثا ) مثااال:• 

 %( في البيانات؟95العيشة عشث مدتغػ اقة بشدبة)
 الحل:• 

 
%(مثع حجثظ السجتسثع 15%(إلثى )10صة الخبحات والتجثار  قثث أصيثحت أن حجثظ عيشثة فثي حثثود)والجؼ تجثر الإلارة بو ىشا أن خلب

وقثث يتشمثب فثي بعثز البحثغث اختيثار الباثة حمثغل تعثالج مذثكمة تحثيثث حجثظ  .(11)الأصمي يبثو ملبئسثا فثي معضثظ الثراسثات والبحثغث
 العيشة ىي:
 نية.إجحاء دراسة استشلبعية أولية قبل القيام بالثراسة السيثا 
 .الاستفادة مع خبحات الثراسات الدابقة الستذابية حغل حجظ العيشة وعلبقاتيا بالسجتسع 
 . الاستعانة بخبيح إحرائي يداعث في تقحيح الحجظ السشمغ 

 اختيار مفردات العينة -0
 ىشا  بعز الخشغات الأساسية التي يجب أخجىا في الاعتبار عشث إجحاء معايشة ندحد أىسيا فيسا يمي:

 تعريف المجتمع المدتهدف -أ
يشبغثي قبثل إجثحاء اختيثارات العيشثة، أن يثثتظ تعحيثف السجتسثع السدثتيثلا )مجسغعثة العشاصثح التثثي يحغثب الباحثت أن يشبثق عمثييظ نتثثائج 
دراستو(. فعثم تعحيف السجتسع السدتيثلا بغضثغح قثث يثادؼ إلثى التحيثخ فثي تحثيثث السجتسثع )التحيثخ السشيجثي يشثتج عثع عثثم التشثابق 
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يع تعحيثثف السجتسثثع السدثثتيثلا والسجتسثثع الفعمثثي السثثثروس(. لثثجا لابثثث أن يكثثغن لثثثػ الباحثثت تعحيثثف واضثث  غيثثح ممتثثبد لمسجتسثثع بثث
 السدتيثلا قبل إجحاء اختيارات العيشة.

يحثثد  إن تعحيف السجتسع السدتيثلا يجب أن يحثد معاييح واضحة لإدراج واستبعاد عشاصح السجتسع في الثراسة. بسعشى، أنثو لابثث أن
بغضغح العشاصثح التثي تثثرج فثي دراسثة السجتسثع السدثتيثلا وتمثط التثي تدثتبعث مثع الثراسثة. ولابثث أن تكثغن معثاييح الإدراج والاسثتبعاد 
محثدة. ومعاييح الإدراج ىي مجسغعة الذحوط التي يجب تغافحىا لمسذاركة في الثراسة، في حيع أن معاييح الاستثشاء أو الاستبعاد ىثي 

 . (12)حوط التي لا تدس  بالسذاركة في الثراسةمجسغعة الذ
 :(13)ويشبغي أن يحثد تعحيف السجتسع السدتيثلا الأمغر التالية

 .سبيعة العشاصح 
 .وحثات العيشة التي تتزسع العشاصح التي تظ اختيارىا 
 .السغقع الجغحافي لمعشاصح 
 .الفتحة الخمشية السأخغذة في الاعتبار 

أنثو لثيد مثع الزثحورؼ أن تكثغن الغحثثة التثي نختارىثا ىثي الفثحد نفدثو، فقثث تكثغن وحثثة العيشثة أسثحة أو وفي ىجا الرثد، يجثر بالجكح 
ماسدثثة اجتساعيثثة أو تحبغيثثة أو مرثثشع أو مجسغعثثة أفثثحاد، فثثإذا كثثان البحثثت ييثثثلا إلثثى الغصثثغل إلثثى صثثغرة دايقثثة أو تقحيبيثثة لسيخانيثثة 

السرحؼ تكغن مجتسع البحت بيشسا تسثل الأسحة الغاحثة وحثثة العيشثة. ويجثثر الأسحة في الحيف السرحؼ، فإن مجسغع الأسح في الحيف 
 بالجكح أيزا فسع الشبيعي أن تتغيح قائسة الخرائر سبقا لأىثالا الثراسة، فقث تقل أو تخيث ىجه الخرائر. 

جيذثغن فثي العاصثسة الأمحيكيثة ( الثجيع يHIVومع ذلثط، عمثى سثبيل السثثال، دراسثة الأفثحاد السرثابيع بفيثحوس نقثر السشاعثة البذثحية )
 HIVوالششع دؼ سي، حيت يسكع لمباحت أن يعحلا السجتسثع السدثتيثلا عمثى أنثو الأفثحاد السرثابغن بفيثحوس نقثر السشاعثة البذثحية 

 2008سبيعة العشاصح( الجيع يجيذغن في أسثح مجيذثية )وحثثات العيشثة( فثي مثيشثة والثششع دؼ سثي )السغقثع الجغحافثي(، فثي يغنيثغ (
الثثجيع لا يجيذثغن فثي والثثششع دؼ  (HIV)حة الخمشيثة(. ووفقثا ليثثجا التعحيثف، فثإن الأفثثحاد السرثابيع بسثح  نقثثر السشاعثة البذثحية )الفتث

سثثثي، والأفثثثحاد الثثثجيع يجيذثثثغن فثثثي والثثثششع دؼ سثثثي لكثثثشيظ يقيسثثثغن فثثثي مدتذثثثفى لمسحتزثثثحيع سثثثغلا لا يثثثتظ تزثثثسيشيظ فثثثي السجتسثثثع 
 السدتيثلا. 

 اختيار إطار المعاينة -ب
مشاسب )عمى سبيل السثال، قائسة بعشاصح السجتسع السدتيثلا( أمحا ميسثا لمغايثة  Sampling Frame)تبح تغفح إسار معايشة )يع

فثثي إجثثثحاء اختيثثثارات العيشثثة. فغجثثثغد ىثثثجا الإسثثثار قثثث يحثثثثد مثثثا إذا كثثثان سثثيتظ اختيثثثار أسثثثمغ  العيشثثثة غيثثح العذثثثغائية أو أسثثثمغ  العيشثثثة 
لعيشة عمى سبيل السثال قائسة بأسساء السغصفيع، أو قائسة بأسساء العسلبء، أو قائسثة بالعشثاويع، أو قائسثة العذغائية. ومع أمثمة إسارات ا

بأرقام اليغاتف، أو دليل السثيشة وخحيشثة السثيشثة. وربسثا يتعثجر وضثع إسثار العيشثة السشاسثب أو ربسثا يتعثجر عمثى الباحثت الغصثغل إليثو 
حػ. ومع ذلط، فإن الباحت قث يدتغحق وقتا سغيلب جثا في تشغيح إسار معايشة مشاسب أو بدبب قغانيع الخرغصية أو لأؼ أسبا  أخ

 قث يكغن لحاؤه باىع الثسع.
ويحثد إسار العيشة الجيث كل أعزاء السجتسع السدتيثلا محة واحثثة، بثثون تكثحار، ويذثسل أيزثا معمغمثات إضثافية قثث تكثغن مفيثثة 

. ويجثب أاشثاء (14)غن إسار العيشة الجيث كاملب، ودايقا، وحثيثا، ومغاغقثا فيثو، وملبئسثا للبسثتخثامعشث إجحاء اختيارات العيشة. ولابث أن يك
التحزيح لإجحاء اختيارات العيشة، تحثيث مثػ تغفح إسار عيشثة جيثث، وأيزثا السثغارد الستاحثة لتكثغيع إسثار معايشثة إذا لثظ يكثع مغجثغدا. 

 .(15)يح إسار قائظ لابث مع تقييظ أؼ إسار معايشة مع التحيخ الجؼ قث يغجث بووبسجحد أن يتظ الحرغل عمى إسار معايشة أو تشغ 
فإذا ما كشا نحيث دراسة عيشة مع أسح الإسكشثرية لسعحفة متغسط الثثخل مثثلب فإنثو يتحثتظ عميشثا اختيثار عيشثة مثع إسثار يحتثغؼ عمثى 

مثثلب، إذ إنثو مثع السعثحولا أن مثثل ىثجا الثثليل لا يحتثغؼ عمثى  جسيع أسح الإسكشثرية، ولا يجغز لشا أن نختار العيشثة مثع دليثل التميفثغن 
جسيع أسح الإسكشثرية. أو إذا أردنا دراسة سمبة جامعة ما بيثلا إيجاد حمغل غيح تقميثية مثع الذثبا  لحثل مذثكمة البشالثة عمثى سثبيل 

لغاضث  أن مثثل ىثجه القثغائظ لا تذثسل جسيثع السثال، لا يجغز لشا اسثتخحاج عيشثة مثع قثغائظ الثجيع سثثدوا السرثحوفات أو الحاضثحيع، إذ ا
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سمبثة الجامعثثة. فعمثى الباحثثت أن يحثثجر مثع المجثثغء الثثى قثغائظ قثيسثثة أو غيثثح كاممثة بثثل عميثثة التأكثث مثثع أن القثثغائظ كاممثة تسامثثا ولثثاممة 
 وحثيثة.  

ة دائسثا تاديثان دورا فثي عسميثة بشثاء ولابث مع الإلارة ىشا إلى أن الإسار صعب التشفيج برغرة دايقة وصحيحة، ولكع الخبحة والسثابح 
 الإسار الستكامل.   

   اختيار العينة من إطار المعاينة -ج
تتسثل الخشغة الأخيحة مع عسمية السعايشة في اختيار العيشة مع إسار السعايشة عع سحيثق اسثتخثام تقشيثة معايشثة معحفثة جيثثا. يسكثع 

ي ااشيع مع الفئات الترشي ية الحئيدية ألا وىسثا: السعايشثة العذثغائية، والسعايشثة غيثح ترشيف الأساليب التقشية الخاصة بعسمية السعايشة ف
يثا، إلا العذغائية. إذ تعتبح السعايشة العذغائية مع العسميات السثالية إذا كان تعسيظ الشتثائج ضثحوريا بالشدثبة إلثى الثراسثة التثي تقثغم بإجحائ

عذثثغائية مثاليثثة يسكثثع الاسثثتعانة بيثثا أيزثثا. بسعشثثى أنشثثا يجثثب ألا نقمثثل مثثع أىسيثثة أن ىشثثا  صثثحولا محثثثدة تجعثثل مثثع السعايشثثة غيثثح ال
الاختيثثار العسثثثؼ )غيثثح العذثثغائي( فحبسثثا يكثثغن ىثثغ أفزثثل الشثثحق عشثثث الاختيثثار فثثي حالثثة إذا مثثا كثثان السشمثثغ  اختيثثار عيشثثة صثثغيحة 

السرثثحؼ كمثثو فإنثثو يسكثثع اعتبثثار الاختيثثار العسثثثؼ ىثثغ  لسجتسثثع كبيثثح. فثثإذا كثثان السشمثثغ  اختيثثار قحيثثة واحثثثة لتسثيثثل الحيثثف فثثي القشثثح
 أفزل الشحق رغظ ما فيو مع تحيخ، وذلط لأن اختيار قحية واحثة بشحيقة عذغائية قث يادؼ إلى خشأ كبيح. 

 ويعشثثي البثثاحثغن الاجتسثثاعيغن مثثع جسيثثع السثثثارس الفكحيثثة أىسيثثة خاصثثة لحجثثظ العيشثثة السلبئثثظ، لكثثع تحكيثثخ التقثثثيحات ذات الرثثمة
يختمف اختلبفا ممحغصا؛ فبعزيا يحكخ عمى كسية البحت وبعزيا ييتظ بالشغعية وبعزيا ييثتظ بالجثانبيع. ومثع القغاعثث السفيثثة فثي ىثجا 
الدياق: يجب أن تكغن العيشة كبيحة بالقثر السشمغ  وصغيحة قثر الإمكان. ويسكع الغصثغل إلثى العثثد الحاسثظ فثي بعثز الحثالات مثع 

 .(16)شقية، وبغاسشة الحدابات الإحرائية في حالات أخحػ خلبل التقثيحات السش
وبذكل عام، يتغقف حجظ العيشة عمى درجة التجاند فثي السجتسثع الأصثمي، فكمسثا كثان السجتسثع الأصثمي متجاندثا أمكثع أن تكثغن 

تكغن ندبة السعايشة كبيحة العيشة صغيحة الحجظ. وعمى العكد مع ذلط إذا كان التبايع واضحا في السجتسع الأصمي، فسع الزحورؼ أن 
. ويتحثثد حجثظ مثا يدثسى بالعيشثة (17)حتى يقل خشأ الرثفة )الخشأ العذغائي أو ما يدسيو البعز بخشأ العيشة( إلثى أقرثى حثث مسكثع

 .(18)الكافية بعغامل الباة ىي: سبيعة السجتسع الأصمي، وأسمغ  البحت السدتخثم، ودرجة الثقة السشمغبة
ع إغفال أن حجظ العيشة السشمغ  يختمف باختلبلا نغع ترثسيظ العيشثة، حيثت يثااح نثغع ترثسيظ العيشثة عمثى وفي ىجا الرثد لا يسك

العغامثثل السختمفثثة ذات الرثثمة بتحثيثثث حجثثظ العيشثثة. وتفتثثح  حدثثابات ىثثامذ الخشثثأ لمتقثثثيحات والفثثحوق ذات الثلالثثة الإحرثثائية بثثيع 
حثثيع أن مثثثل ىثثجه الحدثثابات لا تكثثغن ذات أىسيثثة إذا مثثا تثثظ اسثثتخثام العيشثثة غيثثح التقثثثيحات إذا مثثا تثثظ اسثثتخثام العيشثثة العذثثغائية، فثثي 

 العذغائية.
إن تقثثثيح حجثثظ العيشثثة، عمثثى مدثثتغػ معضثثظ الثراسثثات والبحثثغث، تعتبثثح واحثثثة مثثع السذثثكلبت الخاصثثة بأسثثمغ  السعايشثثة وتشبيثثق 

عكثد خرثائر مجتسثع البحثت وتسثمثو تسثثيلب صثحيحا ودايقثا والحقيقة ىثي أن العيشثة الجيثثة الدثميسة ىثي التثي ت الأساليب الإحرائية.
قثر الإمكان أو بسعشى آخح يجب محاعاة أن تسثل العيشة جسيثع أفثحاد السجتسثع، وألا تكثغن متحيثخة لجثخء أو أجثخاء مثع السجتسثع الأصثمي 

إن الكثيثثح مثثع البثثاحثيع يتعحضثثغن لأنثثو يتغقثثف عمثثى العيشثثة السشتقثثاة كثثل ايثثاس أو نتيجثثة يخثثحج بيثثا الباحثثت. ورغثثظ سثثيغلة الانتقثثاء، فثث
إذا أراد  للؤخشاء بحيت يتظ اختيار وحثات لا تسثل وحثات القائسة وصفاتيا وخرائرثيا، وبثجلط لا تسثثل السجتسثع. فعمثى سثبيل السثثال

مثثع باحثثت دراسثثة مذثثكلبت تثثثريد محتثثغػ الحياضثثيات السشثثغر بالسححمثثة الابتثائيثثة عثثع بعثثث فثثي صثثل جائحثثة فيثثحوس كغرونثثا السدثثتجث 
وجية نضح مثرسييا في محافضة القاىحة، فأنو لا يدتشيع أن يجعل مثرسي محافضة الجيخة أو محافضة القميغبية عيشثة لمبحثت، لأن ىثجا 
أو ذا  لا يسثثثل محافضثثة القثثاىحة. أو إذا أردنثثا سثثحب عيشثثة لتقثثثيح متغسثثط الثثثخل مثثع الإنتثثاج الخراعثثي لسثثلب  الأراضثثي الخراعيثثة عمثثى 

( فثثانا وأكثثح فثإن العيشثة تكثغن غيثح مسثمثة لسجتسثع السثلب  100خ، فإذا أخجت عيشثة مثع فئثة السثلب  الثجيع يسمكثغن )مدتغػ أحث السحاك
 حيت أن ىجه الفئة تسثل ندبة صغيحة جثا مع جسيع السلب ، وبالتالي لابث أن تحتغؼ العيشة عمى ملب  مع جسيع فئات السمكية.

 سية السعمغمات التي يحرل عمييا مع العيشة، عع سحيق عامميع ىاميع:وارتباسا بسا سبق، فإن الباحت يتحكظ في ك
 .عثد الأفحاد الجؼ يحثده الباحت لمعيشة 
 .الأسمغ  الجؼ يدتخثمو لاختيار ىجه العيشة 
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ثد ويحثد ىجان العاملبن درجة الثقة في السعمغمات التي يحرل عمييا الباحت. ولجلط يجثب أن يعشثي الباحثت أىسيثة كبثحػ لتحثيثث العث
السشاسب لمعيشة، ولأسمغ  اختيارىا. إذ أن نجاح استخثام وتشبيق أسمغ  السعايشة يتغقف عمى عثة أمغر ىامة ىي: تقثيح حجظ العيشة، 

 كي ية اختيار مفحدات العيشة مع السجتسع، وتحثيث نغع العيشة. 
ة بسفثحدات ىثجا السجتسثع الأصثمي، وتدثسى تمثط وعمى أؼ حال، يجب عمى الباحثت أن يحثثد السجتسثع الأصثمي، ويعثث قائسثة كاممثة دايقث

القائسثثثة بالإسثثثار، ويأخثثثج مفثثثحدات مسثمثثثة مثثثع القائسثثثة، ويحرثثثل عمثثثى عيشثثثة كبيثثثحة بثرجثثثة تكفثثثي لتسثيثثثل خرثثثائر السجتسثثثع الأصثثثمي. 
 ويدتغجب كل ىجا الانتقال مع السجتسع الأصمي إلى القائسة، والعيشة السسثمة، والعيشة الكافية.

 ةتحديد نهع العين -0
يتغفح نغعان رئيديان مع العيشات التثي يسكثع لمباحثت اسثتخثاميا فثي بحثثو، كسثا يشذثق تحثة كثل نثغع مشيثا مجسغعثة مثع العيشثات التثي 

 تختمف عع بعزيا البعز في سحق اختيارىا. وفيسا يمي عح  ليجه العيشات وفقا ليجا التقديظ:     
 Random Samples)العينات العذهائية ) -أ

لتثثي يثثتظ اختيارىثثا بشثثحق عمسيثثة رياضثثية تخزثثع لشضحيثثة الاحتسثثالات، ويثثتظ انتقاؤىثثا عذثثغائيا، مثثع محاعثثاة التسثميثثة والكفايثثة ىثثي العيشثثات ا
العثدية الشدثبية. والأسثاس فثي أسثمغ  الاختيثار العذثغائي لمعيشثة ىثغ أن جسيثع مفثحدات السجتسثع مغضثع الثراسثة ليثا نفثد الفحصثة فثي 

ام ببعز السفحدات دون الأخحػ و تاحة الفحص الستكافئة أمام كل مفحدة لتكغن ضثسع العيشثة. والسعشثى الاختيار، وىجا يعشي عثم الاىتس
الحياضثي لكفثاءة الفثحص فثي الاختيثار العذثغائي ىثغ أن يكثغن احتسثال صيثغر أؼ مفثحدة مثع مفثحدات السجتسثع فثي العيشثة يدثاوؼ )حجثثظ 

اسي لاختيار مفحدات العيشة مع بيع مفحدات السجتسثع ىثغ عثثم التحيثخ فثي حجظ السجتسع(. وبجلط فإن الذحط الإحرائي الأس÷ العيشة 
الاختيار حتى نزسع، إلى درجة ما، تسثيل العيشة لمسجتسع الجؼ نحيث معايشتو تسثثيلب صثادقا مثع تقميثل الأخشثاء الأخثحػ لمسعايشثة. ومثع 

 أمثمة ىجه العيشات ما يمي: 
i. ( العينة العذهائية البديطةSimple Random Sample) 

ىي سحيقة عيشة احتسالية تعشي لكل عشرثح فثي السجتسثع السدثتيثلا، وكثل عيشثة مسكشثة محثثدة الحجثظ، فحصثة متدثاوية للبختيثار فثي 
 العيشة، فالعيشة العذغائية البديشة ىي سحيقة الاختيار الاحتسالي الستداوؼ. 
كثثع لابثثث مثثع بثثجل أقرثثى الجيثثث فثثي الثثتحكظ فثثي كثثل مفثثحدة والعذثثغائية، كسثثا تدثثتخثم، لا تعشثثي الرثثثفة وعثثثم الثقثثة وعثثثم التخشثثيط. ول

 .(19)مختارة لتكغن مغضغعا لمبحت. وىشا يجب إتاحة الفحصة كاممة لثخغل كل أفحاد السجتسع الأصمي في البحت
تغصثف بأنيثا  كسا يقرث بالعيشة العذغائية تمط العيشة التي لا تتقيث بشضام خاص أو تحتيب معيع مقرغد في الاختيار، وفثي ىثجه الحالثة

غيح متحيخة. وليجا يجب أن نحاعي تحتيب اختيار أفحاد العيشة وفقثا لمخاصثية السشمثغ  تسثيثل جسيثع أنغاعيثا إن أمكثع. و لا وقثع الباحثت 
 .(20)في خشأ التحيخ دون قرث مشو

تخمثثط خمشثثا جيثثثا يكفثثي وتدثثتعسل فثثي اختيثثار ىثثجه العيشثثة عثثثة سثثحق، مشيثثا أن تكتثثب جسيثثع أسثثساء الغحثثثات عمثثى بشاقثثات متذثثابية، و 
لإضاعة أؼ أاح لمتحتيثب الستعسثث، اثظ ياخثج عثثد مثع البشاقثات مثع السجسغعثة يدثاوؼ عثثد أفثحاد العيشثة السشمغبثة. وىشثا  سحيقثة أخثحػ 

ب يشمق عمييا جثاول الأرقام العذغائية التي تديل عسمية الاختيار، ويتعيع عمى الباحت الحرغل عمثى العيشثة بسعحفثة الأرقثام التثي يجث
. وفي ىجه الشحيقة، بعث أن يعشي الباحت مفحدات السجتسع الأصمي أرقامثا مدمدثمة، يبثثأ مثع أؼ نقشثة فثي جثثول الأعثثاد (21)اختيارىا

دة العذغائية، ويقحأ الأعثاد بالتحتيب في أؼ اتجاه )أفقيا أو رأسيا أو قشحيا(. وحيشسثا يقثحأ عثثدا يتفثق مثع الثحقظ السكتثغ  عمثى بشاقثة مفثح 
 حدات، يختار ىجه السفحدة في العيشة، ويدتسح الباحت في القحاءة، حتى يحرل عمى عيشة بالعثد السشمغ .مع السف

وعميو، تبعثثنا الشحيقثة العذثغائية عثع التحيثخ الثجاتي نحثغ مفثحدة أو مفثحدات معيشثة مثع السجتسثع الأصثمي، واسثتبثالو بالانتقثاء الرثثفغؼ 
مع اظ، في ىجه الشحيقة العذغائية لاختيار العيشة نغفح صحوفا مزبغسة بثقة، لكي نزثسع التسثيمي الجؼ يحقق نغعا مع السغضغعية. و 

 حرغل كل مفحدة مع مفحدات السجتسع الأصمي عمى فحصة متداوية أو معحوفة لأن تثخل في العيشة.
ثفة، ومثع اثظ تقمثل إمكانيثات وليد محتسا أن تسثل العيشة العذغائية خرائر السجتسع الأصثمي. ولكشيثا تتثح  اختيثار السفحغصثيع لمرث

التحيخ الجؼ يتثخل في اختيار العيشة. وبشبيعثة الحثال، قثث يختثار باحثت بالسرثادفة عيشثة لا تسثثل السجتسثع الأصثمي كمثو تسثثيلب دايقثا. 
 .(22)فكمسا زاد اختلبلا مفحدات السجتسع الأصمي. وزاد صغح العيشة، كانة فحصة التقاق عيشة ضجيفة لمتسثيل أكبح
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كثثل ىثثجا أن العيشثثة العذثثغائية البدثثيشة تقثثغم عمثثى اختيثثار مجتسثثع مرثثغح بذثثكل عذثثغائي، مثثع محاعثثاة التسااثثل الكسثثي والكيفثثي، ويعشثثي 
 والتجاند الشدبي.

والثثجؼ تجثثثر الإلثثارة إليثثو ىشثثا أن لمعيشثثة العذثثغائية البدثثيشة نثثغعيع ىسثثا: العيشثثة مثثع الإحثثلبل، والعيشثثة بثثثون إحثثلبل. ففثثي العيشثثة مثثع 
ث أن يتظ اختيار عشرح ما مع إسار العيشة، يتظ إرجاع ىجا العشرح إلى إسار العيشة ويكغن ماىلب للبختيار محة أخحػ فثي الإحلبل، بع

 العيشة. أما في العيشة بثون إحلبل، فبعث أن يتظ اختيار عشرح ما مع إسار العيشة في العيشة، يثتظ اسثتبعاده مثع السجتسثع ولا يثتظ إعادتثو
أخثحػ. وتكثغن العيشثة بثثون إحثلبل أكثثح كفثثاءة مثع العيشثة مثع الإحثلبل فثي الحرثغل عمثى عيشثة مسثمثة لمسجتسثثع. إلثى إسثار العيشثة مثحة 

لأنيا لا تعشي الفحصة لأؼ عشرح مع عشاصح السجتسع لاختياره ضسع العيشة أكثح مع مثحة. وتعتبثح العيشثة بثثون إحثلبل أكثثح لثيغعا 
 .(23)مع العيشة مع الإحلبل

: نفح  أن إحثػ الجامعات قث أقحت خشة لعسميا وأرادت أن تعحلا آراء أعزاء الييئة التثريدية فييا وكان عثثدىظ ولشأخج مثالا عسميا
( أسثتاذا مثثشيظ . ففثي ىثثجه الحالثة يعشثثى لكثل أسثثتاذ رقثظ تقثثع حثثوده بثثيع 80( أسثتاذا، وأن الجامعثثة قثحرت اختيثثار عيشثة مقثثثارىا )400)
، حيت عثد الخانات في أقثل الأرقثام يجثب أن يتدثاوػ مثع 001،002،400خانات مثل: ( عمى أن يتكغن كل رقظ مع البث 1-400)

( مثع أعسثثة جثثول الأرقثام 8( مع الرفغلا الأفقيثة والعسثغد )9أكبح الأرقام في السجتسع. فإذا افتحضشا قث حثد الباحت تقاسع الرف )
شثو اثلبث محاتثب عمثى يسيشثو ومثع اثظ الدثيح باتجاىثات مختمفثة )يسيشثا العذغائية لتكغن نقشة البثاية فإنو سيبثأ باختيار ىجا الحقظ وياخج م

(، الأفثحاد الثجيع أرقثاميظ 400-1أو يدارا أو إلى أعمثى أو إلثى أسثفل( ويأخثج أرقامثا إلثى أن يحرثل عمثى اسثانيع رقسثا، ضثسع الأرقثام )
 ألحت سيسثمغن عيشة أعزاء الييئة التثريدية الجيع سيدألغن عع رأييظ في الخشة.   

أمثثا سحيقثثة اختيثثار العيشثثة بالإرجثثاع فيكثثغن مثثع خثثلبل سثثحب السفثثحدة اثثظ إرجاعيثثا إلثثى الرثثشثوق ويتكثثحر الدثثحب والإرجثثاع إلثثى أن يثثتظ 
سحب العيشة السشمغبة. والسغخػ مع إرجثاع السفثحدات السدثحغبة اانيثة إلثى الرثشثوق ىثغ إعشثاء فثحص متكافئثة لجسيثع مفثحدات مجتسثع 

في عيشة البحت. ومع السسكع بيجه الشحيقة اختيار نفثد السفثحدة أكثثح مثع مثحة. إلا أن ىثجا الأسثمغ  غيثح الثراسة في احتسال اختيارىا 
 عسمي ونادر استخثامو في البحغث الاجتساعية.   

ii. ( العينة العذهائية المنتظمةSystematic Random Sample) 
عيشة، اظ بعث ذلط يتظ اختيار العشاصثح التاليثة باسثتخثام مدثافات ىي أسمغ  عيشة احتسالية يتظ فيو اختيار العشرح الأول عذغائيا في ال

 اابتة أو مشتضسة حتى نحرل عمى حجظ العيشة السشمغ .
ويتعيع أن ياخج بعيع الاعتبار أن العيشة السشتضسة تدتخثم عشثما تكغن ىشا  خرائر مسيخة لمجسيغر الأصمي بحيت يكثغن الجسيثغر 

 .(24)شغع. وفي ىجه العيشة تأكيث عمى تدمدل وحثات السجتسع وفقا ليجا التشغع في الخرائرفي تدمدل متدق ومتثرج مع حيت الت
وليجا يجب أن يحتاط الباحت عشثما تأخج وحثات السجتسع ندقا دوريا كسا ىغ الحال عشث الحجغع إلى قغائظ الدكان حيت نجث أن تحتيب 

لأكبثثح فالأصثثغح وىكثثجا. ولثثجلط يجثثب عمثثى الباحثثت أن يثثشضظ عيشتثثو ويحتبيثثا اثثظ افثثحاد الأسثثحة يبثثثأ بثثح  الأسثثحة ومثثع اثثظ الخوجثثة فثثالأولاد ا
 يختار مع بيشيا ما يتفق مع البحت الجؼ يقغم بو.

وفي ىجا الشغع مع العيشات، يتظ حرح عشاصح السجتسع الأصمي، اظ يعشى لكل عشرح رقظ متدمدل، اثظ يقدثظ عثثد عشاصثح السجتسثع 
مغبة، فيشتج رقظ معيع ىغ الفاصثل بثيع كثل مفثحدة، يثتظ اختيارىثا فثي العيشثة والسفثحدة التثي تمييثا. بعثث الأصمي عمى عثد أفحاد العيشة السش

ذلط، يتظ اختيار رقظ عذغائي ضسع الحقظ الجؼ تظ حدابو في الخشغة الدثابقة، ويكثغن أفثحاد العيشثة ىثظ أصثحا  الأرقثام الستدمدثمة التثي 
( سالبثثا، يسثمثثغن مجتسثثع الثراسثثة الأصثثمي، نحيثثث 45لثثجؼ يميثثو. مثثثال ذلثثط: صثثف فيثثو )تفرثثل بثثيع الثثحقظ العذثثغائي السختثثار والتحتيثثب ا

( عمثى عثثد أفثحاد العيشثة 45( سلب  بأسمغ  العيشة السشتضسة، نقغم أولا بقدسة عثد عشاصثح السجتسثع الأصثمي )9اختيار عيشة عثدىا )
(، فيكغن ىغ رقظ السفحدة 3( لشفح  أنشا اختحنا الحقظ )5 -1) (، بعثىا نختار رقسا عذغائيا ضسع الأرقام5(، فيكغن الشاتج)9السشمغ )

 .(25)(، وىكجا18( اظ )13( فيكغن ذلط ىغ رقظ السفحدة الثانية في العيشة، يميو الحقظ )8(، فيرب  رقظ )5الأولى، اظ نزيف )
عيشثثة كسثثا وكيفثثا. وتستثثاز عثثع العيشثثة ويعشثثي ىثثجا أن العيشثثة السشتضسثثة تخزثثع إجحائيثثا ومشيجيثثا لزثثغابط مزثثبغسة ودايقثثة فثثي احتدثثا  ال

العذغائية البديشة بديغلة اختيار أفحادىا، إلا أنيا لا ترم  للبستخثام في كل البحثغث وخاصثة إذا كانثة السجتسعثات تذثسل مدثتغيات 
 مختمفة، وكجلط صعغبة عسمية تعسيظ الشتائج لعثم سيغلة احتدا  خشأ الرثفة.
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 تختمف عع العيشة العذغائية البديشة فيسا يمي: ويلبحع مسا سبق، أن العيشة السشتضسة
  العيشة العذغائية البديشة يتظ اختيار جسيع السفحدات عذغائيا في حيع أنو في العيشة السشتضسة يتظ اختيار السفحدة الأولثى فقثط

قيثة مفثحدات العيشثة، أمثا بشحيقة عذغائية. ويلبحع أنو بعث اختيار الباحت لمسفحدة الأولى في العيشة السشتضسثة يتحثثد اختيثار ب
في العيشة العذغائية البديشة فإن اختيار كل مفحدة مع مفحدات العيشة يكغن مدتقلب عع اختيثار السفثحدات الأخثحػ. ولثجلط لا 
يشر  باختيار ىجه الشحيقثة إذا لثعح الباحثت بثأن ىشثا  أيثة ملبمث  لتحتيثب دورؼ فثي قائسثة عشاصثح السجتسثع مثع لثأنيا أن 

 حيخة.تجعل العيشة مت
  فثي العيشثة العذثغائية قثث يختثار الباحثثت رقسثيع متتثالييع ولكثع ىثجا لا يحثثث مشمقثثا فثي الشحيقثة السشتضسثة لأن معشثى ذلثثط أن

تكغن السدافة بيع الغحثتيع الستتاليتيع واحث. ولا تحثث احتسالية فحصة التسثيل لسفحدات مجتسثع الثراسثة إلا مثحة واحثثة وىثي 
. ومثع ىشثا يثحػ الثبعز أن العيشثة السشتضسثة تعتبثح عيشثة نرثف عذثغائية أو لثبو عذثغائية، وىثجه عشث اختيثار السفثحدة الأولثى

 مع عيغبيا. 
والجثيح بالجكح أنو يسكع ترشيف العيشة السشتضسة إلى الباة أنغاع رئيدية ىي: العيشة السشتضسثة ذات الاتجثاه الخشثي، والعيشثة السشتضسثة 

ة الستكحرة )أو السزاعفة(. وتعث العيشة السشتضسة ذات الاتجثاه الخشثي الشثغع الأكثثح اسثتخثاما مثع ذات الاتجاه الثائحؼ، والعيشة السشتضس
 أنغاع العيشة السشتضسة. وخشغات اختيار العيشة السشتضسة ذات الاتجاه الخشي ىي التي تظ ذكحىا آنفا. ويسكع الشضح إلى العيشة السشتضسثة

العيشة السشتضسة ذات الاتجاه الخشي. وعشث استخثام أسثمغ  العيشثة السشتضسثة ذات الاتجثاه  ذات الاتجاه الثائحؼ عمى أنيا نغع فحعي مع
( ومدثافة العيشثة )الفاصثل بثيع كثل مفثحدة، يثتظ اختيارىثا فثي العيشثة والسفثحدة التثي 1الثائحؼ فإنو وبثلا مع اختيار رقظ عذغائي يقع بثيع )

سثثار العيشثثة. وعشثثثما نرثثل إلثثى نيايثثة القائسثثة فثثي اختيثثار العيشثثة، يجثثب اسثثتسحار ( وعثثثد العشاصثثح فثثي إ1تمييثثا(، يثثتظ اختيثثار رقثثظ بثثيع )
 عسمية الاختيار مع بثاية القائسة، وىجا يادؼ إلى الشسط الثائحؼ في اختيار العيشة. 

ة. وتششثغؼ العيشثة وتادؼ كل مع العيشثة السشتضسثة ذات الاتجثاه الخشثي والعيشثة السشتضسثة ذات الاتجثاه الثثائحؼ إلثى عيشثة واحثثة أو فحديث
السشتضسة الستكحرة عمى اختيار عيشات متعثدة مع السجتسع السدتيثلا ومع اظ الجسع بيشيظ في عيشة واحثة. وبثلا مثع البثايثة العذثغائية 

تدثتغحق  الغاحثة فقط، يتظ اختيار العثيث مع العيشات السشتضسة الرغيحة باستخثام بثايات عذغائية متعثثدة، وىثجا مثا يجعثل عسميثة العيشثة
 وقتا أكثح مع العيشة السشتضسة ذات الاتجاه الخشي. ومع ذلط، فإن العيشة الستكحرة تقمل مع تأايح التحيخ بدبب الثورية، والشسط الحادث
بانتضام في إسار العيشة. وعلبوة عمى ذلط، وبدبب أن العيشة السشتضسة ذات الاتجاه الخشي تادؼ إلى الحرغل عمى عشقثغد واحثث فقثط 

لعشاصح )عمى الحغظ مع أن العشقغد يسكع أن يحتثغؼ عمثى عشاصثح متعثثدة(، فسثع الشاحيثة الفشيثة يسكثع الحرثغل عمثى تقثثيح عثثم مع ا
التحيخ لخشأ العيشة بثون عسل افتحاضات معيشة. وعمى الأقل يجب أن يتظ اختيار عشقغديع )مجسثغعتيع( برثغرة مدثتقمة. وتثغفح العيشثة 

 .(26)اصح وتديل حدابات التبايشات والخشأ السجيارؼ لمتقثيحات مع العيشةالستكحرة أكثح مع عشقغد لمعش
iii. ( العينة العذهائية الطبقيةStratified Random Sample) 

ىثثي أسثثمغ  لمعيشثثة الاحتساليثثة يثثتظ فييثثا تقدثثيظ السجتسثثع السدثثتيثلا أولا إلثثى فئثثات غيثثح متثاخمثثة، وأقدثثام متجاندثثة )سبقثثات(، ومثثع اثثظ 
بدثثيشة مثثع كثثل قدثثظ )سبقثثة(. وتالثثف العيشثثات السختثثارة مثثع الشبقثثات السختمفثثة مثثع بعزثثيا لتكثثغن عيشثثة واحثثثة.  اختيثثار عيشثثة عذثثغائية

 ويدسى ىجا الأسمغ  مع العيشة بالعيشة الحررية العذغائية أحيانا.
شغع إلى ذكثغر و نثاث، وقث يكغن ىشا  أساس واحث لمتقديظ أو مجسغعة مع الأسد والسعاييح، فقث نقدظ جسيغر السجتسع الأصمي وفقا لم

وكثثجلط الأىثثالي الأصثثمييع والسغتثثحبيع ... إلثث . فثثإذا مثثا اعتسثثثنا عمثثى السجيثثار الأول فقثثط، كانثثة لثثثيشا سبقتثثان فقثثط، و ذا اعتسثثثنا عمثثى 
 السجياريع معا كانة لثيشا أربع سبقات وىكجا.

الاختيثار العذثغائي، يقدثظ الجسيثغر الأصثمي إلثى فئثات، فالعيشة الشبقية لا تبتعث عع معشثى ومزثسغن العذثغائية، ولكشيثا تعشثي أنثو قبثل 
ومع اظ يتظ الاختيار العذغائي مع بثيع ىثجه الفئثات. وليثجا فيثي أكثثح دقثة مثع العيشثة العذثغائية البدثيشة لأنيثا تعسثل عمثى تسثيثل جسيثع 

 .(27)فئات الجسيغر الأصمي في العيشة
إنيثثا تدثثتخثم مثثع السجتسعثثات الستجاندثثة أو قميمثثة الاخثثتلبلا، وبثثجلط نزثثسع وقثثث لاحضشثثا عشثثث التشثثحق إلثثى العيشثثة العذثثغائية البدثثيشة 

الحرغل عمى عيشة مسثمثة لمسجتسثع السدثحغبة مشثو. أمثا إذا كثان السجتسثع غيثح متجثاند فثإن اختيثار عيشثة عذثغائية بدثيشة لثع يزثسع 
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ل مثثع السجتسعثثات غيثثح الستجاندثثة. وتثثتمخر ذلثثط. لثثجا نمجثثأ فثثي مثثثل ىثثجه الحثثالات إلثثى سحيقثثة العيشثثة العذثثغائية الشبقيثثة التثثي تتعامثث
 :(28)خشغات اختيار وحثاتيا بسا يمي

  الخشثثثغة الأولثثثى، وفييثثثا يقدثثثظ السجتسثثثع غيثثثح الستجثثثاند إلثثثى مجتسعثثثات صثثثغيحة تكثثثغن متجاندثثثة بالشدثثثبة لمرثثثفة التثثثي نقثثثغم
حثثثاتيا، أؼ لا تتكثثحر بثراسثثتيا، كثثأن تكثثغن ىثثجه الرثثفة ىثثي العسثثح أو الثثثخل أو غيحىثثا، عمثثى أن لا يحرثثل تثثثاخل بثثيع و 

 الغحثة نفديا في أكثح مع سبقة واحثة.
  وفثثي الخشثثغة الثانيثثة، نختثثار عيشثثة عذثثغائية بدثثيشة مثثع كثثل سبقثثة، بحيثثت تكثثغن العيشثثة السختثثارة مثثع الشبقثثات السختمفثثة ىثثي

 العيشة العذغائية الشبقية.     
عع سحيق حجظ كل فئة فحعية في السجتسثع. وىشثا يجثب تحثيثث  وليجا فسع السسكع اختيار العيشة عع سحيق اختيار عيشات فحعية تتحثد

 حجظ كل عيشة فحعية أولا. اظ اختيار ىجا الحجظ عذغائيا مع داخل كل عيشة فحعية، فشحرل عمى الحجظ الكمي لمعيشة. 
بي لكثثل سبقثثة فثثي وقثث يثثتظ اسثثتخثام الأسثثمغ  الستدثثاوؼ حيثثت يتدثثاوػ تسثيثثل كثثل سبقثثة فثي عيشثثة الثراسثثة بغثثز الشضثثح عثثع الثثغزن الشدثث

مجتسع الثراسة، وىجا الأسمغ  غيح دقيق لا سيسا في صل عثم تداوؼ التسثيل الشدبي لكل سبقة في مجتسثع الثراسثة. وقثث يثتظ اسثتخثام 
التغزيثع الستشاسثب حيثت تسثثل كثل سبقثة وفقثثا لغزنيثا الشدثبي فثي مجتسثع الثراسثة، وىثثجا الأسثمغ  أفزثل وأكثثح مغضثغعية والأندثب فثثي 

 .(29)ت الشبقية غيح الستجاندةالسجتسعا
 ولسعحفة عثد الأفحاد السحاد اختيثارىظ مثع سبقثة معيشثة نشبثق القثانغن التثالي: عثثد الأفثحاد السثحاد اختيثارىظ مثع سبقثة معيشثة = )عثثد أفثحاد

 حجظ العيشة السشمغبة. xالسجسغع الكمي لمسجتسع( ÷ الشبقة 
( سالبا، وقثام الباحثت بترثحي  1200ما عمى تلبميج إحثػ السثارس والبالا عثدىظ ) ولشأخج مثالا عسميا: إذا قام باحت بتشبيق اختبار

 استجابات التلبميج عمى الاختبار، فغجث أن نتائج الاختبار قث تغزعة كالآتي في مجتسع الثراسة:
 ( تمسيجا.150الجيع حرمغا عمى درجات امتياز ىظ ) 
 ( تمسيجا.200الجيع حرمغا عمى درجات جيث جثا ىظ ) 
 ( تمسيجا.300الجيع حرمغا عمى درجات جيث ىظ ) 
 ( تمسيجا.450الجيع حرمغا عمى درجات مقبغل ىظ ) 
 ( تمسيجا. 100الجيع حرمغا عمى درجات ضجيف ىظ ) 

( تمسيثثجا، فثثإن عثثثد الأفثثحاد الثثجيع سثثيتظ سثثحبيظ لكثثل حالثثة مثثع الحثثالات 400وأراد الباحثثت أن يدثثحب عيشثثة مثثع ىثثالاء يبمثثا حجسيثثا )
 أعلبه، وفقا لمقانغن السبيع أعلبه، يكغن كالآتي:السجكغرة 

 ( يبين تهزيع عدد الأفراد عمى الطبقات المختمفة وفقا لندبة تمثيل الطبقة في المجتمع0جدول )
 % حجم العينة المختارة % العدد الفئات

 5,12 50 5,12 150 الجيع حرمغا عمى درجات امتياز
 7,16 67 7,16 200 الجيع حرمغا عمى درجات جيث جثا

 25 100 25 300 الجيع حرمغا عمى درجات جيث
 5,37 150 5,37 450 الجيع حرمغا عمى درجات مقبغل
 3,8 33 3,8 100 الجيع حرمغا عمى درجات ضجيف

 100 400 100 1200 الإجسالي
ظ تغزيثع عثثد العشاصثح عمثى الشبقثات السختمفثة حدثب ندثبة تسثيثل أو وجثغد الشبقثة فثي السجتسثع. ولثجلط، يتشاسثب حجثظ العيشثة وبيجا يثت

تتسيثخ )أؼ  السدحغبة مع كل سبقة مع حجظ ىجه الشبقة في السجتسع السدتيثلا، وتكغن العيشة الشاتجة عع ذلط ىي عيشة مغزونة ذاتيثا
حثثثوث الخشثأ السجيثثارؼ(. ومثع اثثظ تعشثي نتثائج مسيثثخة فثي دقتيثثا، وبالتثالي يسكثثع تعسيسيثا والاعتسثثاد بالثقثة الإحرثائية وانخفثثا  ندثبة 

 عمي صحتيا. 
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إن استخثام أسمغ  السعايشة الشبقية يقغم عمى تقميل احتسالات خشأ السعايشة، وذلط مع خلبل الححص عمى تسثيل كافة سبقات مجتسع 
العادل مع خلبل محاعثاة الأوزان الشدثبية لمشبقثات عشثث تغزيثع مفثحدات عيشثة الثراسثة عمثى ىثجه  الثراسة في عيشة الثراسة، وكجلط التسثيل

وفي الغاقع يدتخثم ىجا الشغع مع العيشة عشثما يكغن ىثلا البحت ىغ تقثثيح معثالظ السجتسثع. وفثي الغقثة نفدثو، قثث لا يحغثب  الشبقات.
ب فثي إجثحاء تحميثل تفرثيمي داخثل سبقثة ذات حجثظ صثغيح ندثبيا و/ أو الباحت في تقثيح معالظ السجتسع فحدثب، ولكثع أيزثا قثث يحغث

 مقارنة الشبقات بعزيا مع بعز.  
وتجثر الإلارة ىشا إلى أن العيشثة الشبقيثة تحتثاج مخيثثا مثع الجيثث فيسثا يتعمثق بالتحزثيح لإجثحاء العيشثة، وتشفيثج ترثسيظ العيشثة، وتحميثل 

غيثحات التقدثيظ الشبقثي صثجبا إذا تزثسشة الثراسثة عثثدا كبيثحا مثع الستغيثحات، ويشبغثي أن البيانات التي تظ جسعيا. وقثث يكثغن اختيثار مت
 .(30)تحتبط ىجه الستغيحات بالستغيحات مغضع الاىتسام في الثراسة

iv. ( العينة العذهائية العنقهدية(Cluster Random Sampling 
الأكثثثح اسثثتخثاما وانتذثثارا عمثثى نشثثاق السدثثغحات الإحرثثائية برثثغرة عامثثة يسكثثع القثثغل بثثأن أنثثغاع العيشثثات الثثثلبث الدثثابق ذكحىثثا ىثثي 

السيثانيثة التثثي يقثغم بيثثا البثاحثغن لخرثثيا أو تمثط التثثي تقثغم بيثثا السشضسثات. إلا أنشثثا نلبحثع فثثي بعثز الثراسثثات التشبيقيثة أن وحثثثات 
التثي نقثغم بثراسثتيا مثثل: السثثن،  بعز السجتسعات تغجث عمى لكل تجسعثات غالبثا مثا تكثغن متذثابية إلثى حثث كبيثح بالشدثبة لمخاصثية

الذثثغارع، الكميثثات، السشثثاسق الخراعيثثة وغيحىثثا. وتدثثسى ىثثجه التجسعثثات بالعشاقيثثث، إذ يحتثثغؼ كثثل عشقثثغد عمثثى عثثثد مثثع عشاصثثح السجتسثثع 
تخثاميا لدثببيع الأصمية التي غالبا ما تكغن متجاندة. وعادة ما يدتخثم مثع ىكثجا حثالات سحيقثة العيشثة العذثغائية العشقغديثة، ويثأتي اسث

 :(31)رئيدييع
  عثم تغفح إسار إحرائي دقيق لمسجتسع، أو أن كمفة تغفيحه تكغن باىضة التكاليف. فسثلب لغ كشا برثد إجحاء مد  اقترادؼ

واجتساعي وأن وحثة السذاىثة فيو ىي الأسحة، لكع قائسة بأسساء الأسح لظ تكع متغفحة، بيشسا تتغافح قائسة بأسساء الأحياء 
مدتغػ السجيذة ... إل ( وكل مع  –شاسق( وىي متذابية مع ناحية الخاصية التي نقغم بثراستيا )مثال مدتغػ الثخل )الس

ىجه الأحياء تزظ مجسغعة أسح، ففي ىجه الحالة يسكع اختيار عيشة عذغائية مع الأحياء، ومع اظ أخج عيشة مع الأسح مع 
 (Geographic Sample)بالشحيقة أو العيشة الجغحافية أو عيشة السداحة وتذبو ىجه الشحيقة ما يدسى  الأحياء السختارة.

 التي تشبشي عمى اختيار مكان معيع لمثراسة والبحت، و جحاء الاستبيان، وجسع السعمغمات السشمغبة.
 الدابق  لتحكيخ الجيغد والأمغال مسا يداعث في الغصغل إلى وحثات السجتسع بكمفة وجيث أقل مسا عميو في حالة العيشات

ذكحىا. فإذا ما تظ تحثيث العشاقيث جغحافيا، تحتاج العيشة العشقغدية وقتا وأمغالا وعسلب أقل مسا ىغ عميو الحال في حالة العيشة 
 العذغائية البديشة، وتكغن بجلط أكثح أساليب العيشة الاحتسالية فعالية مع حيت التكمفة.

(مقيسثا وكميثظ مدثجميع فثي قائسثة، 20000يجحػ عمى السقيسيع في مثيشة مثا تذثسل )ولشأخج مثالا عسميا: نفتح  أن مدحا اجتساعيا س
( لخر فقط. وىشا تحتظ العيشة العشقغديثة عمثى الباحثت أن يحكثخ العيشثة فثي أجثخاء قميمثة مثع 200ويفتح  أن تكغن العيشة مكغنة مع )

لخرثثا، فيشثثا يسكثثع اختيثثار أربعثثة أقدثثام فقثثط بشحيقثثة  (50( قدثثظ فثثي كثثل مشيثثا )400السثيشثثة، و ذا افتحضثثشا أن السثيشثثة تشقدثثظ إلثثى )
 قدظ(، وترب  العيشة عمى ىجه الأقدام الأربعة بسا تحتغييا مع سكان. 100عذغائية )أؼ قدظ مع كل 

ة ووفقا لسا سبق، فإن العيشة العشقغدية ىي أسمغ  عيشة احتسالية يتظ فيو اختيار عشاصح السجتسع بشحيقة عذغائية مع مجسغعات سبيجي
)تدثثسى عشاقيثثث(. وفثثي سثثياق العيشثثة العشقغديثثة، فثثإن العشقثثغد ىثثغ تجسيثثع أو تكثثغيع مجسغعثثات كاممثثة مثثع عشاصثثح السجتسثثع متذثثابية فثثي 
الدسات ذات الاىتسام. وفي حيع أن العيشة بالعشرح ىي اختيثار عشاصثح السجتسثع بذثكل فثحدؼ فثي ذات الغقثة، فثإن العيشثة العشقغديثة 

ح السجتسع بذكل فحدؼ ولكع يتظ اختيارىظ في تجسعات. وقث تكغن وحثات العيشة أو العشاقيث معتسثثة عمثى لا تششغؼ عمى اختيار عشاص
الحيخ الشبيعي )السداحة( مثل: الغحثثات الفيخيقيثة أو الجغحافيثة التثي تغجثث بذثكل سبيعثي )عمثى سثبيل السثثال، الغلايثات، والسقاسعثات، 

لعشاقيثثث السعتسثثثة عمثثى التشضثثيظ مثثثل: السشثثاسق التعميسيثثة، والسثثثارس، والسحاحثثل الثراسثثية، أو ومشثثاسق التعثثثاد، والسبثثاني أو البيثثغت(؛ أو ا
الشبقثثثات؛ أو العشاقيثثثث السعتسثثثثة عمثثثى اليثثثاتف مثثثثل: رمثثثغز السششقثثثة أو تبثثثثيلبت أرقثثثام اليثثثاتف. وبرثثثفة عامثثثة، فثثثإن ترثثثسيسات العيشثثثة 

 التي تعتسث عمى الحيخ أو السشاسق.      العشقغدية التي يتظ عحضيا في ىجا البحت ىي إجحاءات العيشة 
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إن اختيار العيشة العذغائية العشقغدية يتظ إما عمى مححمة واحثة وذلط باختيار عيشثة عذثغائية بدثيشة مثع العشاقيثث اثظ دراسثة وحثثات ىثجه 
لأولثثى، بعثثثىا يثثتظ اختيثثار عيشثثة العشاقيثثث، أو بثثأكثح مثثع مححمثثة واحثثثة، إذ نقثثغم مثثثلب باختيثثار عيشثثة عذثثغائية مثثع العشاقيثثث فثثي السححمثثة ا

عذغائية بديشة مع كل عشقغد مختار في السححمة الثانية لتكثغن بثجلط قثث تسثة بسثححمتيع. أو تكثغن بثأكثح مثع مثححمتيع، وبالتثالي يسكثع 
ثدة السحاحثل أخج العيشة العشقغدية عمى محاحل، تتزسع اختيار عشاقيث ضسع عشاقيث أخحػ، وىغ مثا اصثشم  عميثو بالعيشثة العذثغائية متعث

Random Sample Multistage(32) مثال ذلط إذا أرادنا دراسة السذكلبت التي واجية الأسح في تشبيق نضام التعميظ عع بعث في .
الحيثثف عمثثى مدثثتغػ محافضثثات مرثثح، فإنشثثا نقثثغم أولا باختيثثار عذثثغائي لعثثثد مثثع محافضثثات مرثثح، وبعثثث ذلثثط فثثي مححمثثة تاليثثة نقثثغم 

مع محاكخ السحافضات السختارة سابقا، اظ تأتي بعث ذلط السححمة الثالثة وفييا نقغم باختيار عذغائي لعثثد مثع قثحػ باختيار عذغائي لعثد 
السحاكخ السختارة في السححمة الثانية، وتكغن ىجه القحػ بسا يختار مشيا عذغائيا مع أسح عبارة عثع السفثحدات التثي تجثحػ عمييثا الثراسثة 

ييد الإحرائية. وييثلا التثرج الدابق فثي أخثج العيشثات فثي محاحثل إلثى التبدثيط والسحافضثة عمثى سبيعثة لتحثيث بعز السااحات والسقا
 السفحدات غيح الستجاندة داخل العيشة في كل مححمة مع السحاحل.  

ة حثغل فاعميثة أدوات ( معمسثا ومعمسث10000أما إذا أراد باحت التعحلا عمى أراء معمسي السححمة الثانغيثة بسثيشثة القثاىحة البثالا عثثدىظ )
لثيكع القياس والتقغيظ الإلكتحونية في العسمية التعميسية، وقحر استخثام السعايشة العذثغائية العشقغديثة، فقثام بتحثيثث حجثظ العيشثة السشمثغ  و 

سثيشة القاىحة ( معمسا ومعمسة، اظ عحلا العشقغد الأكبح وىغ، بشبيعة الحال، السثرسة، وحزح قائسة بأسساء السثارس الأساسية ب1000)
عثثثثد العشاقيثثثث )أؼ ÷ ( مثرسثثثة، وانتقثثثل بعثثثثىا لتقثثثثيح متغسثثط عثثثثد السعمسثثثيع فثثثي السثرسثثثة الغاحثثثة وىثثثغ: حجثثثظ السجتسثثثع 200ولثثتكع )
معمسا(؛ وبعثث ذلثط قثام بحدثا  عثثد السثثارس السشمغبثة مثع خثلبل قدثسة حجثظ العيشثة السشمثغ  عمثى متغسثط  50=  200÷  10000

مثرسثة(، وقثام باختيثار ىثجه السثثارس العذثحيع مثع بثيع مجتسثع السثثارس  20=  50÷  1000ة الغاحثثة )أؼ عثد السعمسيع في السثرسث
 السائتيع برغرة عذغائية معتبحا جسيع السعمسيع في ىجه السثارس السختارة ىظ عشاصح العيشة السشمغبة.

ائية البدثيشة وسحيقثة السعايشثة العذثغائية الشبقيثة بدثيغلتيا، ومع أن سحيقة السعايشة العذغائية العشقغدية تتسيخ عع سحيقثة السعايشثة العذثغ 
إلا أن ليا محاذيح مع أىسيا أنيا قث لا تكغن مسثمة لمسجتسع بذكل جيث، فالسعمسيع في السثارس العذحيع السختارة في مثالشا الدابق ىثظ 

سشاسثبة التثي يسكثع مثع خلبليثا زيثادة احتسثال %( مع مثارس السجتسثع، ولعثل الشحيقثة ال10مع عثد محثد مع السثارس لا تسثل سغػ )
 تسثيل العيشة لمسجتسع تكسع في زيادة حجظ العيشة كخيادة عثد السثارس مع عذحيع إلى أربعيع مثرسة مثلب.

 وبالحغظ مع مذكمة التسثيثل فثإن اسثتخثام السعايشثة العذثغائية العشقغديثة يعيثق اسثتخثام بعثز أسثاليب الإحرثاء الاسثتثلالي التثي تتشمثب
الاختيثثثار العذثثثغائي لغحثثثثة التحميثثثل، إذ لا يكفثثثي اختيثثثار الغحثثثثات الأكبثثثح أو العشاقيثثثث بذثثثكل عذثثثغائي و نسثثثا يجثثثب أن يكثثثغن الاختيثثثار 
العذغائي لمغحثة الأصغح التي سيتظ عمى أساسيا التحميل، وىجا يعشي أنو لا يجغز اسثتخلبص نتثائج تتعمثق بغحثثة التحميثل الأصثغح إذا 

عمى أساس الغحثة الأكبح؛ بسعشى آخح لا يجغز استخلبص نتائج مع الشمبثة )وحثثة التحميثل الأصثغح( إذا تثظ اختيثار قام اختيار العيشة 
الذعب )وحثة التحميل الأكبح( مع السثارس بذكل عذغائي، وبذثكل عثام فثإن الأسثاليب الإحرثائية السشاسثبة فثي حثال اسثتخثام أسثمغ  

الشدثبة لمفثحوق بثيع السجسغعثات مقارنثة بالأسثاليب الإحرثائية التثي تتشمثب الاختيثار العذثغائي العيشة العذغائية العشقغدية أقثل حداسثية ب
 .  (33)لمغحثة الأصغح، ليجا يتعيع عمى الباحت أن يأخج بعيع الاعتبار مسيخات وعيغ  أسمغ  العيشة العذغائية العشقغدية قبل استخثامو

ي أخثثج العيشثثات العذثثغائية مسيخاتيثثا وعيغبيثثا، ولكثثع فثثي العسثثغم نجثثث أن أخثثج وخلبصثثة القثثغل فيسثثا سثثبق، إنثثو وبثثثون لثثط لكثثل سحيقثثة فثث
العيشات العذغائية قث يقمل مثع التحيثخ السشيجثي بذثكل كبيثح كسثا أنثو يقمثل مثع بعثز السخثاسح الأخثحػ مثثل: التسثيثل الشثاقر أو الخائثث 

 وىجا يزسع نتائج جيثة. 
  Non-Random Samples)العينات غير العذهائية ) -ب
ىثثي العيشثثات التثثي تتثثثخل فييثثا ر بثثة الباحثثت وأحكامثثو الذخرثثية فثثي اختيارىثثا أو انتقاءىثثا مثثع مجتسثثع الثراسثثة. فقثثث يختثثار الباحثثت  

عشاصثح أو أفثثحاد العيشثثة مثع الألثثخاص الثثجيع يقثابميظ بذثثكل عحضثثي، أو بالرثثفة، أو لأنثثو يعثثحلا مدثبقا أنيثثظ لثثع يحفزثغا سمبثثو، كثثأن 
دح الغصغل إلييظ. وقث يختارىظ مع الستشغعيع. وقث يكغن لأؼ مع ىجه الاختيارات بعز السكاسب الثانغية يكغنغا مع معارفو الجيع يتي

مثل: تقميل الجيث والتكاليف السادية. إلا إنو في السقابل قث يرل الباحت إلى درجة مع التحيخ في اختيثاره لمعيشثة، سثغاء فثي حجسيثا أو 
 لبحت خارج حثود العيشة. ومع أمثمة ىجه العيشات ما يمي:خرائريا، قث لا تسكشو مع تعسيظ نتائج ا
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i. ( العينة المريحةConvenience Sample ) 
ىي أسمغ  معايشة يتظ فيو اختيار العشاصح مع السجتسع السدتيثلا عمثى أسثاس مثثػ تثغافحىظ لمباحثت، أو عمثى أسثاس اختيثارىظ ذاتيثا، 

رج محكثثخ لمتدثثغق وتقثثغم باسثثتبيان لثراسثثة بحثيثثة عثثع الألثثخاص أو تقثثغم بثثإجحاء أو كمييسثثا معثثا. فعمثثى سثثبيل السثثثال، إذا كشثثة تقثثف خثثا
السقابلبت معيظ وىظ يثخمغن محكخ التدغق، فعيشة السذاركيع التي سغلا تحرل عمييا ىثي عيشثة محيحثة. تعتبثح ىثجه العيشثة عيشثة غيثح 

ة التدثثغق فثثي السحاكثثخ التجاريثثة الأخثثحػ بشحيقثثة احتساليثثة ويحجثثع ىثثجا إلثثى أنثثط قسثثة باسثثتبعاد جسيثثع الألثثخاص الثثجيع يقغمثثغن بعسميثث
نضامية. ىجا بالإضافة إلى ان الآراء التي قسة بجسعيا مع العيشة التي قسة باختيارىا يسكع أن تعكد الدسات الفحيثة الخاصثة بسحكثخ 

لسحلبت التجارية الحاايثة عمثى التدغق ىجا مثل: سبيعة السحلبت التجارية السغجغدة داخل ىجا السحكخ )عمى سبيل السثال، سغلا تعسل ا
جج  الدكان الأكثح احاء( أو الغضع الثيسغغحافي الخاص بتمط السحلبت التجاريثة أو السغقثع الخثاص بيثظ )عمثى سثبيل السثثال، السحكثخ 

(، التجارؼ الجؼ يقع بالقح  مثع الجامعثة سثغلا يعسثل عمثى جثج  سثلب  الجامعثة برثفة أوليثة ذوؼ الاحتياجثات الذثحائية الخاصثة بيثظ
وبالتالي يسكع ألا تكغن ىجه العيشة مسثمة للآراء الخاصة بالدكان الجؼ يقغمغن بعسمية التدغق عمى نشاق واسع. وبالتالي، سثغلا يكثغن 

 التعسيظ العمسي لسثل ىجه السلبحضات محثودا لمغاية.
  Women's"ا السغسثغمة عيشثة مثع الستشثغعيع فثي دراسثتيسJ. C. Campbell & K. I. Soeken (1111 ) ومثثال ذلثط اسثتخثم

responses to battering over time: An analysis of change" )وتظ إجحاء السقابلبت مع الشداء السعشفات )ضحايا العشف .
تثظ »اللبتي لاركع في الثراسة لثلبث محات عمى مثار البث سشغات ونرف. ووصف الباحثان إجحاءات معايشتيسثا عمثى الشحثغ التثالي: 

ذثثثثاركات وتجشيثثثثثىظ فثثثثي الثراسثثثثة عثثثثع سحيثثثثق إعلبنثثثثات الرثثثثحف ولغحثثثثات الإعلبنثثثثات فثثثثي السششقثثثثة الحزثثثثحية فثثثثي مثيشثثثثة تحثيثثثثث الس
Midwestern  الكبثثحػ. وسمبشثثا مثثع الشدثثاء اللبتثثي لثثثييع مذثثكلبت خشيثثحة فثثي العلبقثثة الخوجيثثة مثثع أزواجيثثع لسثثثة عثثام عمثثى الأقثثل

( دولارا لثثلبث 50السذثاركة فثي السقابمثة الأصثمية )الأولثى(، مثع مثا مجسغعثو )( دولارا مقابثل 15السذاركة في الثراسة. وعحضشا راتثب )
 .(34)«مقابلبت. وعشثما تشمب الشداء رقظ الياتف السغجغد في الإعلبن، يتظ ترشيفيع عمى أنيع تعحضع لمعشف أو الزح 

حة مثثثع أسثثثاليب و جثثثحاءات تحثيثثثث تششثثثغؼ ىثثثجه الخشثثثة إذن عمثثثى اختيثثثار العشاصثثثح عمثثثى أسثثثاس مثثثثػ تثثثغافحىظ. وتدثثثتخثم مجسغعثثثة كبيثثث
العشاصح، حيثت تذثسل ىثجه الأسثاليب عمثى وسثائل الإعثلبم الجسثاىيحؼ والإعثلبن، واسثتفتاء الذثارع، والحسثلبت البحيثيثة، ورسثائل البحيثث 

وعثثادة، يدثثتسح الإلكتحونثي، ولغحثثات الشذثحات الإخباريثثة، وجيثثغد التغعيثة السجتسجيثثة، والاسثثتفتاء باسثتخثام اليثثاتف، وتغزيثثع السشذثغرات. 
 تحثيث واختيار السذاركيع في الثراسة حتى يتظ استيفاء حجظ العيشة السدتيثفة أو حتى نفاذ السغارد اللبزمة لاستسحار أخج العيشة.

 إن الإجحاءات العسمية لمعيشة السحيحة تعث أبدط وأسيل مع حيت التشبيثق والتشفيثج، ويسكثع أن تثتظ بدثحعة كبيثحة مسثا يتثي  جسثع البيانثات
ة في الغقة السشاسب. ونضحا لأنو يتظ اختيار الأفحاد الستاحيع، والقثادريع، ومثع لثثييظ اسثتعثاد لمسذثاركة فثي الثراسثة، فثإن العيشثة السحيحث

تسيل إلى أن تكثغن ذات معثثلات إجابثة محتفعثة. وحيثت إن أسثاليب العيشثة السحيحثة تكثغن واضثحة وغيثح معقثثة، فإنيثا تكثغن أسثيل مثع 
 .(35)بل الآخحيعحيت الفيظ مع ق

وفي ىجا الرثد تجثر الإلارة ىشا إلى أن ىجا الشغع مع السعايشة ىغ الأكثح فائثة فيسثا يتعمثق بالاختبثار التجحيبثي، حيثت يتسثثل الغثح  
 مع ىجه السعايشة في اختبار الأداة أو صلبحية القياس بثلا مع الحرغل عمى الاستشتاجات القابمة لمتعسيظ.  

ii. ة العينة الهادف (purposeful sample) 
ىي أسثمغ  معايشثة غيثح عذثغائية يثتظ فيثو اختيثار العشاصثح مثع السجتسثع السدثتيثلا عمثى أسثاس مشابقتيثا وملبءمتيثا لأىثثالا الثراسثة 

ادفثة ومعاييح الإدراج والاستبعاد السغجغدة فثي العيشثة. وعمثى عكثد العيشثة السحيحثة، فإنثو لا يثتظ اختيثار العشاصثح ببدثاسة فثي العيشثة الي
عمى أساس مثػ الإتاحة، والغفحة، أو الاختيار الجاتي. وبثلا مع ذلط، يختار الباحت بشحيقة مسشيجة ومتعسثثة العشاصثح السذثاركة لأن 
ىجه العشاصح تدتغفى ويتغافح فييا معاييح محثدة للئدراج ضثسع العيشثة والاسثتبعاد مشيثا، وبعثث التأكثث مثع أن العشرثح مدثتغلا لسعثاييح 

 يشمب مشو السذاركة في الثراسة. السذاركة، 
( أسثمغ  عيشثة الحالثة الستشحفثة فثي دراسثتيسا السغسثغمة 2007)Peter J. Ashkar & Dianna T. Kenny ومثثال ذلثط اسثتخثم 

"Moral reasoning of adolescent male offenders: Comparison of sexual and nonsexual offenders" .
تثثظ فحثثر السذثثاركيع السحتسمثثيع السشاسثثبيع لأىثثثالا الثراسثثة عثثع سحيثثق قاعثثثة »يشثثة عمثثى الشحثثغ التثثالي: ووصثثف الباحثثثان إجثثحاءات الع
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البيانثثات الإداريثثة. وتثثظ اسثثتخثام أسثثمغ  معايشثثة الحالثثة الستشحفثثة لمتعثثحلا عمثثى محتكبثثي الجثثحائظ الخشيثثحة و/ أو الستكثثحرة، وتثثظ اسثثتخثام 
ية وغيح الجشدية. وتظ عح  قائسة بالسذاركيع السحتسميع فثي الثراسثة عمثى الأعزثاء أسمغ  العيشة اليادفة لمتعحلا عمى الجحائظ الجشد

مثثع الأسبثثاء فثثي محكثثخ الاعتقثثال والحجثثخ وسمثثب مثثشيظ تحثيثثث الأفثثحاد الأكثثثح مشاسثثبة ليكغنثثغا ضثثسع عيشثثة الثراسثثة عمثثى أسثثاس معثثاييح 
التثثاري  الحثثثيت لأذػ الثثشفد أو )•( ء الشيكثثغتيع والحذثثيذ(، مثثادة الاندثثحا  )باسثثتثشا)•( الثثجىان غيثثح السعثثالج، )•( الإقرثثاء التاليثثة: 

( لخرثثا. وأعثثح  كثثل السحلثثحيع 19الدثثمغ  الانتحثثارؼ. وبمثثا إجسثثالي السحلثثحيع لمسذثثاركة بالثراسثثة والثثجيع انشبقثثة عمثثييظ الذثثحوط )
 .(36)«باستثشاء واحث فقط عع رغبتيظ بالسذاركة في الثراسة

ختيار أفحاد العيشة وفقا لستشمبات البحت واستبعاد الأفحاد غيح السدتغفيع ليثجه الستشمبثات، وذلثط بشثاء ووفقا ليجه الشحيقة يتغلى الباحت ا
عمى خبحتو الجاتية والسعاييح التي حثدىا بشفدو واجتياده وتقثيحه الذخري، إلا أن ىثجا الأسثمغ  يفتقثح إلثى السغضثغعية ويغاجثو الكثيثح 

 لباحت. مع الشقث نضحا لارتفاع احتسالية تحيخ ا
فكسثثا فثثي أسثثاليب العيشثثة غيثثح العذثثغائية، تحثثث العيشثثة اليادفثثة مثثع قثثثرة الباحثثت عمثثى عسثثل تعسيسثثات صثثحيحة لمشتثثائج تتجثثاوز العشاصثثح 
الستزسشة في العيشة، وعمى الحغظ مع ذلط، فبدبب استيثافيا لعشاصثح معيشثة مثع السجتسثع، فإنيثا قثث تكثغن أكثثح مشاسثبة لثراسثة لثحائ  

مع السجتسع السدتيثلا مثع أسثمغ  العيشثة السحيحثة. وقثث يكثغن تحيثخ الاختيثار أقثل فثي أسثمغ  العيشثة اليادفثة عشثو فثي  أو فئات محثدة
أسمغ  العيشة السحيحة، إذ إن اختيثار العشاصثح لا يثتظ بشحيقثة نقيثة أو بحيئثة عمثى أسثاس أنيثا متاحثة ومتثغافحة. وعثلبوة عمثى ذلثط، فعثع 

اندثة، فثإن الرثثق الثثاخمي لأسثمغ  العيشثة اليادفثة يسيثل إلثى أن يكثغن أعمثى مثع الرثثق الثثاخمي سحيق اسثتخثام أسثمغ  العيشثة الستج
لأسثثمغ  العيشثثثة السحيحثثثة. ويثثثغفح أسثثثمغ  العيشثثة الستجاندثثثة، ومعايشثثثة السزثثثاىاة وسثثثائل لزثثبط تثثثأايحات الستغيثثثحات الثخيمثثثة فثثثي تحميثثثل 

 . (37)العلبقات بيع متغيحات الثراسة
أن السعايشة اليادفة تكغن في بعز الأحيان مقبغلثة فثي مغاقثف خاصثة؛ كاختيثار حثالات فحيثثة يسكثع الحرثغل  لىرة ىشا إلإلاا ردتجو

مشيثثا عمثثى معمغمثثات ميسثثة، أو الح بثثة فثثي دراسثثة بعثثز الحثثالات ليثثا وضثثعيا الخثثاص، أو الحرثثغل عمثثى عيشثثة مثثع مجتسثثع يرثثعب 
السعحفيثة لسثثمشي السخثثرات(، أو الح بثة فثي التعثحلا عمثى أنثغاع معيشثة  التغصل إليو )مثال ذلط إذا أراد باحت أن يثثرس الاسثتحاتيجيات

مع الحالات لثراستيا دراسة متعسقة )مثثال ذلثط إذا أراد باحثت دراسثة بعثز الأسفثال الستخمفثيع عقميثا(. والأسثاس فثي السعايشثة ىشثا ىثغ 
ى غح  خاص في عقثل الباحثت. ولكشيثا غيثح مشاسثبة حكظ الخبيح في اختيار الحالات السشمغبة، أو قث يكغن اختيار الحالات بشاء عم

 إذا كان الغح  مشيا مثلب اختيار الشالب الستغسط أو السثرسة الشسشية. 
ويجكح أن سحيقة العيشة اليادفة تلبئظ الثراسات التي تخر الضاىحات التي تذتث فييا درجة تبايع متغيحاتيا، مسا يجعثل الباحثت مزثشحا 

حات الخاصة بالبيانات السحاد جسعيا والتي يحػ مع وجية نضحه أنيا ترم  لمثراسة، فسثلب الباحت الثجؼ يثثرس إلى تحثيث واختيار الستغي
مدتغػ السجيذة في الحيف السرحؼ لا يسكشو الاعتساد عمى الاختيار العذغائي لعيشة مثع القثحػ، بثل يعتسثث عمثى تحثيثث عثثد مثع القثحػ 

 .(38)محلب لمثراسةتسثل في نضحه مجتسع القحػ السرحية وتكغن 
وعسغما تدتخثم السعايشة اليادفة في الثراسات الاستشلبعية والااشغجحافية التي تتشمب القياس أو اختبار فحضيات محثدة، وبخاصثة إذا 

مجثأ كان مجتسع البحت غيح مزبغط الأبعاد، وبالتالي فلب يغجث إسار دقيق يسكع مع اختيار العيشة العذغائية، ففثي مثثل ىثجه البحثغث ي
ىجا وتعتبح العيشات اليادفة عيشات غشية بالسعمغمثات مثع أجثل الثراسثة  الباحت لاختيار مجسغعة مع الغحثات التي تلبئظ أغحا  بحثو.

 الستعسقة لمسغقف أو الضاىحة دونسا الح بة أو الحاجة في التعسيظ.  
iii.  عينة كرة الثمجSnowball Sample) ) 

ات كحة الثمج إلى تقشية أخج العيشات غيح العذغائية التي يبثأ فييا الباحت بسجسغعة صغيحة مع الأفثحاد في عمظ الاجتساع، يذيح أخج عيش
السعحوفيع ويغسع العيشة عع سحيق ساال ىالاء السذاركيع الأولييع لتحثيث الآخحيع الجيع يجب أن يذاركغا فثي الثراسثة. وبجبثارة أخثحػ 

 في عيشة أكبح خلبل مدار البحت.، تبثأ العيشة صغيحة ولكع "كحات الثمج" 
إن أخج العيشات مع كحة الثمج ىغ أسمغ  لائع بثيع عمسثاء الاجتسثاع الثجيع يحغبثغن فثي العسثل مثع مجسغعثة يرثعب تحثيثثىا أو تحثيثث 

أو يحثثثث ىثثجا عثثادة عشثثثما يثثتظ تيسثثيذ الدثثكان بشحيقثثة أو بثثأخحػ، مثثثل الألثثخاص الثثجيع لا مثثأوػ ليثثظ أو السدثثجغنيع سثثابقا  مغقعيثثا.



 مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية التخصصي السابع والعشرين  
   8282شباط   82-82للعلوم الإنسانية والتربوية  

 

323 

أولئثثط الثثجيع يذثثاركغن فثثي أنذثثشة غيثثح قانغنيثثة. ومثثع الذثثائع أيزثثا اسثثتخثام تقشيثثة أخثثج العيشثثات ىثثجه مثثع الألثثخاص الثثجيع لا تكثثغن 
 .(39)أو اشائيي الجشد أو الستحغليع جشديا عزغيتيظ في مجسغعة معيشة معحوفة عمى نشاق واسع، مثل الألخاص السثمييع

ج، فإنثثو لا يعتبثثح عيشثثة تسثيميثثة للؤغثثحا  الإحرثثائية. ومثثع ذلثثط، فيثثي تقشيثثة جيثثثة لمغايثثة لإجثثحاء ونضثثحا لشبيعثثة أخثثج العيشثثات كثثحة الثثثم
. عمثى سثبيل (40)البحغث الاستكذافية و/ أو البحت الشغعي مع مجسغعة محثدة وصغيحة مع الدكان يرعب تحثيثثىا أو تحثيثث مغقعيثا

دتحيل العثغر عمى قائسة بجسيع الألخاص السذحديع في مثيشتط. ومع السثال، إذا كشة تثرس السذحديع، فقث يكغن مع الرعب أو الس
ذلط، إذا حثدت لخرا واحثا أو ااشيع مع الألثخاص السذثحديع الثجيع يحغبثغن فثي السذثاركة فثي دراسثتط، فسثع الساكثث أنيثظ سثيعحفغن 

اد سثغلا يعحفثغن الأفثحاد الآخثحيع، وىمثظ جثحا. وىثالاء الأفثح  الأفحاد السذحديع الآخحيع في مششقتيظ ويسكشيظ مداعثتط فثي تحثيثث مكثانيظ.
وواقع الأمح أن ىجه الاستحاتيجية نفديا تعسل عمى اقافات فحعية تحة الأر  أو أؼ مجتسع حيت يفزل الأفحاد إبقاء ىثغيتيظ مخ يثة، 

 مثل السياجحيع غيح الذحعييع أو السثانيع الدابقيع. 
(، عمثى مغجثة واحثثة مثع أخثج عيشثات كثحة 2009لعائثثيع، الثجؼ أجثحؼ فثي أرميشيثا )وقث استشث السد  السيثاني للؤسح حثغل السيثاجحيع ا

الثمج. وتظ اختيار نسغذج أولي مع الأسح باستخثام عيشة مداحية سبقية، بالاستشاد إلى التعثاد الدكاني الأخيح. وسمثب مثع جسيثع أسثح 
إلثثى أربثثع أسثثح تزثثظ أفثثحادا ميثثاجحيع عائثثثيع فثثي القحيثثة  العيشثثة، بغثثز الشضثثح إذا كانثثة تزثثظ ميثثاجحيع عائثثثيع أم لا، تحثيثثث مثثا يرثثل

نفدثيا أو الحثثي الدثكشي نفدثثو. وقثث أدػ ذلثثط إلثى الحرثثغل عمثثى عيشتثيع مشفرثثمتيع لمتحميثل: العيشثثة الأوليثة للؤسثثح بذثكل عثثام والثانيثثة 
 .  (41)للؤسح التي تزظ مياجحيع عائثيع

كحة الثمج في دراستو السغسغمة "الستغيحات السحتبشة بعشف الخوجات ضث ( أسمغ  عيشة 2020كسا استخثم عامح سعيث عامح الذيحؼ )
الأزواج: دراسة سغسيغلغجية عمى عيشة مع الخوجات بسثيشة جثة". واضشح الباحت إلى استخثام ىجا الأسمغ  في أخثج عيشثة بحثثو مثع 

يثا خشيحا. وقث كثغن الباحثت عيشتثو مثع  الخوجثات با  إن العشف السشخلي ضث الحجال ليد مع الديل دائسا تحثيثه، ولكشو قث يسثل تيث
 .(42)المغاتي ارتكبع العشف ضث أزواجيع في مثيشة جثة بسداعثة أخحيات تظ اختيارىع في وقة سابق

إنشا في عيشة كحة الثمج نبثأ باختيار لخر يدتغفي السغاصفات السغضغعة للبختيار ضسع العيشة اظ نشمب مشو أن يقتحح آخحيع بثشفد 
صفات. وبجلط يسكع أن يتحرل الباحت عمى حالة واحثة ويحاول تذخيريا ومعحفة صحوفيا، اظ يحاول اقشاع ىجه الحالثة بتعحيفثو السغا

عمثى حالثثة أخثحػ تذثثتح  معيثا فثثي نفثد الضثثحولا، وىثجه الثانيثثة يسكثع أن تعحفثثو عمثى حالثثة االثثة وىكثثجا. فتبثثو العيشثثة صثغيحة اثثظ تكبثثح 
حة الثثمج التثي يسكثع أن تبثثأ صثغيحة اثظ تأخثج فثي الكبثح عثع سحيثق دححجتيثا إلثى أن ترثب  كثحة كبيثحة، بسحور الغقة، وىجا ما يحثث لك

 .(43)وكجلط الحال بالشدبة ليجا الشغع مع العيشات غيح الاحتسالية
لسجتسثثثع مثثثػ معحفثثثة أعزثثاء ا)•( وتأسيدثثا عمثثى ذلثثثط، يسكششثثا القثثغل بثثثأن نجثثاح أخثثج عيشثثثات كثثحة الثثثثمج يعتسثثث، برثثغرة كبيثثثحة، عمثثى: 

قثثرة الباحثت عمثى اكتدثا  اقثة الأعزثاء والتغمثب عمثى مقثاومتيظ لمسذثاركة فثي البحثت حثغل مغضثغع •( السدتيثلا بعزيظ بعز. و)
الثقثة تعتبثح وعمثى الثحغظ مثع أن  يشضحون إليو عمثى أنثو خثاص وحدثاس ويحرثل عمثى مدثاعثتيظ فثي تحثيثث آخثحيع لمسذثاركة لمثراسثة.

لكل مع ألكال البحت يتزثسع مذثاركة بذثحية، ولكشيثا ميسثة بذثكل خثاص فثي مذثحوع يتشمثب أخثج  بشبيعة الحال جانبا ميسا في أؼ
 عيشات مع كحة الثمج.    

iv.  العينة الحررية(Quota Sample) 
عيشثثة الحرثثر إجثثحاء يحثثثد فيثثو الباحثثت حررثثا لمسبحثثغايع الثثجيع سثثيختارون مثثع مجسغعثثات محثثثدة فثثي السجتسثثع بعثثث تعحيثثف أسثثد 

د حجسيثا، ويتثح  خيثار اختيثار السبحثغايع عثادة لمذثخر السقابثل. ومثثال ذلثط، تحغثب الييئثة الرثحية فثي معحفثة الحالثة الاختيار ويحث
الرحية لعسال صشاعة الفحظ في مختمف أنحاء البلبد. وبثلا مع وضع أسح لاختيار العيشة في كل صشاعة اظ اختيار السبحثغايع، قثحر 

يحسثل الألثخاص السقثابمغن إلثى كثل ماسدثة كبثحػ لرثشاعة الفحثظ. )•( لتي تشفج كسا يمي: الباحت أن يدتخثم سحيقة عيشة الحرر، ا
، وعذثحة 30 – 21يشمب مع السقابميع أن يثرسغا في كثل وحثثة: عذثحة عسثال دون سثع العذثحيع، وعذثحة عسثال فثي الفئثة العسحيثة )•( 

، وعذثثحة عسثثال فثثغق سثثع 60 – 51ل مثثا بثثيع ، وعذثثحة عسثثا50 – 41، وعذثثحة عسثثال مثثع سثثع 40 – 31عسثثال فثثي الفئثثة العسحيثثة 
يشمثثب مثثع السقثثابميع أن يأخثثجوا فثثي الاعتبثثار سثثغل فتثثحة الخثمثثة لسثثع يختثثارون مثثع أفثثحاد. ويجثثب أن تذثثسل كثثل حرثثة مثثع )•( الدثثتيع. 
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لثاركغا فثي الأفثحاد الثجيع )•( الحرر السحثدة أعلبه عمى الشدبة نفديا مع العامميع فثي مرثانعيظ لأكثثح مثع سثشتيع ولأقثل مثع ذلثط. 
 .(44)الثراسة ىظ العيشة

ووفقا لجلط، يتظ تقديظ السجتسع السدتيثلا في ىجه التقشيثة إلثى مجسغعثات فحعيثة غيثح متقاسعثة )كسثا ىثغ الحثال فثي السعايشثة الشبقيثة(، 
فثثي ومثثع اثثظ يثثتظ اختيثثار مجسغعثثة غيثثح عذثثغائية مثثع السلبحضثثات مثثع كثثل مجسغعثثة فحعيثثة مثثع أجثثل تمبيثثة الحرثثر السحثثثدة سثثمفا. و 

السعايشة الحررية الشدبية، يجب أن تتغافق ندبة السذاركيع في كل مجسغعة فحعية مع تمط الشدبة السغجغدة في السجتسع السدتيثلا. 
%( عمى التحتيثب، فإنثو يثتظ 54%( و)46فعمى سبيل السثال، إذا كانة الشدبة السئغية لكل مع الجكغر والإناث في السجتسع الكمي ىي )

عي البيانثثات لمتأكثثث مثثع أن الشدثثبة السئغيثثة لكثثل مثثع الثثجكغر والإنثثاث فثثي العيشثثة ىثثي نفثثد ندثثبتيظ السغجثثغدة فثثي تحثيثثث الحرثثر لجثثام
 السجتسع. وفي بعز الأحيان، يكغن التغزيع الشدبي لمخرائر في السجتسع غيح معحولا ويجب أن يتظ تقثيحه. 

كث مع أن كل بعث سيكغن مسثثلب فثي العيشثة. وعثادة مثا يدثسى ىثجا وبذكل أكثح تحثيثا يثرس الباحت جسيع الأبعاد السيسة لمسجتسع ويتأ
الاختيار البعثؼ لمعيشة، ويكغن مفيثا أكثح عشثما تكغن العيشة صغيحة. ففي مثل ىثجه الحثالات، يزثسع ىثجا الإجثحاء أن حالثة واحثثة فثي 

ثيع مثثع اثثلبث أو أربثثع خرثثائر فثثي الأقثثل مثثع كثثل بعثثث مثثع أبعثثاد السجتسثثع سثثتكغن ضثثسع العيشثثة. وفثثي العيشثثة بالحرثثة نكثثغن متأكثث
الجسيغر الأصمي بحيثت تثحتبط ىثجه الخرثائر ارتباسثا وايقثا بثالستغيح الثجؼ نبحثثو، ونحثاول إيجثاد عيشثة مسثمثة لمجسيثغر الأصثمي فثي 

 ىجه السضاىح الثلباة أو الأربعة. 
تحثيثث )•( وفثة مغضثغع لمثراسثة. ترشيف الجسيثغر الأصثمي فثي ضثغء خرثائر معح )•( وىكجا تتزسع العيشة بالحرة البث محاحل: 

تحثيثثث الحرثثر التثثي يقثغم بثراسثثتيا الباحثثت، وعميثثو ىثثغ أن يقثثغم باختيارىثثا فثثي حثثثود العثثثد )•( ندثبة الجسيثثغر فثثي كثثل فئثثة أو سبقثثة. 
ر السشمغ . وفي ىجا قث يقع الباحت في خشأ التحيخ مثع جثحاء ترثشيفو الذخرثي لمعشاصثح والفئثات مثع جانثب وعثثم عذثغائية الاختيثا

 .(45)مع جانب آخح
ويفيثثث ذلثثط بثثأن أسثثمغ  العيشثثة الحررثثية ىثثغ أسثثمغ  يجسثثع بثثيع العيشثثة السحيحثثة والعيشثثة اليادفثثة مثثع خثثلبل اسثثتيثالا عثثثد معثثيع مثثع 
الأعزاء السدتيثفيع مع العشاصح ليا خرائر محثدة. وفثي أسثمغ  العيشثة الحررثية يعشثي الباحثت لجثامعي البيانثات عثثدا معيشثا 

صثثح لاختيارىثثا حدثثب اسثثتيفائيا معثثاييح محثثثدة )ضثثغابط الحرثثة(. وحيشئثثج فثثإن جثثامعي البيانثثات يدثثتخثمغن أسثثمغ  )حرثثة( مثثع العشا
 العيشة السحيحة في اختيار العشاصح التي تتغافق مع ضغابط الحرة.

ظ تشاوليثا. ويشبغثي وعمى الحغظ مع ذلط، فالمعيشة الحررية سسات خاصثة تسيخىثا عثع غيحىثا مثع أسثاليب العيشثة غيثح العذثغائية التثي تث
أن تاخج بعيع الاعتبار عشث اختيار واستخثام ترسيظ العيشة غيح العذغائية. وأحث أىظ ىجه الاختلبفات ىي إدراج خرائر الشبقية فثي 
العيشة الحررية، ومع اظ تعخيخ تسثيل العيشة لمسجتسع و مكانيثة عسثل السقارنثة بثيع الفئثات فثي السجتسثع. إن العيشثة الحررثية تزثسع 
إدراج أعزاء مجسغعات سكانية نغعية مختمفة في الثراسة، و دخال التقديظ الشبقثي لمسجتسثع فثي عسميثة سثحب العيشثة، وبدثبب ضثغابط 
الحرة، فإن العيشة الحررية يكغن فييا خشأ جامعي البيانات مشخفزا. ىجا وبالشضح إلى أن التغزيع الشدبي لمسجسغعات الفحعيثة فثي 

رة تكغن مداوية لتغزيعيثا الشدثبي فثي السجتسثع، فسثع السثحج  أن تكثغن العيشثة الحررثية مسثمثة لمسجتسثع العيشة مع حيت ضغابط الح
السدتيثلا مقارنة بالعيشات غيح العذغائية الأخثحػ. إلا أن الباحثت، وكسثا فثي أسثمغ  العيشثة غيثح العذثغائية، لا يدثتشيع أن يقثغم بعسثل 

 .(46)ثلاتقثيحات إحرائية مع العيشة عمى السجتسع السدتي
نضثحا لمدثحعة التثي  ومع الجثيح بالسلبحضة أن أخج العيشات الحررثية يكثثح اسثتخثامو فثي بحثغث التدثغيق واسثتشلبعات الثحأؼ العثام،

يتظ بيا وقمة تكاليفو. ويدتخثمو معيث جالغ  في الغلايات الستحثثة فثي التشبثا بشتيجثة الانتخابثات العامثة. فيشمثب مثع كثل عثثاد مثثلب أن 
رأؼ مجسغعثة مثثع الشثاخبيع عمثثى أن تكثغن مثثشيظ ندثبة مثثع العسثال وأخثثحػ مثع السثثغصفيع وندثبة االثثثة مثع أصثثحا  السيثثع يتعثحلا عمثثى 

 الححة وىكجا، ويتح  لمعثاديع مشمق الححية في اختيار الأعثاد السشمغبة مشيظ بأؼ سحيقة يحوىا مشاسبة وسيمة.  
ة لسعحفة واياس دقة نتائج أؼ معايشة غيح عذثغائية. وليثجا فثلب تعتبثح ىثجه وعمى العسغم فلب تغجث ىشا  أؼ سحيقة إحرائية نضحية عام

الشحيقثثة مثثع سثثحق السعايشثثة الجيثثثة، إلا أنثثو فثثي بعثثز الأحيثثان نجثثث أن ىثثجه الشحيقثثة ىثثي الشحيقثثة السسكثثع اسثثتخثاميا عسميثثا. ولا تغجثثث 
فثي السعايشثة الغيثح عذثغائية، لأنشثا لا نعثحلا احتسثال  ىشا  أيزا أؼ سحيقثة لمثتخمر مثع التحيثخ فثي الاختيثار أو عثثم الإجابثة ... إلث 

وىثجه مثع أىثظ عيغبيثا والتثي يجعميثا لا تسثثل السجتسثع السثأخغذة  اختيار أؼ فحد في العيشة، وليجا فلب ندتشيع تشبيثق نضحيثة الاحتسثالات
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سا سبق وذكحنا، فإنشا لكثي نحرثل عمثى مشو تسثيلب صحيحا، وكجلط تكغن نتائجيا لا ترم  لمتعسيظ عمى كل السجتسع السحاد دراستو. وك
السعايشثة التثي تعشيشثا تقثثيحات ذات دقثثة معيشثة بأقثل تكثاليف مسكشثثة أو بثأعمى دقثة بتكثاليف محثثودة، لابثثث أن تكثغن العيشثة مختثارة عمثثى 

 لثراسات الشغعية. بذكل واسع في البحغث الاستكذافية وا ترسيظ العيشة غيح العذغائية أساس قانغن الاحتسالات. وغالبا ما يدتخثم
وخلبصثة القثثغل، حثثثدت ىثثجه الأنثثغاع لعيشثثات البحثثت لأغثثحا  عثيثثثة مشيثا تثثغفيح الغقثثة والتكثثاليف والسثثغارد اللبزمثثة لإجثثحاء البحثثت مثثع 
الحفاظ عمى دقثة وصثثق البيانثات السجسعثة، ولا لثط أن تحثيثث الأسثمغ  الأمثثل لاختيثار العيشثة والتعامثل معيثا مثع أىثظ مقغمثات نجثاح 

ت العمسي حيثت تعتبثح ىثجه العيشثة ىثي الشسثغذج الثجؼ سثيشبق عميثو الباحثت كافثة إجثحاءات البحثت؛ لثجا يجثب أن يثتظ اختيارىثا وفقثا البح
لعثة معاييح مشيا محاعاة السغضغعية وعثم التحيخ وتسثيل العيشة لمسجتسع الإحرائي برثثق وضثسان تسثيثل جسيثع أفثحاد السجتسثع بعيشثة 

 مع الأىثالا السحجغ تحقيقيا مع البحت وتشاسبيا مع حجظ السجتسع الأصمي. البحت وتغافق حجظ العيشة 
 خاتمة

عيشة البحت ىي جخء أو مجسغعة أجخاء مع السجتسع قيث الثراسة، وتذتسل عمى خغاص السجتسع الأصمي الثجؼ ييثثلا البحثت إلثى 
نثات مجتسثع البحثت ومفحداتثو تسثثيلب دايقثا، أمثا التعثحلا عمثى خغاصثو، وحتثى تقثثم عيشثة البحثت نتثائج سثميسة يذثتحط أن تسثثل كافثة مكغ 

اسثتخثام العيشثثة فيثثغ معثحولا مشثثج عثثثة قثثحون، ويذثسل مختمثثف أنثثغاع البحثغث، سثثغاء كانثثة عمسيثثة أو غيثح عمسيثثة. ولا لثثط أن اسثثتخثام 
دثتغيات البحثغث، العيشة يداعث عمى جسع السعمغمات عع السفحدات والحثالات السكغنثة ليثا بكسيثات أكبثح ودقثة أعمثى، فزثلب عثع رفثع م

وجعثل نتائجيثا أكثثح دقثة، أمثا أسثاليب اختيارىثا وأنغاعيثا فثيسكع أن تختمثف وتتعثثد بحدثب نثغع الثراسثة، وسبيعثة مجتسثع البحثت، ومشيثا 
 العيشات العذغائية والعيشات الغيح عذغائية.

تداوية في الاختيار عمى عكد العيشثات وفي الغاقع، يعتسث أخج العيشات العذغائية عمى حقيقة واحثة وىي أن كل فحد لثيو فحصة م
الغيح عذغائية حيت لا يكغن فييا الالثخاص متدثاوييع، وتثأتي العيشثات العذثغائية لكثي تسثش  الذثخر أفزثل فحصثة لكثي يشذث  عيشثة 

 جيثة حقا عع الالخاص. 
نى، وتداعث العيشات العذغائية بذثكل ويتظ استخثام العيشات العذغائية عشث تقميل تحيخ العيشة، حيت معيا يكغن التحيخ في الحث الأد

كبيح في جغدة استشتاج البحت، كسا أنيا تقغم بتحثيث الشحيقة التي يختار بيا الباحثغن عيشثتيظ إلثى حثث كبيثح، وتثتحكظ فثي جثغدة الشتثائج 
 أيزا مسا يشتج عشيا تسثيل غيح متحيخ للؤلخاص.

السد  الحثيثة تقحيبا، ويحجع ذلط لأنيا سثسحة لمباحثت أن يثتحكظ فثي  وتعتبح العيشات العذغائية ىي الثعامة الأساسية لكل أبحاث
ىغامذ الأخشاء التي وقع فييا في الدابق، ومع السثيح للبىتسام أنو تظ تشفيج العيشات العذغائية بذكل يكاد يكغن مثالي حيت نتج عشيثا 

ة لمثراسات الاستكذافية مثل السد  التجحيبي )نذح استشلبع نتائج متداوية وغيح متحيخة. ويعتبح أخج العيشات الغيح عذغائية أكثح فائث
عمى عيشة أصغح مقارنة بحجظ العيشة السحثد مدبقا(، يدتخثم الباحثغن ىجه الشحيقة فثي الثراسثات حيثت يدثتحيل أخثج عيشثات احتساليثة 

 عذغائية بدبب اعتبارات الغقة أو التكمفة. 
حثثثا أو دراسثثة معيشثثة، ولثجلط فثثإن الباحثثت قثثث يجثثث أمامثثو عثثثة أنثثغاع مثثع العيشثثات يلبحثع إذن أن كثثل نثثغع مثثع ىثثجه العيشثثات يشاسثثب ب

وعميثثو أن يختثثار الشثثغع السشاسثثب الثثجؼ يسكثثع أن يغشثثي أفثثحاد السجتسثثع بشحيقثثة عمسيثثة بحيثثت يسثثثل جسيثثع أفثثحاد السجتسثثع تسثثثيلب صثثحيحا 
إلا إذا كثان الباحثت عمثى معحفثة كاممثة بثأنغاع العيشثات  وتحتغؼ ىجه العيشة عمى جسيع خغاص السجتسع السثروس. وىجا لا يتأتى بثالشبع

 السختمفة وصفاتيا ومسيخات كل نغع.  
ويمعب حجظ عيشثة الثراسثة دورا كبيثحا فثي مدثاعثة الباحثت عمثى الغصثغل إلثى الشتثائج، وفثي حثال اختثار الباحثت حجثظ العيشثة الغيثح 

ار الباحثت حجثظ عيشثة البحثت السشاسثبة، وليكثغن قثادرا عمثى اختيثاره مشاسب فإنو لع يرل إلى نتائج البحت العمسثي، لثجلط يجثب أن يختث
يجب أن يتبع مجسغعة مع القغاعث. إن عثدا مع الباحثيع يقعغن في كثيح مثع الأخشثاء الذثائعة السحتبشثة بشثغع العيشثة وحجسيثا وسحيقثة 

 اختيارىا.  
 مسا سبق يسكششا أن نخحج بعثة نتائج وىي ما يمي:

 ى عيشة عذغائية ولكشيا غيح مسثمة لخرائر السجتسثع، فالعذثغائية لا تزثسع التسثيثل، ولكشيثا تتثي  مع السسكع الحرغل عم
 فقط فحصة متداوية لأػ فحد مع أفحاد السجتسع أن يختار في العيشة.
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 سيسات يسكع لمباحت أن يجسع بثيع الأنثغاع السختمفثة لترثسيسات العيشثة غيثح الاحتساليثة، أو الجسثع بثيع الأنثغاع السختمفثة لترث
 العيشة الاحتسالية، أو الجسع بيع ترسيسات العيشة غيح الاحتسالية والعيشة الاحتسالية.

  أن الباحت عشثما يتجو إلى العيشات العذغائية أو الاحتسالية فإنو إما أن يبثأ بالعيشة العذغائية البديشة أو السشتضسة أو يشتيى
 لة السجتسعات غيح الستجاندة فعميو بالعيشة العذغائية الشبقية. بيسا عشثما يكغن مجتسع الثراسة متجاند. أما في حا

  قبثثل اختيثثار أفثثحاد الثراسثثة يجثثب وبكثثل وضثثغح أن نقثثحر مثثا ىثثغ الحجثثظ السشاسثثب لمعيشثثة التثثي تفثثي بستشمبثثات الثراسثثة، وعميشثثا
 محاعاة العغامل التي تااح في حجظ العيشة.
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