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وندبة انتذار الخخؼ الخقسي لجى طمبة الجامعة  مدتؾى ادماف اليؾاتف الحكية لجى طمبة الجامعة عمى تعخؼال ييجؼ البحث    
لجامعة وندبة تشبؤ إدماف اليؾاتف الحكية والجلالة الإحرائية لمعلاقة الارتباطية بيؽ ادماف اليؾاتف الحكية والخخؼ الخقسي لجى طمبة ا

ولتحقيق اىجاؼ البحث قاـ الباحثاف باختيار عيشة عذؾائية مؽ مجتسع البحث وىؼ طمبة جامعة بالخخؼ الخقسي لجى طمبة الجامعة 
سعادلة اف حجؼ واستخجاـ معادلة ثؾمدؽ لاستخخاج حجؼ العيشة وكاف ناتج ال( الجراسة الرباحية 2023/2024) لمعاـ الجراسيبابل 

وباستخجاـ الأدوات العيشة بالأسمؾب العذؾائي ذو التؾزيع الستشاسب وتؼ تظبيق اداتي البحث وزعت و طالبة طالب و ( 378)العيشة بمغ 
الإحرائية السشاسبة واستخخاج قيؼ الرجؽ والثبات لأداتي البحث تؼ التؾصل الى الشتائج وفي ضؾئيا وضع الباحثاف عجة تؾصيات 

 ت.ومقتخحا
 : ادماف اليؾاتف الحكية، الخخؼ الخقسي، طمبة الجامعة.الكممات المفتاحية

Smartphone addiction as a predictor of digital dementia among university 

students 

Prof. Dr. Sahar Hashem Muhammad             Lect. Fayek Riyad Muhammad 
Abstract 

  The research aims to identify The level of smartphone addiction among university students ;The 

prevalence of digital dementia among university students ;The statistical significance of the correlation 

between smartphone addiction and digital dementia among university students ;The prediction rate of 

smartphone addiction and digital dementia among university students .To achieve the aims of the 

research, the researchers selected a random sample from the research community, the students of the 

University of Babylon for the academic year (2023/2024), morning study, and used the Thomson 

equation to extract the sample size. The result of the equation was that the sample size amounted to 

(378) male and female students, and the sample was distributed in a random manner with a 

proportional distribution. Applying the two research tools and using appropriate statistical tools and 

extracting the validity and reliability values of the two research tools, the results were reached, and in 

light of them, the researchers developed several recommendations and proposals. 

Keywords: smartphone addiction, digital dementia, university students 
 مذكمة البحث

عؽ طخيق مرجريؽ ىسا: السلاحغات الذخرية أولًا والاطلاع عمى الأدبيات الدابقة ثانياً  اتزحت مذكمة البحث لجى الباحثيؽ
 القؾية والخغبة وتأثيخىا استخجاميا ودرجةفي حياتيؼ  بيخ عمى متابعة ىؾاتفيؼ ومجى أىسيتيافقجلاحغا أف طمبة الجامعة لجييؼ حخص ك

 باجيدتيؼ الحي قج ذجيجيؼ التعمق إلى يذيخمسا  نغيخىا قل   وفائجة مؽ وجية نغخىؼ  وإثارة مؽ متعة تحؾيو لسا معيا باستسخار لمتعامل
 فيساعيؽ لكل ما ىؾ ججيج في نظاؽ اليؾاتف الحكية مؽ تظبيقات او أجيدة ججيجة و وىؼ متاب عمييا الإدماف إلى حالاتو بعض يخقى في

 في الأدبيات البحث إلى الذخرية( )السلاحغات الأوؿ السرجر دفع فقج السؾضؾع، الدابقة حؾؿ الأدبيات وىؾ الثاني بالسرجر يتعمق
السلاحغات  في لجييؼ وزادت الاىتساـ عدزت التي الأجشبية أو العخبية في الجراسات ادماف اليؾاتف الحكية سؾاء مؾضؾع حؾؿ الدابقة
 الأجيدة الحكية بيؽ عمى وجؾد إدماف أكجت الجراسات أف السلاحع فسؽ الظمبة، اليؾاتف الحكية لجى إلى الستدايج السيل حؾؿ الؾاقعية
ووجج  السؾضؾع ىحا لبحث الحافد زاد ما ىحاو  (Chen, et al., 2017)سة ودرا (Luk, et al., 2018)ومشيا دراسة  الظمبة صفؾؼ

الباحثاف اف ىشالػ اترالا بيؽ درجة ىحا الإدماف وما يتعخضؾف اليو بدبب قزائيؼ فتخات طؾيمة باستعساؿ ىحه الأجيدة مؽ انخفاض 
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تساعية ، وكحلػ مذكلات تتعمق بالحاكخة ومعالجة السعمؾمات الاجتساعية فالانغساس في أسمؾب التعمؼ وأسمؾب التفكيخ والخبخة الاج
الأعسى في الأجيدة الحكية برؾرة عامة يؤدي إلى تقميل التؾاصل في الحياة الؾاقعية، ومؽ ثؼ سيتؼ تقميل مداحة مشاطق السعالجة 

الحياة الحكيكية كسا أف قزاء وقت طؾيل أماـ شاشات اليؾاتف الاجتساعية في الجماغ وىحا يؤدي الى تقميل القجرة الاجتساعية في 
الحكية يسكؽ أف يعخض رؤية الفخد لخظخ جديؼ ومذكلات في حاسة البرخ بالإضافة إلى ذلػ، فإف الافخاد السدتخجميؽ لأجيدة 

نحجار السعخفي )الخخؼ( وىي اليؾاتف الحكية حيث يسيمؾف إلى أف يكؾنؾا أكثخ عربية وأقل صبخًا وىي مؤشخات تترل بعلامات الا
مدتكبلا في تدايج كبيخ كؾف أجيدة الياتف الحكي أصبحت لا غشى عشيا وشسمت جسيع الافخاد مؽ صغار وكبار وىحا ما تعخضت اليو 

 ,Yamamoto, Ito, Honda, & Aramaki)ودراسة (Manwell, Merelle, Tiana, & Eikenboom, 2022)دراسة 
لحلػ فاف مذكمة البحث الحالي تتسحؾر حؾؿ التداؤؿ الاتي: ىل ادماف اليؾاتف الحكية يعج مشبئ بالخخؼ الخقسي لجى طمبة (2021

 الجامعة؟
 أىمية البحث

 إمكانية وفخت عالسياً  الي والانتخنت ؾبالحاسالأجيدة الحكية و  استخجاـ عؽ تدتغشي لا بيئة خمق قج لمسجتسعات الستدارع الشسؾ إف   
متابعة ىؾاتفيؼ في  طؾيمة اوقاتاً  بقزاء بجئؾامدتخجمي ىحه التقشيات  بعض فاف آخخ انجاز أي وشأف ،فيو يخغب فخد أي إلى وصؾؿ
 مؽ حجيثاً  مذخص حمرظم مؽ يعانؾف  أنيؼ ىحا السدار في يجخمؾف  الحيؽ الافخاد عؽ ويقاؿ الإدماف إلى يقؾد أف يسكؽ وىحا ،الحكية

 (Duran, 2003)   ةاليؾاتف الحكي عمى الإدماف اضظخاب انو عمى الباحثيؽ قبل
اليؾاتف الحكية لؼ تعج مجخد ىؾاتف محسؾلة بل تعسل مثل الحاسؾب الستشقل ( اف 2017) .Chen et alويؾضح تذؽ واخخوف    

مات، كسا أف ليا عجة وعائف متشؾعة مشيا الاتراؿ الرؾتي والرؾري وتذغيل الؾسائل السختمفة والتي تدود مدتخجمييا بالسعمؾ 
والترفح عبخ شبكة الانتخنت وخجمات البخيج الالكتخوني والألعاب بل وقج تعجت الى خجمات الجفع الالكتخوني لمسذتخيات وفي 

 (Chen, et al., 2017)دية عمييا في حياتشا اليؾمية السجالات التخبؾية والاكاديسية أيزا مسا خمق نؾعا مؽ الاعتسا
الحكي وسيمة أساسية  الاعتساد عمى الياتف الحكي وتظبيقاتو الستشؾعة يعج أمخ ضخوري لجى اغمب شعؾب العالؼ، فالياتف كسا أف    

وسسة مؽ سسات ىحا العرخ ومؽ الشادر اف لا نجج  والعذخيؽ، لمحياة السعاصخة واصبح لا غشى عشو لجى الفخد في القخف الحادي
مرالحو الذخرية بسا يؾفخه  لأف عؽ طخيقو يدتظيع تدييخ أمؾر كثيخة في حياتو اليؾمية وقزاء كثيخا مؽشخرا يستمػ ىاتفا ذكيا 

في كبدة زر واحجة، فيؾ يعج مؽ خجمات متشؾعة يحققيا لو الياتف الحكي وفي وقت قريخ ودوف مجيؾد او تزييع لؾقت وبديؾلة 
الاعتساد عمى بخامج السحادثة والتؾاصل  الأفزل في ادارة شئؾف الحياة بسا فييا التؾاصل الاجتساعي الحي أخح شكلا افتخاضيا مثل

 (Elhai, Levine, Dvorak, & Hall, 2017)الاجتساعي بجلا مؽ الذكل الاجتساعي الستعارؼ عميو 
يعشي استخجاـ الإنتخنت، والانتخنت أصبح مؽ اىؼ وسائل  ويعج الاستخجاـ السفخط لميؾاتف الحكية عاىخة حكيكية، واف استخجاميا

ومؾاقع  والتشؾع السعمؾماتي؛ حيث يسكؽ لسدتخجـ الياتف الحكي الؾصؾؿ لمسعمؾمات والأخبار والبخامج الإعلاـ التي تستاز بالفؾرية
يقخر طبيعة الاخبار والبخامج التي تمبي تفزيلاتو  عي التي يفزميا، وبالتالي يدتظيع مدتخجـ الياتف الحكي أفالتؾاصل الاجتسا

 (Acharya, Acharya, & Waghrey, 2013)واىتساماتو الذخرية 
اع الإدماف الدمؾكي غيخ الكيسيائي الحي يشظؾي عمى الى اف ادماف الأجيدة الخقسية نؾع مؽ أنؾ Griffiths (1996 )ويذيخ جخيفثد 

 Human -Computer Interaction (Griffiths, 1996)عسمية التفاعل بيؽ الانداف والالة 
الرحية العامة في دراستيؼ اف مذكلات استعساؿ اليؾاتف الحكية تعج مؽ السذكلات Luk et al. (2018 )فيسا يؾضح لؾؾ واخخوف 

بانو اضظخاب  (DSM-5والسشتذخة والشاتجة مؽ فخط الاستعساؿ ليا وقج تؼ ترشيفو وفق الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ )
 (Luk, et al., 2018)متعمق بالإدماف غيخ الكيسيائي وىؾ شكل مؽ اشكاؿ الإدماف الدمؾكي 

ؾاتف الحكية بزعف الأداء السيشي والأكاديسي وتجني تقجيخ الحات وبعض الاضظخابات الشفدية وكحلػ الذعؾر كسا يختبط ادماف الي
 (Ko, Yen, Yen, Chen, & Chen, 2012)بالؾحجة والاغتخاب 

بيقات فييا يسكؽ أف يكؾف ىؾاية مستعة للأفخاد ( انو مسا لا شػ فيو أف استخجاـ اليؾاتف الحكية والتظ2012) Spitzerويخى سبيتدر 
مؽ جسيع الأعسار ولكؽ خظخ الاستعساؿ السفخط يحسل عؾاقب صحية واجتساعية سمبية، بسا في ذلػ مذكمة الإدماف حيث يعمؽ 
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ضظخابات العاطفية الافخاد صخاحةً أنيؼ لا يدتظيعؾف تخيل حياتيؼ بجونو فبالشدبة لبعض الافخاد، يسكؽ أف يكؾف مرجرًا لبجاية الا
 (Preiss, 2014)والسعخفية، مثل حالات الاكتئاب أو مذاكل الانتباه أو الحاكخة 

في دراستو عمى عيشة مؽ الذباب البؾلشجي فانو يخى اف العجيج مؽ السخاىقيؽ يخررؾف الكثيخ مؽ  )lange (2017ووفقا للانج 
( دقيقة 50( ساعات و)4العالؼ الافتخاضي مدتعسميؽ الأجيدة الحكية حيث يقزي الذباب البؾلشجي بسعجؿ ) أوقات فخاغيؼ لمتخفيو في

يؾميا عمى اجيدتيؼ بالسعجؿ العادي ويذكل ىحا عامل خظخ عمى الأداء السعخفي والعاطفي لمفخد ويذكل السكؾناف، في تفاعميسا 
أذ اف مؽ السخجح أف يكؾف معغؼ  Digital Dementiaلييا بالخخؼ الخقسي الستبادؿ، صؾرة كاممة لتعخيف الغاىخة التي يذار إ

 (Moledina & Khoja, 2018) السدتخجميؽ غيخ مجركيؽ لمعؾاقب الدمبية للاستخجاـ السفخط لميؾاتف الحكية وتظبيقاتيا
ف الفخد الحي يعاني مؽ أعخاض مثل ضعف الحاكخة والانتباه والتفكيخ ( الخخؼ بانخفاض القجرة العقمية حيث إ2014ويداوي سبيتدر )

السشتج جخاء الاستخجاـ السفخط لتقشيات السجتسع الافتخاضي الحجيثة، واف أكثخ ما يتأثخ فيو الفخد ىؾ ما يدسى الاحتياطيات السعخفية 
سا كانت الاحتياطيات السعخفية لجى الفخد كمسا كاف أكثخ ثخاءً لمفخد، والتي يسكشو الاعتساد عمييا عشجما تتزاءؿ إمكاناتو العقمية أذ كم

 Spitzer, Digitale Demenz: Wie wir uns und Unsere Kinder um den)معخفيا وأمكؽ ملاحغة تجىؾره العقمي لاحقًا 
Verstand Bringen, 2014) 

( اف الإفخاط في استخجاـ الأجيدة الحكية أثشاء نسؾ الجماغ سيديج مؽ خظخ الإصابة 2022) .Manwell et alواخخوف  ووفقا لسانؾيل
بالخخؼ الخقسي الحي يحجث مبكخا في مخحمة البمؾغ. بالإضافة إلى الزعف عمى السدتؾى السعخفي، فإف حجوث الخمل العاطفي يتأثخ 

 ,Manwell) تؾيات التحفيد، أو نقص ميارات حل السذكلاتأيزًا سمبًا مع وجؾد مذاكل في التؾاصل مع البيئة، أو انخفاض مد
Merelle, Tiana, & Eikenboom, 2022) 

 ويسكؽ تمخيص أىسية البحث في الشقاط الاتية:
 قخاره.حجاثة وحداسية السؾضؾع لارتباطو بفئة الذباب وىؼ عساد السجتسع والحيؽ يسثمؾف مدتقبل البمج وتظؾره واست -1
يعج ادماف اليؾاتف الحكية مؽ السذكلات السشتذخة بيؽ جسيع الفئات وخرؾصا فئة الذباب والسخاىقيؽ وما تدببو مؽ اضخار  -2

 اجتساعية ونفدية
تدميط الزؾء عمى بعض الاثار الديئة التي تدببيا اليؾاتف الحكية مؽ الاعتسادية مسا يؤدي الى انخفاض في مدتؾيات الشذاط  -3

 ى الظمبة.السعخفي لج
 تؾفيخ أدوات بحثية ججيجة لسيتسيؽ بالستغيخات ذات الرمة. -4

 اىجاف البحث
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 مدتؾى ادماف اليؾاتف الحكية لجى طمبة الجامعة. -1
 ندبة انتذار الخخؼ الخقسي لجى طمبة الجامعة. -2
 والخخؼ الخقسي لجى طمبة الجامعة.الجلالة الإحرائية لمعلاقة الارتباطية بيؽ ادماف اليؾاتف الحكية  -3
 ندبة تشبؤ إدماف اليؾاتف الحكية بالخخؼ الخقسي لجى طمبة الجامعة.  -4

 حجود البحث
( الجراسة الرباحية ولمسخحمتيؽ الثانية والثالثة ولكلا الجشديؽ 2023/2024يتحجد البحث الحالي بظمبة جامعة بابل لمعاـ الجراسي )

 )ذكؾر واناث( ولمكميات كافة.
 تحجيج المرطمحات

 Smartphone Addictionأولا: ادمان اليهاتف الحكية 
ادماف سمؾكي يتجخل سمبا مع حياة الفخد ويتدؼ بالاعتسادية الذجيجة والانذغاؿ التاـ وعجـ ضبط التحكؼ  Choi (5105:)يعخفو تذهي 

سخة وحيؽ يتؼ استبعاد الياتف عؽ الذخص السجمؽ في الؾقت ويذسل التخكيد السكثف عمى الياتف الحكي ومتابعة تظبيقاتو برؾرة مدت
 (Choi, 2015)تغيخ عمية نؾبات الحعخ ومذاعخ الاندعاج والقمق 



 مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية التخصصي السابع والعشرين  
   8282شباط   82-82  للعلوم الإنسانية والتربوية

 

339 

الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عشج اجابتو عمى فقخات مكياس ادماف اليؾاتف الحكية الستبشى لأغخاض تحقيق  التعخيف الاجخائي:
 لبحث.اىجاؼ ا

 
 Digital Dementiaثانيا: الخخف الخقمي 

انخفاض القجرات العقمية في الحاكخة والانتباه والتفكيخ لجى الافخاد الحيؽ يفخطؾف في استخجاـ  Spitzer (2014:)يعخفو سبيتدر 
 ,Spitzer, Digitale Demenz: Wie wir uns und Unsere Kinder um den Verstand Bringen)التقشيات الججيجة 

2014) 
الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عشج اجابتو عمى فقخات مكياس الخخؼ الخقسي الستبشى لأغخاض تحقيق اىجاؼ  التعخيف الاجخائي:

 البحث.
  

 الإطار النعخي 
 Smartphone Addictionأولا: ادمان اليهاتف الحكية 

ؾر اليؾاتف الحكية، وفتح مجسؾعة واسعة مؽ الاحتسالات السختمفة لمبذخية، لكؽ مع تقجـ مع عيتقشية خزع الاتراؿ لثؾرة 
 التكشؾلؾجيا، جمبت بعض الحقائق السغمسة التي تخيج البذخية اليؾـ اليخوب ومشيا الإدماف التقشي أذ يبجو أف الاستخجاـ السفخط لميؾاتف

ذباب في أجيدتيؼ، مسا يغيخ الظبيعة الاجتساعية للإنداف إلى طبيعة كائؽ بعيج الحكية جعل عالسشا مشعدلًا أذ يشغسذ الذباب وغيخ ال
 (Sandu & Nistor, 2020) السشاؿ يدبب البؤس والتؾتخ الذجيج في الحياة الذخرية والسيشية

   اختيار كمسة ججيجة وىي نؾمؾفؾبيا أدى الاعتساد السفخط عمى اليؾاتف السحسؾلة إلى إجبار قامؾس كامبخيجج عمى 
Nomophobia الخؾؼ أو القمق مؽ فكخة أف تكؾف بجوف ىاتفػ السحسؾؿ أو غيخ قادر عمى استخجامو، حيث اختيخ ىحا حالة وىي

دة دوكسؾ اليابانية الستخررة كذفت دراسة أجختيا مؤسو (Lee, 2018)( 2018السرظمح عمى أنو السرظمح العمسي الاوؿ لعاـ )
( عاما، وأولياء أمؾر في خسذ دوؿ )الياباف 18-8( عمى عيشة تتخاوح أعسارىؼ بيؽ )2011بالجراسات الشفدية والسجتسعية عاـ )

ة مدتقمة % ( مؽ الافخاد الحيؽ شسمتيؼ الجراسة يستمكؾف ىؾاتفَ نق ال70ومرخ واليشج وتذيمي وباراغؾاي( والتي أعيخت أف ما ندبتو) 
عؽ ذوييؼ وأعيخت أيزًا أف لا علاقة لجخل الأسخ ومدتؾاىا الاجتساعي بامتلاكيؼ اليؾاتف الحكية، وأف أكثخ ما يتؼ استعسالو 

%( وأف الافخاد يدتخجمؾف تظبيقات 26%( ومذغلات أفلاـ الفيجيؾ) 44%( ومذغل السؾسيقى) 51باليؾاتف ىؾ الكاميخات بشدبة) 
% ( مؽ الافخاد يدتعسمؾف الإنتخنت عؽ طخيق ىؾاتفيؼ مخة 40شدبة أعمى بكثيخ مؽ آبائيؼ وبي شت الجراسة أف) ووعائف ىحه اليؾاتف ب

%(  وىي أعمى بكثيخ مقارنة بأولياء 73واحجة يؾميًّا عمى الأقل، والأكثخ استعسالا مؽ قِبميؼ ىي شبكات التؾاصل الاجتساعي بشدبة) 
% ( فقط وخمرت الجراسة إلى أف ىشاؾ علاقة طخدية بيؽ 43اليؾاتف لمجخؾؿ ليحه الذبكات) أمؾرىؼ الحيؽ تبمغ ندبة استخجاميؼ 

%( مؽ الآباء يذعخوف بالقمق الجائؼ مؽ استعساؿ 80استخجاـ العيشة لميؾاتف الحكية وقمق أولياء أمؾرىؼ؛ حيث بيشت أف ما بيؽ )
 السحتؾى الحي يظمعؾف عميو أو الكُمفة الستختبة عمى ىحا الاستعساؿابشائيؼ لميؾاتف الحكية، إما مؽ جية الإفخاط بالاستخجاـ، أو 

(Park, 2019) 
تأييجىؼ للاستخجاـ السُقش ؽ ليحه اليؾاتف، ويتحجثؾف عؽ فؾائج ذلػ، إلا أنيؼ يححروف في الؾقت ذاتو  وأكج خبخاء تخبؾيؾف واجتساعيؾف 
الشفدية والاجتساعية وصؾلًا لتدببو بأمخاض نفدية وحتى عزؾية  الفخدثاره الدمبية عمى تخكيبة مؽ الاستخجاـ السفخط لو، وآ

(Cholize, 2010)  حيث أجخى اولفيجيOlufadi (2015  دراسة ىجفت إلى الكذف عؽ العلاقة بػيؽ الأداء الأكاديسي وسمؾؾ )
والميؾ، والانظؾاء، والكياـ بسيػاـ متعجدة، والؾقت السدتغخؽ في الحجيث بالياتف، والؾقت السدتغخؽ  استخجاـ الياتف الحكي )الإدماف،

عمى مؾاقع التؾاصل الاجتساعي، والإدراؾ ( وقج أشارت الشتائج إلى وجؾد علاقة عكدية بيؽ الأداء الأكاديسي وسمؾؾ استخجاـ الياتف 
ف يتشبأ بػالأداء الأكاديسي، ونبيت الجراسة إلى أف الؾقت اليؾمي الحي يقزيو الظمبة الحكي وأف الؾقت السدتغخؽ في الحجيث باليات

 & ,Elhai, Levine, Dvorak)بالجراسة والؾقػت السدتغخؽ في الحجيث بالياتف ىسا الأكثخ أىسية لمسحافغة عمى الأداء الأكاديسي 
Hall, 2017) 
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 لإدمان الأجيدة الحكيةالعهامل المؤدية 
 ىشالػ عجة عؾامل وأسباب تؤدي بالفخد الى الإدماف عمى الأجيدة الحكية:

 .عجـ القجرة عمى التعامل مع ضغؾطات الحياة والقجرة عمى مؾاجية السذكلات مختمفة 
  .عجـ القجرة عمى إقامة علاقات اجتساعية بدبب الخجل والانظؾاء والذعؾر برخاع والؾحجة 
  الخىاب الاجتساعي.السعاناة ،  مؽ بعض الاضظخابات الشفدية الستسثمة في الاكتئاب، القمق، اضظخابات الشؾـ
 الخقسية   التأثخ بثقافات أخخى خاصة في عرخ التظؾر اليائل في الاترالات . 
  .تأثيخ جساعة الأقخاف والأصجقاء خاصة إف كانؾا مجمشيؽ عمى الأجيدة الحكية او الانتخنت والالعاب 
 فيؾـ الدمبي لمتحزخ والقابمية للاستيؾاء لجى الفخدالس (Luk, et al., 2018) 
 

 النعخية المفدخة لإدمان الأجيدة الحكية
نغخية سمؾكية معخفية ، كسحاولة لبشاء نسؾذج يجسع بيؽ الشؾاتج الدمؾكية) الدببية ػػ ارتقائية (  Daives  (2001 )قجـ  دافيد 

، ويقؾـ نسؾذج دافيد عمى افتخاض أف الأفخاد الحيؽ يعانؾف مؽ ضغؾط أو مذكلات نفدية  للأجيدة الحكيةالسختبظة بالاستخجاـ السفخط 
مثل )الذعؾر بالؾحجة ، الاكتئاب( يحسمؾف إدراكات سمبية عؽ كفاءاتيؼ الاجتساعية ، ىؤلاء الأفخاد يفزمؾف التفاعل الاجتساعي عبخ 

ة الحكية لأنو أقل تيجيج وأقل مخاطخة ، ويشتج عؽ ذلػ استخجاـ قيخي للأجيدة الحكية والانتخنت ، وىحا بجوره يعدز كثيخا تظبيقات الأجيد 
مؽ السذكلات الذخرية والاجتساعية والسيشية فالفخد أساس يقؾـ بسجسؾعة مؽ الدمؾكيات والأنذظة ، بيجؼ الحرؾؿ عمى السكافئة 

إدماف السخجرات والكحؾؿ وإدماف الانتخنت وما تقجمو تمػ الذبكة لمفخد مؽ الخاحة والستعة الشفدية ، أو التعديد ، وىحا يشظبق عمى 
وفي دراسة مقارنة قاـ   (Davis, 2001)بجانب أنيا طخيقة بديظة وسيمة لميخوب مؽ الؾاقع بيجؼ الحرؾؿ عمى معدزات لمدمؾؾ 

( التي ىجفت الى تعخؼ مدتؾيات الإدماف عمى الأجيدة الحكية لجى طمبة السجارس في 2016)  et al. Pontes بيا  بؾنتذ واخخوف 
%( مؽ أطفاؿ السجارس مجمشؾف عمى أجيدة السؾبايل 12كؾريا الجشؾبية والؾلايات الستحجة الامخيكية وألسانيا ، والتي وججت اف حؾالي) 

( مخة وقتًا أطؾؿ مؽ مذاىجة التمفديؾف فيسا يقزي طمبة السجارس في ألسانيا  11ؾسط) حيث يقزي أطفاؿ الؾلايات الستحجة في الست
والجردشة عمى الإنتخنت وألعاب الكسبيؾتخ وفي كؾريا تكؾف الشدب   ( ساعات مع الؾسائط الإلكتخونية7الظالب في الرف التاسع )

 (Pontes, Macur, & Griffiths, 2016)متقاربة برؾرة كبيخة 
 Digital Dementia ثانيا: الخخف الخقمي

 Manfredالاىتساـ في الأوساط البحثية حيشسا قجمو مانفخيج سبيتدر    Digital Dementiaاكتدب مرظمح الخخؼ الخقسي 
Spitzer (2012 أنفدشا وأطفالشا مؽ ( ، وىؾ طبيب نفدي وعالؼ أعراب ألساني بارز ومؤلف كتاب )الخخؼ الخقسي: كيف نحخـ

العقل( ، وقج وضع لشفدو ىجفًا يتسثل في تؾعية السجتسع والافخاد مؽ العؾاقب طؾيمة السجى للاستخجاـ غيخ السشاسب لمتكشؾلؾجيات 
الحي يظمق عمى  Digital Emigrantsالججيجة ووسائل التؾاصل الاجتساعي حيث يذيخ سبيتدر إلى مرظمح السياجخيؽ الخقسييؽ 

( وقج نذأ ىحا الجيل في عل أجيدة الكسبيؾتخ كجدء طبيعي مؽ الحياة. والحي اعتسج عمى 1980لافخاد الحيؽ ولجوا بعج عاـ )جيل مؽ ا
 (Horoszkiewicz, 2022)سيؾلة الحرؾؿ عمى السعمؾمات ومرادر السعمؾمات الخارجية التي تحل محل الفيؼ الأعسق 

(  في دراستو الى أف التحفيد الحدي السدتسخ عؽ طخيق التعخض السفخط لذاشات 2022) .Manwell et alواخخوف ويذيخ مانؾيل 
الاجيدة الحكية يؤثخ عمى نسؾ الجماغ، مسا يديج مؽ خظخ الاضظخابات السعخفية والعاطفية والدمؾكية لجى السخاىقيؽ والذباب أذ تذيخ 

( في MCIتمػ التي تغيخ لجى البالغيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ أعخاض الزعف الإدراكي السعتجؿ ) الأدلة إلى أف بعض ىحه التأثيخات تذبو
السخاحل السبكخة مؽ الخخؼ، بسا في ذلػ ضعف التخكيد والتؾجيو واكتداب الحكخيات الحجيثة واستخجاع الحكخيات الساضية )فقجاف 

اشات الأجيدة الحكية يغيخ السادة الخمادية والاجداء البيزاء في الجماغ، الحاكخة الخجعي(، والأداء الاجتساعي وأف الؾقت السفخط أماـ ش
ويديج مؽ خظخ الاضظخابات العقمية، ويزعف اكتداب الحكخيات والتعمؼ، وىي عؾامل خظخ معخوفة للإصابة بالخخؼ السبكخ أثشاء 

ي مخحمة البمؾغ )أي فقجاف الحاكخة والخخؼ السبكخ(. نسؾ الجماغ في فتخة الظفؾلة والذباب ويديج مؽ خظخ الانتكاس العربي الستدارع ف
اعتساد السخاىقيؽ عمى أجيدتيؼ الحكية جعميؼ تتأثخ ىحه العلاقة بعجة عؾامل وسيظة مشيا انخفاض معجؿ الحكاء، وصعؾبات التعمؼ واف 
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بالإضافة التخاجع ممحؾظ في القجرات  الحاكخة غيخ قادريؽ عمى تحكخ حتى أبدط السعمؾمات، مثل أرقاـ اليؾاتف الامخ الحي يؤثخ عمى
 (Manwell, Merelle, Tiana, & Eikenboom, 2022) بذكل كبيخ لترل الى مدتؾى السخضى الشفدييؽ العقمية

 النعخية المفدخة لمخخف الخقمي 
ويزسخ عشج عجـ استخجامو. ويتؼ التجريب السعخفي ( أف الجماغ يترخؼ مثل العزلات فيؾ يشسؾ عشج استخجامو 2014يخى سبيتدر )

تمقائيًا أثشاء الجيج العقمي والجدجي واف الجيج العقمي يكسؽ في التعامل الفعاؿ مع العالؼ حيث تختبط الكفاءة العقمية بكسية وعسق 
التعمؼ تتظمب عسلًا عقمياً مدتقلًا وانخخاطاً السياـ العقمية التي يتؼ تشفيحىا وإف الأجيدة الحكية ليدت وسائل تعميسية مثالية، لأف عسمية 

عسيقاً في التعمؼ. كمسا تعسقشا في التعمؼ كمسا تسكشا مؽ إدارتو بذكل أفزل حيث يتؼ استبجاؿ عسق العسل العقمي بالزحالة الخقسية 
الانتباه حيث تدبب الؾسائط ويزيف إف تعجد السياـ الحي تؼ الإشادة بو في العسل عمى ىحه الاجيدة يسثل في الؾاقع اضظخاب نقص 

الخقسية مذاكل في ضبط الشفذ ويختبط الاستخجاـ السفخط الأجيدة الحكية بغؾاىخ غيخ مخغؾب فييا مثل الدسشة والتؾتخ واضظخابات 
كؽ مؽ ول -خاصة أولئػ الحيؽ ىؼ في جيل السؾاطشيؽ الخقسييؽ  -الشؾـ اذ يؤثخ الخخؼ الخقسي بذكل رئيدي عمى الأطفاؿ والسخاىقيؽ 

، Spitzer)السحتسل ججًا أف تتأثخ الفئات العسخية الأخخى في السدتقبل، اعتسادًا عمى درجة استخجاـ الاترالات الخقسية وتكشؾلؾجيا 
Digitale Demenz: Wie wir uns und Unsere Kinder um den Verstand Bringen ،2014) 

أف الؾسائط الخقسية تزخ بالتعميؼ، ومدتؾى التعميؼ يعتسج عمى مجى تأثيخ الخخؼ عميػ، بالسعشى الظبي ( 2020ويؾضح سبيتدر )
( عمى جسيع 2020لمسرظمح، وىؾ انخفاض القجرة العقمية مع تقجمشا في الدؽ فقج أثخت تجخبة رقسشة الأنذظة التعميسية اثشاء عاـ )

ت السجارس لأسباب تتعمق بالرحة العامة اثشاء الجائحة إلى الإغلاؽ ونقل طمبة السجارس، بغض الشغخ عؽ العسخ، عشجما اضظخ 
الشذاط التعميسي بأكسمو عبخ الإنتخنت حيث اشتكى السعمسؾف والظمبة عمى حج سؾاء في وسائل الإعلاـ أو عمى شبكات التؾاصل 

، مسا أدى إلى زيادة little circle phenomenon" " الاجتساعي مؽ صعؾبة التعمؼ عبخ الإنتخنت، وتدايجت عاىخة الجائخة الرغيخة
الإحجاـ عؽ الأنذظة السعخفية السختبظة بسجخد السذاركة في الجروس عبخ الإنتخنت حيث إف وجؾد الرؾرة الخمدية لا يزسؽ وجؾدًا 

ؿ بذكل كبيخ بدبب طبيعة فعميًا حكيكيًا لمظالب الافتخاضي عبخ الإنتخنت، ولكؽ حتى لؾ كاف خمف الذاشة، فإف انتباه الظالب يتزاء
الشذاط الستعجدة السياـ. بالإضافة إلى الاستكباؿ الجدئي لمسادة، حيث غالبا ما يشخخط الظالب في أنذظة أخخى، مثل التؾاصل 

 (Sandu & Nistor, 2020)الاجتساعي، أو السخاسمة، أو التحجث عبخ الياتف 
لأشخاص الحيؽ يرمؾف إلى العالؼ الافتخاضي بشقخة واحجة فقط، ىؼ أقل قجرة عمى التفكيخ في ىحا العالؼ بذكل وفقًا لدبيتدر، فإف ا

ممحؾظ مؽ أولئػ الحيؽ يحاولؾف فيؼ العالؼ الحكيقي ويقارف بيؽ استخجاـ الأجيدة الحكية واستخجاـ قمؼ الخصاص، فإف الكتابة بالقمؼ 
عج الجسع بيؽ السيارات الحخكية الجقيقة والتعمؼ أكثخ فعالية مؽ السخاقبة الثابتة لمذاشة وإف الخصاص تشذط الجماغ بذكل أفزل حيث ي

استخجاـ الؾسائط الخقسية لا يخمق سؾى القميل مؽ التأثيخات الحدية الحخكية، وبالتالي يداىؼ في تخاجع التعميؼ ويقجميا كحجة وفق 
لحكية إلى اضظخابات الانتباه في سؽ مبكخة وإلى صعؾبات التعمؼ في سؽ ما قبل نتائج الجراسات التي أدى فييا استخجاـ الأجيدة ا

  (Spitzer, Digital Dementia, 2020) السجرسة
 منيجية البحث وجخاءتو

 منيج البحث ً: أولا
غاىخة الخاىشة وتخكيبيا وعسمياتيا والغخوؼ الدائجة لو، والحي يعشي وصف الً اعتسج البحث الحالي السشيج الؾصفي الارتباطي مشيجا

 (2005)ممحؼ،  ويذسل السشيج الؾصفي جسع السعمؾمات والبيانات وتبؾيبيا وتحميميا وقياسيا وتفديخىا
 ثانيا: مجتمع البحث

)عباس و نؾفل، الى تعسيسيا عمى نتائج البحث  يذيخ مجتسع البحث الى السجسؾعة الكمية مؽ الأفخاد التي يدعى الباحثاف
( كميو في 20( والبالغ عجدىا )2024/2023الحالي مؽ طمبة كميات جامعة بابل لمعاـ الجراسي ) حيث يتألف مجتسع البحث(2014

عؾا وفق متغيخ الجشذ حيث بمغ عجد الحكؾر ( وتؾز 23297مختمف الاختراصات العمسية والإندانية والحيؽ يبمغ عجدىؼ الكمي )
 %(. 56.8( ويسثمؽ ما ندبتو )13223%( وبمغ عجد الاناث )43.2( ويسثمؾف ما ندبتو )10074)
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   ثالثا: عينة البحث
لية يقرج بالعيشة جدء مؽ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة، ولقج اختيخت عيشة البحث بالأسمؾب العذؾائي البديط وعمى وفق ا   

سحب البظاقات مع الارجاع حتى تتحقق شخوط اختيار عيشة مسثمة لمسجتسع ووفق ذلػ وتؼ اختيار كميتيؽ مؽ التخرص الانداني 
وأربع كميات مؽ التخرص العمسي واستعسل الباحثاف معادلة ثؾمدؾف لاستخخاج حجؼ العيشة وكاف ناتج السعادلة اف العيشة الاحرائية 

 وزعت بالأسمؾب العذؾائي ذي التؾزيع الستشاسب باستخجاـ معادلة كؾكخف وكسا مؾضح في الججوؿ ادناه.  ( طالب وطالبة378تبمغ )
 

 ( عينة البحث مهزعة وفق التهزيع الطبقي العذهائي المتناسب0الججول )

 الكمية
 المجمهع الكمي الجنذ

 ندبتيم الحكهر
 المئهية

 ندبتيم الاناث
 المئهية

 ندبتيم المجمهع
 المئهية

 %36 137 %21 78 %15 59 التخبية الأساسية

 %22 82 %16 60 %6 22 التخبية لمعمهم الاندانية

 %58 219 %37 138 %21 81 المجمهع

 %8 32 %5 18 %4 14 التخبية لمعمهم الرخفة

 %7 26 %1 4 %6 21 التخبية البجنية وعمهم الخياضة

 %21 78 %8 31 %12 47 الينجسة

 %6 23 %3 13 %3 11 تكنهلهجيا المعمهمات
 %42 159 %17 66 %25 93 المجمهع

 %100 378 %54 204 %46 174 المجمهع الكمي
 البحث اتيأد رابعا:
وبعجّ مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة ذات  عؽ طخيق ما عخض في الإطار الشغخي : ادمان اليهاتف الحكيةأداة قياس     

ادماف بعج أف تؼ تعخيف اليابانية (Hamamura, et al., 2023)ادماف اليؾاتف الحكية مؽ دراسة ، قاـ الباحثاف بتبشي مكياس العلاقة
وفق الاطار الشغخي الستبشى والأخح بالحدباف طبيعة وخرائص العيشة التي سيظبق عمييا السكياس والحيؽ ىؼ طمبة  اليؾاتف الحكية

 ( باتجاه الكياس حيث5-4-3-2-1تعظى الجرجات )( فقخات وضعت لو خسدة بجائل للاستجابة 10مؽ )الجامعة والسكياس يتكؾف 
قاـ الباحثاف بتخجسة فقخات السكياس مع مخاعاة اجخاءات التخجسة واستخجاـ شخوط صجؽ التخجسة واف وأعجت لمسكياس تعميسات تؾضح 

سكياس أف تكؾف مشاسبة لمعيشة وواضحة كسا احتؾت التعميسات عمى مثاؿ كيفية الإجابة عؽ فقخاتو، وقج روعي في أعجاد تعميسات ال
تؾضيحي عؽ كيفية الإجابة، وطمب مشيؼ الإجابة عؽ جسيع فقخات السكياس بكل صخاحو وصجؽ وأف إجاباتيؼ لا يظمع عمييا أحج 

 سؾى الباحثاف وسيكؾف اعجاد تعميسات السكياس ذاتيا في أداة قياس الخخؼ الخقسي.
لغخض التحقق مؽ الرجؽ الغاىخي لفقخات السكياسيؽ عخضت الاداتيؽ عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ  :التحميل المنطقي لأدوات البحث -1

( محكسيؽ وذلػ لتحجيج مجى صلاحية الفقخات لكياس ما أعجت لو ومجى ملاءمتيا 10السختريؽ في العمؾـ التخبؾية والشفدية وعجدىؼ )
وجج الباحثاف اف ندبة الاتفاؽ تخاوحت بيؽ ءمة بجائل الإجابة وبعج الاطلاع عمى ملاحغات السحكسيؽ و لأفخاد عيشة البحث ومجى ملا

 %( عمى فقخات السكياسيؽ مع وجؾد بعض التعجيلات المغؾية عمى الفقخات. 100-86%)
السجسؾعتيؽ الظخفيتيؽ  طخيقةاحثاف استعسل الب لاستخخاج القؾة التسييدية :التحميل الإحرائي لفقخات مقياس ادمان اليهاتف الحكية -2

( طالب وطالبة، وبعج اكساؿ 378لغخض إجخاء التحميل الإحرائي في ضؾء ىحه الظخيقة طبق الباحثاف السكياس عمى عيشة قؾاميا )
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بت اف الكيسة التائية ثإجخاءات استخخاج القؾة التسييدية لعيشة التحميل الاحرائي ومقارنة الكيسة التائية السحدؾبة بالكيسة الججولية حيث 
( 204( ودرجة حخية )0905( عشج مدتؾي دلالة )1996السحدؾبة لجسيع الفقخات مسيدة عشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية البالغة )

 .اذ عجت جسيعيا مسيده لحا تؼ الابقاء عمى جسيع فقخات السكياس
الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس استعسل الباحثاف معامل درجة ؾب علاقة لاستخخاج التجانذ الجاخمي لمسكياس بأسم :التجانذ الجاخمي -3

( عشج مدتؾي 09098ارتباط بيخسؾف ووجج اف جسيع الفقخات قج بمغت قيستيا اعمى مؽ قيسة معامل ارتباط بيخسؾف الججولية البالغة )
 ( وكسا مؾضح في الججوؿ ادناه376( ودرجة حخية )0905الجلالة )

 معاملات الارتباط لعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لممقياس ( قيم5الججول )
 معامل الارتباط رقم الفقزة معامل الارتباط رقم الفقزة

1 .7020 6 .6840 

2 .6660 7 .6950 

3 .6320 8 .5710 

4 .7620 9 .6470 

5 .6010 10 .6370 

 الخرائص الديكهمتخية لممقياس -4
 التحميل العاممي التؾكيجي لمتأكج مؽ الرجؽ البشائي لسكياس الجراسة شاء حيث استعسل الباحثافتؼ التحقق مؽ صجؽ الب :: الرجقًأولا

 ببشاء نسؾذج نغخي وكسا مؾضح في الشسؾذج الاتي: Amos V.25لحلػ قاـ الباحثاف باستخجاـ بخنامج امؾس 

 
 ( نمهذج التحميل العاممي التهكيجي لمقياس ادمان اليهاتف الحكية0شكل )

 دناه مؤشخات جؾدة مظابقة الشسؾذج:وفي ا
 ( مؤشخات جهدة المطابقة لمقياس ادمان اليهاتف الحكية3الججول )

 المؤشز

 قيمت 

 كا

 درجت

 الحزيت 

 النسبت 

 بيه كا 

 الى درجت

 الحزيت 

 مؤشز 

 حسه

 المطابقت 

 مؤشز 

 حسه

 المطابقت 

 المصحح 

 بذرجاث 

 الحزيت

 الجذر 

 التزبيعي 

 النسبي

 لخطأ 

 الاقتزاب

 مؤشز 

 المطابقت

 المقارن

 مؤشز 

 هولتز

x2 df x2/df GFI AGFI RMSEA CFI HOELTER 

 القيمت

 المحسوبت
730081 83 30738 00908 003.3 0007 00337 79 

 المدى

 المثالي
 17 7-صفر 0003-صفر 7-صفر 7 -صفر 3-صفر
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والحي يسكششا مؽ قبؾؿ بالشسؾذج والحي يتفق مع الإطار مؽ الججوؿ اعلاه يتبيؽ اف قيؼ مؤشخات جؾدة التظابق ضسؽ السجى السقبؾؿ 
الشغخي الستبشى مؽ قبل الباحثاف وكحلػ مع مؤشخات مظابقة جؾدة الشسؾذج في ذات الجراسة التي قاـ الباحثاف بتبشي أداة قياس ادماف 

 اليؾاتف الحكية مشيا.
اعتسج الباحثاف عمى درجات عيشة التحميل حيث للاتداؽ الجاخمي  معامل الفا كخونباخاستخخاج ثبات السكياس بظخيقة  : الثبات:ًثانيا

في حداب الثبات وفق السعادلة، وكانت قيسة معامل الثبات لمسكياس والؾسط الحدابي  طالب وطالبة( 378الاحرائي والبالغة )
 والانحخاؼ السعياري كسا مؾضح في الججوؿ ادناه.

 دابي والانحخاف المعياري لممقياس( قيم معاملات الثبات والهسط الح4الججول )
 قيمة معامل الفا كخونباخ الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي المقياس

 0.761 4.58 38.09 ادماف اليؾاتف الحكية
( 30( حيث يتكؾف مؽ )Chen,2020: تبشى الباحثاف اختبار التقييؼ السعخفي والحي تؼ اعتساد في دراسة   )الخخف الخقميأداة قياس 

صسست بغخض تقييؼ الاضظخابات الؾعيفية السعخفية لمبالغيؽ الحيؽ يعانؾف مؽ قرؾر في الؾعائف التالية) الانتباه، التخكيد ، خة فق
الؾعائف التشفيحية ، الحاكخة الشذظة، قجرات التجخيج، السشظق الخياضي ( واف لكل وعيفة خسدة فقخات درجات وىي مؾزعة عمى خسدة 

( للإجابة الخاطئة ويقجر زمؽ الاختبار بعذخ دقائق  0( للإجابة الرح و)1درجة واحجة حيث تعظى درجة ) بشؾد فقخات ولكل فقخة
( درجة أو أكثخ طبيعية أي اف السختبخ لا 26( درجة ،حيث تعج نتيجة )30وعجد الجرجات القرؾى التي يسكؽ الحرؾؿ عمييا ىؾ )

 .يعاني مؽ قرؾر في ىحه الؾعائف )خخؼ رقسي(
 الاحرائي لمفقخات التحميل -0

 يشبغي اف يسيد الاختبار  انو (1972ايبل )اف الاختبار يشبغي اف يتزسؽ فقخات سيمة وفقخات صعبة حيث يؾضح  :صعهبة الفقخات
إذ  (Ebel, 1972)مجى واسعا مؽ الاداء فيتزسؽ فقخات سيمة وفقخات صعبة واخخى متؾسظة الرعؾبة لتلائؼ السدتؾيات السختمفة  

( واعتسج الباحثاف ىحا السعيار في استخخاج صعؾبة فقخات الاختبار والججوؿ ادناه يؾضح 0980 – 0920يتخاوح مجى صعؾبتيا بيؽ )
 ذلػ.

 ( معاملات الرعهبة لفقخات اختبار الخخف الخقمي5الججول )

 معامل الجنيا العميا ت
 معامل الجنيا العميا ت الرعهبة

 الرعهبة
1 78 30  0.52  16 61 32  0.45  
2 77 38  0.56  17 77 48  0.61  
3 64 44  0.52  18 63 37  0.49  
4 66 42  0.52  19 78 30  0.52  
5 60 40  0.49  20 78 30  0.52  
6 60 34  0.46  21 62 33  0.46  
7 77 56  0.65  22 79 52  0.64  
8 74 44  0.57  23 85 50  0.66  
9 62 42  0.50  24 73 44  0.57  
10 67 44  0.54  25 61 41  0.50  
11 76 41  0.57  26 78 54  0.64  
12 80 35  0.56  27 62 33  0.46  
13 67 41  0.52  28 71 32  0.50  
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14 68 43  0.54  29 65 35  0.49  
15 78 46  0.60  30 74 49  0.60  

 ( أي متؾسظة الرعؾبة وضسؽ السجى السقبؾؿ0.65 – 0.45صعؾبة الفقخات قج تخاوحت مؽ )وتبيؽ مؽ الججوؿ أف معاملات 
مؽ الافخاد والعميا تسثل القؾة التسييدية لمفقخات قجرة الفقخة عمى التسييد بيؽ ذوي السدتؾيات الجنيا : لمفقخاتالقهة التمييدية  -2

( فاذا كاف الفخؽ مؾجبا كانت القؾة التسييدية مؾجبة واذا كاف  1-( و )  1بالشدبة لمدسة التي تكيديا الفقخة وتشحرخ قيستيا ما بيؽ )+
العكذ كاف التسييد سالبا ، واذا تداوت السجسؾعتاف كاف التسييد ) صفخاً (، وتفزل الفقخة ذات التسييد السؾجب العالي ، وأف القؾة 

)عؾدة، زادت صعؾبة الفقخات او سيؾلتيا ضعف تسييدىا  التسييدية تختبط برعؾبة الفقخة بعلاقة عكدية مؽ حيث التظخؼ ، فكمسا
( 0919واعتسج الباحثاف عمى معيار ايبل دليلًا لقبؾؿ معامل التسييد، أي اعتسجا عمى الفقخات التي تديج قؾتيا التسييدية عؽ ) (1985

 فقخة جيجة والججوؿ ادناه يؾضح ذلػ
 لقهة التمييدية لمفخدات اختبار الخخف الخقميمعاملات ا( 6الججول )

 معامل الجنيا العميا ت
 التمييد

 معامل الجنيا العميا ت
 التمييد

1 78 30  0.47  16 61 32  0.28  
2 77 38  0.38  17 77 48  0.28  
3 64 44  0.19  18 63 37  0.25  
4 66 42  0.23  19 78 30  0.47  
5 60 40  0.19  20 78 30  0.47  
6 60 34  0.25  21 62 33  0.28  
7 77 56  0.20  22 79 52  0.26  
8 74 44  0.29  23 85 50  0.34  
9 62 42  0.19  24 73 44  0.28  
10 67 44  0.22  25 61 41  0.19  
11 76 41  0.34  26 78 54  0.23  
12 80 35  0.44  27 62 33  0.28  
13 67 41  0.25  28 71 32  0.38  
14 68 43  0.24  29 65 35  0.29  
15 78 46  0.31  30 74 49  0.24  

 ( فسا فؾؽ لحلػ عجت جسيعيا مسيدة.0.19قج تجاوزت قؾتيا التسيدية ) يتبيؽ مؽ الججوؿ أعلاه إف الفقخات الاختبارية
لحدػػػػػػػػػػاب  Point-Biserialػػػاط الثشػػػػػػػائي بؾيشت بايديخياؿ اسػػػػتعسػػل الباحػػثاف معادلػػػػػػة معامل الارتبػػػػػالتجانذ الجاخمي:  -3

( طالب وطالبة وعؽ 378الارتبػػػػػػػاط بيؽ الجرجات )السترمة(، والجرجة الثشائية )الستقظعة( لكل فقخة مؽ فقخات السكياس ولجرجات )
 طخيق عجة أساليب وىي:

 مؽ ملاحغة الججوؿ ادناه نجج اف جسيع قيؼ معاملات الارتباط بيؽ الكمية للاختبار:  اسمهب ارتباط درجة المفخدة الاختبارية بالجرجة
( 0905( عشج مدتؾى دلالة )09098اعمى مؽ الكيسة الججولية لسعامل الارتباط البالغة ) لمسكياسدرجة مفخدة الاختبار والجرجة الكمية 

 (.376ودرجة حخية )
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 الفقخة والجرجة الكمية للاختبار الارتباط بين درجة ( معاملات7الججول )
 معامل الارتباط رقم الفقخة معامل الارتباط رقم الفقخة

1 0.426 16 0.126 
2 0.113 17 0.155 
3 0.194 18 0.147 
4 0.109 19 0.426 
5 0.138 20 0.426 
6 0.155 21 0.249 
7 0.163 22 0.164 
8 0.121 23 0.137 
9 0.232 24 0.251 
10 0.211 25 0.129 
11 0.119 26 0.133 
12 0.253 27 0.224 
13 0.219 28 0.353 
14 0.177 29 0.307 
15 0.152 30 0.134 

 اسمهب ارتباط درجة المفخدة الاختبارية بجرجة المجال التي تنتمي الييا 
لإيجاد العلاقة الارتباطية بيؽ درجة كل مفخدة  Point-Biserialاستعسل الباحثاف معامل الارتبػػػػػػػػاط الثشػػػػػػػائي بؾيشت بايديخياؿ 

اختبارية مؽ مفخدات الاختبار ودرجة السيسة التي تشتسي الييا كل مفخدة ولجسيع افخاد العيشة ووجج الباحثاف اف جسيع قيؼ معاملات 
( عشج 09098ة لسعامل الارتباط البالغة )والجرجة الكمية لمسيسة التي تشتسي الييا ىي اعمى مؽ الكيسة الججولي السفخدةالارتباط بيؽ درجة 

 (.376( ودرجة حخية )0905مدتؾى دلالة )
 ( علاقة المفخدة بالمجال الحي تنتمي اليو8الججول )

 الهظائف التخكيد  الانتباه 
 التنفيحية  

 قجرات  الحاكخة 
 التجخيج 

 المنطق
  الخياضي 

 قيمة  ت
 معامل الارتباط

 قيمة  ت
 معامل

 الارتباط 

 يمة ق ت
 معامل

 الارتباط 

 قيمة ت
 معامل 
 الارتباط 

قيمة  ت
معامل 
 الارتباط

قيمة  ت
معامل 
 الارتباط

1 0.555 1 0.210 1 0.258 1 0.261 1 0.128 1 0.210 
2 0.107 2 0.199 2 0.167 2 0.134 2 0.201 2 0.199 
3 0.242 3 0.214 3 0.129 3 0.191 3 0.173 3 0.214 
4 0.181 4 0.122 4 0.239 4 0.417 4 0.225 4 0.122 
5 0.162 5 0.112 5 0.237 5 0.402 5 0.113 5 0.112 

 الخرائص الديكهمتخية لممقياس -4
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 أولا: الرجق
: وتحقق في البحث عشجما عخض الاختبار بريغتو الاولية عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في العمؾـ الرجق العاىخي  - أ

مجى صلاحية الفقخات في قياس الخخؼ الخقسي وقج حرمت جسيع الفقخات عمى مؾافقة السحكسيؽ  التخبؾية والشفدية ليحكسؾا عمى
 . السختريؽ عمى صلاحيتيا لكياس ما وضعت لكياسو

تحقق مؽ ىحا السؤشخ عؽ طخيق ابقاء السفخدات ذات العلاقة الجالة احرائيا واستبعاد السفخدات الاختبارية الزعيفة  :صجق البنــــاء - ب
بار اط، لحلػ يسكؽ اف تكؾف معاملات ارتبػػػػاط السفخدات بالجرجػػػػة الكميػػػػػة والقػػػػػجرة التسييدية لمسفخدات مؽ مؤشخات صجؽ الاختالارتب

 الحالي إضافة الى علاقة السفخدة بالسجاؿ الحي تشتسي اليو.
( طالب وطالبة 378ى درجات افخاد العيشة البالغ عجدىؼ )( عم20لاستخخاج الثبات طبقت معادلة كيؾدر ريتذاردسؾف ) ثانيا: الثــبــات:

 وكسا مؾضح في الججوؿ ادناه. 
 ( قيم معاملات الثبات والهسط الحدابي والانحخاف المعياري لممقياس9الججول )

 قيمة معامل الثبات الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي المقياس
 0.72 1.51 26.88 الخخؼ الخقسي

 ديخىا ومناقذتياعخض النتائج وتف
 اليجف الأول: التعخف عمى مدتهى ادمان اليهاتف الحكية لجى طمبة الجامعة.

( وأعيخت 10لتعخؼ مدتؾى ادماف اليؾاتف الحكية لجى عيشة البحث قاـ الباحثاف باستخخاج نقاط القظع وكسا مؾضح في الججوؿ )
( درجة 38.09عمى مكياس ادماف الأجيدة الحكية قج بمغ )نتائج التحميل الإحرائي إف الؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث 

( واف 33.51( وقيسة نقظة القظع الجنيا بمغت )42.67( درجة واف قيسة نقظة القظع العميا بمغت )4.85وبانحخاؼ معياري قجره )
لحاصميؽ عمى درجة اعمى مؽ نقظة الحاصميؽ عمى درجة ما بيؽ نقظتي القظع العميا والجنيا يسثمؾف الفئة الظبيعية وبيحا عج الظمبة ا

%( أي اف ندبة السجمشيؽ 53( وبمغت ندبتيؼ )201القظع العميا ىؼ مؽ الفئة السجمشة عمى استخجاـ اليؾاتف الحكية قج بمغ عجدىؼ )
الأفخاد  يخى أفويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء نغخية ديفد والحي %( وىي ندبة مختفعة 53عمى استخجاـ الأجيدة الحكية تبمغ )

الحيؽ يعانؾف مؽ ضغؾط أو مذكلات نفدية مثل )الذعؾر بالؾحجة ، الاكتئاب( يحسمؾف إدراكات سمبية عؽ كفاءاتيؼ الاجتساعية ، 
ىؤلاء الأفخاد يفزمؾف التفاعل الاجتساعي عبخ تظبيقات الأجيدة الحكية لأنو أقل تيجيج وأقل مخاطخة ، ويشتج عؽ ذلػ استخجاـ قيخي 

كية والانتخنت ، وىحا بجوره يعدز كثيخا مؽ السذكلات الذخرية والاجتساعية والاكاديسية فالظالب أساس يقؾـ بسجسؾعة مؽ للأجيدة الح
الى وجؾد (2021)حكسي، الدمؾكيات والأنذظة ، بيجؼ الحرؾؿ عمى السكافئة أو التعديد وىحا يتفق مع ما تؾصمت اليو دراسة 

اما الحاصميؽ عمى درجة ادني (Hong, Chiu, & Huang, 2012)مؽ الافخاط في استخجاـ الأجيدة الحكية وكحلػ دراسة  مدتؾى 
%( وىؼ بالعسؾـ ليدؾا مؽ الحيؽ ييتسؾف بالاجيدة الحكية او اف وجؾدىا 14( وبمغت ندبتيؼ )51مؽ نقظة القظع فقج بمغ عجدىؼ )

( وبمغت 126ى الاستخجاـ فقط مؽ اجل الاتراؿ اما الحاصميؽ عمى متؾسط درجات ما بيؽ نقظتي القظع فقج بمغ عجدىؼ )يقترخ عم
%( وىؼ الحيؽ يقعؾف في مشترف التؾزيع الظبيعي أي انيؼ لا يعانؾف مؽ ادماف استخجاـ الاجيدة الحكية واف استخجامو 33ندبتيؼ )

 ضسؽ السجى الظبيعي.
 دبة انتذار الخخف الخقمي لجى طمبة الجامعة.اليجف الثاني: ن

استخجـ الباحثاف اختبار الجلالة الاحرائية لمشدبة )الاختبار الدائي لمشدب( لسعخفة الى اي حج يسكؽ الاعتساد عمى لتحقيق ىحا اليجؼ 
د ىحه الغاىخة بشفذ الشدبة في ىحه الشدبة وبعبارة اخخى لتحجيج فيسا اذا كاف وجؾد الغاىخة بشدبة معيشة في العيشة يجؿ عمى وجؾ 

( للإجابة الخاطئة واف 0( و)1تأخح درجة ) الرحيحةوبشاءا عمى تعميسات أداء الاختبار والتي إشارت الى اف الإجابة السجتسع 
لتي ( درجة أو أكثخ تعج درجة طبيعية ولا يعاني الفخد مؽ الانحجار في الؾعائف السعخفية وا26السختبخ الحي يحرل عمى نتيجة )

%( مؽ 5( فسا دوف أي اف ما ندبتو )25( استسارة حرمت عمى درجة )19تسثل الخخؼ الخقسي وبعج فخز الإجابات تبيؽ وجؾد )
عيشة البحث تعاني مؽ الخخؼ الخقسي نتيجة لإدمانيا عمى استخجاـ اليؾاتف الحكية اما بكية الاستسارات فقج حرمت عمى درجات اعمى 

 %( ومؽ اجل معخفة دلالة الشدبة تؼ استخجاـ الاختبار الدائي وكسا مؾضح في الججوؿ ادناه.95بة )( فسا فؾؽ وبمغت ند26مؽ )
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 ( الاختبار الدائي المناظخ لقيمة الندب لجلالة انتذار الخخف الخقمي بين طمبة الجامعة00الججول )
حجم 
 العينة

(N) 

ندبة حجم 
العينة الى 

 (Pالمجتمع )

ندبة الحاصمين 
 (55عمى درجة )

 (P1) فما دون 

قيمة مكممة 
قيمة الاختبار  (Qالندبة )

 الدائي المحدهبة
القيمة 

 الججولية 

 الجلالة
عنج مدتهى 

(1.15) 
 دالة 1.96 15 0.8 0.5 0.2 378

( وىي اعمى مؽ الكيسة الدائية الججولية عشج مدتؾى دلالة 15مؽ ملاحغة الججوؿ أعلاه نجج اف قيسة الاختبار الدائي قج بمغت )
 ,Manwell, Merelle, Tiana, & Eikenboom)( وىي دالة احرائيا وفق الشدبة وىحا يتفق مع ما تؾصمت اليو دراسة 0.05)

اعتساد السخاىقيؽ عمى أجيدتيؼ الحكية جعميؼ غيخ قادريؽ عمى تحكخ حتى أبدط السعمؾمات، مثل أرقاـ اليؾاتف والحي  مؽ اف(2022
 بذكل كبيخ. بالإضافة الى التخاجع ممحؾظ في القجرات العقمية الحاكخة خ عمىيؤث

 اليجف الثالث: الجلالة الإحرائية لمعلاقة الارتباطية بين ادمان اليهاتف الحكية والخخف الخقمي لجى طمبة الجامعة.
وطالبة عمى مكياس ادماف اليؾاتف الحكية  ( طالب378ليحا اليجؼ تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ درجات العيشة البالغة )ً تحكيقا

 ودرجاتيؼ عمى مكياس الخخؼ الخقسي وذلػ باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف.
 ( قيمة معامل ارتباط بيخسهن 05الججول )

 مدتهى الجلالة القيمة الججولية لمعامل الارتباط قيمة معامل الارتباط المحدهب العينة
1015 

 دالة 0.098 0.114 378
مؾجبة دالة احرائيا بيؽ ادماف اليؾاتف الحكية والخخؼ الخقسي لجى طمبة ً مؽ الججوؿ أعلاه وجؾد علاقة ارتباطيو دالة إحرائيا يتزح

( وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية 0.114( حيث بمغت قيسة معامل الارتباط )376( ودرجة حخية )0٫05الجامعة عشج مدتؾى دلالة )
ي اف كمسا زاد ادماف الأجيدة الحكية سؾؼ يدداد لجى عيشة الخخؼ الخقسي وىحا امخ متؾقع فإدماف استخجاـ ( أ0.098الججولية البالغة )

(  في دراستو الى أف التحفيد الحدي السدتسخ عؽ طخيق 2022) .Manwell et alالأجيدة الحكية قج أشار اليو مانؾيل واخخوف 
ؾ الجماغ، مسا يديج مؽ خظخ الاضظخابات السعخفية والعاطفية والدمؾكية لجى التعخض السفخط لذاشات الاجيدة الحكية يؤثخ عمى نس

 السخاىقيؽ والذباب.
 اليجف الخابع: ندبة تنبؤ إدمان اليهاتف الحكية بالخخف الخقمي لجى طمبة الجامعة. 

لانحجار البديط في نسؾذج يتزسؽ لغخض التشبؤ بستغيخ الخخؼ الخقسي بجلالة متغيخ ادماف اليؾاتف الحكية استخجـ الباحثاف تحميل ا
 ( يؾضح ذلػ.13ادماف اليؾاتف الحكية كستغيخ مدتقل والخخؼ الخقسي كستغيخ تابع وججوؿ )

 

 الخخف الخقمي( تحميل الانحجار البديط لمعخفة القيمة التنبؤية لمتغيخ ادمان اليهاتف الحكية في 03الججول )

السدتقل ادماف اليؾاتف الحكية بالستغيخ التابع الخخؼ مؽ ملاحغة الججوؿ اعلاه يغيخ اف ىشاؾ مؤشخات إحرائية إيجابية لمستغيخ 
( وىي أكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية 4.921الخقسي اذ بمغت الكيسة الفائية لتحميل الانحجار السحدؾبة لإدماف اليؾاتف الحكية )

 المتغيخ
لالة القيمة الفائية متهسط المخبعات درجة الحخية مجمهع المخبعات مرجر التباين المدتقل

الج
 

ادمان 
اليهاتف 
 الحكية

 الججولية المحدهبة 102.54 1 102.54 الانحجار
 20.836 376 7834.402 البهاقي دالة

4.921 3.84 
  377 7936.942 الكمي
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ة مداىسة الستغيخ السدتقل في ( ولسعخفة ندب9377 1( ودرجتي حخية )0905( وىي دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة )3البالغة )
 (.14الستغيخ التابع تؼ استخخاج معامل الارتباط الستعجد ومعامل التحجيج وكسا مبيؽ في الججوؿ )

 ( معامل الارتباط ومعامل التحجيج ومخبع معامل التحجيج والخطأ المعياري لمتقجيخ04الججول )

 معامل المتغيخ
 الارتباط

 مخبع معامل
 الارتباط

 لمخبع معام
 الارتباط المعجل

 الخطأ المعياري 
 لمتقجيخ

 التغيخ في قيمة معامل
 الارتباط

 اليهاتف ادمان
 الحكية 

0.114 0.013 0.01 4.56 0.013 

( أعلاه اف الستغيخ السدتقل يسكؽ اف يشبئ بالستغيخ التابع وذلػ لاف ىشالػ دلالة إحرائية في الستغيخ التابع اذ 14يتبيؽ مؽ الججوؿ )
( وىحا يعشي اف ندبة تشبؤ الستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع يبمغ 0.013ف مخبع معامل الارتباط السعجؿ ادماف اليؾاتف الحكية بمغ )ا
 %( اما ما تبقى مؽ الشدبة يخجع الى متغيخات أخخى لؼ يذسميا البحث.1.3)

عة عؽ طخيق ما تعكدو معاملات الانحجار في معادلة التشبؤ في اما لمتعخؼ عمى الاسياـ الشدبي لمستغيخ السدتقل في الستغيخات التاب
( للإسياـ الشدبي والخظأ السعياري للاختبار التائي ليحه Beta( وما يقابميا مؽ قيؼ معيارية تعكديا قيؼ )Bصيغة الجرجات الخاـ )

 (.14الكيؼ وكسا مؾضح في الججوؿ )
 ية بالخخف الخقمي( القيمة التنبؤية لإدمان اليهاتف الحك05الججول )

 المتغيخات
 المعاملات اللامعيارية

 (Betaمعامل )
 المعياري 

عنج مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة
1015 

( Bقيم )
 الججولية المحدهبة الخطأ المعياري  للإسيام الندبي

  4.174 47.335 الحج الثابت
0.114 

11.34 
1996 

 دالة
 دالة 2.218 0.155 0.344 الخخف الخقمي

( ادماف اليؾاتف الحكية وىي دالة عشج مدتؾى 47.335( للإسياـ الشدبي قج بمغت )Bتذيخ الشتيجة الى اف قيسة معامل الانحجار )
( وىحا يذيخ الى وجؾد 1996( وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية )11.34حيث بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )) 0905دلالة )

( لستغيخ Betaبالستغيخ التابع لؼ يذسميا البحث غيخ الستغيخ السدتقل وكاف مقجار الاسياـ السعياري لكيسة ) متغيخات أخخى ليا علاقة
%( مؽ التبايؽ السفدخ في درجات الستغيخ التابع تعؾد الى الستغيخ السدتقل بسعدؿ عؽ تأثيخ 34.3( أي اف )0.344الخخؼ الخقسي )

راسة تؾصمت الى ذات الشتائج التي تؾصل الييا الباحثاف ويسكؽ تفديخ ما تؾصلا اليو مؽ الستغيخات الأخخى ولؼ يجج الباحثاف أي د
 %(  34.3نتائج اف ادماف اليؾاتف الحكية ىؾ مشبئ قؾي بالخخؼ الخقسي اذ تبمغ ندبة التشبؤ )

 
 الاستنتاجات

الذباب والسخاىقة فيؾ يؤثخ عمى البشية اف ادماف الأجيدة الحكية مدبب قؾي لمخخؼ الخقسي الحي يريب بعض الافخاد في مخحمة  -1
 العربية برؾرة كبيخة وعمى القجرات السعخفية مثل الانتباه والسشظق الخياضي والحاكخة.

رغؼ قمة ندبة انتذار الخخؼ الخقسي بيؽ الظمبة الا انيا ندبة يعتج بيا كؾف القادـ يسثل الاعتساد برؾرة كبيخة عمى الأجيدة الحكية  -2
ؾاح الحكية، الداعات الحكية، الألعاب مثل الأكذ بؾكذ وغيخىا إضافة الى الحاسؾب( وىحا يعشي وجؾد مخاطخ )السؾبايل، الال

 مدتقبمية ويجب تؾخي الححر مشيا لسا تدببو مؽ انخفاض في الشذاط السعخفي لجى الافخاد وىي مؤشخات لقادـ الاياـ.
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 التهصيات
والجامعات الى خظخ ادماف الأجيدة الحكية لجى فئة الذباب والظمبة وتثكيفيؼ عؽ إيلاء أىسية مؽ قبل وحجات الارشاد في الكميات  -1

 طخيق الؾرش والجورات التؾجييية لسشع انتذارىا بيشيؼ وتؾضيح مخاطخىا وسمبيات الاعتساد عمييا.
ؾفخه مؽ تظبيقات وبخامج تؤثخ تؾجيو الانتباه الى مخاطخ الإدماف الدمؾكي عمى الأجيدة الحكية والتي تعج جاذبة برؾرة كبيخة بسا ت -2

 عمى الشسؾ السعخفي والأخلاقي لجى طمبة الجامعة.
 تذجيع الظمبة عمى مسارسة اليؾايات التي تشسي الجؾانب السعخفية والأخلاقية والبجنية لجييؼ. -3
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