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 مدتهى الرحة النفدية لدى الأطفال اليمنيين والدهريين والدهدانيين اللاجئين في مرر
 

 عبدالرقيب عبده حزام الذميري  .د ا.م.
 

 جامعة إب: الجمههرية اليمنية ،كمية التربية 
 ممخص الدراسة

ييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخفي ضػء ىجفت الجراسة الحالية التعخؼ إلى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػر     
متغيخات )الجشذ، العسخ، البمج، عجد سشػات الإقامة في مرخ(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتكػنت عيشة 

لستيدخة، وتع ( شفلًا وشفمة مغ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ اختيخوا بالصخيقة ا251الجراسة مغ )
الرحة الشفدية . وأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى( ("Mental Health Inventory- 18 "MHI-18استخجاـ مؿياس الرحة الشفدية

عمى جسيع أبعاد السؿياس جاء متػسصًا، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في مدتػػ القمق 
جـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في بؿية أبعاد السؿياس )الاكتئاب، التحكع بالدمػؾ، التأثيخ الإيجابي(،وعجـ وجػد لرالح الإناث، وع

فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية تعدػ لستغيخ العسخ، بالإضافة إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة 
الإقامة عمى أبعاد القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيًا عمى الشفدية تعدػ لستغيخؼ الجشدية، ومجة 

 4( سشػات مقارنة بسجة الإقامة أكثخ مغ 4 -2بعج الاكتئاب لرالح الأشفاؿ اليسشييغ مقارنة بالأشفاؿ الدػرييغ، ولرالح مجة الإقامة )
 سشػات.

 لجػ الأشفاؿ, الرحة الشفدية  : الكممات المفتاحية
Abstract 
     The current study aimed to identify the level of mental health among Yemeni, Syrian, and 

Sudanese refugee children in Egypt in light of the variables (gender, age, country, number of years of 

residence in Egypt). The study relied on the descriptive analytical approach, and the study sample 

consisted of (251) male and female children from Yemeni, Syrian, and Sudanese refugee children in 

Egypt were selected using the available method, and the Mental Health Inventory-18 (MHI-18) scale 

was used.The results of the study showed that the level of mental health on all dimensions of the scale 

was average. The results also indicated that there were statistically significant differences between 

males and females in the level of anxiety in favor of females, and that there were no statistically 

significant differences in the rest of the dimensions of the scale (depression, behavioral control, 

positive affect). There are no statistically significant differences in the level of mental health 

attributable to the age variable, in addition to the absence of statistically significant differences in the 

level of mental health attributable to the variables of nationality and length of residence on the 

dimensions of anxiety, behavior control, and positive affect, and the presence of statistically 

significant differences on the depression dimension in favor of Yemeni children compared to Syrian 

children, and in favor of the length of residence. (2-4) years compared to the length of residence of 

more than 4 years. 

 مقدمة:
ؾياـ العجيج مغ الثػرات والانتفاضات الذعبية ؼيسا سسي حيشيا بػ )الخبيع العخبي(، وقج أدػ  ٕٔٔٓشيج العالع العخبي في عاـ    

الرخاع الجائخ في بعس البمجاف العخبية إلى أوضاع مأساوية نتج عشو ضيػر مػجات كبيخة مغ الشازحيغ داخميًا، أو اللاجئيغ إلى عجد 
 عالع لميخوب مغ تمظ الأوضاع الديئة، والاستقخار والبحث عغ الأماف الحؼ افتقجوه داخل بمجانيع.مغ دوؿ ال

( دولة مختمفة، غالبيتيع مغ سػريا 65شخرًا مغ شالبي المجػء السدجميغ واللاجئيغ مغ ) ٕٓٓٓٓٚوتدتزيف مرخ أكثخ مغ   
 ػماؿ. تمييا الدػداف وجشػب الدػداف وإريتخيا وإثيػبيا واليسغ والر

ويعج المجػء مغ أىع مرادر الزغػط الشفدية والاضصخابات الشفدية، كالقمق، والاكتئاب، والخىاب، واضصخاب ما بعج الرجمة.   
فاللاجئ يشتقل مغ بيئة إلى أخخػ تترف بعجة متغيخات اجتساعية ونفدية غيخ مألػفة بالشدبة لو، مسا يؤدؼ إلى تصػر الأعخاض 
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بية التي تؤثخ عمى مدار حياتو في بمج المجػء، وقج يتعخض اللاجئػف أثشاء ىجختيع القدخية إلى بعس الأحجاث الشفدية والجدجية الدم
السؤلسة والعشف، وغالبًا ما يعيذػف تحت ضخوؼ حياتية قاسية في بمج المجػء، كسا أف عسمية إعادة التػشيغ في بمج ججيج يشصػؼ عميو 

 (.ٖ، ٕٛٔٓف )فخحاف،التعخض لزغػشات نفديّة متعمقة بالتكي
( أف معطع اللاجئيغ سػؼ يتكيفػف مع الزغط، ويججوف شخيقة لصمب الجعع مغ الآخخيغ ولذغل أنفديع 205، 2008ويخػ باتل )   

بشذاشات معيشة ولكغ يشبغي أف نتػقع ضيػر بعس ردود الفعل العاشؽية ودلائل الاضصخاب الشفدي عشج بعس الأشخاص. أما 
كثخ شيػعًا فيي الاكتئاب والزغط الشاتج مغ صجمة، وقج يذكػ الذخز عادة مغ صعػبة الشػـ والكػابيذ الأمخاض الشفدية الأ

والذعػر بالخػؼ والتعب وفقجاف الاىتساـ بالشذاشات اليػمية والذعػر بالخغبة في الانتحار. ومغ الأعخاض الػاردة والأقل شيػعًا أف 
 يقة غخيبة.يربح بعس الأشخاص كثيخ الاضصخاب ويترخؼ بصخ 

في تقخيخىا  GrassMachilوقج بمغ عجد الأشفاؿ واليافعيغ الستأثخيغ بالحخوب في القخف الحادؼ والعذخيغ حجاً مقمقاً، حيث أشارت 
لميػنيديف أف الشداعات العرخية تفتظ بالأشفاؿ خاصة لأنيا "لا تفخؽ عسمياً بيغ السقاتميغ والسجنييغ"، لقج شكمت ندبة الزحايا مغ 

ٝ(، وقُتِل أكثخ مغ مميػني شفل، وأصيب عجد أكبخ بجخوح أو إعاقات ؼيسا أُرْغِع 45فاؿ خلاؿ العقجيغ الساضييغ أكثخ مغ )الأش
 (.Liabre & Hadi,2008,p. 85( مميػناً عمى الشدوح داخل بمجانيع أو المجػء إلى بمجاف أخخػ )15حػالي )

عاجدًا عغ أؼ عسل، وقج يذعخ بفقجاف الديصخة وعجـ القجرة عمى تجشيج  وفي وضع مثل وضع الحخب قج يربح الإنداف ميجدًا    
شاقاتو الجاخمية والخارجية لمسػاجية، وفي ىحه الحالة قج تتكػف ردود فعل مختمفة وقج تؤدؼ إلى تخاجع في الجراسة، بالإضافة إلى 

، نػبات غز ب، أحلاـ مدعجة، أفكار وىمػسات غيخ مشصؿية، ضػاىخ عجيجة مشيا: صعػبة التخكيد، صعػبة التحكخ، صعػبة في الشػـ
الامتشاع عغ الحىاب إلى السجرسة، الامتشاع عغ السبادرات، إندواء أو تعمق زائج، إحباط، مذاعخ سمبية تجاه الحات، خػؼ زائج، شعػر 

 (.22، 2007أخخػ )الديغ،بالألع مغ التحمخ والذكػػ. وبذكل عاـ، فإف الخػؼ والقمق ىي مذاعخ شبيعية تخافقيا صعػبات ومذاكل 
كسا تجسع العجيج مغ الجراسات عمى أف أثخ الحخوب عمى الأشفاؿ يختبط بػجػد اضصخابات ضغػط ما بعج الرجمة، ونسػ     

 (.4، 2017الاضصخابات الشفدية، وارتفاع مدتػيات القمق، والاكتئاب، واضصخابات عزػية متعجدة )مقجادؼ والسػمشي،
لحالية إلى التعخؼ عمى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ لحا تدعى الجراسة ا   

 وعلاقتيا ببعس الستغيخات الجيسػغخاؼية.
 مذكمة الدراسة وأسئمتها: 

واضصخاب ضغػط ما بعج تعج خبخة المجػء مغ أىع مرادر تصػر الزغػط والاضصخابات الشفدية؛ كالقمق والاكتئاب والخىاب،     
الرجمة؛ حيث إف اللاجئ يشتقل مغ مخحمة إلى مخحمة ججيجة تترف بعجة متغيخات بيئية واجتساعية ونفدية غيخ مألػفة لو، مسا يؤدؼ 
إلى تصػيخ أعخاض نفدية وجدجية سمبية تؤثخ عمى مدار حياتو في بمج المجػء، كسا يتعخض اللاجئػف لطخوؼ معيذية صعبة، وقج 

كثيخ مشيع إلى القجرات السعخؼية التي تسكشيع مغ استيعاب ما يتعخضػف لو مغ أخصار وخبخات مؤلسة مسا يجعميع فخيدة سيمة يفتقخ 
 (.ٜٜٕ، ٕٕٓٓللاضصخابات الشفدية )السػمشي وعػدات،

يج مغ السذكلات وتذيخ الجراسات الدابقة التي أجخيت عمى اللاجئيغ في العجيج مغ الجوؿ إلى تعخض ىؤلاء اللاجئيغ لمعج   
والاضصخابات الشفدية ومشيا تجىػر السجاؿ الاجتساعي للاجئيغ، وضيػر العشف وعجـ التكيف، والذعػر بالعجد الشفدي، والقمق الحاد، 
واضصخابات اليػية الذخرية، والذعػر بالاغتخاب الشفدي. وؼيسا يتعمق بالجراسات التي أجخيت عمى الأشفاؿ اللاجئيغ فقج تػصمت 

لجراسات إلى ضيػر العجيج مغ أعخاض السذكلات والاضصخابات الشفدية والانفعالية والدمػكية لجػ ىؤلاء الأشفاؿ؛ كالخػؼ، ىحه ا
والقمق الذجيج، والحدف، وسخعة الغزب، وسخعة الإحداس بالزغط والتػتخ، زيادة الالتراؽ بالػالجيغ، الشذاط السفخط، سمػؾ مذػش، 

، رؤية الكػابيذ )يحياوؼ وآخخيغ،الاكتئاب، التعب، اضصخابات ا  (.ٙٔٔ-٘ٔٔ، ٕٛٔٓلشػـ
وقج تبمػرت مذكمة الجراسة في ذىغ الباحث مغ خلاؿ اشلاعو عمى أوضاع اللاجئيغ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ عغ قخب بحكع   

ؽ إنقاذ العمساء بسعيج التخبية تػاجج الباحث في مرخ خلاؿ إجخاء ىحه الجراسة بعج حرػلو عمى مشحة زمالة بحثية مسػلة مغ صشجو 
الجولي، وبالتالي فالباحث عمى معخفة بسا يعاني ىؤلاء اللاجئيغ مغ ضخوؼ إندانية ومعيذية قاسية قج تشعكذ سمبًا عمى صحتيع 

الأشفاؿ مغ  الشفدية. وقج جاء اختيار الباحث لفئة الأشفاؿ اللاجئيغ تحجيجًا نطخًا لصبيعة تخرز الباحث في مجاؿ الصفػلة، ولأف فئة
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أكثخ الفئات العسخية تأثخًا بالحخوب والأحجاث الرادمة وتعخضًا للأمخاض والاضصخابات الشفدية، ناـيظ عغ قمة إف لع نقل انعجاـ 
التي حاولت دراسة مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ مقارنة بشطخائيع  -في حجود عمع الباحث -الجراسات الدابقة

 لأشفاؿ الدػرييغ والدػدانييغ. مغ ا
 وفي ضهء ما سبق يمكن بمهرة مذكمة الدراسة في الدؤال الرئيس التالي:

 ما مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ؟ -
 ويتفخع عغ ىحا الدؤاؿ الخئيدي الأسئمة الفخعية التالية:   
( في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ 0.05ة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )ىل تػجج فخوؽ دال -1

 اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(؟
والدػدانييغ ( في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ ٘ٓ.ٓىل تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ) -2

 سشة(؟ 17-15سشة،  14-12اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ العسخ )
( في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ ٘ٓ.ٓىل تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة ) -3

 سػداني(؟  -سػرؼ  -اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ الجشدية )يسشي
( في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ ٘ٓ.ٓتػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )ىل  -ٗ

 أربع سشػات، أكثخ مغ أربع سشػات(؟ -اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ مجة الإقامة )أقل مغ سشتيغ، سشتيغ
 

 لتالية:تتجمى أىسية الجراسة في الشقاط ا أهمية الدراسة:
تشبع أىسية الجراسة مغ أىسية السػضػع الحؼ تتشاولو والستسثل في الرحة الشفدية الحؼ يحتل مكانًا بارزًا في البحػث الشفدية  -1

الإرشادية والعلاجية في العرخ الحالي، وذلظ لسا لمرحة الشفدية والتػافق الشفدي مغ أىسية كبيخة لشجاح الفخد في مختمف جػانب 
 يسا في عرخ يتدع بالعجيج مغ الرعػبات والتحجيات. حياتو لا س

كسا تتسثل أىسية الجراسة في السخحمة العسخية التي يتشاوليا وىي مخحمة الصفػلة وبجاية مخحمة البمػغ والسخاىقة حيث تعتبخ ىحه  -2
سة تدمط الزػء عمى شخيحة ىامة السخحمة العسخية أكثخ أىسية لبشاء حاضخ ومدتقبل السجتسعات والذعػب. ناـيظ عغ أف ىحه الجرا

لع تلاؽ الاىتساـ الكافي مغ قبل الباحثيغ في  -ضيخت نتيجة الحخوب والرخاعات الدياسية في العالع العخبي-مغ شخائح السجتسع
 العالع العخبي بذكل عاـ وفي اليسغ عمى وجو الخرػص وىي شخيحة الأشفاؿ اللاجئيغ. 

جة لمسكتبة العخبية بذكل عاـ، والسكتبة اليسشية عمى وجو الخرػص، مغ شأنيا إثخاء الجانب تقجـ ىحه الجراسة إضافة معخؼية ججي-3
 الشطخؼ حػؿ الآثار الدمبية الشاتجة عغ لجػء اليسشييغ إلى بعس الجوؿ عمى الرحة الشفدية لجػ أشفاليع.

اؿ اليسشييغ اللاجئيغ الأمخ الحؼ يحقق ليحه تشاولت الرحة الشفدية لجػ الأشف -عمى حج عمع الباحث -نجرة وجػد دراسات سابقة -4
 الجراسة أصالة معخؼية ويفتح السجاؿ أماـ الباحثيغ الآخخيغ لمؿياـ بالسديج مغ الأبحاث والجراسات في ىحا السجاؿ. 

رشادية الػقائية قج تفيج نتائج ىحه الجراسة والتػصيات التي ستخخج بيا الباحثيغ الآخخيغ لمؿياـ بتصػيخ العجيج مغ البخامج الإ -5
 والعلاجية التي تدتيجؼ الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ بيجؼ تحديغ مدتػػ الرحة الشفدية والتػافق الشفدي لجييع. 

كسا يسكغ أف تديع نتائج ىحه الجراسة والتػصيات التي ستخخج بيا في مداعجة الييئات والسشطسات الإندانية والحقػؾية السعشية  -ٙ
جئيغ عمى تقجيع السداعجات اللازمة للأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ لسا مغ شأنيا التخؽيف مغ مدتػػ الاضصخابات بذؤوف الأشفاؿ اللا

 الدمػكية والانفعالية التي يعاني مشيا ىؤلاء الأشفاؿ وتحديغ مدتػػ الرحة الشفدية لجييع. 
 

 تيجؼ الجراسة الحالية إلى تحقيق الأىجاؼ التالية: أهداف الدراسة:
 فة مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ.معخ  -1
 معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجىالأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ تبعاً لستغيخ الجشذ. -2
 دػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ العسخ.معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ وال-3
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معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ  -4
 الجشدية.

انييغ اللاجئيغ في مرخ تبعاً لستغيخ معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػد-5
 مجة الإقامة.

 في ضػء أىجاؼ الجراسة وأسئمتيا يسكغ صياغة الفخضيات التالية: :فرضيات الدراسة
( في مدتػػ الرحة الشفدي لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )-1

 إناث(. -خ تعدػ لستغيخ الجشذ )ذكػراللاجئيغ في مر
( في مدتػػ الرحة الشفدي لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ) -2

 سشة(. 17-15سشة،  14-12اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ العسخ )
( في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ أفخاد العيشة تعدػ لستغيخ الجشدية ٘ٓ.ٓلة )لا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلا -3

 سػرؼ(.  -سػداني -)يسشي
( في مدتػػ الرحة الشفدي لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة ) -ٗ

 أربع سشػات، أكثخ مغ أربع سشػات(. -قل مغ سشتيغ، سشتيغاللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ مجة الإقامة )أ
 

 تتحجد حجود الجراسة عمى الشحػ التالي:: حدود الدراسة 
الحجود العمسية والسػضػعية: تقترخ الجراسة الحالية عمى دراسة الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ  -

 -العسخ -مجػ اختلاؼ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ تبعاً لستغيخات )الجشذوالدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ، ومعخفة 
( السدتخجـ ("Mental Health Inventory- 18 "MHI-18مجة الإقامة(، وذلظ مغ خلاؿ استخجاـ الباحث لسؿياس الرحة الشفدية

 في الجراسة الحالية.
يسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ مع أسخىع بدبب الحخب إلى جسيػرية مرخ الحجود البذخية: وتتسثل بعيشة مغ الأشفاؿ ال -

 ( سشة. 17 – 12العخبية، مغ الحكػر والإناث، مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )
ؿ ، وتع التصبيق السيجاني لمجراسة خلاـ2024/ 2023الحجود الدمانية: تع إجخاء الجراسة خلاؿ الفرل الأوؿ مغ العاـ الجراسي  -

 (.ـ8/11/2023( ولغاية )ـ18/9/2023الفتخة الػاقعة بيغ )
الحجود السكانية: وتتحجد بالسجارس التي يختادىا الأشفاؿ اليسشيػف والدػريػف والدػدانيػف اللاجئػف في مرخ التابعة لإدارة التخبية  -

 والتعميع في محافطتي القاىخة والجيدة.
 

 مرطمحات الدراسة:
 الرحة النفدية:  -1
( الرحة الشفدية بأنيا: "التػافق التاـ أو التكامل بيغ الػضائف الشفدية السختمفة، مع القجرة عمى مػاجية ٚ، 1952خّؼ القػصي )ع

 الأزمات الشفدية العادية التي تصخأ عادة عمى الإنداف، ومع الذعػر الإيجابي بالدعادة والكفاية". 
: "حالة دائسة ندبيًا، يكػف فييا الفخد متػافقًا نفديًا وشخريًا وانفعاليًا واجتساعيًا مع ( الرحة الشفدية بأنيا9، 2005وعخّؼ زىخاف )   

نفدو، ومع الآخخيغ، ويكػف قادرًا عمى تحقيق ذاتو واستغلاؿ قجراتو وإمكاناتو إلى أقرى حجا مسكغ، ويكػف قادرًا عمى مػاجية مصالب 
 عاديًا بحيث يعير بدلاـ".الحياة، وتكػف شخريتو متكاممة سػية، ويكػف سمػكو 

 الأطفال اللاجئين: -2
يعخَّؼ المجػء لغةً أنو اسسًا مذتقًا مغ لجأ يقاؿ لجأ إلى شيء أو مكاف، ويقاؿ لجأت إلى فلاف أؼ استشجت إليو واعتزجت بو، أو 

نفخد عشيع وخخج عغ زمختيع إلى لجأت مغ فلاف أو عجلت عشو إلى غيخه، وكأنو أشار إلى الخخوج والانفخاد، ويقاؿ لجأ مغ قػمًا أؼ ا
 (125/1، 1994غيخىع فكأنو تحرغ مشيع ولجأ إلى شيء أؼ اضصخ إليو.)ابغ مشطػر،
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ويعخّؼ المجػء اصصلاحًا بأنو: مشح الجوؿ حساية في إقميسيا لأشخاص مغ دوؿ أخخػ يفخوف مغ اضصياد أو مغ التيجيج الخصيخ،     
التخحيب والدساح بالبقاء عمى إقميع دولة المجػء، والسعاييخ الإندانية لمسعاممة  ويذسل المجػء عشاصخ متشػعة مغ بيشيا عجـ

 (. 419، 2021)الأتخبي،
وتعخؼ الأمع الستحجة اللاجئ بأنو: "الفخد السػجػد خارج وششو لخػفو السذخوع مغ أف يكػف مزصيجًا بدبب عخقو، أو ديشو، أو جشدو، 

أو رأيو الدياسي الخاص، والحؼ بفعل مثل ىحا الخػؼ، لا يخيج أو لا يدتصيع الاستفادة مغ أو انتسائو إلى مجسػعة اجتساعية خاصة، 
الحساية الستػافخة في وششو، أو أنو الفخد الحؼ لا جشدية لو ويؿيع خارج بمج إقامتو الدابقة السعتادة بدبب مثل ىحه العػامل وىحا 

 (.204، 2008الخػؼ، ولا يخيج أو لا يدتصيع العػدة إليو" )باتل،
ويعخؼ الباحث الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في ىحه الجراسة بأنيع: الأشفاؿ الحيغ غادروا مع أسخىع بمجانيع    

الأصمية )اليسغ وسػريا والدػداف( ولجئػا إلى جسيػرية مرخ العخبية شمباً للأمغ والحساية، وذلظ نتيجة لمحخب وتراعج أحجاث العشف 
 لشداع السدمح الحؼ تسخ بو أوشانيع السمتحقيغ بالسجارس اليسشية والدػرية والدػدانية في محافطتي القاىخة والجيدة مسغ تتخاوح أعسارىعوا

 ( سشة.17-12بيغ )
 

 الإطار النظري:
 تعريف الرحة النفدية: -1

"أدولف مايخ"، وقج استخجـ ىحا السرصمح  ( أف أوؿ مغ استعسل مرصمح الرحة الشفدية ىػ العالع25، 2010يخػ الجاىخؼ )    
ليذيخ إلى نسػ الدمػؾ الذخري والاجتساعي نحػ الدػية وعمى الػقاية مغ الاضصخابات الشفدية؛ فالرحة الشفدية تعشي تكيف 

 سختمفة.الذخز مع العالع الخارجي السحيط بو بصخيقة تكفل لو الذعػر بالخضا كسا تجعل الفخد قادرًا عمى مػاجية السذكلات ال
( عمع الرحة الشفدية بأنو: "عمع الكيف أو التػافق الشفدي الحؼ ييجؼ إلى تساسظ الذخرية ووحجتيا، 18، 1995ويعخّؼ فيسي )  

 وتقبل الفخد لحاتو، وتقبل الآخخيغ لو، بحيث يتختب عمى ىحا كمو شعػره بالدعادة والخاحة الشفدية". 
ة الشفدية بأنيا: "حالة مغ العاؼية يدتصيع فييا كل شخز إدراؾ إمكاناتو الخاصة ( الرح2013وتعخّؼ مشطسة الرحة العالسية )

 (. ٚ، 2017والتكيف مع حالات التػتخ العادية والعسل بذكل مشتج ومفيج والإسياـ في مجتسعو السحمي" )الياشسية،
ائسة دوامًا ندبيًا، مغ الذعػر بأف كل شيء ( الرحة الشفدية بأنيا: "حالة وججانية معخؼية مخكبة، د30، 2015ويعخّؼ عبجالخالق )

عمى ما يخاـ، والذعػر بالدعادة مع الحات ومع الآخخيغ، والذعػر بالخضا، والصسأنيشة، والأمغ، وسلاـ العقل، والإؾباؿ عمى الحياة، مع 
، والتػافق الاجتساعي، مع علاقات شعػر بالشذاط، والقػة، والعاؼية، ويتحقق في ىحه الحالة، درجة مختفعة ندبيًا مغ التػافق الشفدي

 اجتساعية راضية مخضية". 
( بأف الرحة الشفدية حالة انفعالية سارة تحجث نتيجة لإشباع حاجات الفخد الفديػلػجية والديكػلػجية 26، 2015ويخػ غخاب )   

شاسبة مغ التكيف الشفدي والاجتساعي مع ويشتج عشيا شعػر الفخد بالارتياح والدعادة والخضا والصسأنيشة والأمغ والػصػؿ إلى درجة م
 القجرة عمى مػاجية السػاقف والأزمات.

  

 أهداف الرحة النفدية:  -٢
 (: 19، 2014تبخز الحاجة إلى الرحة الشفدية لتحقيق الأىجاؼ التالية )مشرػر،

كسا تيجؼ إلى الكذف عغ إمكانات تدعى إلى تسكيغ الفخد مغ الإحداس بالدعادة والدخور مغ خلاؿ إشباع حاجاتو الأساسية، و  -ٔ
 الفخد وقجراتو وتػجيييا الػجية الرحيحة حيث يسكغ الإفادة مشيا، وإجخاء تعجيلات مختمفة والإفادة مغ الخبخات التي يسخ بيا.

 إحجاث حالة مغ التػازف والاندجاـ بيغ مكػنات الجياز الشفدي، بحيث لا يصغى جانب عمى آخخ.  -ٕ
اـ بيغ الفخد بكل مقػماتو والبيئة التي يعير فييا الفخد ليكػف متػائسًا مع الجساعة التي يشتسي إلييا، ومشخخشًا إقامة تػازف واندج -ٖ

 في علاقات إندانية متػازنة. 
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تؤكج الرحة الشفدية عمى تستع الفخد بالحياة، وتسكيشو مغ مػاجية الإحباط والرخاع في حياتو مغ خلاؿ إجخاء تعجيلات وتغيخات  -4
 ىخية في حياتو. جػ 
 كسا تيجؼ إلى تػافق الفخد مع نفدو ومجتسعو.  -٘
 

 مظاهر الرحة النفدية:  -3
 (: 298، 2020( مطاىخ الرحة الشفدية إلى أربع مجسػعات كسا يمي )السػمشي وعػدات،2012يرشف كفافي )  
 الذعػر بالارتياح مع الحات )التكيف الشفدي(.  -1
 لتكيف الاجتساعي(. الذعػر بالارتياح مع الآخخيغ )ا -2
 القجرة عمى مػاجية مصالب الحياة )حل السذكلات(.  -3
 الدلامة الشفدية )الخمػ مغ السخض(.  -4

( عمع الشفذ 2( فػؽ السدتػػ،)ٔ( ستة جػانب لمرحة الشفدية عمى الشحػ الآتي: )Vailland,2003وقج حجّد "فالانت" )   
( اليشاء الذخري، وىي حالة نفدية 5( الحكاء الػججاني أو الاجتساعي،)4شج،)( الشزج مغ وجية نطخ الشسػ الرحي لمخاٖالإيجابي،)

( الرسػد، والسخونة، ومػاجية السذكلات، كسا في التكيف 6يسخ بيا الذخز ويجخبيا ذاتيًا، وتتدع بالدعادة، والخضا، والدخور،)
 (.9، 2016)عبجالخالق،Homeostasisالشاجح، والاتداف الحيػؼ 

( أف مغ أىع مطاىخ الرحة الشفدية: الدػية، التػافق، الدعادة، التكامل، تحقيق الحات، 52 -51"أ"، ٕٕٕٓ)ويخػ الذسيخؼ   
 مػاجية مصالب الحياة، الفاعمية، الكفاءة، السلاءمة، والسخونة. 

 ( أف العػامل التي تداعج عمى تػفيخ الرحة الشفدية لمصفل تتسثل ؼيسا يمي: 25 -17، 2007وتخػ فييع )  
الرحة الجيجة، الحب غيخ السذخوط لمصفل، إحداس الصفل بالأمغ، علاقة الأبػيغ بالصفل، العلاقات الأسخية الدميسة، الاختلاط   

بالسجتسع والأشفاؿ الآخخيغ، القجوة الحدشة، تجريب الصفل عمى احتخاـ الؿيع الأخلاؾية والخوحية، إشباع الحاجات الشفدية لمصفل، عجـ 
أو تفزيل الػلج عمى البشت أو العكذ، الجداء والعقاب بصخيقة سميسة، تحقيق الحب الستبادؿ بيغ أفخاد الأسخة،  تسييد شفل عمى آخخ

 غخس الؿيع الجيشية في الأشفاؿ، تجشّب التجخل في كل صغيخة وكبيخة في حياة الصفل، العجالة في السعاممة. 
 مؤشرات الذخرية الدهية: -4

الدػية لا بج أف تتػفخ ؼيو شخوط معيشة، ولقج وضع بعس الباحثيغ عجدًا مغ الرفات اعتبخوىا  لكي يرل سمػؾ الفخد إلى مدتػػ 
محجدة لمدمػؾ الدػؼ وتتسثل في: الفاعمية، الكفاءة، السخونة، نطخة الفخد لحاتو، القجرة عمى التػاصل الاجتساعي، الإحداس الػاضح 

دة، مغ الخبخة، الاستقلالية، التػافق الاجتساعي والذخري، الذعػر بالدعادة مع الشفذ باليػية، الػاقعية، التشاسب، الخاحة الشفدية، الإفا
ومع الآخخيغ، تحقيق الحات واستغلاؿ القجرات، القجرة عمى مػاجية مصالب الحياة، مجػ نجاح الفخد في عسمو ورضاه عشو، التحسذ 

سألػؼ الغالب عمى حياة غالبية الشاس العادييغ، حدغ الخمق، والخمػ والإؾباؿ عمى الحياة بػجو عاـ، الدمػؾ الدػؼ العادؼ السعتجؿ ال
 (.188 -184، 2018الشدبي مغ الأمخاض )دايمي،

( قائسة بالسحكات التي ترف الذخز الدػؼ الرحيح Maslow&Mittelmann,1951وقج وضع كلًا مغ ماسمػ ومتمساف )    
، أىجاؼ واقعيّة في الحياة، اتراؿ فعاؿ بالػاقع، تكامل وثبات في الذخرية، وىي: شعػر كافي بالأمغ، درجة معقػلة مغ تقػيع الحات

القجرة عمى التعمع مغ الخبخة، تمقائية مشاسبة، انفعالية معقػلة، القجرة عمى إشباع حاجات الجساعة مع درجة ما مغ التحخر مغ الجساعة 
 (.5 -4، 1986يا في صػرة مقبػلة )كػفيل وآخخوف، )أؼ الفخدية(، رغبات جدجية غيخ مبالغ فييا مع القجرة عمى إشباع

( أنو لكي يرل الدمػؾ إلى مدتػػ الدػية لا بج وأف تتػفخ ؼيو الذخوط التالية: الفاعمية، 24 -22، 2008وتخػ أبػ العسخيغ )    
لحات، والػاقعية، والتشاسب، والذعػر والكفاءة، والسخونة، والقجرة عمى الاستفادة مغ الخبخة، والقجرة عمى التػاصل الاجتساعي، وتقجيخ ا

 بالأمغ، والتػجو الرحيح، والإفادة مغ الخبخة، والاستقلالية. 
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( أف الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية تتدع بالخرائز التالية: كفاءة الفخد في مػاجية 22 -20، 2014كسا يخػ مشرػر )     
ه ولإمكانياتو، ضبط الشفذ والتحكع في الحات، القجرة عمى العسل والإنتاج، ترجؼ إحباشات الحياة اليػمية، تقبل الفخد الػاقعي لحجود

 الفخد لسدئػلية ما يتخحه مغ قخارات وأفعاؿ، الذعػر بالخضا عغ الحياة، الذعػر بالأمغ، الإفادة مغ الخبخة، التػافق الشفدي. 
 

 النظريات المفدرة لمرحة النفدية: -5
والاتجاىات العمسية السفدخة لمرحة الشفدية، وؼيسا يمي ندتعخض بعس تمظ الاتجاىات الشطخية بذكل  تعجدت الشطخيات والسجارس    

 مخترخ: 
( ىػ الإنداف الحؼ يسمظ "الأنا" لجيو قجرة كاممة S. Freudالإنداف الدميع في نطخ سيجسػنج فخويج )مدرسة التحميل النفدي:  -1

ع أجداء "اليػ"، ويدتصيع التأثيخ عميو، حيث في حالة الرحة لا يسكغ فرميسا عغ عمى التشطيع والإنجاز، ويستمظ مجخلًا لجسي
بعزيسا، ويذكل" الأنا" الأجداء الػاعية والعقلانية مغ الذخز، في حيغ تتجسع الغخائد اللاشعػرية في "اليػ"، حيث تتسخد وتشذق في 

جمجة برػرة مشاسبة، كسا يزع ىحا الشسػذج" الأنا الأعمى" حالة العراب )الاضصخاب الشفدي(، وتكػف في حالة الرحة الشفدية مش
والحؼ يسكغ تذبييو بالزسيخ مغ حيث الجػىخ، وىشا يفتخض "فخويج" أنو في حالة الرحة الشفدية تكػف الؿيع الأخلاؾية العميا لمفخد 

قجار الرحة الشفدية مغ خلاؿ غياب إندانية ومبيجة، في حيغ في حالة العراب مثارة مغ خلاؿ ترػرات جامجة مخىقة، ولا يقاس م
الرخاعات أو عجـ وجػدىا، وإنسا تتجمى الرحة الشفدية مغ خلاؿ القجرة الفخدية عمى حل الرخاعات ومػاجيتيا )بخػش 

 (. 52، 2016وحسيجاني،
في نطخيتيع عغ الدمػؾ، تجور الشطخية الدمػكية حػؿ عسمية التعمع، وتعتبخ العادة بسثابة السفيػـ الأساسي النظرية الدمهكية:  -2

وىي محػر الذخرية، ولحلظ يشطخ الدمػكيػف إلى الإنداف كتشطيع معيّغ مغ عادات اكتدبيا أو تعمسيا، ويؤكجوف في نطخيتيع عمى 
أىع العػامل البيئية التي يتعخض ليا الفخد في أثشاء نسػه. والاضصخاب الانفعالي الاجتساعي عشج الدمػكييغ ىػ نتيجة عامل مغ 

عػامل، أما الرحة الشفدية الدميسة عشج الدمػكييغ فيي اكتداب الفخد لعادات مشاسبة ويقرج بيا تمظ التي تتشاسب مع البيئة التي ال
يعير فييا الفخد، وىي العادات التي يتقبميا أفخاد السجتسع واستحدشػا إكدابيا لأبشائيع، لأنيا تداعج الفخد عمى أف يحيا حياة فعالة 

خخيغ مغ خلاؿ مػاجية مختمف السػاقف وفي ىحه الحالة ىػ ذو صحة نفدية سميسة، وإف فذل في اكتداب ىحه العادات ناجحة مع الآ
أو اكتدب عادات لا تتشاسب مع ما اتفق عميو السجتسع مغ عادات فيػ في صحة نفدية سيئة أو مزصخب انفعاليًا، وىكحا فالسحظ 

جتساعي، لأف الشطخية الدمػكية تعتبخ البيئة مغ أىع العػامل التي تعسل عمى تكػيغ السدتخجـ ىشا لمحكع عمى صحة الفخد ىػ محظ ا
 (. 28، 2014الذخرية )غالي،

تتزسغ الرحة الشفدية مغ وجية نطخ أصحاب ىحه الشطخية القجرة عمى تفديخ الخبخات بصخيقة مشصؿية تسكغ النظرية المعرفية:  -3
يارات معخؼية مشاسبة لسػاجية الأزمات وحل السذكلات، وعميو فإف الذخز الستستع الفخد مغ السحافطة عمى الأمل واستخجاـ م

بالرحة الشفدية فخد قادر عمى استخجاـ استخاتيجيات معخؼية مشاسبة لمتخمز مغ الزغػط الشفدية ويحيا عمى فدحة مغ الأمل، وأف 
بعس الػجػدييغ يخػ أف الرحة الشفدية لمفخد تكػف في حخيتو لا يدسح لميأس بالتدمل إلى نفدو. ومغ السفيج القػؿ في ىحا السجاؿ أف 

في اختيار ؾيع تحجد إشاره في الحياة وتعصي معشى لحياتو، كسا تكػف في المجػء إلى الله وعبادتو، أما البعس الآخخ فقج رفس ىحا 
لتشاقزات وعميو أف يعيذيا أو يعايذيا الخأؼ ونادػ بزخورة إدراؾ الإنداف بأنو يعير حياة بلا معشى، حياة تتذكل مغ سمدمة مغ ا

كسا تأتي الخياح. ونلاحع تأثخ الصخؼ الأوؿ بسبادغ عمع الشفذ فقج ضيخ مغ بيغ السذتغميغ بعمع الشفذ عجد مغ الستحجثيغ بالػجػدية 
، حيث يؤكجوف عمى نحكخ مشيع: ماؼ، ليشج، وفخانكل، وعمى الخغع مغ وجػد بعس الاختلافات بيشيع إلا أنيع يذتخكػف في إشار عاـ

فخدية الإنداف وؾيسو وصخاعو في سبيل الػصػؿ إلى معشى لػجػده ورغبتو في الػصػؿ إلى تشطيع معيّغ مغ الؿيع يختاره بإرادة إلى 
 اكتذاؼ ذاتو ومسارسة حياتو كسا يخاىا وكسا يختارىا، وبيحه الإرادة يحقق الإنداف لشفدو الرحة الشفدية ويعػد مغ اغتخابو بالتسدظ

 (. 17 -16، 2010بالؿيع الخوحية )الخػاجة،
تخكد الأساليب الإندانية في تشاوليا لمدمػؾ في سػائو أو اضصخابو عمى علاقة الفخد بالعالع، وعمى الصخيقة  النظرية الإندانية: -4

لقػة والإحباط بجلًا مغ السدئػلية التي يشطخ بيا الأفخاد إلى أنفديع في علاقاتيع بالآخخيغ. فالأفخاد حيشسا يشسػف مذاعخ مغ انعجاـ ا
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، فإنيع غالباً ما يشغسدػف في سمػكيات لا تػافؿية مزصخبة، ومغ ثع فإف ما يدسى بالدمػؾ السزصخب self-esteemوتقجيخ الحات 
يغ يعانػف مغ ىػ أساساً علامة عمى عجـ قجرة الفخد عمى تحقيق وإشباع الحاجات والقجرات الإندانية، ويربح علاج ىؤلاء الأفخاد الح

الدمػكيات اللاتػافؿية السزصخبة ىػ مداعجتيع عمى أف يذعخوا بذكل مختمف نحػ أنفديع، مسا يقػدىع إلى تحقيق اعتبار الحات 
أف الذخز الحؼ يتستع برحتو الشفدية ىػ الفخد الحؼ حطي بإشباع حاجاتو  Maslow(. ويخػ ماسمػ 92، 1998وتقجيخىا )قاسع،

و، وأف الذخز السحقق لحاتو وفق رأؼ "ماسمػ" ىػ الفخد الحؼ أنجد مدتػػ عاؿ مغ التػافق ويدتصيع أف يرجر الأساسية ومحقق لحات
أحكامًا ججيجة، ويستمظ القجرة عمى الشسػ الذخري، ومثل ىؤلاء الأفخاد يحرمػف عمى السرجر الخئيدي لمخضا مغ خلاؿ نسػىع 

 (. 90، 2013والقمق والرخاعات والتػتخ )التسيسي،وتصػرىع الفخدؼ، كسا أنيع لا يعانػف مغ التيجيج 
وبرػرة عامة فإف الشطخية الإندانية تخػ أف التػافق يسكغ تفديخه عمى وفق اتجاىات الشسػ عشج الأفخاد، وأف التػافق الدػؼ عسمية     

 (.Bruin,1983,87مدتسخة شػؿ الحياة تخجع إلى ما يدسى بتحقيق الحات )
 ة: مناهج الرحة النفدي -6

 ( إلى أنو يػجج ثلاثة مشاىج أساسية في الرحة الشفدية وىي: 12، 2005يذيخ زىخاف )     
وىػ مشيج إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكفاية والتػافق لجػ الأسػياء والعادييغ خلاؿ رحمة : Developmentalالمنهج الإنمائي  - أ

رحة الشفدية. ويتحقق ذلظ عغ شخيق دراسة الإمكانات والقجرات نسػىع حتى يتحقق الػصػؿ بيع إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ ال
احة وتػجيييا التػجيو الدميع )نفديًا وتخبػيًا وميشيًا( ومغ خلاؿ رعاية مطاىخ الشسػ جدسيًا وعقميًا واجتساعيًا وانفعاليًا بسا يزسغ إت

 . الفخص أماـ السػاششيغ لمشسػ الدػؼ تحؿيقًا لمشزج والتػافق والرحة الشفدية
ويتزسغ الػقاية مغ الػقػع في السذكلات والاضصخابات والأمخاض الشفدية. وييتع بالأسػياء : Preventiveالمنهج الهقائي  - ب

 والأصحاء قبل اىتسامو بالسخضى ليقييع مغ أسباب الأمخاض الشفدية بتعخيفيع بيا وإزالتيا أولًا بأوؿ، ويخعى نسػىع الشفدي الدػؼ ويييئ
الرحة الشفدية. ولمسشيج الػقائي مدتػيات ثلاثة تبجأ بسحاولة مشع حجوث السخض ثع محاولة تذخيرو في مخحمتو الطخوؼ التي تحقق 

الأولى بقجر الإمكاف ثع محاولة تقميل أثخ إعاقتو وإزماف السخض. وتتخكد الخصػط العخيزة لمسشيج الػقائي في الإجخاءات الػقائية 
نسػ السيارات الأساسية والتػافق السيشي والسدانجة أثشاء الفتخات الحخجة والتشذئة الاجتساعية الشفدية الخاصة بالشسػ الشفدي الدػؼ و 

ئية. الدميسة، والإجخاءات الػقائية الاجتساعية الخاصة بالجراسات والبحػث العمسية، والتقييع والستابعة، والتخصيط العمسي للإجخاءات الػقا
 يغ الشفدي".ويصمق البعس عمى ىحا السشيج اسع "التحر

ويتزسغ علاج السذكلات والاضصخابات والأمخاض الشفدية حتى العػدة إلى حالة التػافق : Therapeuticالمنهج العلاجي  -ج
والرحة الشفدية، وييتع ىحا السشيج بأسباب السخض الشفدي وأعخاضو وتذخيرو وشخؽ علاجو وتػفيخ السعالجيغ والعيادات 

 والسدتذؽيات الشفدية.
 

 حة النفدية لدى الأطفال اللاجئين: الر -7
يبتعج آلاؼ الأشخاص عغ بيػتيع ىخبًا مغ الحخب أو الاضصياد أو السجاعة. ىؤلاء ندسييع اللاجئيغ أو الشازحيغ أو السيجّخيغ،    

مي، كميا حالات أؼ الأشخاص الحيغ أُجبخوا عمى تخؾ مشازليع في محاولة لإنقاذ حياتيع. فالحخب والإرىاب والذغب والاضصخاب الأى
مفجعة واقعية في عجة مشاشق في العالع. ومع تصػر التكشػلػجيا، تصػرت آلات القتل بجورىا، وأصبحت تجارة الأسمحة أشج فتكًا وأكثخ 

أما وحذية. أما الإصابات الأسػأ فسغ الذائع أف يتحسميا السجنيػف، لاسيسا الشداء والأشفاؿ. ومع ذلظ فإف اللاجئيغ ىع الأوفخ حطًا، 
إندانية التي يشالػنيا مغ السعتجيغ. فتُغترب الشداء، -الحيغ يبقػف في مشازليع فيع معخضػف لمخعب الشاتج مغ الحخب ولمسعاممة اللا

ويُقتل الخجاؿ، وتجمخ القخػ والسجتسعات بكامميا. وتأتي آثار الحخب عمى الرحة الشفدية مغ ىحا الػياب التاـ للإندانية والفقجاف 
يساف، والخعب الحؼ يشتج مغ رؤية الشاس يتعخضػف للأذػ. ومغ أبخز الشتائج الشفدية والاجتساعية لمشدوح: العدلة الاجتساعية الكامل للإ

التي قج ترل إلى الذعػر بالغخبة، الإقامة ضسغ شخوط معيذية غيخ ملائسة، فقجاف مػارد الخزؽ والسجاخيل، البصالة، تجىػر الخجمات 
 (.204، 2008لرحة )باتل،الستعمقة بالتعميع وا
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 قج يعاني اللاجئػف مذكلات صحية نفدية لعجة أسباب مشيا:  
إف خدارة كل السستمكات الخاصة، بسا فييا السشدؿ العائمي والجخل، ىي مفاجأة رىيبة للأشخاص، لاسيسا الحزن والحداد:  -

 يحسل أؼ معشى. الأشخاص الفقخاء أصلًا. وما يديج حجة الحدف أف الحجث بحج ذاتو لا 
 عجد كبيخ مغ اللاجئيغ قج شيج أو عانى أحجاث مخوعة. التعرض لمعنف المرعب:  -
 ىحه الأمخاض أيزًا قج يكػف ليا أثخ عمى الرحة الشفدية.الإصابات أو الأمراض الجددية:  -
حديشة، والسشذآت الرحية فييا  غالبًا ما تكػف مخيسات اللاجئيغ أمكشةالعيش في بيئة خالية من شبكات الدعم الاجتماعي:  -

 (. 205، 2008مكتطة وفقيخة. وقج يتػاجج في السدكغ نفدو أشخاص مغ مجتسعات مختمفة )باتل،
 

 الدراسات الدابقة:
( وىجفت إلى تقري العلاقة بيغ الشداع السدمح الحؼ انجلع في جسيػرية الدمفادور وبيغ الرحة Gruber,1996دراسة جخوبخ) -

تمظ الجولة، وذلظ عغ شخيق استخجاـ الأساليب الكسية أو الاحرائية لمسجسػعة السقارنة، وتع تصبيق الجراسة عمى  الشفدية لأشفاؿ
( سشة، حيث جسعت البيانات مغ الأشفاؿ الحيغ تعخضػا لمكثيخ مغ آلاـ ٕٔ-ٛمجسػعتيغ مغ الأشفاؿ الحيغ تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

مغ الأشفاؿ الحيغ لع يتعخضػا لسثل ىحه الػيلات، وذلظ مغ حيث متغيخات العسخ، والجشذ، الحخب وويلاتيا مقارنة بسجسػعة أخخػ 
والسدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي، وقج تع فحز الرحة الشفدية لأشفاؿ السجسػعتيغ عغ شخيق العجيج مغ أدوات الؿياس ذات العلاقة 

ؾياسو عغ شخيق مقابمة الأشفاؿ وأولياء أمػرىع، وأضيخت الشتائج وجػد ومغ خلاؿ السقابلات أيزًا، أما الجور الشفدي للأشفاؿ فقج تع 
مدتػيات مغ الإحباط والزغػط الشفدية والسذكلات الدمػكية والقمق، إلا أف الأشفاؿ الحيغ تعخضػا لطخوؼ الحخب وويلاتو كانت 

انية والػشاية بالآخخيغ أكثخ مغ أقخانيع الحيغ لجبيع مدتػيات أعمى مغ القمق مع وجػد أصشاؼ متشػعة مغ السذكلات الدمػكية كالعجو 
 لع يتعخضػا لتمظ الػيلات وبجلالة إحرائية.

( في بخيصانيا: ىجفت الجراسة إلى تقييع آثار الحخب عمى الرحة الشفدية لمصفل Smith et al,2002دراسة سسيث وآخخيغ ) -
( شفلًا 2976خب ما بعج الرجمة. تكػنت عيشة الجراسة مغ )الكخواتية( في تصػر ك –ومعخفة أثخ العشف خلاؿ الحخب )البػسشية 

( سشة. وأضيخت الشتائج ارتفاع معجؿ كخب ما بعج الرجمة والحدف بذكل واضح، وقج كانت معجلات 14 – 9تخاوحت أعسارىع بيغ )
 الرادمة.القمق والاكتئاب ضعيفة ججاً، ولع يكغ ىشاؾ اختلاؼ ميع بيغ كلا الجشديغ في درجة التعخض لمخبخات 

( في الأردف: وىجفت إلى تعخُّؼ أثخ الأزمة الدػرية في الرحة الشفدية لجػ Jabbar & Zaza,2014دراسة جبار وضاضا ) -
( شفلًا مغ الأشفاؿ اللاجئيغ الحيغ جخػ اختيارىع عذػائياً مغ مخيع الدعتخؼ، ٕٙٔالأشفاؿ في مخيع الدعتخؼ، وتكػنت العيشة مغ )

خت نتائج الجراسة أف مدتػػ انتذار القمق والاكتئاب، والأعخاض الشفدجدجية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ الدػرييغ والخمثا، وعساف، وأضي
جاء متػسصاً، وأشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية تعدػ إلى أماكغ المجػء بسدتػيات انتذار القمق والاكتئاب لرالح 

 رنة مع الأشفاؿ اللاجئيغ في الخمثا وعساف.الأشفاؿ اللاجئيغ في مخيع الدعتخؼ مقا
وىجفت إلى الكذف عغ مدتػػ الأعخاض الشفدية السخضية لجػ الصمبة اللاجئيغ الدػرييغ في السجارس (: ٢١٠٥)دراسة الأسسخ -

نتائج الجراسة ( شالبًا وشالبة، وتع استخجاـ مؿياس الأعخاض الشفدية السخضية، وتػصمت ٖٗ٘الأردنية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
إلى أف مدتػػ الأعخاض الشفدية السخضية لجػ أفخاد العيشة جاء بجرجة متػسصة؛ حيث جاء في السختبة الأولى القمق بسدتػػ مختفع، 
وفي السختبة الأخيخة الاكتئاب والػسػاس القيخؼ بسدتػػ مشخفس، وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ 

ية السخضية تبعًا لستغيخ الجشذ؛ إذ بيشت الشتائج أف مدتػػ الاكتئاب والػسػاس القيخؼ وأعخاض التجديج لجػ الإناث الأعخاض الشفد
أعمى مغ الحكػر، كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الأعخاض الشفدية السخضية تبعًا لستغيخات مجة 

 د الأسخة.الإقامة، والرف، وفقجاف أحج أفخا
(: وىجفت إلى معخفة مدتػػ الأعخاض الشفدية السخضية لجػ الصمبة اللاجئيغ الدػرييغ في 2015دراسة شذصػش والأسسخ ) -

( 580السجارس الأردنية، واستخجـ الباحث السشيج الػصفي السدحي، وتسثمت أداة الجراسة في استبانة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
يخوا بالصخيقة العذػائية، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية لإجابات أفخاد شالب وشالبة سػرييغ اخت



 مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية التخصصي السابع والعشرين  
   8282شباط   82-82للعلوم الإنسانية والتربوية  

 

014 

العيشة عمى مجالات الجراسة تبعًا لستغيخات )الجشذ، مجة الإقامة، فقجاف أحج أفخاد الأسخة(، وكانت الأعخاض السخضية الخاصة 
 الخاصة بالاكتئاب لجػ الإناث أكثخ مشيا لجػ الحكػر. بالأعخاض الجدسية، وكحلظ الأعخاض الشفدية 

(: وىجفت إلى دراسة الاضصخابات الشفدية والدمػكية الحالية عشج الأشفاؿ الفمدصيشييغ في السخحمة ٕٙٔٓدراسة يعقػب وكشعاف ) -
-ٙالمبشانييغ تخاوحت أعسارىع بيغ ) ( شفلًا وشفمة مغٜٓ( شفلًا وشفمة مغ الفمدصيشييغ و)ٖٓٙالابتجائية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( سشة، واستخجمت الجراسة مؿياس بيظ الحؼ يزع خسدة مقاييذ فخعية ىي )مفيػـ الحات، القمق، الاكتئاب، الغزب، واضصخاب ٕٔ
علاقة الدمػؾ(، كسا استخجمت الجراسة استبياف خاص بالتمسيح يتزسغ بعجيغ؛ الأوؿ يجرس علاقة التمسيح مع أىمو، والثاني يجرس 

التمسيح مع معمسيو، بالإضافة إلى استبياف خاص بالسعمع حػؿ السذكلات التي يعاني مشيا التلامحة في السجرسة مغ وجية نطخه، وأثبتت 
ٝ ٓ٘الجراسة أف الأشفاؿ اللاجئيغ في السخيسات لجييع تقجيخ ذات متجف، ارتفاع ندبة الغزب لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ، كسا تبيغ أف 

ٝ ٕٓيسارسػف الكحب والغر أو يتمفطػف بألفاظ نابية ويقػمػف بالاعتجاء عمى رفاقيع ولا يحتخمػف الأنطسة، وىشاؾ حػالي  مغ الأشفاؿ
 مشيع يتسخدوف عمى السعمسيغ والإدارة، أما ؼيسا يتعمق بالقمق والاكتئاب فحات ندب مختفعة لجػ الأشفاؿ.

ندبة انتذار الاكتئاب لجػ اللاجئيغ الدػرييغ في مخيع الدعتخؼ، واختبار (: وىجفت إلى الكذف عغ 2016دراسة الجبػر وسسػر ) -
الفخوؽ بيغ متػسصات الاكتئاب في ضػء بعس الستغيخات، والتحقق مغ فاعمية بخنامجي إرشاد في خفس مدتػػ الاكتئاب لجييع، 

الثانية للاكتتاب عمييع، وأضيخت نتائج الجراسة  ( لاجئ اختيخوا بصخيقة عذػائية، وتع تصبيق قائسة بيظ600وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
ٝ(، أؼ أف ما 34.5(ٝ(، وندبة انتذار الاكتئاب الستػسط بمغت )30.7اف ندبة انتذار الاكتئاب الذجيج بيغ أفخاد العيشة بمغت )

حكػر أقل اكتئابًا مغ الإناث، ٝ(  مغ أفخاد العيشة يعانػف مغ مدتػييغ متقجميغ مغ الاكتئاب، وأشارت الشتائج إلى أف ال65.2ندبتو )
 وكبار الدغ أقل اكتئابًا مغ غيخىع، ولع تطيخ فخوؽ دالة إحرائيًا في الاكتئاب تعدػ إلى متغيخ الحالة الاجتساعية. 

(: وىجفت إلى تعخُّؼ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ اللاجئات الدػريات القاصخات الستدوجات في الأردف، Jet,2016دراسة جيت ) -
( لاجئة سػرية قاصخة متدوجة، وتع استخجاـ مؿياس الرحة الشفدية، وأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػػ ٖٔٓت العيشة مغ )وتكػن

الرحة الشفدية لجػ اللاجئات الدػريات القاصخات الستدوجات في الأردف كاف متػسصًا، كسا جاءت جسيع مجالات الرحة الشفدية 
غ السخض(، والذعػر بالارتياح مع الآخخيغ )التكيف الاجتساعي(، والقجرة عمى مػاجية متػسصة وىي: الدلامة الشفدية )الخمػ م

 مصالب الحياة )حل السذكلات(، والخضا عغ الحات )التكيف الشفدي(.
(: وىجفت إلى معخفة مدتػػ الزغػط الثانػية والرحة الشفدية والعلاقة الارتباشية بيشيسا لجػ اللاجئيغ 2017دراسة عػدات ) -
دػرييغ في الأردف، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي، وتع تصبيق مؿياسي الزغػط الثانػية والرحة الشفدية بعج تعخيبيسا، ال

( لاجئ ولاجئة، وتػصمت نتائج الجراسة إلى عجد مغ الشتائج مشيا أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ ٜ٘ٓٔوتكػنت عيشة الجراسة مغ )
كسا وججت فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية تعدػ إلى متغيخات )الجشذ، عجد سشػات الإقامة أفخاد العيشة كاف متػسصًا، 

 في الأردف، مكاف الإقامة(، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا تعدػ لستغيخات )العسخ، السدتػػ التعميسي، الحالة الاجتساعية(. 
عمى السذكلات الانفعالية والدمػكية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ الدػرييغ في  (: وىجفت إلى التعخؼٕٛٔٓدراسة يحياوؼ وآخخيغ ) -

الجدائخ، ومعخفة الفخوؽ في درجات ىحه السذكلات تبعًا لستغيخ الجشذ، بالإضافة إلى التعخؼ عمى السذكل الحؼ يصغى عمى باقي 
لسشيج الػصفي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ السذكلات الأخخػ وبالتحجيج اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة، واعتسجت الجراسة عمى ا

( إناث، واستخجمت الجراسة استبياف التقخيخ الحاتي لمسذكلات الانفعالية والدمػكية لتػماس ٓٗ( ذكػر، و)ٓٗ( شفلًا وشفمة؛)ٓٛ)
(، وتػصمت الجراسة إلى أف اضصخاب ضغط ما بعج الرجمة ىػ الاضصخاب الحؼ بترجر Thomas Achenbac,1991أششباخ )

ٝ مغ السجسػع الكمي للأشفاؿ يعانػف مغ ىحا الاضصخاب، تميو مباشخة ٓٙائسة السذكلات الانفعالية والدمػكية، حيث أف ندبة ق
ٝ، بعجىا مباشخة مذكلات نقز الانتباه ٕ٘ٝ، والػسػاس القيخؼ بشدبة ٘٘ٝ، ثع مذكلات العشاد بشدبة ٜ٘مذكلات الانتباه بشدبة 

ب متػسصة ومشخفزة نػعًا ما رغع دلالتيا. كسا تػصمت نتائج الجراسة إلى ييا باقي السذكلات بشدٝ، ثع تمٔ٘وفخط الشذاط بشدبة 
وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػػ كل مغ السذكلات العاشؽية، والدمػؾ الجانح، والدمػؾ العجواني، ومذكلات نقز الانتباه 

، في حيغ وُجِجَت فخوؽ دالة إحرائيًا لرالح وفخط الشذاط، ومذكلات العشاد، ومذكلات الدمػؾ حيث كانت الفخوؽ لرالح الحكػر
الإناث في مذكلات القمق/ الاكتئاب، والسذكلات الاجتساعية، ولع تتػصل الجراسة إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا تعدػ لستغيخ الجشذ 
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ج الرجمة، مذكلات في بؿية السذكلات وىي )الاندحاب/ الاكتئاب، الذكاوؼ الدػماتيكية، مذكلات القمق، اضصخاب ضغػط ما بع
 التفكيخ، مذكلات الانتباه، السذكلات الدػماتيكية(.

(: وىجفت إلى الكذف عغ مدتػػ الرحة الشفدية لجػ اللاجئيغ الدػرييغ في الأردف في ضػء ٕٕٓٓدراسة السػمشي وعػدات ) -
الحالة الاجتساعية(، واعتسجت الجراسة  متغيخات )الجشذ، العسخ، عجد سشػات الإقامة في الأردف، مكاف الدكغ، السدتػػ التعميسي،

 Mental( لاجئًا ولاجئة، واستخجمت الجراسة مؿياس الرحة الشفدية ٜ٘ٓٔعمى السشيج الػصفي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
Health Inventory_18 (MHI_18)  ،بعج تعخيبو، وأضيخت الشتائج أف مدتػػ الرحة الشفدية عمى أبعاد السؿياس جاء متػسصًا

أشارت نتائج الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى بعس أبعاد مؿياس الرحة الشفدية تعدػ لستغيخات )الجشذ لرالح و 
" سشػات، ومكاف الدكغ لرالح ٗ-ٖ" سشة، وعجد سشػات الإقامة في الأردف لرالح "ٕٓ-٘ٔالإناث، والعسخ لرالح الفئة العسخية "

ية لرالح الحالة الاجتساعية أعدب(، في حيغ لع تطيخ الشتائج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى سكاف السخيع، والحالة الاجتساع
 أبعاد السؿياس تعدػ إلى متغيخ السدتػػ التعميسي.

"ب"(: وىجفت إلى التعخؼ إلى مدتػػ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ في ٕٕٕٓدراسة الذسيخؼ ) -
رخ وعلاقتيا بستغيخات )الجشذ، العسخ، مجة الإقامة(، واعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي التحميمي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ م
( شفلًا وشفمة مغ الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ في مرخ، وتع استخجاـ مؿياس الاضصخابات الدمػكية والانفعالية مغ إعجاد 150)

ػصمت الجراسة إلى عجد مغ الشتائج مشيا أف الاضصخابات الانفعالية كالقمق والحدف والعربية (، وتGoodman,1997جػدماف )
والخػؼ جاءت في السختبة الأولى، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث في متػسصات درجات كلٍ 

ح الإناث، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ كل مغ الشذاط الدائج مغ الأعخاض الانفعالية، والدمػؾ الاجتساعي الإيجابي لرال
( سشة، وفي مدتػػ الدمػؾ الاجتساعي الإيجابي لرالح الفئة 17 -15والسذكلات الدمػكية تعدػ لستغيخ العسخ لرالح الفئة العسخية )

 دمػكية والانفعالية تعدػ لستغيخ مجة الإقامة. ( سشة، وعجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الاضصخابات ال14 -11العسخية )
 مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة يسكغ استشتاج ما يمي:تعقيب عمى الدراسات الدابقة : 

في  –غياب الجراسات والأبحاث التي تشاولت دراسة مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ، حيث لع يجج الباحث  -
أؼ دراسة سابقة استيجفت الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ سػػ دراسة واحجة وىي  –الاشلاع عميو مغ دراسات سابقة  حجود ما أتيح لو

دراسة الذسيخؼ والتي استيجفت معخفة مدتػػ الاضصخابات الدمػكية والانفعالية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ في مرخ، مسا يجعل 
 سشية.ىحه الجراسة تدج نقراً في السكتبة الي

( وىي الفتخة التي شيج ٕٕٓٓ( و)2000معطع الجراسات الدابقة حجيثة أجخيت في الألؽية الثالثة خلاؿ الفتخة السستجة بيغ عامي ) -
خلاليا العالع السديج مغ الرخاعات والحخوب الجامية في العجيج مغ البمجاف أجبخت الكثيخ مغ مػاششي ىحه الجوؿ عمى مغادرة أوشانيع 

 جحيع الحخب السدتعخ فييا وسعيًا لمحرػؿ عمى ملاذ آمغ ليع ولعائلاتيع في دوؿ أخخػ.ىخبًا مغ 
سعت الجراسات الدابقة إلى معخفة مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ، ومعخفة الفخوؽ في مدتػػ ىحه السذكلات  -

 تعميسي، مكاف الإقامة، مجة الإقامة، فقجاف أحج أفخاد الأسخة(. والاضصخابات تبعاً لستغيخات )الجشذ، العسخ، الرف الجراسي، السدتػػ ال
استيجفت الجراسات الدابقة الأشفاؿ والسخاىقيغ مغ الجشديغ، وتفاوتت في عجد أفخاد عيشاتيا؛ ؼبعس ىحه الجراسات أجخيت عمى  -

( شفلًا وشفمة، في حيغ أجخيت 2976(التي أجخيت عمى )Smith, et al,2002أعجاد كبيخة مغ الأشفاؿ كجراسة سسيث وآخخيغ)
 ( شفلًا وشفمة. 80( التي أجخيت عمى )2018بعس الجراسات عمى عيشات صغيخة كجراسة يحياوؼ وآخخيغ )

تذابيت الجراسات الدابقة في اعتسادىا عمى السشيج الػصفي التحميمي باعتباره السشيج السلائع ليحه الجراسات، وىػ ما اعتسجه الباحث  -
 الي.في بحثو الح

أجسعت الجراسات الدابقة عمى تجني مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ وارتفاع مدتػػ كل مغ الخػؼ، والقمق، والحدف،  -
والاكتئاب، والغزب، والعشاد، والعربية، والإحباط، والزغػط الشفدية، والسذكلات الدمػكية، واضصخاب ما بعج الرجمة، والػساوس 

مغ الأعخاض الشفدية السخضية، بالإضافة إلى انخفاض تقجيخ الحات. إلا أف نتائج ىحه الجراسات تشاقزت ؼيسا يتعمق القيخية، وغيخىا 
 بالفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ تبعاً لبعس الستغيخات الجيسػغخاؼية السجروسة. 
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شيج والعيشة والاختبارات والسقاييذ ووسائل جسع البيانات، وأساليب استفاد الباحث مغ الجراسات الدابقة في مجاؿ اختيار الس -
 السعالجة الإحرائية السشاسبة لجراستو الحالية، وكيؽية عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا مع نتائج تمظ الجراسات.

 
 طريقة الدراسة وإجراءاتها: 

 منهج الدراسة:
ئيذ الستسثل في معخفة الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ انصلاقًا مغ شبيعة مػضػع الجراسة وىجفيا الخ    

والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ، وانصلاقاً مغ التداؤلات التي تدعى الجراسة للإجابة عشيا مغ خلاؿ الفخضيات السقتخحة، تبيغ لمباحث 
لتحميمي، لكػف ىحا السشيج يحقق لمباحث فيساً أفزل لمطاىخة أف أندب مشيج يسكغ استخجامو في ىحه الجراسة ىػ السشيج الػصفي ا

 (.105: 1991السجروسة عغ شخيق تحميل بشية الطاىخة السجروسة وبياف العلاقة بيغ مكػناتيا )أبػ حصب وصادؽ،
 مجتمع الدراسة وعينتها: 

اللاجئيغ مع أسخىع بدبب الحخب في اليسغ وسػريا  تكػف مجتسع الجراسة الحالية مغ جسيع الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ    
والدػداف إلى جسيػرية مرخ العخبية، ولكغ نطخاً لعجـ وجػد إحرائية دؾيقة تػضح الأعجاد الحؿيؿية أو التقخيبية ليؤلاء اللاجئيغ، 

، لحا فإنو لا يتػفخ رقع محجد كػف العجيج مغ ىؤلاء اللاجئيغ غيخ مدجميغ رسسياً لجػ السفػضية الدامية لذؤوف اللاجئيغ في مرخ
لأفخاد السجتسع الأصمي لمجراسة الحالية. وبسا أنو لا تػجج قاعجة واحجة ثابتة لمحرػؿ عمى عيشة كاؼية ومسثمة لمسجتسع الأصمي، 

-حث لاسيسا أف اختيار العيشة يتأثخ بالعػامل والذخوط الخاصة بكل بحث وبالغخض مشو، ونتيجة لبعس الرعػبات فقج لجأ البا
إلى استخجاـ أسمػب العيشة العذػائية العخضية أو الستيدخة بسا يتػافخ مغ أشفاؿ يسشييغ وسػرييغ وسػدانييغ لاجئيغ في مرخ  -مجبخاً 

وممتحقيغ في بعس السجارس التابعة لإدارة التخبية والتعميع في محافطة الجيدة؛ ذلظ أف الصخيقة العذػائية العخضية ىي عيشة عذػائية 
(. وقج ٜٔٔ: 1991تدحب مغ فئة مشاسبة ومتػافخة، والفئة السختارة بسػجبيا ليدت أفزل الفئات بل أكثخىا تػفخاً )حسري، مدتقمة،

( مغ 97( شفلًا وشفمة مغ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ؛ بػاقع )251تكػنت عيشة الجراسة الحالية مغ )
( سشة. والججوؿ التالي يػضح 14.2( سشة، وبستػسط عسخؼ بمغ )17-12تخاوحت أعسارىع بيغ ) ( مغ الإناث،154الحكػر، و)

 خرائز أفخاد عيشة الجراسة مغ حيث: العجد، والجشذ، والعسخ، والجشدية، ومجة الإقامة.
 ( عينة الدراسة1جدول )

 مدة الإقامة الجندية العمر الجنس
 14 –12 إناث ذكهر

 سنة
15 – 17 

 سنة
 ٤ -سنتين أقل من سنتين سهداني هري س يمني

 سنهات
 ٤أكثر من 
 سنهات

97 154 152 99 84 88 87 89 57 185 
 

 أداة الدراسة:
-Mental Health Inventoryلمكذف عغ مدتػػ الرحة الشفدية استخجمت الشدخة السخترخة مغ مؿياس الرحة الشفدية )    

18 "MHI-18( والسصػر مغ قبل ،)McHorney, Ware, Rogers,Roczek& LU,1992 وىػ الشدخة السخترخة مغ ،)
(MHI-38( السعج مغ قبل )Veit&Ware,1983( ويتكػف السؿياس مغ ،)ٔٛ(فقخة، مػزعة عمى أربعة مجالات، ىي: القمق )٘ 

ياس إلى الكذف عغ فقخات(؛ حيث ييجؼ السؿ ٘فقخات(، والتأثيخ العاـ الإيجابي ) ٗفقخات(، والتحكع بالدمػؾ ) ٗفقخات(، والاكتئاب )
اده الجػانب الإيجابية والدمبية لمرحة الشفدية لجػ الفخد. وبسا أف السؿياس لا يػجج لو درجة كمية، وإنسا يتع التعامل معو بشاءً عمى أبع

(، ٕ(، أبجًا )ٕ(، نادرًا )ٖ(، أحيانًا )ٗ(، غالبًا )٘السختمفة، ويتع تقجيخ الجرجات عمى السؿياس وفق تجرج خساسي كسا يمي: دائسًا )
( درجات، ولتحجيج ٘ -ٔعمسًا بأف الفقخات كميا مػجبة، وبشاءً عمى ذلظ فقج تخاوحت الجرجة عمى كل فقخة مغ فقخات السؿياس بيغ )

مدتػػ الرحة الشفدية لجػ أفخاد عيشة الجراسة الحالية تع ترشيف الستػسصات الحدابية لجرجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الرحة 
 كسا يمي: الشفدية 
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 مشخفزة.  2.33أقل مغ  -
 متػسصة.  ٚٙ.ٖ -ٖٗ.ٕمغ  -
 مختفعة.  5 -3.68مغ  -

 قاـ الباحث باستخخاج مؤشخات الرجؽ لمسؿياس بصخيقتيغ كسا يمي: صدق المكياس: 
حيث قاـ الباحث بعخض السؿياس عمى مجسػعة مغ الأساتحة الستخرريغ وذلظ لمحكع عمى مجػ وضػح الردق الظاهري:  -1

%( فسا فػؽ كسعيار  90الرياغة المغػية لفقخات السؿياس، ومجػ ارتباط كل فقخة بالبعج الحؼ تشتسي إليو. وقج اتخح الباحث ندبة )
%( فسا فػؽ، كسا قاـ الباحث بتعجيل الرياغة المغػية لبعس الفقخات لتلائع 90لقبػؿ الفقخة، وقج حطيت جسيع الفقخات بشدبة اتفاؽ )

 آراء الدادة السحكسيغ.  أفخاد العيشة حدب
( شفلًا وشفمة مغ غيخ أفخاد العيشة 20وتع التأكج مشو بعج تصبيق السؿياس عمى عيشة استصلاعية قػاميا )صدق الاتداق الداخمي:  -2

( 2والججوؿ )الأصمية لمجراسة، وذلظ بحداب معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج مغ أبعاد السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس، 
 يػضح ذلظ.

 ( معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد مؿياس الرحة الشفدية والجرجة الكمية لمسؿياس2ججوؿ )
 مدتهى الدلالة معامل الارتباط أبعاد المكياس م
 )*( 0.0472 0.365 القمق ٠
 )*( 0.0111 0.457 الاكتئاب ٢
 )*(0.0167 0.434 التحكع بالدمػؾ ٣
 )**( 0.0085 0.472 أثيخ الإيجابيالت ٤

( أف ؾيع معاملات الارتباط بيغ الجرجة الكمية لكل بعج مغ أبعاد السؿياس والجرجة الكمية لمسؿياس 2يلاحع مغ الججوؿ )
ة ( عمى التختيب، وقج كانت مدتػيات الجلالة لأبعاد القمق والاكتئاب والتحكع بالدمػؾ دال472.ٓ، 0.434، 0.457، 0.365بمغت)

(، مسا 0.01(، في حيغ كاف مدتػػ الجلالة لبعج التأثيخ الإيجابي داؿ إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )0.05إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )
 يجؿ عمى أف السؿياس يتستع بسدتػػ جيج مغ الرجؽ. 

ألفا كخونباخ، وذلظ عمى الشحػ لمتحقق مغ ثبات السؿياس استخجـ الباحث شخيقة التجدئة الشرؽية، ومعامل ثبات ثبات المكياس: 
 التالي: 

حيث قاـ الباحث بتجدئة فقخات كل بعج مغ أبعاد السؿياس إلى نرفيغ، اشتسل الشرف الأوؿ عمى الفقخات التجزئة النرفية:  -٠
ا تع ترحيح الفخدية، في حيغ اشتسل الشرف الثاني عمى الفقخات الدوجية، وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ نرفي السؿياس، كس

 (.3بخاوف لمثبات الكمي. وقج بمغت معاملات ثبات السؿياس كسا ىػ مػضح في الججوؿ ) -معامل الارتباط باستخجاـ معادلة سبيخماف
 ( معاملات الثبات لمكياس الرحة النفدية لدى الأطفال اللاجئين باستخدام طريقة التجزئة النرفية3جدول )

معامل الثبات بعد إجراء المعادلة  ارتباط بيرسهن  معامل عدد الفقرات أبعاد المكياس
 الترحيحية

 0.66 )*( 0.493 ٘ القمق
 85.ٓ )**( 738.ٓ 4 الاكتئاب

 66.ٓ )*( 0.490 ٗ التحكم بالدمهك
 84.ٓ )**( 729.ٓ 5 التأثير العام الإيجابي
 80.ٓ )**( 0.670 18 الدرجة الكمية لممكياس

 (.0.05(، )*(داؿ إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )ٔٓ.ٓلالة ))**( داؿ إحرائيًا عشج مدتػػ د
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( 05.ٓ( أف جسيع معاملات الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية إيجابية ودالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )3يلاحع مغ الججوؿ )    
تأثيخ الإيجابي بالإضافة إلى الجرجة ( بالشدبة لبعجؼ الاكتئاب وال0.01بالشدبة لبعجؼ القمق والتحكع بالدمػؾ، وعشج مدتػػ دلالة )

 الكمية لمسؿياس، مسا يجؿ عمى أف مؿياس الرحة الشفدية السدتخجـ في ىحه الجراسة يتستع بقجر جيج مغ الثبات.
قاـ الباحث بحداب ثبات السؿياس باستخجاـ معامل ثبات ألفا كخونباخ، وقج بمغ معامل ثبات السؿياس بيحا  معادلة ألفا كرونباخ: -٢

 ( وىػ معامل ثبات جيج. 0.41الأسمػب )
 وىي كسا يمي:( KR21) ٢٠ريتذاردسهن رقم  –الثبات من خلال تطبيق معادلة كيهرد  معامل-3
 ـ( –)ف ـ   – ٔ)     ف        =    ٔٔر

 2ف ع                     ٔ –ف              
 : تبايغ الجرجات2ػسط الحدابي لمجرجات، ع: معامل الثبات، ف: عجد عبارات السؿياس، ـ: الستٔٔحيث ر   

(، وىػ أيزًا معامل ثبات جيج يكفي لمثقة في مؿياس الرحة الشفدية وإمكانية تصبيقو عمى 50.ٓوقج بمغ معامل الثبات بيحه الصخيقة )
 أفخاد عيشة البحث الحالي.

 

 إجراءات التطبيق:
ة والتأكج مغ مؤشخات الرجؽ والثبات، ولأجل الحرػؿ عمى البيانات بعج أف تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية لأداة الجراس   

-Mental Health Inventory- 18 "MHIالستعمقة بالجراسة وأىجافيا فقج تع تصبيق أداة الجراسة والستسثمة بسؿياس الرحة الشفدية
 ـ(.8/11/2023ـ( إلى )18/9/2023(عمى عيشة الجراسة الأساسية خلاؿ الفتخة السستجة مغ )("18

 

 متغيرات الدراسة: 
 المتغيرات المدتقمة: -أ

 إناث(. -ولو مدتػياف )ذكػرالجنس:  -٠
 سشة(. ٚٔ-٘ٔسشة،  14-12ولو مدتػياف)العمر:  -٢
 أربع سشػات، أكثخ مغ أربع سشػات(. -ولو ثلاثة مدتػيات )أقل مغ سشتيغ، سشتيغمدة الإقامة:  -٣
 الرحة الشفدية.المتغير التابع:  -ب

 

 عالجة الإحرائية:الم
في تحميل البيانات ومعالجتيا إحرائياً، إذ تع حداب التكخارات  SPSSاستفاد الباحث مغ البخنامج الإحرائي لمعمػـ الاجتساعية     

والشدب السئػية لاستخخاج صجؽ السحكسيغ، والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمتعخؼ عمى مدتػػ الرحة الشفدية لجػ 
 -اد عيشة الجراسة، وتع استخجاـ معامل ارتباط بيخسػف لحداب صجؽ وثبات أداة الجراسة، ومعامل ألفا كخونباخ ومعادلة كيػردأفخ 

بخاوف الترحيحية لحداب ثبات أداة الجراسة، كسا تع استخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ  –ومعادلة سبيخماف21ريتذاردسػف رقع 
ئية الستعمقة بستغيخؼ الجشذ والعسخ، واستخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ لحداب الفخوؽ الإحرائية الستعمقة لحداب الفخوؽ الإحرا

 بستغيخ مجة الإقامة.
 

 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها:
: عرض ومناقذة النتائج المتعمقة بالهدف الأول لمدراسة:  أولاا

ة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ. سعى اليجؼ الأوؿ لمجراسة إلى معخفة مدتػػ الرح   
ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث بحداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة عمى كل بعج مغ أبعاد 

 ( يػضح الشتائج التي تع التػصل إلييا. 4مؿياس الرحة الشفدية، والججوؿ )
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 ( المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العينة عمى مكياس الرحة النفدية4جدول )
 المرتبة المدتهى  الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي أبعاد المكياس

 ٗ متػسط 0.804 3.04 القمق
 ٖ متػسط 0.783 3.43 الاكتئاب

 ٔ متػسط 0.795 3.59 التحكم بالدمهك
 ٕ متػسط 0.868 3.54 ر الإيجابيالتأثي

، 3.04يتزح مغ الججوؿ الدابق أف متػسصات كلًا مغ القمق، والاكتئاب، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي بمغت )    
( عمى التختيب، وبحدب معاييخ ترحيح مؿياس الرحة الشفدية السذار إلييا سابقًا فإف جسيع ىحه الأبعاد 3.54، 3.43،3.59

بجرجة متػسصة. وقج جاء بعج التحكع بالدمػؾ في السختبة الأولى، يميو بعج التأثيخ الإيجابي، وفي السختبة الثالثة جاء بعج جاءت 
 الاكتئاب، أما في السختبة الخابعة والأخيخة فقج جاء بعج القمق. 

اللاجئػف في البمج السزيف بدبب تعخضيع إلى ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى الحالة الشفدية والانفعالية التي يعيذيا الأشفاؿ    
العجيج مغ الزغػط الشفدية، والطخوؼ الرعبة التي يسخوف بيا بدبب بعجىع عغ وششيع الأـ، وصعػبة التكيف في بمج المجػء، 

دي وصحتيع بالإضافة إلى الطخوؼ السعيذية الرعبة التي يػاجيػنيا، كل ىحه العػامل ذات آثار سمبية تشعكذ عمى تػافقيع الشف
 الشفدية.

( التي أضيخت نتائجيا أف مدتػػ انتذار القمق Jabbar & Zaza,2014وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة جبار وضاضا )   
( والتي أضيخت نتائجيا أف مدتػػ الأعخاض الشفدية ٕ٘ٔٓوالاكتئاب والأعخاض الشفدجدجية جاء بجرجة متػسصة، ودراسة الأسسخ )

( والتي أضيخت نتائجيا أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ Jet,2016د العيشة جاء بجرجة متػسصة، ودراسة جيت )السخضية لجػ أفخا
( والتي أضيخت نتائجيا أف مدتػػ الرحة الشفدية كاف متػسصًا، ودراسة 2017اللاجئات الدػريات جاء متػسصًا، ودراسة عػدات )

دتػػ الرحة الشفدية لجػ اللاجئيغ الدػرييغ في الأردف كاف متػسصًا، في ( والتي أضيخت نتائجيا أف مٕٕٓٓالسػمشي وعػدات )
( والتي تػصمت إلى أف مدتػػ القمق والاكتئاب لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ كاف 2016اختمفت ىحه الشتيجة مع دراسة يعقػب وكشعاف )

 مختفعًا.
 ثانياا: عرض ومناقذة النتائج المتعمقة بالهدف الثاني لمدراسة:

يجؼ الثاني لمجراسة إلى معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في سعى ال
 ( يػضح ذلظ.5مرخ تبعًا لستغيخ الجشذ. ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ والججوؿ )

 لتائي لحداب الفروق بين الجندين في مدتهى الرحة النفدية( نتائج الاختبار ا5جدول )
 مدتهى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري  المتهسط الحدابي العدد الجنس أبعاد المكياس

 )*( 0.0177 2.3936 - 3.655 14.14 97 ذكػر القمق
 4.525 15.57 154 إناث

 0.8578 0.1795 - 3.037 13.95 97 ذكػر الاكتئاب
 3.373 14.03 154 إناث

 التحكم بالدمهك
 

 0.1786 1.3501 3.943 15.04 97 ذكػر
 3.134 14.34 154 إناث

 0.9027 0.1224 4.267 17.96 97 ذكػر التأثير الإيجابي
 4.245 17.88 154 إناث

 (.0.05)*( دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
ػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الحكػر والإناث في متػسصات درجات كل مغ الاكتئاب، والتحكع ( إلى عجـ وج5تذيخ نتائج الججوؿ )    

( إلى ٘(. كسا تذيخ نتائج الججوؿ )005بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي، كػف ؾيسة مدتػػ الجلالة ليحه الأبعاد أكبخ مغ مدتػػ الجلالة )
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( وىي دالة 2.3936 -ات درجات القمق، حيث بمغت ؾيسة )ت( ليحا البعج )وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في متػسص
( وىي 15.57(، وبالشطخ إلى ؾيسة الستػسط الحدابي للإناث عمى بعج القمق نجج أنيا تداوؼ )0.05إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )

ت لرالح الإناث، أؼ أف مدتػػ القمق لجػ ( مسا يعشي أف الفخوؽ كان14.14أعمى مغ ؾيسة الستػسط الحدابي لمحكػر والتي بمغت )
 الإناث أكثخ مغ مدتػاه لجػ الحكػر وبجلالة إحرائية.

ويعدو الباحث شيػع القمق لجػ الإناث بجرجة أكبخ مشيا لجػ الحكػر إلى شبيعة الإناث والتي تتدع بالخقة والحداسية ورىافة     
لمزغػط الشفدية بعكذ الإناث، ناـيظ عغ أف الحكػر يدتصيعػف التعبيخ عغ  السذاعخ، بالإضافة إلى أف الحكػر أكثخ خذػنة وتحسلًا 

مذاعخىع وانفعالاتيع بذكل مباشخ في السجتسع بعكذ الإناث المػاتي لا يدتصعغ فعل ذلظ بدبب الأعخاؼ والتقاليج الاجتساعية 
عمى شكل اضصخابات انفعالية كالخػؼ والقمق الستػارثة الأمخ الحؼ يجفع الإناث إلى كبت مذاعخىغ وعػاشفيغ وبالتالي ضيػرىا 

 والتػتخ والعربية والحدف والاكتئاب وغيخ ذلظ مغ الأعخاض الانفعالية.
وبحلظ تذيخ ىحه الشتيجة إلى قبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية     

دػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ الجشذ ؼيسا يتعمق بأبعاد الاكتئاب، والتحكع بالدمػؾ، لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ وال
 والتأثيخ الإيجابي، ورفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة ؼيسا يتعمق ببعج القمق. 

(، 2016سة الجبػر وسسػر )(، ودرا2015(، ودراسة شذصػش والأسسخ )ٕ٘ٔٓوقج اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة الأسسخ )   
(، والتي تػصمت جسيعيا إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ القمق 2022(، ودراسة الذسيخؼ )2018ودراسة يحياوؼ وآخخيغ )

 والاكتئاب وغيخىا مغ الاضصخابات الشفدية لرالح الإناث. 
 

 ثالثاا: عرض ومناقذة النتائج المتعمقة بالهدف الثالث لمدراسة:
عى اليجؼ الثالث لمجراسة إلى معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في س  

( يػضح الشتائج 6مرخ تبعًا لستغيخ العسخ. ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث باستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. والججوؿ )
 لييا.التي تع التػصل إ

( نتائج تحميل التباين الأحادي لحداب الفروق بين متهسطات درجات أفراد العينة عمى مكياس الرحة النفدية لدى أفراد 6جدول )
 العينة تبعاا لمتغير العمر

المتهسط  العدد العمر أبعاد المكياس
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 مدتهى الدلالة قيمة )ت(

 ٖٛ٘ٔ.ٓ 1.4317 - ٜٜٔ.ٗ ٙٛ.ٗٔ 152 ( سشةٗٔ-ٕٔ) القمق
 ٘ٓٛ.ٖ ٛٙ.15 ٜٜ ( سشة15-17)

 ٙٔٛٛ.0 ٕٜٗٔ.0 - ٚٔٗ.3 ٛٛ.13 15ٕ ( سشةٗٔ-ٕٔ) الاكتئاب
 ٜٗٓ.ٕ ٜ٘.ٖٔ ٜٜ ( سشة15-17)

 التحكم بالدمهك
 

 ٜٜٙٙ.0 ٖٗٙٛ.ٓ ٜٚ٘.ٕ ٗٙ.ٗٔ 152 ( سشةٗٔ-ٕٔ)
 ٜٙٚ.ٕ ٚٗ.14 ٜٜ ( سشة15-17)

 ٖٕٖ٘.0 ٜٜٛٛ.0 ٘ٓٗ.4 ٜٔ.ٛٔ ٕ٘ٔ سشة (ٗٔ-ٕٔ) التأثير الإيجابي
 ٖ٘ٛ.ٖ ٔٙ.17 ٜٜ ( سشة15-17)

، 0.1538( أف ؾيع مدتػػ الجلالة لكل مغ القمق، والاكتئاب، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي بمغت )6يتزح مغ الججوؿ )   
( مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دالة 0.05لة )( عمى التختيب، وجسيع ىحه الؿيع أكبخ مغ مدتػػ الجلا0.3235، 0.6996، 0.8816

(. ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى تقارب أعسار أفخاد العيشة؛ حيث أنيع يعيذػف في بجاية مخحمة 0.05إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
السعيذية والجراسية ويتعخضػف  البمػغ والسخاىقة، وبالتالي فإف السجػ العسخؼ ؼيسا بيشيع ليذ كبيخًا ججًا، كسا أنيع يعايذػف نفذ الطخوؼ

 لشفذ السثيخات والزغػط الشفدية الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى تذابييع في مدتػػ أبعاد مؿياس الرحة الشفدية.
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وتذيخ ىحه الشتيجة إلى قبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ 
( والتي 2017رييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ. وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة عػدات )الأشفاؿ اليسشييغ والدػ 

 تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية تعدػ لستغيخ العسخ. 
 رابعاا: عرض ومناقذة النتائج المتعمقة بالهدف الرابع لمدراسة:

ة إلى معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في سعى اليجؼ الخابع لمجراس
( يػضح الشتائج التي تع 7مرخ تبعًا لستغيخ الجشدية ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث باستخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ. والججوؿ )

 التػصل إلييا.
يغ الأحادؼ لحداب الفخوؽ بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مؿياس الرحة الشفدية لجػ أفخاد ( نتائج تحميل التبا7ججوؿ )

 العيشة تبعًا لستغيخ الجشدية
 أبعاد

 المكياس 
مجمهع  مردر التباين العدد الجندية

 المربعات
درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

مدتهى  (Fقيمة )
 الدلالة

  23.497 2 46.993 بيغ السجسػعات 84 يسشي القمق
1.46 
 

 
0.2342 

 
 16.094 248 3991.294 داخل السجسػعات 80 سػرؼ 
  250 4038.287 الكمي 87 سػداني

  29.996 2 59.991 بيغ السجسػعات 84 يسشي الاكتئاب
3.106 

 

 
0.0465)*( 
 

 9.657 248 2394.997 داخل السجسػعات 80 سػرؼ 
  250 2454.988 الكمي 87 سػداني

 
التحكم 
 بالدمهك

  15.012 2 30.024 بيغ السجسػعات 84 يسشي
1.0828 

 

 
 13.865 248 3438.438 داخل السجسػعات 80 سػرؼ  0.3402

  250 3468.462 الكمي 87 سػداني
التأثير 
 الإيجابي

  16.684 2 33.368 بيغ السجسػعات 84 يسشي
0.8835 

 

 
0.4146 

 
 18.884 248 4683.222 داخل السجسػعات 80 سػرؼ 
  250 4716.590 الكمي 87 سػداني

( مسا يعشي عجـ 0.05( أف ؾيسة مدتػػ الجلالة لأبعاد القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي أكبخ مغ )7يتزح مغ الججوؿ )   
الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ  ( بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة مغ0.05وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

( وىي دالة إحرائيًا 3.106اللاجئيغ في مرخ عمى ىحه الأبعاد تعدػ لستغيخ الجشدية، في حيغ بمغت الؿيسة الفائية لبعج الاكتئاب )
لستغيخ الجشدية، ولمتعخؼ  (مسل يعشي وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الاكتئاب لجػ أفخاد العيشة تعدػ 0.05عشج مدتػػ الجلالة )

 ( يػضح نتائج الاختبار. ٛعمى اتجاه الفخوؽ في بعج الاكتئاب تع استخجاـ اختبار تػكي لمسقارنات البعجية، والججوؿ )
 ( نتائج اختبار تهكي لمدتهى الاكتئاب تبعاا لمتغير الجندية٨جدول )

 سهداني سهري  يمني المتهسط الجندية البعد
 0.6816 )*( 2.5345 1 ٜٔ.ٗٔ يسشي الاكتئاب

 1.7596 1 )*( 2.5345 13.01 سػرؼ 
 1 1.7596 0.6816 13.85 سػداني

( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في بعج الاكتئاب تعدػ لستغيخ الجشدية، حيث كانت الفخوؽ لرالح الأشفاؿ 8يتزح مغ الججوؿ )     
ذلظ أف الستػسط الحدابي عمى بعج الاكتئاب للأشفاؿ اليسشييغ أعمى مغ  اليسشييغ اللاجئيغ مقارنة بشطخائيع مغ الأشفاؿ الدػرييغ،
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الستػسط الحدابي لشطخائيع مغ الأشفاؿ الدػرييغ، مسا يعشي أف الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ لجييع مدتػػ أعمى مغ الاكتئاب مقارنة 
 بالأشفاؿ الدػرييغ اللاجئيغ في مرخ.

الأشفاؿ اليسشييغ اللاجئيغ مقارنة بشطخائيع مغ الأشفاؿ الدػرييغ اللاجئيغ إلى أف الأشفاؿ  ويعدو الباحث شيػع الاكتئاب لجػ     
الدػرييغ لجأوا إلى مرخ في مخحمة مبكخة مقارنة بالأشفاؿ اليسشييغ، حيث اتزح لمباحث أثشاء التصبيق السيجاني لسؿياس الرحة 

أف غالبية الدػرييغ لجأوا إلى مرخ مع بجاية  -ارس الدػرية في مرخوبحدب إفادة مجراء السج -الشفدية عمى الأشفاؿ الدػرييغ 
وىشاؾ عجد كبيخ مغ الأشفاؿ الدػرييغ لا يعخفػف بمجىع ولع يعيذػا ؼيو سػػ فتخة بديصة قبل  ٕٔٔٓالأحجاث في سػريا مصمع العاـ 

خ مقارنة بالأشفاؿ اليسشييغ الحيغ لجأوا إلى لجػئيع مع أسخىع إلى مرخ وبالتالي فيؤلاء الأشفاؿ أكثخ تكيفًا مع الأوضاع في مر
 مرخ في فتخة متأخّخة ندبيًا وىػ ما انعكذ بجوره عمى رفع مدتػػ الاكتئاب لجػ الأشفاؿ اليسشييغ.

وتذيخ ىحه الشتيجة إلى قبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ    
اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ الجشدية بالشدبة لأبعاد القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الأشفاؿ 

 الإيجابي، ورفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة بالشدبة لبعج الاكتئاب. 
ا: عرض ومناقذة النتائج المتعمقة بالهدف الخامس لمدراسة:  خامدا

اليجؼ الخامذ لمجراسة إلى معخفة الفخوؽ في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في سعى 
( يػضح الشتائج التي تع 9مرخ تبعًا لستغيخ مجة الإقامة ولتحقيق ىحا اليجؼ قاـ الباحث باستخجاـ تحميل التبايغ الأحادؼ. والججوؿ )

 التػصل إلييا.
( نتائج تحميل التباين الأحادي لحداب الفروق بين متهسطات درجات أفراد العينة عمى مكياس الرحة النفدية لدى أفراد 9ل )جدو

 العينة تبعاا لمتغير مدة الإقامة
 أبعاد

 المكياس 
مجمهع  مردر التباين العدد مدة الإقامة

 المربعات
درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

مدتهى  (Fقيمة )
 الدلالة

  29.672 2 59.344 بيغ السجسػعات 89 أقل مغ سشتيغ القمق
1.8267 

 

 
0.1631 

 
 15.981 248 3963.328 داخل السجسػعات 57 سشػات ٗ-سشتيغ

 ٗأكثخ مغ 
 سشػات

  250 4022.672 الكمي 105

  30.461 2 60.921 بيغ السجسػعات 89 أقل مغ سشتيغ الاكتئاب
3.0677 

 

 
0.0483)*( 

 
 9.769 248 2422.812 داخل السجسػعات 57 سشػات ٗ-سشتيغ

 ٗأكثخ مغ 
 سشػات

  250 2483.733 الكمي 105

 التحكم
 بالدمهك 

 

 1.124 11.367 2 22.734 بيغ السجسػعات 89 أقل مغ سشتيغ
 

0.3266 
 9.949 248 2467.493 داخل السجسػعات 57 سشػات ٗ-سشتيغ 

 ٗأكثخ مغ 
 سشػات

  250 2490.227 الكمي 105

 التأثير
 الإيجابي 

  46.608 2 93.215 بيغ السجسػعات 89 أقل مغ سشتيغ
2.4738 

 

 
0.0864 

 
 18.537 248 4597.012 داخل السجسػعات 57 سشػات ٗ-سشتيغ

 ٗأكثخ مغ 
 سشػات

  250 4690.227 الكمي 105

حة الشفدية )القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي( أكبخ مغ ( أف ؾيسة مدتػػ الجلالة لأبعاد مؿياس الر9يتزح مغ الججوؿ )   
( بيغ متػسصات درجات أفخاد العيشة مغ الأشفاؿ اليسشييغ 0.05( مسا يعشي عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )0.05)
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مة، في حيغ كانت ىشاؾ فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ عمى ىحه الأبعاد تعدػ لستغيخ مجة الإقا
(، وىحه الؿيسة دالة 0.0483( عشج مدتػػ دلالة )3.0677أفخاد العيشة عمى بعج الاكتئاب حيث بمغت الؿيسة الفائية ليحا البعج )

ي لمسقارنات البعجية، (، ولمتعخؼ عمى اتجاه الفخوؽ في بعج الاكتئاب تع استخجاـ اختبار تػك0.05إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
 ( يػضح نتائج الاختبار. ٓٔوالججوؿ )

 ( نتائج اختبار تهكي لمدتهى الاكتئاب تبعاا لمتغير مدة الإقامة٠١جدول )
 سنهات ٤أكثر من  ( سنهات٤ -٢) أقل من سنتين المتهسط مدة الإقامة البعد

 1.5523 0.9534 - 1 ٚٛ.ٖٔ أقل مغ سشتيغ الاكتئاب
 )*( 2.5489 1 0.9534 - 14.42 ( سشػاتٗ -ٕ)

 1 )*( 2.5489 1.5523 13.15 سشػات ٗأكثخ مغ 
( وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في بعج الاكتئاب تعدػ لستغيخ مجة الإقامة، حيث كانت الفخوؽ لرالح 10يتزح مغ الججوؿ )    

سشػات فأكثخ، ذلظ أف الستػسط  ٗجئيغ ذوؼ الإقامة ( سشػات مقارنة بشطخائيع مغ الأشفاؿ اللاٗ -ٕالأشفاؿ اللاجئيغ ذوؼ الإقامة )
( وىػ أعمى مغ الستػسط الحدابي لشطخائيع ٕٗ.ٗٔ( سشػات بمغ )ٗ -ٕالحدابي عمى بعج الاكتئاب للأشفاؿ اللاجئيغ ذوؼ الإقامة )

( ٗ -ٕيغ ذوؼ الإقامة )(، مسا يعشي أف الأشفاؿ اللاجئ13.15سشػات والحؼ بمغ ) ٗمغ الأشفاؿ اللاجئيغ ذوؼ الإقامة أكثخ مغ 
سشػات فأكثخ. ويعدو الباحث ذلظ إلى أنو كمسا زادت  ٗسشػات لجييع مدتػػ أعمى مغ الاكتئاب مقارنة بالأشفاؿ اللاجئيغ ذوؼ الإقامة 

مو وىػ ما مجة الإقامة في بمج المجػء كمسا أدػ ذلظ إلى تكيف الفخد مع البمج السزيف ومحاولة التأقمع والتعاير مع ىحا الػضع وتقب
يشعكذ بجوره عمى خفس مدتػػ الاكتئاب لجػ الفخد، وتذيخ ىحه الشتيجة إلى قبػؿ الفخضية الرفخية التي تشز عمى عجـ وجػد 
فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ مجة 

بأبعاد القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي، ورفس الفخضية الرفخية وقبػؿ الفخضية البجيمة ؼيسا يتعمق ببعج  الإقامة ؼيسا يتعمق
 الاكتئاب.

( والتي 2022(، ودراسة الذسيخؼ )2020(، ودراسة السػمشي وعػدات )2015وقج اتفقت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة الأسسخ )   
 دالة إحرائيًا في مدتػػ الأعخاض الشفدية والرحة الشفدية تعدػ لستغيخ مجة الإقامة.  تػصمت إلى عجـ وجػد فخوؽ 

 

 مغ خلاؿ ما تع عخضو ومشاقذتو مغ نتائج يسكغ استشتاج ما يمي:الاستنتاجات: 
 أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ متػسط.  -1
د فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الحكػر والإناث في متػسصات درجات كلًا مغ الاكتئاب، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي، عجـ وجػ  -ٕ

 ووجػد فخوؽ دالة إحرائياً في متػسط درجات القمق لرالح الإناث.
 عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في جسيع أبعاد مؿياس الرحة الشفدية تعدػ لستغيخ العسخ. -ٖ
عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػػ كل مغ القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ  -ٗ

والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ الجشدية، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الاكتئاب لرالح الأشفاؿ اليسشييغ 
 ع مغ الأشفاؿ الدػرييغ اللاجئيغ.اللاجئيغ مقارنة بشطخائي

عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائياً في مدتػػ كل مغ القمق، والتحكع بالدمػؾ، والتأثيخ الإيجابي لجػ الأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ  -5
شفاؿ اللاجئيغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ تعدػ لستغيخ مجة الإقامة، ووجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في مدتػػ الاكتئاب لرالح الأ

 ( سشػات مقارنة بشطخائيع ذوؼ الإقامة أكثخ مغ أربع سشػات.4 -2ذوؼ الإقامة )
 

 استشاداً إلى الشتائج التي تع التػصل إلييا في ىحه الجراسة يسكغ تقجيع التػصيات والسقتخحات التالية: التهصيات والمقترحات:
ع خجمات الجعع الشفدي للأشفاؿ اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في نػصي السشطسات الجولية والإندانية عمى ضخورة تقجي -ٔ

 مرخ وغيخىا مغ الجوؿ السزيفة ليع وذلظ لسا مغ شأنو رفع مدتػػ الرحة الشفدية لجػ ىؤلاء الأشفاؿ. 
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الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ  إعجاد وترسيع البخامج الإرشادية والتػعػية اليادفة إلى خفس الاضصخابات الشفدية وتحديغ مدتػػ  -ٕ
 اليسشييغ والدػرييغ والدػدانييغ اللاجئيغ في مرخ. 

نػصي مشطسة الأمع الستحجة لذؤوف اللاجئيغ بزخورة تقجيع مختمف أشكاؿ الجعع للاجئيغ اليسشييغ وأشفاليع والاعتخاؼ بيع  -ٖ
 خخيغ في الجوؿ السزيفة. كلاجئيغ أو شالبي لجػء ومعاممتيع بالسثل أسػة بغيخىع مغ اللاجئيغ الآ

بسا أف مدتػػ الرحة الشفدية لجػ الإناث عمى بعج القمق كاف أعمى مغ الحكػر، فيػصي الباحث بزخورة استيجاؼ اللاجئات  -ٗ
 الإناث بالخجمات الشفدية بذكل أكبخ. 

خػ غيخ مرخ ومقارنة نتائجيا مع نتائج إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية عمى الأشفاؿ اليسشييغ والعخب اللاجئيغ في دوؿ أخ -٘
 الجراسة الحالية.

إجخاء دراسة مساثمة لمجراسة الحالية تتشاوؿ الرحة الشفدية لجػ الأشفاؿ اللاجئيغ وعلاقتيا بستغيخات ديسػغخاؼية ونفدية أخخػ وفي  -ٙ
 بيئات أخخػ. 

الاضصخابات الشفدية والانفعالية الأخخػ التي لع تتشاوليا إجخاء السديج مغ الجراسات والأبحاث عمى الأشفاؿ اللاجئيغ تتشاوؿ  -ٚ
 الجراسة الحالية ومعخفة علاقتيا بستغيخات نفدية أخخػ. 
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