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 قدػ تقشيات العلاج الطبيعي ،جامعةقدػ الارشاد الشفدي والتؽجيه التخبؽي       كمية السشرؽر ال،كمية التخبية،الجامعة السدتشرخية
 

 ممخص البحث
لجى كبار الدغ وندبة انتذاره لجييع  و التعخؼ عمى دلالة الفخوؽ الاحرائية   لتقاعجييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى اكتئاب سغ ا    

، ومغ اجل تحقيق اىجاؼ الباحث قاـ الباحثاف  ببشاء مكياس  لمبحث الحالياناث ( لمعيشة السذخرة  –عمى وفق متغييخ الجشذ )ذكػر 
، وبمغ   (DSM-5,2013) عمى وفق معاييخ الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للاضصخابات والامخاض العقمية التقاعجاكتئاب سغ 

وقج تع حداب الثبات بصخيقة الفا , وثبات  و تسييد( فقخة ، و بعج التحقق مغ خرائرو الديكػمتخية مغ صجؽ 17عجد فقخات السكياس )
( وىحا مػشخ عمى 0.89لسكياس اكتئاب سغ التقاعج ) الثبات معامل( مغ الحكػر والاناث وقج بمغ 100كخونباخ عمى عيشة الثبات البالغة )

( مغ كبار الدغ فئة الستقاعجيغ الحكػر والاناث والتي اختيخ بالصخيقة 400عمى العيشة البالغة ) تع تصبيقة اف ثبات السكياس جيج و
 : ،وكانت الشتائج مايمي 2023العذػائية لمعاـ 

 %(15.2بمغت ) التقاعجاف ندبة انتذار اكتئاب سغ  -1
 .اثوجػد فخوؽ ذات دلالو احرائيو في اكتئاب سغ اليأس تبعاً لمجشذ لرالح الان  -2

 لجى كبار الدغ التقاعجاكتئاب سغ  :الكمسات السفتاحية
 

Retirement age depression in the elderly  
 

Prof. Dr. Basma Karim Shamikh             *A.T.Muhannad Muhammad Ghadban 
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Research Summary 

     The current research aims to identify retirement age depression among the elderly and its prevalence 

among them, and to identify the significance of statistical differences according to the gender variable 

(males - females) of the diagnosed sample. In order to achieve the researcher’s goals, the researchers built 

a retirement age depression scale in accordance with the standards of the Diagnostic and Statistical 

Manual. The fifth scale for mental disorders and illnesses (DSM-5, 2013). The number of items in the 

scale reached (17) items, and after verifying its psychometric properties of validity, discrimination and 

reliability, reliability was calculated using the Cronbach’s alpha method on a reliability sample of (100) 

males and females. The reliability coefficient for the retirement age depression scale reached (0.89). This 

indicates that the stability of the scale is good. It was applied to a sample of (400) elderly male and female 

retirees, which was chosen randomly for the year 2023. The results were the following: 

1- The prevalence of depression at retirement age reached (15.2%). 

2- There are statistically significant differences in menopausal depression according to gender in favor of 

females. 

Keywords: Retirement age depression among the elderly 

 

 

mailto:mohanad900.mm@uomustansiriyah.edu.iq
mailto:besmakarim@uomustansiriyah.edu.iq


 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية المستنصرية للعلوم الإنسانيةمجلة  
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  
 

 

366 

 البحث مذكمة
بعج ارتفاع مؤشخات الاكتئاب، خاصة في العقػد الأخيخة، زاد الاىتساـ بجراسة الاكتئاب، وتؤكج ىحه السؤشخات أف عجد حالات الاكتئاب    

ارتفع أكثخ مسا كاف عميو في الساضي. أثبتت الجراسات السدحية أف الاكتئاب ىػ اضصخاب شائع لجرجة أف العرخ الحي نعيذو أصبح 
مميػف شخز يعانػف مغ الاكتئاب في العالع،  100خ الاكتئاب. وأكجت مشطسة الرحة العالسية في مدحيا أف ىشاؾ أكثخ مغ يدسى عر

وأف ىحا العجد الكبيخ يؤثخ سمباً عمى ثلاثة أضعاؼ ىحا العجد أثشاء مخضيع، مسا يخمق بيئة نفدية مخيزة ليع ولسغ حػليع.، سػاء كانػا 
 (Sarfaraz & Riaz, 2015, pp. 27-36) العسل أو الجيخاف أفخادا. عائلات أو زملاء

 ولعل مغ أىع الحالات الشفدية والاجتساعية التي يعاني مشيا كبار الدغ ىػ الذعػر بالاكتئاب الحي عادة ما يقتل الخغبة في الحياة، مسا   
الشفدية صعبا، حيث يذعخ كبار الدغ بالكثيخ مغ الخدارة الستسثمة في فقجاف الأشياء التي كانت يجعل التذخيز والعلاج مغ الشاحية 

عشجما يفقج الذخز السدغ وضيفتو، فإنو يفقج الجخل الحي يعير مشو، ويذعخ أنو أصبح عبئا  ،تسشحو الدعادة، ومغ الشاحية الاجتساعية
معشػياتو وحيػيتو، مسا يؤدي إلى العير بعيجاً عغ الأنطار والبقاء في عدلة. وكل ذلظ  ويؤثخ ذلظ عمى احتخامو لحاتو، فيفقج ،عمى الآخخيغ

يداىع في عدلتو عغ مجتسعو وبالتالي يؤدي إلى إصابتو بالاكتئاب. وأكجت الجراسات أف ندبة الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الاكتئاب تقجر 
كسا أشارت دراسات )كػكي وكخزيد( إلى أف كبار الدغ مغ  ،ر الدغ%( مغ جسيع كبا7.6%( مغ جسيع الشداء السدشات و)7.17بػ )

الخجاؿ والشداء الحيغ لجييع علاقات اجتساعية وثيقة مع أفخاد أسخىع ىع أقل عخضة لمسعاناة مغ الاكتئاب أو أقل عخضة للإصابة 
 (Qooqi & Qarziz, 2017, pp. 153-146)ليحا الاضصخاب الشفدي والاجتساعي أكثخ مغ غيخه ، بالاكتئاب

التي تؤدي إلى الحدف وعجـ الاستستاع بالأنذصة اليػمية، بالإضافة إلى فقجاف الػزف  السذكلات الشفديةأحج  التقاعجاف اكتئاب سغ     
كسا أف انخفاض القجرة عمى التفكيخ أو التخكيد يعتبخ مغ الخرائز  ،بذكل كبيخ، واضصخابات الشػـ والتفكيخ، وانخفاض كبيخ في الصاقة

 (Naissa & Badra, 2014, pp. 135-153) التذخيرية بالإضافة إلى الذعػر الجائع بعجـ الكيسة والحنب
بالتفكيخ في السخض،  حيث يبجا كبار الدغ مغ الستقاعجيغ ، جاؿ والشداءالخ أحج أكثخ أنػاع الاكتئاب شيػعاً لجى  التقاعجواف اكتئاب سغ    

 (Sadiq, 1985, p. 114) وىشا يبجا الارؽ وتػقع السػت، والخػؼ، والخغبة في العدلة، والبكاء، وفقجاف الذيية، 
في ىحا العسخ، مسا  ياالتغيخات اليخمػنية التي تراحب بدببالاكتئاب  بيحا ( اف الشداء اكثخ اصابة مغ الخجاؿ2013ويذيخ القربي)    

وقج يعػد ذلظ أيزاً إلى ضعف التكيف العاشفي الشاتج عغ ىحه التغيخات، خاصة وأف السخأة في ىحا ، يؤثخ بذكل سمبي عمى معشػيات السخأة 
أو بعس الإخػة والأخػات، ويحكخىا السػت كمسا اختار أحج ، والجيياالعسخ تسخ بتغيخات تفاعمية واسعة تذسل جسيع أنذصتيا، مثل فقجاف 

دغ ، يجج كبار الدغ أيزًا أف أشفاليع قج كبخوا ولع يعػدوا ىحا الوفي ، أو أنيا كبخت ولع تعج مخغػبة ،السقخبيغ مشيا أف دورىا قج اقتخب
 .Al-Qasabi, 2013, p) يع فخاغ يذعخىع بالػحجة الشفديةفيقزػف أوقاتيع معيع، فيربح لجي ،يعتسجوف عمييع بعج أف كانػا مذغػليغ

365). 
  :ويسكغ اف تتجمى مذكمة البحث الحالي في الاجابة عمى التداؤؿ الاتي   
 لجى كبار الدغ؟ التقاعجما ندبة انتذار اكتئاب سغ    

 

 اهسية البحث
ىي مخحمة مميئة بالتغيخات الجدجية والشفدية والعقمية، لأنيا تذسل خلاؿ سشػاتيا العجد الجشدي، والزعف  التقاعجتعج مخحمة سغ    

الشفدي والجدجي، والذعػر بالاكتئاب، بذكل يختمف مغ شخز إلى آخخ، ولحلظ يحتاج الذخز السدغ إلى رعاية بجنية خاصة واىتساـ 
مخاحل أخخى مغ حياتو، يتعخض الإنداف لمعجيج مغ وفي حتاج إلى أكثخ مغ علاج، كبيخ بالجانب الشفدي، فجدع الإنداف الستخىل ي
الآخخيغ اقترادياً واجتساعياً، وما يحجث عادة في ىحه السخحمة ىػ أف  فخدا يعتسج عميو السذاكل مع تقجمو في الدغ، فيبجو وكأنو لع يعج 

التقجـ في الدغ، يديج مغ شعػرىع بالػحجة، و  ،بعيجًا عغ أبييع وأميع كبالغيغ بشاءحياتو الخاصة، وعائمة، وأشفاؿ، فيعير الأ بشائولكل مغ أ
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ويدداد ىحا الذعػر حجة إذا تدامغ مع ضعف البشية الجدسية بدبب الأمخاض السدمشة والعخضية،  ،وعجـ الأماف، وضعف الخغبة في الحياة
 .(Radeef, 2012, p. 10) وكل ذلظ يشعكذ سمباً عمى الجانب الشفدي

ولحلظ تعتبخ الرحة الشفدية ىجفاً أساسياً لمسجتسع لتحقيق الشسػ والتكامل والتقجـ ولكي يتستع الأفخاد بالحرانة اللازمة ضج 
 (Al-Alusi, 1990, p. 13)الاضصخابات الشفدية 

مع تقجـ الفخد في الدغ، تربح علاقاتو الاجتساعية أقل فأقل، وىحا بجوره يفخض عدلة اجتساعية، مسا يؤدي إلى الػصػؿ إلى مخحمة و 
 العدلة القدخية، والذعػر بالػحجة، وانعجاـ الخغبة في الحياة، وىحا العدؿ القدخي تفخضو الأمخاض التي تراحب كبار الدغ كالعجد الجشدي

 ,Hamo)ـ والتيابات السفاصل وغيخىا مغ الأمخاض الجدجية السدمشة وغيخ السدمشة تؤدي بيع إلى حالة مغ الاكتئاب وىذاشة العطا
2013, p. 236) 

و الإنداف ، كسا ػاجت ةنفدي  مذكمةلا يعشي فقط الذعػر بالحدف برػرة عارضة، بل ىػ  التقاعجوىشا ندتصيع أف نقػؿ إف اكتئاب سغ 
 (Adam, 2012, p. 90) أنو قج يريب أي إنداف في حياتو كأي مخض جدساني عادي كسخض الدكخ والزغط وترمب الذخاييغ

كبار الدغ % مغ 15، بل قج تطيخ عمى أكثخ مغ يغلا تطيخ عمى جسيع السراب التقاعجومغ الججيخ بالحكخ أف أعخاض اكتئاب سغ 
الاكتئاب مثمو مثل أي اضصخاب سمػكي نفدي وعاشفي واجتساعي، وتذسل ىحه  ,فػؽ الدبعيغ في السؤسدات العلاجية التي يعالجػف فييا

السجسػعة مغ الأعخاض ما يمي: مجسػعة مغ الدمػكيات والأفكار والسذاعخ التي تحجث معًا، والغخض مشو ىػ السداعجة في نياية 
 .(Qooqi & Qarziz, 2017, p. 67) لمجشذىحا الدمػؾ وتذخيرو وفقًا السصاؼ في وصف 

شخز بالغ تتخاوح أعسارىع بيغ  1100أضيخت نتائج دراسة حجيثة أجختيا سػزاف تػليغ ىػكديسا، وكارلا ريدوف، وبػديت لارسػف عمى 
لارتباؾ والعجد والدمبية أكثخ مغ الخجاؿ، ويكسغ الدبب في شعػرىغ بعجـ الديصخة عمى عامًا أف الشداء يذعخف بسذاعخ الذظ وا 75و 45

ط مجالات ميسة مغ الحياة، وىػ ما يؤدي بجوره إلى التعب السدمغ الحي تدتجيب لو السخأة بالانذغاؿ الدمبي. الانذغاؿ الدمبي أو غيخ الشذ
وقجرتو عمى حل السذكلات، ومغ ثع يربح غيخ قادر عمى تحديغ السػاقف غيخ  يديج مغ الارىاؽ، لأنو يدتيمظ دافعية الإنداف وشاقتو

 (Radwan, 2018, p. 4) السخضية بصاقتو الحاتية
 اهجاف البحث

 يدتيجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:
 لجى كبار الدغ التقاعجندبة انتذار اكتئاب سغ  -1
 لجى كبار الدغ تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر,اناث( التقاعجالفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في اكتئاب سغ  -2

 حجود البحث
سشة(  70لجى كبار الدغ مغ الستقاعجيغ في محافطة بغجاد الحيغ تبمغ اعسارىع مغ ) التقاعجيتحجد البحث الحالي بجراسة  اكتئاب سغ    

 2023اناث( لمعاـ -)ذكػرفسا فػؽ ومغ كلا الجشديغ 
 

 تحجيج السرطمحات
 (Retirement age depression)  التقاعجاكتئاب سؼ 

عمى انو (DSM-5) تعخفو الجسعية الامخيكية للاشباء الشفدييغ في الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للاضصخابات الشفدية    
"اختلاؿ انفعالي يترف بسداج مشخفس معطع اليػـ وانخفاض في الاستستاع والاىتساـ بكل الانذصة وفقجاف بارز او زيادة في الذيية و 
ارؽ او فخط نػـ ولياج نفدي حخكي او خسػؿ وتعب او فقج لمصاقة وانخفاض القجرة عمى التفكيخ او التخكيدواحاسيذ بانعجاـ الكيسة وشعػر 

 (dsm5, 2013, p. 160)بالحنب كل يػـ تقخيباً وافكار متكخرة عغ السػت او الانتحار  مفخط
اعتسج الباحثاف عمى تعخيف الجسعية الامخيكية للاشباء الشفدييغ في الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ  :يالتعخيف الشعخ

 كتعخيف نطخي لمبحث الحالي( DSM-5للاضصخابات الشفدية )
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 في البحث الحالي التقاعجىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مكياس اكتئاب سغ  :التعخيف الاجخائي
 

 الفرل الثاني
   الخمفية الشعخية والجراسات الدابقه  لاكتئاب سؼ الياس

 ومشعؽر الطب الشفدي التقاعجاكتئاب سؼ  -1
الانداف سغ التقاعج يشتقل مغ مخحمة العسل الى الخاحة والاستخخاء ومع ذلظ قج يػاجو بعس الاشخاص مذكمة في التكيف عشجما يبمغ    

مع ىحا التغيخ في نسط الحياة مسا يػدي الى الاصابة بشػع مغ الاكتئاب يعخؼ باسع "اكتئاب سغ التقاعج" ومغ الشاحية الشفدية يعتبخ 
البحث عغ حل ليا، ويبجو أف الشداء يعانيغ أكثخالاكتئاب مقارنة بالخجاؿ لأسباب مختمفة مختبصة بعػامل  مذكمة يجب اكتئاب سغ التقاعج

عس خارجية مثل الزغػط الاجتساعية والعادات، والتقاليج التي تقيج السخأة أحياناً، والتسييد السجتسعي ضج السخاه في مختمف الأمػر، وفي ب
خجاؿ سمصاتيع بصخيقة تعدفية وقاسية، مسا يديج مغ شعػر السخأة بالإحباط وعجـ الثقة بالشفذ في بعس السشاشق وبعس الثقافات يدتخجـ ال

 .(Kardasha & Al-Samri, 2018, p. 2064) الأحياف
السعاييخ التالية لتذخيص اكتئاب عشج (DSM-5) وقج حجد الجليل التذخيري والاحرائي الخامذ للاضطخابات الشفدية والعقمية    

 :الفخد ب
- A مداج مكتئب  1إما  أعخاض أو أكثخ لسجة أسبؽعيؼ والتي تسثل تغييخا عؼ الاداء الؽظيفي الدابق او عمى الأقل عخض واحج 5وجؽد

 .فقجان الاهتسام او الستعة 2او 
 .مداج مكتئب مععػ اليؽم، كل يؽم تقخيبا -1
 .ستستاع بسععػ الانذطة او كمهاإنخفاض واضح في الا -2
 إنخفاض واضح في الؽزن عشج عجم اتباع نعام غحائي او زيادة في الؽزن  -3
 .أرق او فخط نؽم كل يؽم تقخيبا -4
 .لياج او عؽاق نفدي حخكي -5

 .التعب او فقجان الطاقة كل يؽم تقخيبا 6-
 .حي قج يكؽن وهسياأحاسيذ بانعجام الكيسة او شعؽر مفخط وغيخ مشاسب بالحنب وال -7
 انخفاض القجرة عمى التفكيخ اوالتخكيد او عجم الحدػ كل يؽم تقخيبا   -8
 أفكار متكخرة عؼ السؽت ليذ مجخد الخؽف مؼ السؽت بل تفكيخ في الانتحار كؽن خطة محجدة او محاولة الانتحار -9

 او التفكيخ في بخطة محجدة للانتحار
-B  الؽظيفي او اختلالا في الأداء الاجتساعي او السهشي او في مجالات مهسة أخخى مؼ الأداءتدبب الأعخاض ضائقة مهسة سخيخيا. 
-C لا تشجػ الأعخاض عؼ تأثيخات فديؽلؽجية مباشخة لسادة او عؼ حالة طبية عامة. 

D-  لا يؽجج نؽبة جشؽن او هؽس خفيف(dsm5, 2013, pp. 160-161) 
يتع تذخيز الإكتئاب عمى عجة أسذ ومعاييخ حيث يؤخح بعيغ الاعتبار الأعخاض بجاية السخض التاريخ الصبي لمسخيس والتاريخ    

العائمي والفحز الصبي العاـ وفحز الحالة الشفدية إضافة الى التذخيز السبجئي والتفخيقي بالاستشاد عمى الجليل التذخيري والإحرائي 
 (dsm5, 2013, p. 161) الخامذ

يجب أف تكػف الأعخاض السعيارية للاضصخاب الاكتئابي مػجػدة كل يػـ تقخيبًا ليتع اعتبارىا حاضخة ، باستثشاء تغييخ الػزف والتفكيخ     
يػـ تقخيبًا، غالبًا ما يكػف الأرؽ أو التعب في الانتحار، يجب أف يكػف السداج السزصخب حاضخًا معطع اليػـ ، بالإضافة إلى التػاجج كل 

ىػ الذكػى السقجمة ، وسيؤدي الفذل في التحقيق في أعخاض الاكتئاب السراحبة إلى نقز التذخيز، يسكغ التعخؼ عمى الحدف في 
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لحيغ يخكدوف عمى شكػى البجاية ولكغ يسكغ استخلاصو مغ خلاؿ السقابمة أو الاستجلاؿ عميو مغ تعبيخات الػجو والدمػؾ، مع الأفخاد ا
جدجية ، يجب تحجيج ما إذا كاف الزيق الشاتج عغ تمظ الذكػى مختبصًا بأعخاض اكتئاب معيشة، يتػاجج التعب واضصخاب الشػـ في ندبة 

ر بالحنب عالية مغ الحالات ، الاضصخابات الشفدية الحخكية أقل شيػعًا ولكشيا تجؿ عمى شجة إجسالية أكبخ ، كسا ىػ الحاؿ مع وجػد شعػ 
 (dsm5, 2013, p. 162) الػىسي أو شبو الػىسي

 الشعخية السعخفية -2
ويفدخ أصحاب ىحه الشطخية الاكتئاب بأنو فكخة يعاني مشيا الإنداف عغ نفدو، مغ خلاؿ محاولاتو إقشاع نفدو بيا لكي يثبتيا لشفدو،    

وإذا فذل في ذلظ ىخب مغ مػاجية نفدو وأفكاره، وىحا ما يجعمو يذعخ بالشقز والزعف، لأنو لع يكغ قادراً عمى ذلظ ونتيجة ليحا التفكيخ 
ات تجؿ عمى أعخاض الاكتئاب، وبالتالي يذعخ بفقجاف مرجر الأماف ويفقج أيزاً تقجيخ الحات، فتطيخ علامات الاكتئاب، تشتج سمػكي

 (Alsosi, 2019, p. 135)كالقمق، والأرؽ، وعجـ التػازف 
 الشعخية البيؽلؽجية -3

ة عغ الاكتئاب قج تكػف وراثية وتشتقل مغ شخز إلى آخخ عبخ الجيشات، ويدتشتجػف ذلظ مغ وتفتخض ىحه الشطخية أف الأعخاض الشاتج   
ب( وراثيا التػائع الستصابقة وغيخ الستصابقة. وبعج دراسة التبشي والتاريخ العائمي، تبيغ أف الػراثة ليا دور أساسي في نقل ىحا السخض )الاكتئا

سية مؤثخة كبيخة في تصػر الاضصخابات الاكتئابية. وىشا أكج كل مغ ىالجيغ وواجيبػف عمى أف أيزا, واعتبخوا أف العػامل البيئية ليا أى
شاؾ الاكتئاب مخض يسكغ أف يشتقل وراثيا مغ الآباء إلى الأبشاء، كسا يخوف اف الػراثة ليدت العامل الػحيج لتصػيخ الاكتئاب, بل قج يكػف ى

شيع تػائع متصابقة لع يعانيػا مغ ىحا الاضصخاب, وىحا يؤكج أف تجارب الحياة ليا أيزًا دور أقارب لأفخاد يعانػف مغ اضصخابات السداج، وم
في تحجيج ما إذا كاف الذخز سيعاني مغ اضصخاب السداج في حياتو، أي ما إذا كاف الاكتئاب مغ السسكغ أف يكػف أحج الخرائز 

 (Bashir, 2020, p. 67)مخ كحلظ, وليذ الػحيج الحي يؤثخ عميو السكتدبة مغ البيئة، حيث تمعب الػراثة دورًا ميسًا، ولكغ الأ
 نعخية الاندحاب )فغ الارتباط( -4

وتقػـ ىحه الشطخية عمى أف الذخز السدغ عشجما يتخؾ مكاف عسمو في السجتسع، فإف السجتسع في الػاقع يدحب ذلظ مشو, تخاه مجبخًا     
الاندحاب بيجوء مغ مشربو الحي تأقمع معو وعاش معو لدشػات شػيمة تستج شػاؿ حياتو, يجج نفدو وحيجا ولا أحج مغ حػلو يشطخ عمى 

إليو, أو ييتع بو مسا يؤدي إلى احتسالية إصابتو بالاكتئاب, ويقػؿ كسشج مؤسذ ىحه الشطخية: إف عسمية تخؾ العسل تسخ عبخ ثلاث 
الشفدي، الحي يخى أف الفخد يجب أف يعسل عمى الحفاظ عمى السػارد العاشفية حتى لا يدبب لو اضصخابات عسميات، مغ بيشيا الجانب 

 (Qooqi & Qarziz, 2017, p. 36) نفدية مثل الاكتئاب
 الجراسات الدابقة

الاكتئابي والسدؤولية الاجتساعية وقمق السدتقبل لجى الستقاعجيغ مالياً التعخؼ عمى العلاقة بيغ السداج  (Bashir2020دراسة بذيخ ) -1
في قصاع غدة، وقج اتبع السشيج الػصفي التحميمي، حيث شبق مكياس السداج الاكتئابي ومكياس السدؤولية الاجتساعية، ومكياس قمق 

لى أف مدتػى السداج الاكتئابي لجى الستقاعجيغ مالياً جاءت ( متقاعجاً، فأشارت الشتائج إ250السدتقبل عمى عيشة الجراسة والستكػنة مغ )
%( ، بيشسا جاء مدتػى قمق السدتقبل بػزف ندبي 71.2%(، فيسا جاء مدتػى السدؤولية الاجتساعية بػزف ندبي )64.9بػزف ندبي )

ومدتػى السدؤولية الاجتساعية، وبيغ  (، كسا أشارت الشتائج إلى وجػد علاقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ السداج الاكتئابي72.5)%
قمق قمق السدتقبل والسدؤولية الاجتساعية، ووجػد علاقة عكدية بيغ السداج الاكتئابي وقمق السدتقبل، كسا أشارت الشتائج أنو يسكغ التشبؤ ب

جػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السدتقبل لجى الستقاعجيغ مالياً مغ خلاؿ كل مغ السداج الاكتئابي وقمق السدتقبل، كسا أشارت إلى و 
السداج الاكتئابي وكحلظ في قمق السدتقبل لجى الستقاعجيغ مالية يعدى لستغيخ الجشذ، فيسا أضيخت عجـ وجػد فخوؽ في مدتػى السدؤولية 

ستغيخ الحالة الاجتساعية تعدى لستغيخ الجشذ، وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السداج الاكتئابي وقمق السدتقبل يعدى ل
الاجتساعية، فيسا كذفت عغ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى السدؤولية الاجتساعية يعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية، كسا 
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أشارت عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السدؤولية الاجتساعية وكحلظ في قمق السدتقبل يعدى لستغيخ سشػات الخبخة، كسا أضيخت 
 ,Bashir) ئج وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في السداج الاكتئابي والسدؤولية الاجتساعية وقمق السدتقبل يعدى لستغيخ الخاتبالشتا

2020). 
شيغ في لمتعخؼ عمى أىع التحجيات الشفدية التي تػاجو السد( Karadsha, & Al-Samri 2118وجاءت دراسة كخادشة والدسخي)  -2

محافطة مدقط، التي ىجفت إلى التعخؼ عمى أثخ متغيخ الشػع الاجتساعي في مػاقفيع إزاء التحجيات والرعػبات الشفدية التي تػاجييع، 
( مدشاً ومدشة مسثمة لسحافطة مدقط بػلاياتيا الدت، وقج شبقت عمييع 2332حيث أجخيت الجراسة عمى عيشة غيخ احتسالية مكػنة مغ )

كأداة لجسع البيانات، وقج اتبع السشيج السدحي الاجتساعي حيث تػصمت الجراسة إلى أف السدشيغ الحكػر أشج معاناة مغ معطع الاستبانة 
الشفدية التحجيات والرعػبات الشفدية مقارنة بالإناء ، كسا أشارت الشتائج أف متغيخ عجد الأبشاء شكل أكثخ الستغيخات السفدخة لتبايغ التحيات 

 .(Kardasha & Al-Samri, 2018) السدشيغ التي تػاجو
إلى التعخؼ عمى واقع السدشيغ السكيسيغ بجور رعاية السدشيغ مغ حيث  ( Qoogi & Qarziz 2117وهجفت دراسة قؽقي وقخزيد)  -3

ة السدشيغ ومعخفة إذا ما كاف ىشاؾ اختلاؼ في درجة درجة الاكتئاب، كسا ىجفت إلى معخفة درجة الاكتئاب لجى السدغ السكيع في دار رعاي
( حالات، وقج اتبع السشيج العيادي، واستخجمت 4الاكتئاب حدب الجشذ، والحالة الاجتساعية، وقج أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ )

لشتائج إلى أف السدغ السكيع بجار رعاية السلاحطة العيادية والسقابمة العيادية نرف مػجية، كسا استخجـ مكياس بيظ للاكتئاب. فأشارت ا
 السدشيغ يعاني مغ الاكتئاب، كسا أشارت إلى وجػد اختلاؼ في درجة الاكتئاب لجى الحالات السجروسة السكيسة في دار رعاية السدشيغ وفقاً 

 .(Qooqi & Qarziz, 2017) لستغيخ الجشذ، والحالة الاجتساعية
 

 الثالث الفرل
 مجتسع البحث

تحجيج مجتسع البحث مغ ضخوريات اختيار عيشة البحث وبشاء ادوات قياسو في مجاؿ العمػـ الشفدية ويقرج بسجتسع البحث جسيع الافخاد    
شسل مجتسع البحث كبار الدغ مغ الستقاعجيغ في محافطة  (Adas, 1998, p. 217)او الاشياء الحيغ يذكمػف مػضػع مذكمة البحث 

 حرل الباحثاف عغ شخيق ىيئة التقاعج الػششية البيانات الاحرائية لكبار الدغ مغ فئة الستقاعجيغ الحيغ شكمػ (2023بغجاد لعاـ )
 مجتسع البحث 

( انثى ابتجاء 54000( ذكخاً و )904215( وبػاقع )958215الحالي اذ بمغ العجد الكمي لكبار الدغ مغ الستقاعجيغ مغ كلا الجشديغ )   
 ( .1( سشة كسا في الججوؿ )100-65مغ عسخ )

 (1ججول)
 يسثل اعجاد الستقاعجيؼ لكل مؼ الحكؽر والاناث في الهيئة  الؽطشية لمتقاعج في مجيشة بغجاد

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 الجائخة

 
 الفئة العسخية

 السجسؽع الجشذ
 اناث ذكؽر

 35731 15274 21456 69-65 الهيئة الؽطشية
 49931 13151 36781 74-71 لمتقاعج

 75-79 22364 12121 34484 
 53856 13456 41411 فسافؽق  81 

 958215 54111 914215  السجــــــسؽع   
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 عيشة البحث
قػاعج خاصة تتع عمييا الجراسة ومغ شخوشيا ىي الجدء الحي يؤخح مغ السجتسع الحي تقػـ عميو الجراسة حيث يتع اختيار العيشة وفق 

 :اف تكػف العيشة مسثمة لمسجتسع السجروس وقج تع اختيار افخاد عيشة البحث الحالي وفق الاعتبارات الاتية
( 400تذيخ معطع ادبيات الكياس الشفدي الى اف عيشة التحميل الاحرائي لفقخات السكياس والاختبارات يفزل اف يكػف عجدىا نحػ )

 (Anastasi, 1997, p. 182) دافخ 
كبار الدغ مغ الستقاعجيغ واعتسج الباحثاف في اختيار عيشة البحث الصخيقة الصبكية العذػائية  مغ (400)تكػنت عيشة البحث الاساسية 

 ( يػضح ذلظ2مػزعيغ باعجاد متشاسقة وذلظ وفق متغيخ )الجشذ( والججوؿ)
 (2)ججول 

 يسثل عيشة البحث مؼ الستقاعجيؼ لكل مؼ الحكؽر والاناث
 211 ذكؽر
 211 اناث

 411 مجسؽع
 اداة البحث

، إلا أنيع وججوا أنيا التقاعج سغ ف عمى الجراسات والسقاييذ السػجػدة التي تشاولت اكتئاب اوقبل البجء في بشاء السكياس، اشمع الباحث
ف بشاء مكياس خاص بالبحث الحالي اإضافة إلى عجـ ملاءمتيا لمبيئة العخاقية. ولحلظ فزل الباحثتذخيز ، اللع تدتػؼ جسيع معاييخ 

( وفي صياغة الفقخات وتحجيج معاييخ الاكتئاب DSM-5, 2013للاضصخابات الشفدية. ) 5-والاعتساد عمى الجليل التذخيري والإحرائي
خمل في “التذخيري والإحرائي الخامذ للاضصخابات الشفدية الحي عخفو بأنو ف بػضع تعخيف نطخي واعتسجوا تعخيف الجليل اقاـ الباحث

، وانخفاض في الاستستاع والاىتساـ بجسيع الأنذصة، وفقجاف أو زيادة ممحػض ة التػازف العاشفي يتسيد بانخفاض الحالة السداجية معطع اليػـ
والتعب أو فقجاف الصاقة، وانخفاض القجرة عمى التفكيخ أو التخكيد، والذعػر  في الذيية. الأرؽ أو الشػـ السفخط، والإثارة الشفدية أو الخسػؿ،

 (dsm5, 2013, p. 686)بعجـ الكيسة، والذعػر السفخط بالحنب كل يػـ تقخيبا، والأفكار الستكخرة حػؿ السػت أو الانتحار 
 صياغة الفقخات

( لمجسعية الأمخيكية لمصب DSM-5, 2013الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للاضصخابات الشفدية )ف عمى ااعتسج الباحث
 الشفدي، حيث قاـ الباحثػف برياغة بشػد السكياس، وكانت خيارات الإجابة مغ الشػع الثشائي، خاصة إذا كانت السقاييذ تذخيرية

(Burns, et al., 2008, p. 32). 
 صياغة التعميسات والبجائل لمسكياس

ف عمى أف تكػف تعميسات السكياس مشاسبة لسدتػى اوتعتبخ تعميسات السكياس بسثابة دليل لمسدتجيبيغ لمسكياس، ولحلظ حخص الباحث       
جابة، وأف تكػف الإجابة لغخض البحث وتزسشت في البجاية سؤاؿ السػضػع لمتأكج مغ دقة الخد، وعجـ تخؾ أي فقخة دوف إ ,أفخاد العيشة

 ف بإعجاد مثاؿ لتػضيح شخيقة الإجابة عمى فقخات السكياس.اوقاـ الباحث ,العمسي، مع ذكخ الجشذ، ولا داعي لحكخ الاسع
 

 تطبيق الاستطلاعي لمسكياس
في مجى فيسيع لتعميسات الإجابة، ووضػح فقخات  لمتعخؼ عمى وضػح تعميسات وفقخات السكياس، والاستساع إلى آراء السبحػثيغ   

( مغ 50عمى عيشة مدح مكػنة مغ )سغ التقاعج اكتئاب اف بتصبيق مكياس اضصخاب السكياس، وكحلظ الدمغ السدتغخؽ للإجابة، قاـ الباحث
ح أف تعميسات السكياس كانت وتبيغ مغ تصبيق السد .( أنثى تع اختيارىع عذػائياً مغ السجتسع الأصمي25( ذكخاً و)25كبار الدغ: )

- 9واضحة ومجسػع فقخاتو واضحة ومشاسبة لسدتػاىع التعميسي والثقافي، باستثشاء بعس الأسئمة البديصة. الػقت السدتغخؽ للإجابة كاف )
 ( دقيقة13
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 الاجخاءات الاحرائية لتحميل فقخات مكياس اكتئاب سؼ اليأس
 اولا : تسييد الفقخات

%( والجنيا 27ف الشدبتيغ العميا )اواعتسج الباحث ,ف شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغاػة التسييدية لمفقخات اتبع الباحثومغ أجل معخفة الق    
. وتع (Anastasi, 1997, p. 204) %(، فيي أفزل ندبة يسكغ الاعتساد عمييا لأنيا تقجـ لمسجسػعتيغ أكبخ قجر مسكغ مغ التسايد27)

(، وتع تختيب درجات الاستبياف تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة. ثع تع تحجيج 400تحجيج الجرجة الإجسالية لجسيع الاستبيانات )
%( مغ أفخاد العيشة في كل مجسػعة، وبحلظ أصبح عجد الأفخاد في كل مجسػعة 27السجسػعتيغ الستصخفتيغ في الجرجة الكمية بشدبة )

( لتحجيج دلالة الجلالة السجسػعتيغ الستصخفتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السكياس. وتبيغ أف Phiعج تصبيق عامل )ارتباط (، وب108)
 ( ذلظ.3جسيع فقخات السكياس متسايدة، ويبيغ الججوؿ )

 
 (3ججول )

 باسمؽب السجسؽعتيؼ الستطخفتيؼالتقاعج  معاملات تسييد فقخات مكياس اكتئاب سؼ

 (1(ودرجة حخية )0.05عشج مدتػى دلالة ))3.84قيسة كاي الججولية تداوي )

مدتؽى  قيسة فاي قيسة مخبع كاي السجسؽعة العميا السجسؽعة الجنيا ت
الجلالة 
 الججولية السحدؽبة (2) (1) (2) (1) 1.15

 

 دالة مؽجبة 0.284 3.84 17.388 58 51 28 81 1
 دالة مؽجبة 0.391 3.84 32.889 57 51 17 91 2
 دالة مؽجبة 0.246 3.84 13.060 56 52 31 78 3
 دالة مؽجبة 0.266 3.84 15.245 41 68 15 93 4
 دالة مؽجبة 0.269 3.84 15.524 48 61 21 87 5
 دالة مؽجبة 0.439 3.84 41.595 64 44 18 91 6
 دالة مؽجبة 0.166 3.84 5.902 46 62 29 79 7
 دالة مؽجبة 0.482 3.84 50.074 81 28 28 81 8
 دالة مؽجبة 0.603 3.84 78.301 85 23 21 88 9

 دالة مؽجبة 0.543 3.84 63.572 71 38 13 95 10

 دالة مؽجبة 0.649 3.84 90.771 88 21 18 91 11
 دالة مؽجبة 0.763 3.84 125.595 91 18 8 111 12
 دالة مؽجبة 0.166 3.84 5.908 21 88 8 111 13
 دالة مؽجبة 0.753 3.84 122.349 91 18 9 99 14
 دالة مؽجبة 0.245 3.84 12.903 39 69 16 92 15
 دالة مؽجبة 0.443 3.84 42.213 68 41 21 87 16
 دالة مؽجبة 0.658 3.84 93.423 91 17 21 88 17
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يكيذ ما صسع لكياسو ويعتبخ يعتبخ الرجؽ مغ الخرائز الزخورية في بشاء السقاييذ لأنو يجؿ عمى قجرة السكياس الحي  :الرجق
 ,Al-Kubaisi & Al-Janabi) ضخوريا في بجاية إعجاد الفقخات لأنو يجؿ عمى مجى والتي يبجو أف البشج يسثل الخاصية التي أعج لكياسيا

1990, p. 86)  
 وقج استخخج الباحثاف صجؽ السكياس بشػعيغ مغ الرجؽ ىسا:

وأفزل شخيقة لتحقيق ذلظ ىي أف يقػـ مجسػعة مغ الستخرريغ بتقييع صلاحية السفخدات لكياس ما يخاد قياسو :رجق العاهخي ال -1
(Ebel, 1972, p. 55). 

ويعتسج عمى الرجؽ الطاىخي في التحقق مغ السطيخ العاـ مغ حيث نػع السفخدات وشخيقة صياغتيا ومجى وضػحيا، وكحلظ التعميسات    
 (Al-Ajili, Abdul Rahim, & Al-Imam, 1990, p. 74)ودقتيا ودرجة وضػحيا ومػضػعيتيا وغيخىا. 

الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض مكياس الاكتئاب عمى نخبة مغ الخبخاء والستخرريغ لإبجاء رأييع في صلاحية  وقج تع تحقيق ىحا   
 السكياس.

 صجق البشاء
الرجؽ البشائي بالخغع مغ تدسيتو برجؽ السفيػـ إلا أف ىحا الشػع مغ الرجؽ يعتبخ مغ أىع أنػاع الرجؽ لأنو يعتسج عمى التحقق     

 (Al-Kubaisi W. , 2010, p. 27)ابق درجات السفخدات مع البشية الشفدية لمخاصية السخاد قياسيا التجخيبي مغ مجى تص
ولغخض التحقق مغ صجؽ فقخات مكياس الاكتئاب،  الفقخات بالجرجة الكمية لمسكياس ف أسمػب ربطاولحداب صجؽ البشاء استخجـ الباحث

ولحلظ استخجـ  ,عمى الجرجة الكمية لمسكياس كسعيار داخمي يسكغ مغ خلالو استخخاج معاملات صجؽ فقخات السكياسف ااعتسج الباحث
أي  ,ف أف جسيع البشػد ذات دلالة إحرائيةاووجج الباحث ,ف معامل الارتباط نقصة بتدمدل لإيجاد ارتباط الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياساالباحث

( ودرجة 0.05( عشج مدتػى )0.095بة لسعامل الارتباط أكبخ مغ قيسة معامل الارتباط الججولي، ومقجارىا )السحدػ  Tصحيح، لأف قيسة 
 (.399الحخية )

 :الثبات
والثبات مغ الخرائز التي يشبغي التحقق مشيا في السقاييذ الشفدية، وإف كانت الرحة أىع مشيا، لأف السكياس الرحيح لا بج أف  

 يكػف مدتقخاً، أما السكياس السدتقخ فلا يذتخط أف يكػف صادقاً. إلا أف حداب الثبات يعصيشا مؤشخا آخخ عمى دقة السكياس واتداقو في...
 (Zeller & Carmines, 1980, p. 65)وة عمى ذلظ، لا يػجج مكياس نفدي صالح تساما قياس الدسة، علا

اليجؼ مغ حداب الثبات ىػ تقجيخ أخصاء السكياس، واقتخاح شخؽ لتقميل ىحه الأخصاء. يذيخ الثبات إلى اتداؽ درجات السكياس في 
 (Ebel, 1972, p. 76) التي مغ السفتخض أف تكيذ ما يشبغي قياسومجسػعة درجات عشاصخ السكياس 

( ذكخاً، 50( فخد مغ كبار الدغ تع اختيارىع عذػائياً )100ولغخض استخلاص الثبات تع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )
 ( أنثى حدب الجشذ )ذكػر، إناث(.50و)

 .في حداب الثبات عمى شخيقة الفاكخونباخ واعتعسج الباحثاف
 

 طخيقة الفاكخونباخ
( فخدا مغ كبار الدغ ثع استخجـ معامل الفاكخونباخ ، وقج 100ولاجل استخخاج الثبات بيحه الصخيقة، شبقت عمى عيشة الثبات البالغة )

 .عمى اف ثبات السكياس جيج ( وىحا مػشخ0. 89)  التقاعجبمغ معامل الثبات لسكياس  اكتئاب سغ 
( فقخة 17بريغتو الشيائية مغ  )  التقاعجيتكػف مكياس اضصخاب اكتئاب سغ  التقاعجالريغة الشيائية لسكياس اضصخاب اكتئاب سغ 

طية واماـ ( مغ  كبار الدغ مغ الحكػر والاناث مراغة باسمػب الاسئمة المف400جاىدة ومعجة لمتصبيق الشيائي عمى عيشة البحث البالغة )
 (2،1كل فقخة بجيميغ اثشيغ تعصى ليا عشج الترحيح لبجائل الاجابة الجرجات )
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تحكيقا لاىجاؼ البحث الحالي تع استعساؿ الػسائل الاحرائية بالاستعانة بالحقيبة الاحرائية لمعمػـ الشفدية والتخبػية : الؽسائل الاحرائية
(SpSS) 
 

 الفرل الخابع
 الهجف الاول

ولتحقيق ىحا اليجؼ تع جسع البيانات لعيشة البحث والتي تتكػف مغ  ,بيغ كبار الدغ اكتئاب سغ التقاعجالتعخؼ عمى مجى انتذار    
مغ الإناث، وبعج تجويغ  ,( ذكخ200( ذكخ و )200( متقاعج مغ كبار الدغ مغ الجشديغ )ذكػر، إناث( بصخيقة عذػائية، بػاقع )400)

: )مختفع، متػسط، ضعيف(. وفي الاكتئابالحدابي والانحخاؼ السعياري لمعيشة، وتع تحجيج ثلاثة مدتػيات مغ  البيانات، تع حداب الػسط
ضػء ذلظ تع تحجيج نصاؽ الجرجات لكل مدتػى مغ مدتػيات الاكتئاب ، وتع تحػيل الجرجات الأولية التي حرل عمييا أفخاد العيشة إلى كل 

 لظ( ذ4معجؿ، ويبيغ الججوؿ ) T ؿمدتػى 
 (4ججول )

 بيؼ عيشة البحث مؼ الحكؽر والاناث التقاعجندب انتذار اكتئاب سؼ 
 

(، والسدتػى 34-28: السدتػى )السختفع( وتحجده الجرجة )سغ التقاعج كتئاب( أف ىشاؾ ثلاثة مدتػيات لا4ججوؿ )ويتزح مغ ال   
( كسا أضيخت الشتائج أف عجد كبار الدغ 21-17(، والسدتػى )الزعيف( والحي تحجده الجرجة. )27( -22)الستػسط( وتحجده الجرجة )

( أنثى مغ 42( ذكخا و )19بػاقع ) %(15.2( متقاعجا، بشدبة انتذار بمغت )61بمغ )سغ التقاعج الحيغ لجييع مدتػى مختفع مغ اكتئاب 
في الجليل التذخيري  (APA) أصل إجسالي عيشة البحث، وىحه الشدبة ضعيفة مقارنة بإحرائيات الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي

 ودراسة بذيخ  (DSM-5) والإحرائي الخامذ
جة ضعف قجرة الفخد عمى مػاصمة الأداء والشذاط ، نتيالتقاعج وىحه الشتيجة تفدخ مغ وجية نطخ الصب الشفدي: الاكتئاب في سغ   

ويعتبخ ىحا الخمل مغ الاضصخابات الشفدية والاجتساعية التي يعاني مشيا  ،خملًا يجب البحث عغ حل لو والاجتساعي كسا كاف مغ قبل، 
 .مغ الستقاعجيغ كبار الدغ

 

 الهجف الثاني
ف اولتحقيق ىحا اليجؼ استخجـ الباحث ,لجى كبار الدغ حدب الجشذ التقاعجسغ التعخؼ عمى فخوؽ ذات دلالة إحرائية في اكتئاب     

اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ لتحجيج أىسية الفخوؽ بيغ الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري لكل مغ الحكػر والإناث. وتبيغ أف الػسط 
(، وبانحخاؼ معياري 28.4736الحدابي لمحكػر ) (، وبمغ الػسط1.4200( وبانحخاؼ معياري )30.3571الحدابي للإناث ىػ )

حجػ  الستغيخ
 العيشة

الستؽسط 
 الحدابي

انحخاف 
 معياري 

الجرجة  مدتؽى 
 الخام

الجرجة 
 التائية

عجد 
 الافخاد

ندبة  الاناث الحكؽر
 الانتذار

           

 اكتئاب
 التقاعج سؼ 

 مابيؼ عالي 2.99545 21.6145 411
28-34 

 مابيؼ
71-91 

61 19 42 15.2% 

 مابيؼ متؽسط    
22-27 

 مابيؼ
51-68 

241 117 
 

134 
 

60.2% 

 مابيؼ ضعيف
17-21 

 مابيؼ
35-48 

98 42 56 24.5% 



 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية المستنصرية للعلوم الإنسانيةمجلة  
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  
 

 

375 

 T( وبسا أف قيسة 59( وبجرجة حخية )0.05( عشج مدتػى )2.00والكيسة الججولية ) (6.2930السحدػبة ) T(، وبمغت قيسة 0.6820)
 ( ذلظ5ويبيغ الججوؿ )لرالح الإناث، أي أف ىشاؾ فخوؽ لرالح الإناث،  دالةالسحدػبة أكبخ مغ الكيسة الججولية فقج كانت الشتيجة 

 

 (5ججول)
 نتائج الكيسة التائية السحدؽبة لعيشتيؼ مدتقمتيؼ لبيان الفخق بيؼ الحكؽر والاناث

 

لرالح الإناث، وتتػافق ىحه الشتيجة مع  التقاعجسغ ( أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عمى مكياس الاكتئاب 5يتزح مغ الججوؿ )    
 .(DSM- 5) إحرائيات الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي والرحة العقمية في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ

وتفدخ ىحه الشتيجة بأف الشداء يعانيغ مغ الاكتئاب أكثخ مغ الخجاؿ لأسباب مختمفة تتعمق بعػامل خارجية مثل الزغػط الاجتساعية 
في بعس السشاشق وبعس الثقافات، يدتخجـ  ،خجل في مختمف الأمػرلموالعادات والتقاليج التي تقيج السخأة أحيانا، والتسييد السجتسعي ضج 

 يع بذكل تعدفي وقاسي، مسا يديج أحيانًا مغ شعػر السخأة بالإحباط وعجـ الثقة بالشفذ.الخجاؿ سمصات
 

  التؽصيات
ثكيفية عغ شخيق إقامة الشجوات الت في امػر العائمة مغ استذارات وشخح للافكار السختمفة كبار الدغ لاسيسا الشداءالحخص عمى اشخاؾ  -1

 السػسدات الرحيةالعامميغ في  مغ قبل الاخرائييغ الشفدييغ
 شخيقعغ  مسا يسشع الذعػر بالػحجة والاكتئاب لكبار الدغ خاصة مغ الشداءايجاد شخؽ لسػاصمة الاتراؿ والتػاصل بالسجتسع  -2
 والسؤسدات ذات العلاقة السجتسع السجني طساتمش
 

  السقتخحات
 الشداءلجى   التقاعجسغ  ارشادي وعلاجي لخفس مدتػى اكتئاب نامجبخ  -1
 العػامل) الثقافية،الاجتساعية ،الاقترادية(. وعلاقتو ب التقاعجاكتئاب سغ   -2
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 التقاعج
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برؽرتة الشهائية التقاعجمكياس اكتئاب سؼ   
 الجامعة السدتشرخية

قدع ألارشاد الشفدي والتػجية التخبػي)صحة نفدية( -كمية التخبية    
 عديدي .......عديدتي 

 ......................تحية شيبة
لحا نخجػا تفزمكع بقخائة السكياس بجقة وامعاف، واختياراحج البجيلاف الحي تخونو يشصبق   التقاعجيخوـ الباحثاف إجخاء دراسة عغ اكتئاب سغ 

( عمى احج البجيلاف السشاسباف ، وأف جسيع الفقخات لا يػجج فييا عبارة صحيحة واخخى خاشئة وإنسا     عميكع وذلظ بػضع علامة )
 خاض البحث العمسي ولغ يصمع عمييا أحج سػى الباحث ، لحا لا حاجة لحكخ الاسعجسيع أجاباتكع ستحزى بتقجيخ الباحثاف وستكػف لأغ

 .... مع التقجيخ
  الجشذ   /     ذكػر )      (   أناث )      (

 الباحثاف                                                                                          
 .ـ. ميشج محمد غزبافـ    أ.د. بدسة كخيع شامخ
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 يحجث ويتكخر معي كل يؽم ولسجة اسبؽعيؼ 
 

 كلا نعم الفقـــــــــرات ت

   انا لدت مقتشع برػرة اساسية بحياتي 1

   اشعخ بانشي غيخ سعيج ومكتئب معطع الػقت 2

   اىسمت كثيخاً مغ انذصتي واىتساماتي في الفتخة الاخيخة 3

   بديػلةوزف جدسي  يدداد او يشقز  4

   افزل الشػـ اغمب الػقت لداعات شػيمة 5

   افزل الجمػس في البيت عمى اف اخخج واقػـ باعساؿ ججيجة 6

   اشعخ اف لجي صعػبة في التحكخ والتخكيد 7

   اشعخ بانشي عجيع الفائجة ىحه الاياـ 8

   اشعخ اف حياتي اصبحت دوف ججوى  9

   اشعخ اف الاخخيغ افزل مشي 11

   لجي شعػر متكخر بالحنب 11

   اشعخ بالسمل وعجـ الخغبة في الحياة 12

   ليدت لجي رغبة في التحخؾ وبحؿ الجيج 13

   لجي افكار متكخرة عغ الانتحار 14

   اخاؼ مغ اف شيئاً سيئاً سيحجث لي 15

   اعتقج اف وضعي في تخاجع 16

   اشعخ بالارؽ شػاؿ اليػـ تقخيباً  17

 


