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 كلية التخبية، الجامعة المدتنرخية
 مدتخلص البحث:

إن تدامي الحات عسمية مدتسخة مؽ التحديؽ الذخري مؽ أجل تؾسيع إمكاناتشا. وأن عسمية التحديؽ ىحه لا تقؾم عمى السخجعية 
يختبط الإبجاع بسجسؾعة واسعة مؽ الغؾاىخ، ومؽ ىشا يتؼ استخجامو لؾصف الأفخاد، أو بل تقؾم عمى خجمة الآخخيؽ. و  الحاتية،

 للإشارة إلى الأفخاد والعسميات والسشتجات والبيئات عمى حج سؾاء, creativityيسكؽ استخجام الإبجاع إذ الجساعات وحتى السجتسعات. 
لسشتجات الإبجاعية أصمية فحدب، بل مفيجة أيزًا, وبشاءًا عمى ذلػ ركد البحث عمى ايجاد العلاقة بيؽ وبالتالي، لا يشبغي أن تكؾن ا

 سسؾ الحات والابجاع.
. ودلالة العلاقة الارتباطية بيؽ سسؾ الفشؾن الجسيمةييجف البحث التعخف عمى: سسؾ الحات لجى طمبة الجامعة. الابجاع لجى طمبة 

 . الفشؾن الجسيمةلجى طمبة  الحات والابجاع
( طالب وطالبة, 400لتحقيق نتائج البحث طبق مقاسيؽ ىسا سسؾ الحات والابجاع عمى عيشة مؽ طمبة الفشؾن الجسيمة مقجارىا)

 واسفخت الشتائج عؽ تستع طمبة الفشؾن الجسيمة بدسؾ الحات والابجاع, كسا أن الستغيخيؽ يختبظان ببعزيسا بعلاقة طخدية مؾجبة.
ية : تاح ف م لمات ال ك  الدسؾ, سسؾ الحات, الإبجاع ال

 

Self-transcendence and creativity (Correlational relationship) 
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Abstract 
Self-transcendence is a continuous process of personal improvement in order to expand our 

potential. This process of improvement is not based on self-reference, but rather on serving others. 

Creativity is associated with a wide range of phenomena, hence it is used to describe individuals, 

groups and even societies. Creativity can be used to refer to individuals, processes, products, and 

environments alike, and therefore, creative products should not only be original, but also useful. 

Accordingly, the research focused on finding the relationship between self-transcendence and 

creativity. 

The research aims to identify: self-transcendence among fine arts students. Creativity among fine 

arts students. The significance of the correlation between self-transcendence and creativity among fine 

arts students. 

To achieve the results of the research, two measurements were applied: self-transcendence and 

creativity on a sample of (400) male and female students of fine arts. The results resulted in the fine 

arts students enjoying self-transcendence and creativity, and the two variables are related to each other 

with a positive relationship. 

Keywords   fteu-ecnadrtastart ,ecnadrtastart : , creativity 
 

 research problem  مذكلة البحث 
 ,2000 ,)يعج سسؾ الحات سسة شخرية تتزسؽ تؾسيع أو تبخخ الحجود الذخرية. ومؽ السحتسل أن يذسل ذلػ تجارب روحية 

p:29 et al De Fruyt)،  وجج ماكجونالج وىؾلانج أن الأشخاص الحيؽ كانؾا مثل اعتبار السخء نفدو جدءًا لا يتجدأ مؽ الكؾن. فقج
سجمؾا درجات أعمى في سسؾ الحات مقارنة بأولئػ الحيؽ لؼ يسخوا بحلػ. ووججا أيزًا أن سسؾ روحانية، مقتشعيؽ بأنيؼ مخوا بتجخبة 

بية وذات مغدى مع أربعة مجالات مؽ الخوحانية: )السعتقجات حؾل وجؾد الخوحانية وأىسيتيا؛ وتجخبة روحية؛ الحات لو ارتباطات إيجا
 ,MacDonald & Hollandومعتقجات بالخؾارق. والجيشية التقميجية(. لكؽ سسؾ الحات لؼ يكؽ مختبظًا إلى حج كبيخ بالخفالية الؾجؾدية 
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2002, p: 32).)  ارتباط سسؾ الحات بالفرام، واضظخاب تبجد الذخرية تذيخ دراسات أخخى إلى وdepersonalization 
disorder تجخيج شخص ما أو شيء ما مؽ الخرائص البذخية أو الفخدية(, والثالؾث السغمؼ ( ،the dark triad والتجارب ،
، flow، والتجفق peak experiences، وتجارب الحروة mindfulness، واليقغة الحىشية  mystical experiencesالغامزة

يقمل مؽ دور الأنا  self-transcendenceإن سسؾ الحات   nedaY . إذ وفقًا ليادنpositive emotionsوالسذاعخ الإيجابية 
فقج رأى فخويج أن الإبجاع  (.p:115  Kitson et al,2020 ,الذخرية مؽ أجل إنذاء تخابط علائقي متدايج مع العالؼ الخارجي. )

وفق مفيؾم التدامي والإعلاء، إذ أكج عمى الغخائد الجشدية التي تحؾل لتربح دافعًا مقبؾلًا اجتساعيًا ثؼ يتدامى نحؾ أىجاف يفدخ عمى 
وبذيخ إلى أن الفشان السبجع شخص مشظؾي يقتخب مؽ حالة الذخص العرابي وإعسالو   ومؾضؾعات ذات قيسة اجتساعية ايجابية.

إذ يتخمى عؽ الؾاقع مؤديا  السكبؾتة،أو التفخيغ لإحجاث الإتدان الشفدي والدسؾ عؽ رغباتو الجشدية الفشية ليدت سؾى وسائل لمتشفيذ 
في  ودورًا أكبخ في عسميات التخيل وىؾ يجج طخيقة ثانية لمؾاقع في ىحا العالؼ التخيمي، وان يدتفيج مؽ بعض السؾاىب الخاصة لجي

, 1978لفشان السبتكخ ما ىؾ إلا إشباعات خيالية لمخغبات اللاشعؾرية )سالؼ، تعجيل تخيلاتو الى حقائق مؽ نؾع ججيج، فشتاج ا
 (.49ص

يعج ف شكل الإبجاع ميجانًا معخفيًا غاية في التذابػ والتعقيج، إذ حاول الباحثؾن سبخ غؾره لمكذف عؽ أسخاره  وحيثياتو وفػ رمؾزه.
اس لجييؼ فكخة جيجة عؽ مالية الإبجاع. فلا يحتاج السخء أن يكؾن خبيخًا جدءًا مؽ السفخدات اليؾمية وأن معغؼ الش Creativityالإبجاع 

في ىحا السجال لتقييؼ الإبجاع لجى الآخخيؽ، أو حتى في نفدو. ويختبط الإبجاع بسجسؾعة واسعة مؽ الغؾاىخ، ومؽ ىشا يتؼ استخجامو 
ترؾر الإبجاع كسفيؾم إذ يسكؽ  السفيؾم،لكامشة وراء لؾصف الأفخاد، أو الجساعات وحتى السجتسعات. ولمتغمب عمى تعجد السعاني ا

للإشارة إلى الأفخاد والعسميات والسشتجات والبيئات عمى  creativityمعقج وليذ كغاىخة واحجة. وبشاء عمى ذلػ، يسكؽ استخجام الإبجاع 
 (Cattell, 1971, p. 409).  وبالتالي، لا يشبغي أن تكؾن السشتجات الإبجاعية أصمية فحدب، بل مفيجة أيزًا سؾاء،حج 

أن الإبجاع في الفشؾن والإنجاز العمسي يتظمب التعمؼ, كسا يذيخ الى الإنجاز السعتخف بو اجتساعياً، وىشاك العجيج مؽ الشاس لجييؼ 
القجرة غيخ  كسا أن مدتؾياتلسحات في الحياة وىي نؾع مؽ الإبجاع، ولكؽ الآخخيؽ يعتخضؾن عمييا ويقفؾن عائقاً أمام ىحا الإبجاع. 

كافية لتفديخ الإنجاز الإبجاعي لأن خرائص الذخرية مثل التخكيد والسثابخة والعاطفة تمعب دورًا بشفذ القجر مؽ الأىسية في تحجيج 
  (Mayer, 1981, P.38).مدتؾيات الإبجاع 

يخ التقاربي بجلا مؽ التفكيخ التباعجي أو تقميجيا، تسيل البيئات التعميسية مثل السجارس الابتجائية والثانؾية إلى الثشاء عمى التفك
وىحا مؽ شأنو أن  unique بجلا مؽ إجابات فخيجة مؽ نؾعيا Correct answersالأصالة، مسا يتظمب مشيؼ تقجيؼ إجابات صحيحة

 يقيج نسؾ الابجاع لجييؼ. 
 الابجاع وتدامي الحات؟ وما طبيعتيا؟( بشاءً عمى ماتقجم تتحجد مذكمة البحث الحالي بالاجابة عؽ التداؤل )ىل ىشاك علاقة بيؽ

 

  research importance أهمية البحث
يعج تدامي الحات عسمية تحؾل في التخكيد مؽ الحات إلى الآخخ، وتحؾل في قيسشا مؽ الخارج إلى الجؾىخ، وزيادة في الاىتسام 

ة مؽ التحديؽ الذخري مؽ أجل تؾسيع إمكاناتشا. وأن الأخلاقي، وتجخبة السذاعخ السختفعة مثل الخلبة أو الشذؾة. فيؾ عسمية مدتسخ 
أشار جيسذ  (. فقجWong,2016, p: 313) عسمية التحديؽ ىحه لا تقؾم عمى السخجعية الحاتية، بل تقؾم عمى خجمة الآخخيؽ

(James, 1902إلى أنو يسكششا تجخبة الاتحاد مع شيء أكبخ مؽ أنفدشا, إذ أن في ىحا الاتحاد نجج سلامشا الأ ) عغؼ. وفي الآونة
الأخيخة، تؼ وصف تجارب تدامي ذات عمى أنيا تجارب يسكؽ أن تستج إلى نظاق واسع مؽ الدياقات والكثافة, إذ يسكؽ أن يتلاشى 
الإحداس الحاتي لمفخد بؾصفو كيان معدول مؤقتًا إلى تجخبة الؾحجة مع الآخخيؽ أو محيظو، بسا في ذلػ ذوبان الحجود بيؽ الإحداس 

يخى ريج أن سسؾ الحات ىؾ: القجرة عمى تؾسيع الحجود الحاتية عمى السدتؾى (. Yaden, et al, 2017, p. 1والآخخ ) بالحات
الذخري )نحؾ وعي أكبخ بفمدفة الفخد وقيسو وأحلامو(، وعمى السدتؾى الاجتساعي )الارتباط بالآخخيؽ وبيئة الفخد(، ومؤقتًا )لجمج 

معشى لمسجتسع السعاصخ(، وعبخ الذخرية )لمتؾاصل مع أبعاد خارجة عؽ العالؼ الحي يسكؽ تسييده ماضي الفخد ومدتقبمو بظخيقة ليا 
  Self-transcendence (STمدألة سسؾ الحات) Wong et al)طخح وونغ وآخخون ) (.Reed, 2003, p: 147عادةً )

في سياق السعاناة والذجائج, كالتي نعيذيا اليؾم في عالؼ باعتبارىا أمخًا أساسيًا لفيسشا حؾل كيفية تعامل البذخ، بل وحتى ازدىارىؼ، 



 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  

799 

يتعامل مع مختمف الرخاعات والازمات الاقترادية مشيا والدياسية وحتى الذخرية. فيذيخون إلى أن سسؾ الحات يتزسؽ 
 p: 1)  ( Wong ,2020,تحؾلًاأساسيًا في مؾقف الفخد الحياتي مؽ التخكيد الأناني إلى الاىتسام بالآخخيؽ أو بذيء أعغؼ مؽ نفدو

et al  .وريج ايمخمان  دراسة تؾصمت (ELLerman & Reed, 2001) خاضاع في إرتفاع إلى يؤدي ,الحات داميت ضعفأن  إلى 
 نتائج وأشارت(ELLerman& Reed, 2001: 698–713).  الحات تدامي وفقجان الإكتئاب بيؽ كبيخ كسا وجج ارتباط ,الإكتئاب

 إلى ذلػ ويؤدي فرامي, نسط يعجان يؽالسشخفز الحاتي والتؾجيو, الحات تدامي أن إلى (John,elat,2005) وآخخون  جؾن  دارسة
) السحيظة  البيئة معوضعف التفاعل  مؾاقع.لالسذؾىة  بالسفاليؼ السختبظة والدمؾكات الحات, والأفكار واسترغار ,الاجتساعية العدلة

John at el, 2005,p:469 .) وآخخون  ؾنيشجخمك راسةد اشارتكسا Cloninger, at el, 1993 لجييؼ الحيؽ خادفالأ أن إلى 
 أقخب وىؼ بحلػوالجحؾد,  بالحات، بالتعالي والتفاخخ يتدسؾن  كسا  بالآخخيؽ، مقارنة الحات سسؾ وضعف بقجان نفدية يتدسؾن  مذكلات
 التي السؾاقف ةيمؾاج عشج الشفدية السخونة نفقجا الحات. فيعانؾن مؽ عذق مؽ تعاني التي الشخجدية الذخرية باضظخاب للإصابة
 كسا يؾاجيؾن  الغامزة، ولا يتحسمؾن السؾاقف الرعاب مع التعامل وضعفالتؾافق  سؾء كحلػ يغيخون  الآخخيؽ، مع التعاون  تتظمب
 يفزمؾن  ىؤلاء إنبيا. وبسا  الكيام يفزمؾن  التي شياءبالأ العسيقة الخوحية رمةال وغياب .والفشاء السؾت فكخة تقبل في صعؾبة

 يذعخون  نيؼإذ أ مكانًا أفزل العالؼ جعل أجل مؽ التزحيات لتقجيؼ روحيًا استعجادًا يغيخون  نادرًا ماالسادي،  بالعسل الإنذغال
 عمى التخكيد ويفزمؾن السجركة،  غيخ الغيبية بالأشياء يعتقجون  ولاالخوحية،  العلاقات عؽ لأنيؼ يبتعجون بالدؽ،  تقجمؾا كمسا بالسعاناة

  (Cloninger at el, 1993, p: 975). البحتة الأمؾر السادية
 الانتباه إلى أن فعل كؾنػ إندانًا يشظؾي عمى شكل مؽ أشكال سسؾ الحات   Frankl and May لفت كل مؽ فخانكل وماي

self-transcendence إذ أن الؾجؾد ، existلعالؼ بأسخه. كسا أشار يتزسؽ تؾجيو انتباىشا خارج أنفدشا نحؾ أشخاص آخخيؽ وا
  (. إلى أن الؾجؾد May et al.( ,)1983 .May 1960( في, )2017يادن وآخخون، و ؛ 1902ويميام جيسذ )جيسذ، 

exist ندعات مؾجؾدة بجاخمشا التي تغيخ باستسخار وتربح بارزة مع مخور الؾقت. فيؾ يخى بأن وعيشا الحاتي بؾصفشا بذخ يؾسع نظاق
الؾضع الحي يسكششا مؽ خلالو تجاوز عخوفشا السباشخة. ويذيخ أيزًا إلى أن وعيشا الحاتي يجعل القجرة عمى سسؾ  وعيشا وبالتالي يخمق

الحات أمخًا لا يشفرل عؽ الظخيقة التي قج نقف بيا بذكل تأممي خارج السؾقف ونفكخ في محتؾاه وخرائرو بالإضافة إلى خيارات 
 الشفدي وتدميط الزؾء عمى الحيؾية التي نأتي بيا إلى الؾجؾد كعسمية مدتسخة. السدتقبل في استكذاف كل مؽ خرائص الؾجؾد

ق مختمفة بشاءً عمى قيسيؼ الخاصة، إلا أن ائبظخ  self-transcendenceعمى الخغؼ مؽ أن الشاس قج يشغخون إلى  سسؾ الحات  
و الارتفاع فؾق( الحات والارتباط بسا ىؾ أعغؼ مؽ الفكخة العامة وراء ذلػ ىي نفديا. أي إن سسؾ الحات ىؾ، في جؾىخه، تجاوز )أ

الحات. بعبارات أبدط، ىؾ إدراك أنػ جدء صغيخ مؽ كل أكبخ، والترخف وفقًا لحلػ. فشحؽ نتجاوز أنفدشا بأن نربح أنفدشا، ونتجاوز 
تحقيق الحات في تظؾيخ أنفدشا مؽ خلال بحل أنفدشا، وفي العظاء أيزًا نحقق إمكاناتشا. ويحجث تدامي الحات في ومؽ خلال 

 قسؼ إلى والارتفاع بجاخميؼ ما تجاوز مؽ البذخ يتسكؽ الإبجاعية الأفعال خلال سؽفإمكاناتشا، إذ تحوب الحجود بيؽ الحات والآخخيؽ. 
 والحب الإبجاع عمى قادرًا يكؽ لؼ إذا فؾقيا والتدامي وذات تجاوز مذكمة حل عمى الإندان يعسل كيف ولكؽ الحخية، تدؾد حيث أعمى

  Self–Transcendence  الحات السعاناة. إذ أن سسؾ إلى التجميخ، يؤدي إلى بيشسا ,الدعادة إلى يؤدي الخمق إلى الحاجة فإرضاء
 (.324 - 323, 2010, وآخخون  كفافي)التجميخ ىؾ الإبجاع وإن بجيل السبجع الجور إلى الدمبي الجور مؽ التحؾل فعل ىؾ

بل يجب أن يكؾن لو قيسة، أو  ججيجًا،جسيعيؼ عمى أنو لكي يكؾن شيء ما مُبجعًا، لا يكفي أن يكؾن  يتفق الحيؽ يجرسؾن الإبجاع
لاسيسا تمػ التي يسكؽ  السفيجة،السشتجات العسمية  مثل(. Franken, 1994,p:4أن يكؾن مشاسبًا لمستظمبات السعخفية لمسؾقف)

وقج غحى ىحا الاىتسام الجور السترؾر للإبجاع في تعديد الرحة والخفالية  استخجاميا بشجاح لحل السذكلات أو إنتاجيا أو تدؾيقيا.
 Runco, & Pritzker, 2020, pp. 315-322والعجالة والتقجم الاقترادي والاستقخار الاجتساعي والدلام والأمؽ.  الاجتساعية،

 1965 كؾف دراسة تؾصمتجة لمسجتسع. فقج (. إن فيؼ كيفية رعاية الإبجاع يزسؽ تشسية إمكانات الفخد لتقجيؼ مداىسات مفي(
Cough, الجسالية، الحداسية درجة يتزسؽ مفيؾم الابجاع أن فقج أشارت إلى والابجاع، الحات إستبرار بيؽ علاقة إلى وجؾد 
بالبيئة  مقيتع فيسا وحداسية يقغة وأكثخ الظارئة، للأشياء استجابة الأكثخ وىي الاجتساعية، والحداسية الحىشي، الترؾر وحداسية
  (Cough, 1965,p: 59). السحيظة
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فبقجر ما تحجد ىحه الأساليب تظؾر الإبجاع جدئيًا، فإن تحجيج أسباب وللأساليب التعميسية دور بارز في تشسية الابجاع وسسؾ الحات, 
أىسية لجسيع الأجيال، الإبجاع السختفع والسشخفض مؽ شأنو أن يؾفخ معمؾمات ميسة لمدياسات وترسيؼ التجخلات. يذكل الإبجاع 

ولاسيسا الجيل القادم. فالسذكلات التي تؾاجو البذخية في مجسؾعة متشؾعة مؽ السجالات، مثل القزايا البيئية، والفقخ، والعشف، 
يحتاج الظمبة إلى خبخات تعميسية تداعجىؼ عمى تقجيؼ حمؾل إبجاعية ليحه فوالسخجرات، والجخيسة،  تشحر بتيجيج مدتقبل العالؼ. 

الذخرية السبجعة لجى طمبة معيج (, السؾسؾمة ب2015(. فقج أشارت دراسة )الخالجي, وعباس,  Beverly,2020,p:2السذكلات )
( طالب وطالبة مؽ طلاب معيج الفشؾن الجسيمة في 400والتي تكؾنت عيشة البحث مؽ ), الفشؾن الجسيمة وعلاقتيا بجشديؼ وتخرريؼ

لفشؾن الجسيمة يتستعؾن بذخرية إبجاعية عالية. كحلػ تؾجج اختلافات في الذخرية الإبجاعية مجيشة بغجاد. إلى أن طلاب معيج ا
 أنثى( ولرالح الحكؾر كسا تؾجج فخوق في التخرص لرالح التذكيمي. –باختلاف الجشذ )ذكخ 

الفخد والسجتسع ولفت أنغار  وتأسيدًا عمى ما تقجم تتسحؾر أىسية البحث الحالي مؽ أىسية الستغخيؽ السجروسيؽ ودورىسا في تشسية
 الجيات السعشية لتشسيتيسا.

 Limitations of Research حجود البحث 
 ( في مجيشة بغجاد.2024-2023الجراسة الرباحية لمعام الجراسي )، يتحجد البحث الحالي بظمبة معيج الفشؾن الجسيمة  

 Research Aims  أهجاف البحث
 ييجف البحث التعخف عمى:

 ات لجى طمبة الجامعة.. سسؾ الح1
 .الابجاع لجى طمبة الجامعة. 2
 . دلالة العلاقة الارتباطية بيؽ سسؾ الحات والابجاع لجى طمبة الجامعة. 3

 تحجيج المرطلحات:
 سمه الحاتST  Self-transcendence 

، إذ يترخف ويختبط، بالشفذ، يذيخ التدامي إلى أعمى مدتؾيات الؾعي الذاممة لمؾعي الإنداني Maslow, 1971 ):عخفو ماسمؾ, )
  ,Maslow, 1971)وبالآخخيؽ السيسيؽ، وبالبذخ بذكل عام، وبالأنؾاع الأخخى، وبالظبيعة، وبالكؾن. عمى أنيا أىجاف وليذ وسيمة

p. 269) . 
لكمية التي يحرل عمييا لأنو يلائؼ طبيعة البحث الحالي. أما التعخيف الاجخائي وىؾ الجرجة اماسمؾ تعخيفا نغخيا تتبشى الباحثة تعخيف 

 السدتجيب عمى مكياس.
 

 الابجاع Creativity  
(C)  1997يعخفه مارلهك Marlok,  بان الابجاع يتسثل بالقجرة عمى إنتاج أفكار وأفعال أو معارف ججيجة وغيخ مألؾفة، فقج يكؾن

بسؾاقف ججيجة، كسا أنو يكؾن ىادفًا, إذ يأخح نذاطًا خياليًا وإنتاجيًا، أو قج يكؾن صؾرة ججيجة لخبخات قجيسة أو ربط علاقات سابقة 
   (.,p.246 Marlok,1997) طابعًا أدبيًا أو فشيًا أو عمسيًا أو غيخه

(D)  عخفه تهرانسTorrance  ،الحداسية لمسذكلات او الفجؾات في السعخفة، وصياغة الفخضيات حؾليا، وإختبارىا، وتعجيميا
(. تتبشى Torrance,1962, p:16مؽ نتاجات لفغية وغيخ لفغية، أو لشتاج مادي) والؾصؾل إلى نتائج. قج تؤدي إلى انؾاع عجيجة

الباحثة تعخيف مارلؾك لأنو يلائؼ طبيعة البحث الحالي. أما التعخيف الاجخائي وىؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى 
 .الابجاع مكياس

 
 
 
 
 
 



 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  

04m 

 Theoretical framework الإطار النظخي 
  ST concept Self-transcendence))مفههم سمه الحات : أولًا   
 & MacDonald) لمحات الخوحانية الجؾانب بتجخبة مختبظة شخرية سسة عؽ عبارة الحات سسؾ يعج    

Holland,2002,p:1013). الحات دمج إلى التي تذيخ الإنداني. الشفذ عمؼ في الذخري التظؾر بشغخيات السفيؾم اىح تأثخ وقج 
( قج يؾصف عمى أنو (Cloninger & Svrakic, 1993, 975واعتبارىسا ككل متؾحج, وعمى وفق كمؾنشجخ وسفخاكيػ   ,كؾن ال في

ىؾ  Transcendence – Self الحات  أن سسؾ (Reed,1993) خى روحي مع الظبيعة ومرادرىا. أما ريج في إنجماج او إتحاد
محياة فيؾ يتؾحج مع الكيؼ والسثل لاعج الفخد في اكتذاف أو صشع ججيج لمجرؾل عمى مشغؾر أوسع يد لمحات السعخوفة التحخكات

ليجعميا داخل ذاتو, وىحا الأمخ مؽ شأنو أن يديل الحؾاجد بيؽ الحات والآخخ وبيؽ ما ىؾ داخل الحات وخارجيا وبيؽ الانانية 
 (. Reed, 1993, p: 77واللاأنانية)

  

 Self-Transcendence Through Self-Actualisation سمه الحات من خلال تحقيق الحات 
في الأعمى، والاحتخام تحتو، ثؼ الحب/الانتساء، ثؼ الأمان، والحاجات الفديؾلؾجية في  Self-Actualisationيقع تحقيق الحات   

قجمًا نحؾ  الأسفل. ويذيخ ىحا إلى أن الحاجات الفديؾلؾجية ضخورية لمبقاء وأنو يجب إشباعيا قبل أن يتسكؽ السخء مؽ السزي
أن تحقيق الحات ىؾ قسة التشسية البذخية وأعمى حاجة إندانية ىي تحقيق  Maslowالتحقيق. ففي أعسالو السبكخة، اعتبخ ماسمؾ 

إمكانات الفخد الكاممة. إن تحقيق الحات ىؾ في الؾاقع ىجف نبيل )وججيخ( لمتشسية ولا يشبغي التخمي عشو لرالح الحاجة الججيجة 
امي(، ولكؽ تدامي الحات ىؾ السدتؾى التالي مؽ التشسية؛ إنو يخكد عمى الآخخيؽ بجلا مؽ التخكيد عمى الحات ويتعمق اللامعة )التد

 (. فقج نسا وعي ماسمؾCourtney & Ackerman, 2018, p:112)  self-serving بأىجاف أعمى مؽ تمػ التي تخجم الحات
Maslow( بدسؾ الحات(ST Self-Transcendence ل عسمو عمى تحقيق الحات، والتقاريخ التي جاءت مؽ الأفخاد الحيؽ مؽ خلا

( تحقيق الحات في أربعة أجداء: تحقيق Maslow, 1968فقج عخّف ماسمؾ ) ،peak experiences حققؾا ذواتيؼ في تجارب الحروة
دعؾتشا؛ والحي بجوره أيزًا يشظؾي عمى فيؼ أعسق  مؾاىبشا وقجراتشا وإمكاناتشا؛ والحي بجوره مكششا مؽ تحقيق ما يسكؽ أن نعتبخه ميستشا أو

لظبيعتشا؛ ويخمق اتجاىًا نتحخك فيو نحؾ التكامل والؾحجة الذخرية. كانت تجارب الحروة إحجى خرائص الأفخاد الحيؽ يحققؾن ذواتيؼ 
. في ىحه التجارب (Maslow, 1968, p:2 1970)والتي حجدىا ماسمؾ وعخّفيا بأنيا تجارب رائعة ولحغات مميئة بالشذؾة والبيجة

(. إذ تست تجخبة التكامل أو الؾحجة Maslow, 1971, p:10يبجو أن الأفخاد وكأنيؼ يشدؾن أنفديؼ، غيخ أنانييؽ، ويتجاوزون الأنا )
اتحاد في العسل الإبجاعي، إذ يحجث  ST)داخل كيانيؼ، وبيؽ الفخد وإحداسو بالعالؼ مؽ حؾلو. فقج كتب ماسمؾ أيزًا عؽ سسؾ الحات )

(. وقج يتزسؽ ىحا الذكل مؽ  سسؾ الحات Maslow, 1971مع العسل السشجد والحي يسكؽ الذعؾر بو عمى أنو نذؾة وتسجيج )
لقج  إحداسًا عسيقًا بالاستغخاق، والذعؾر بخدارة الؾقت، والتخمي عؽ الساضي والسدتقبل، وتزييق الؾعي في الؾقت الحاضخ والعسل.

حا العسل مؽ وجؾد التدامي لجى مؽ يحققؾن أنفديؼ، مجركيؽ لمجيج الحي تؼ استثساره في تظؾيخ أعخب ماسمؾ عؽ دىذتو في ى
إمكاناتيؼ الخاصة. واعتخف بأنيؼ بجورىؼ استثسخوا الؾقت في دعؼ الآخخيؽ. واعتقج أن محققي الحات عادة ما يدتثسخون في قزية 

سثل في أن الأفخاد الحيؽ يدتثسخون في تظؾيخ إمكاناتيؼ أو يحفدىؼ خارجة عؽ أنفديؼ أو تتجاوزىؼ. وىحا يعكذ مفارقة واضحة تت
إلى التخمي عؽ ىحه الحالة للانجماج مع الأسباب والحاجة إلى الجعؼ. لأفخاد أو )ذلػ، يربحؾن "أنا" صحية وقؾية، ثؼ يدعؾن بجورىؼ 

ز الاستقظابات والانقدامات في تجخبة ( أنو مؽ خلال تجاو  ,Maslow 1964. إذ يذيخ ماسمؾ )Maslow, 1971) أسباب أخخى 
 self ( أن تحقيق الحات  ,2020Kaufmanالحياة، فإنشا نشفتح عمى ترؾر أوسع وأكثخ قبؾلًا لأنفدشا ولمعالؼ مؽ حؾلشا. يخى كؾفسان )

-actualization   يعسل بسثابة جدخ لحالات وقيؼ ودوافع التدامي الحاتي. إذ قجم ماسمؾMaslow, 1971) م  سسؾ الحات  (  مفيؾ
يبمغ ذروتو في الدعي إلى تعديد  self -actualization في نغخيتو اللاحقة حؾل التحفيد، أو دافع الشسؾ. واقتخح أن تحقيق الحات 

.يرف ماسمؾ  حالة ما وراء الحات وفي التحفيد بالكيؼ )الحاجات الفؾقية(، مسا يؾفخ أساسًا لمشغخ إلى تدامي الحات باعتباره ترخفًا
ىسية التدامي عمى الشحؾ: يذيخ التدامي إلى السدتؾيات الأعمى والأكثخ شسؾلا لمؾعي الإنداني، الحي يترخف ويختبط بالشفذ، أ 

، 1971وبالآخخيؽ السيسيؽ، وبالبذخ بذكل عام، وبالأنؾاع الأخخى، وبالظبيعة، وبالعالؼ ) الكؾن( بؾصفو غاية وليذ وسيمة )ماسمؾ، 
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اج السخء إلى الخزؾع لسعاناة طؾيمة لمؾصؾل إلى  سسؾ الحات ؛ وفقا لساسمؾ، يسكؽ لأي شخص الؾصؾل بالظبع، لا يحت (.269ص 
 وهناك أربع خرائص للدمه الحاتي:إلييا. 

  ىحا التحؾل مؽ الأنانية إلى مخاعاة حاجات الآخخيؽ ىؾ علامة عمى  سسؾ الحات وىي  –التحؾل في التخكيد مؽ الحات إلى الآخخيؽ
 خز والأكثخ أىسية.الدسة الأب

  لؼ يعؾدوا يججون أنفديؼ مجفؾعيؽ بجوافع خارجية، أو مكافآت ومظالب خارجية، الحات أولئػ الحيؽ حققؾا سسؾ  -تحؾل في الكيؼ
 ولكؽ بجوافع جؾىخية )مكافأة الشذاط ىي الشذاط نفدو(.

  ى فعل ما ىؾ صؾاب.فتدامي الحات يجمب معو تخكيدًا أكثخ كثافة عم -زيادة في الاىتسام الأخلاقي 
  يسكؽ تحفيد ىحه التجارب ذات السذاعخ العميا مؽ خلال الخرائص الثلاث السحكؾرة أعلاه؛ تذسل عؾاطف  –مذاعخ الارتقاء

 (.Wong, 2017, p:58 ،2017ا إلى ذلػ )ومالخلبة والشذؾة والجىذة والذعؾر بالارتقاء, 
التي يتجاوز فييا الفخد اىتساماتو  peak experiences اه تجارب الحروة وفقًا لساسمؾ، فإن سسؾ الحات  يجمب لمفخد ما أسس   

الذخرية ويخى مؽ مشغؾر أعمى. غالبًا ما تجمب ىحه التجارب مذاعخ إيجابية قؾية مثل الفخح والدلام والذعؾر الستظؾر بالؾعي. إن 
جما يتؼ الاستذياد بشغخيتو، لكشيا تسكشت مؽ شق طخيقيا إلى اليخم لا تتؼ ملاحغتيا دائسًا في الأدبيات عشالحات دسؾ لإضافة ماسمؾ 

(. مؽ خلال الاطلاع Messerly,2017, p:114عبخ مجتسع البحث. إذ تؼ تشاولو بذكل متكخر في العجيج مؽ السؾضؾعات البحثية )
ا تتشاسب وطبيعة البحث لأني Maslowتتبشى الباحثة نغخية ماسمؾ الحات.. بشاء عمى ماتقجم عمى عجد مؽ وجيات الشغخ حؾل سسؾ 

 الحالي.
 The concept of creativity مفههم الابجاع ثانيًا: 

عمى الخغؼ مؽ أن مفيؾم الإبجاع تظؾر في سياق نغخيات الحكاء السبكخة والسحاولات الأولية لمتشبؤ بالأداء الأكاديسي، إلا أنو سخعان   
اف متخسخا كسجال مدتقل لمفخوق الفخدية. ولا يقترخ الإبجاع عمى ما تؾسع ليذسل مجال سسات الذخرية وأصبح في نياية السظ

الفشؾن الجسيمة والأدب والفشؾن السدخحية والسؾسيقى والسجالات الفشية السساثمة، ولكشو يحجث أيزًا في مجالات مثل الأعسال والترشيع 
مسؾسة مثل الأعسال الفشية أو الكتب أو السؾسيقى، والتكشؾلؾجيا والظب والإدارة والتعميؼ وحتى الجفاع. وتذسل مشتجاتيا أشياء م

بالإضافة إلى السباني أو الآلات أو الأجيدة، ولكشيا تتجاوز ذلػ لتذسل الأفكار أو العسميات أو الخجمات أو أنغسة التذغيل والإنتاج 
تحقيق الشتيجة السخجؾة مؽ ناحية أخخى.  ق تكؾن ججيجة مؽ ناحية وفعالة فيائوالتدميؼ. ويشظؾي الإبجاع عمى الكيام بيحه الأشياء بظخ 

قج تتخاوح الشتيجة مؽ أفعال مجخدة مثل تؾصيل السذاعخ، وإثارة الإعجاب الجسالي، وإثارة طخيقة ججيجة لمشغخ إلى شيء ما، وتظؾيخ و 
لات أو مباني أو لياكل فيؼ ججيج لمتجخبة أو الؾجؾد، إلى نتائج ممسؾسة مثل صشع أعسال رائعة الجسال.  وترسيؼ وبشاء أجيدة أو آ

محدشة أو ججيجة، أو عسميات أو أنغسة محدشة، أو تذغيل أكثخ كفاءة لذيء ما، أو حتى تعديد الأرباح أو الحفاظ عمى الأمؽ 
 القؾمي.

مجة مؽ يخى بعض الباحثيؽ أن العامل السيؼ في العسمية الإبجاعية ىؾ الإليام الحي قج تدبقو مجة مؽ التفكيخ والبحث عؽ الحل أو   
بالتفكيخ فييا ، وقج تأتي ىحه الفكخة في مشذغلا اليجوء والاستخخاء والدكؾن، وتأتي الفكخة السميسة  فجأة ، وفي وقت لا يكؾن السبجع 

أثشاء الأحلام الميمية. وعمى ىحا يخى بعض العمساء والباحثيؽ أن التفكيخ الإبجاعي ىؾ تفكيخ حجسي ، وأن السبجع قج لا يخى في لحغة 
لتشؾيخ أو الإليام حل ىحه السذكمة فقط ولكؽ بريختو تتفتح عمى مذكلات أخخى وحمؾل ليا تتعمق بالسذكمة الأولى وتفجخىا )الحفشي، ا

 (.30-29، ص 1994
في الجراسات ذات الرمة، يُدتخجم مرظمح الإبجاع بثلاث طخائق: فيؾ يذيخ إلى مجسؾعة مؽ العسميات )التفكيخ الإبجاعي(، وإلى     

جسؾعة مؽ الدسات الذخرية للأشخاص )الذخرية الإبجاعية(، وإلى الشتائج )مشتج إبجاعي(. وبالتالي، يتؼ التعامل مع الإبجاع عمى م
أنو سبب وأيزًا نتيجة )العسميات الإبجاعية تشتج مشتجات؛ وإبجاع الشاس يجعميؼ يترخفؾن بظخيقة معيشة(. ىحا ىؾ الشيج الكلاسيكي 

اصخ )الذخص والعسمية والسشتج(، والحي تؼ تؾسيعو سخيعًا ليذسل عشرخًا رابعًا ىؾ الزغؾط )أي ضغط البيئة، السكؾن مؽ ثلاثة عش
مع نذخ  1950الحي يسكؽ أن يديل الإبجاع أو يسشعو(. ومع ذلػ، فإن السشاقذات في عرخ الإبجاع الحجيث، والتي بجأت في عام 

ام جسعية عمؼ الشفذ الأمخيكية، تأثخت بقؾة بتفكيخه حؾل )الكياسات الشفدية أم 1949الخظاب الحي ألقاه جيو بي جيمفؾرد عام 
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والذخرية( وتفكيخ السعمسيؽ مثل بؾل تؾرانذ. فقج أصبحت السشاقذات السفاليسية للإبجاع قج ليسؽ عمييا كتاب إندانيؾن مثل كارل 
ثاره السفيجة السترؾرة عمى الشسؾ الذخري، وتحقيق الحات، روجخز، أو أبخاىام ماسمؾ، أو رولؾ ماي، الحيؽ رأوا أن قيستو تكسؽ في آ

والجؾانب السساثمة مؽ الخفالية الفخدية. فكانت الشتيجة أن السشاقذات حؾل الجؾانب العسمية للإبجاع تييسؽ عمييا أسئمة التعخف عمى 
الإبجاع عمى أنو تعديد التشسية الذخرية.  التفكيخ الإبجاعي وقياسو وتعديده في الرف الجراسي، وأصبح يُشغخ إلى الغخض مؽ تعديد

وعمى الخغؼ مؽ ذلػ، في الدشؾات الأخيخة، أولت السشاقذات مخة أخخى تخكيدًا متداويًا عمى الشتاجات، ليذ فقط الأعسال الفشية بجسيع 
ب والعسميات في مجالات مثل ولكؽ أيزًا الآلات والأبشية والأسالي، أنؾاعيا )الفشؾن الجسيمة والأدب والخقص والسدخح والسؾسيقى(

 اليشجسة، والإنتاج والتدؾيق والتسؾيل والخعاية الرحية والدراعة والجفاع، وحتى مكافحة الإرىاب وتشفيح القانؾن. 
 

 The changing understanding of creativity الفهم المتغيخ للإبجاع 
ي عمؼ الجسال إلى أن العامل الثابت الؾحيج في جسيع الجراسات حؾل بعج وقت قريخ مؽ الحخب العالسية الثانية، تؾصل الباحثؾن ف   

الإبجاع تقخيبًا ىؾ الحجاثة. تؼ تعخيف الججة لاحقًا بظخيقة أكثخ نفدية عمى أنيا تحقيق السفاجأة لجى الشاعخ. وقج أوضحت الجراسات 
 False ذ مؽ السسكؽ الحجيث عؽ الإبجاع الدائفاللاحقة نقظة ميسة مفادىا أن السفاجأة وحجىا ليدت شخطًا كافيًا للإبجاع. إ

creativity  وىؾ ججيج فقط بسعشى عجم السظابقة، والافتقار إلى الانزباط، والخفض الأعسى لسا ىؾ مؾجؾد بالفعل، والتخمي عؽ ،
شيا وبيؽ الإبجاع، لكشيا الشفذ ببداطة. ويسكؽ ملاحغة ىحه الخرائص لجى العجيج مؽ الأشخاص السبجعيؽ حقًا، وبالتالي يتؼ الخمط بي

يحتؾي ىحا عمى العجيج مؽ «. شبو الإبجاع»في الؾاقع ليدت جدءًا مشو. ومؽ السسكؽ أيزًا التسييد بيؽ ما يسكؽ أن نظمق عميو 
عشاصخ الإبجاع الحكيقي, مثل السدتؾى العالي مؽ الخيال ولكؽ الاترال بالؾاقع ضعيف. ومؽ الأمثمة عمى ذلػ الإبجاع في أحلام 

 ليقغة.ا
عشرخًا إضافيًا يتجاوز مجخد الحجاثة, إذ يجب أن يكؾن السشتج أو الاستجابة ذات صمة Real creativity يتظمب الإبجاع الحكيقي   

وإلا فإن كل فكخة بعيجة السشال، أو شائشة، أو  فعالا.بالقزية السظخوحة ويجب أن يقجم نؾعًا مؽ الحمؾل الحكيكية، أي يجب أن يكؾن 
لة، أو كل فعل محىل مؽ عجم السظابقة، سيكؾن مبجعًا بحكؼ كؾنو مفاجئًا. وىكحا، يتؼ تعخيف الإبجاع في الؾقت الحاضخ غيخ معقؾ 

قج يختمف أيزًا بيؽ الفشؾن الجسيمة والأعسال التجارية،  effective عمى أنو إنتاج حجاثة ذات صمة وفعالة. إن السقرؾد بكمسة فعال
الأولى، تمعب معاييخ مثل الستعة الجسالية دورًا ميسًا، وفي الحالة الأخيخة ربسا زيادة الخبح أو تجشب  عمى سبيل السثال. في الحالة

تدخيح العسال أو حتى مجخد بقاء الذخكة. وليذ مؽ الزخوري أن يتعارض ىحان الجانبان مؽ الفعالية مع بعزيسا البعض، عمى 
تشافيان: فعمى سبيل السثال، مؽ السسكؽ لكتاب أن يكؾن ناجحًا تجاريًا وفي نفذ الؾقت الخغؼ مؽ أنو غالبًا ما يُشغخ إلييسا عمى أنيسا م

 مكتؾبًا بمغة أنيقة، وحتى جسيمة.
لو دلالات إيجابية لمغاية. ومؽ الرعب أن نعتبخ الجِجة الفعالة لأسمحة الجمار الذامل الججيجة   creativityإن مرطلح الإبجاع

قج تحتؾي عمى جسيع العشاصخ الزخورية التي ذكخت آنفًا. في الؾاقع، يسكؽ للأفكار الثؾرية الججيجة أن إبجاعية، عمى الخغؼ مؽ أنيا 
ذلػ، وىي ليدت بالزخورة مؽ الشؾع الحسيج ولكشيا يسكؽ أن تكؾن تخمف عؾاقب وخيسة عمى الحياة، سؾاء كانت بذخية أو غيخ 

خبيثة. ومؽ ثؼ، فبالإضافة إلى كؾنو فعالا ، فإن الإبجاع لو عشرخ أخلاقي. ففي الؾقت الحاضخ، أصبح ىحا الجانب ممحًا لاسيسا في 
ية، والترشيع، واليشجسة، إذ يتؼ التأكيج بذكل العمؾم )انغخ عمى سبيل السثال السشاقذات حؾل استشداخ البذخ(، وفي الأعسال التجار 

 متدايج عمى الحاجة إلى السدؤولية البيئية.
مؽ الؾاضح أن الإبجاع يشظؾي عمى شيء ججيج ومختمف. ومع ذلػ، فإن ىحا يثيخ التداؤل حؾل مؽ يجب أن يكؾن السشتج أو   

أو عرخ السبجع، أم لمسبجع وحجه؟ إن اشتخاط أن تكؾن السشتجات  العسمية أو الفكخة ججيجة بالشدبة لتاريخ البذخية كمو، أم لمسجتسع
ججيجة في تاريخ البذخية كمو يعشي أن الذخص لؽ يعتبخ مبجعا إذا كان شخص آخخ في مكان آخخ لجيو نفذ الفكخة في وقت ما أو 

الإبجاع مؽ وجية نغخ الذخص آخخ، عمى الخغؼ مؽ أن الذخص الأول لؼ يكؽ يعخف شيئا عؽ ىحا. ومؽ ناحية أخخى، فإن تعخيف 
 السعشي فقط يعشي أن الجيل التام يزسؽ الإبجاع، حيث أن كل فكخة ستكؾن ججيجة بالشدبة لذخص لا يعخف شيئا!

 ىشاك نيج أكثخ تسايدًا في ىحا الرجد وىؾ التسييد بيؽ مدتؾيات الإبجاع العفؾية التعبيخية والتي لا تتظمب سؾى الإنتاج الحخ للأفكار،  
الشغخ عؽ فعاليتيا أو أىسيتيا. ولمعفؾية التعبيخية دور في بعض إجخاءات التجريب عمى الإبجاع مثل العرف الحىشي، وقج تكؾن  بغض
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مفيجة في إنتاج الججة، ولكشيا قج تؤدي في كثيخ مؽ الأحيان إلى شبو إبجاع زائف ولا تكفي في حج ذاتيا للإبجاع الدامي. كسا يتظمب 
يات عالية بذكل غيخ عادي مؽ السيارات الفشية، عمى سبيل السثال في الكمسات أو الألؾان أو الآلة السؾسيكية أو الإبجاع الفشي مدتؾ 

الأدوات الأخخى. مؽ الؾاضح أن السيارة الفشية ميسة لمغاية في بعض الأنذظة الإبجاعية )مثل الخسؼ أو تذغيل السؾسيقى(، إلا أنيا 
. وقج يتزسؽ الإبجاع الابتكاري تظبيق ماىؾ معخوف بالفعل بظخق ججيجة، كسا يتظمب تؾسيع ليدت كافية كتعخيف عالسي للإبجاع

 السبادئ السعخوفة، في حيؽ يذسل الإبجاع الشاشئ تظؾيخ مبادئ ججيجة. 
للإليام، إلا أن عمى الخغؼ مؽ أن الجراسات السبكخة للإبجاع دعست الخأي القائل بأنو يشتج في كثيخ مؽ الأحيان عؽ انفجارات مفاجئة   

الخأي مشقدؼ بيؽ الباحثيؽ السعاصخيؽ. في دراسات الحالة ذات الرمة، فؾصف العجيج مؽ السبجعيؽ السعتخف بيؼ الظخيقة التي عيخ 
بيا إبجاعيؼ الابتكاري أو السبتكخ أو الشاشئ دون جيج مؽ جانبيؼ: عمى سبيل السثال، ذكخ عالؼ الخياضيات بؾانكاريو أنو تمقى 

تو الججيجة بيشسا كان لؼ يكؽ يفكخ في الخياضيات عمى الإطلاق، بيشسا وصف ىاوسسان كيف عيخت سظؾر قرائجه ببداطة معادلا
في رأسو. أفاد مؾزارت أنو لؼ يقؼ بسخاجعة عسمو مظمقًا، لكشو كتب السؾسيقى الكاممة التي خظخت ببالو في شكميا الشيائي. وقج شجع 

اد لا يسكؽ التؾفيق بيشيسا، وأدى إلى استشتاجات مثل أن مجخد الاستخخاء أو الدساح للأفكار بالتجفق ىحا فكخة أن الإبجاع والعسل الج
سيؤدي إلى الإبجاع. ومع ذلػ، فذل متخجسؾ محكخات بؾانكاريو في الإشارة إلى أنو كان يعسل عمى حل مذكمتو لدشؾات عجيجة وأنو 

اكست مؽ خلال العسل الجاد. تدتسخ أوصاف ىاوسسان لإنتاجو الذعخي دون عشاء مؽ السعخفة ذات الرمة التي تخ ىائلا يستمػ قجرًا 
في سخد كيف أنو بعج التجفق الحخ الأول لدتة أو ثسانية أسظخ، استغخق عيؾر البيت أو البيتيؽ التالييؽ ساعات، وأن رواية مؾزارت 

 يحيا. لا تتفق مع حكيقة أن الإصجارات السبكخة السرححة مؽ مؾسيقاه قج تؼ ترح
 

 The psychological basis of creativity الأساس النفدي للإبجاع 
الثلاثي في البحث الشفدي حؾل الإبجاع. أنيا تتزسؽ )أ( مشتجات ججيجة مثل الأشياء والآلات  Psأنذأ الباحثؾن في الدتيشيات مشيج   

نتاجية وما شابو ذلػ؛ )ب( العسميات الشفدية مثل التخيل أو والأعسال الفشية والأفكار وحمؾل السذكلات والعسميات الرشاعية أو الإ
الخخوج عؽ السألؾف أو الاختخاع الحي يؤدي إلى مشتجات ججيجة؛ أو )ج( الخرائص الذخرية التي تدسح أو حتى تذجع إنتاج 

يذسل )د( التحفيد مثل الاستعجاد الحجاثة، بسا في ذلػ الانفتاح عمى الججيج ومفيؾم الحات كسبتكخ. ويسكؽ تؾسيع ىحا البعج الأخيخ ل
لتحسل السخاطخ والجافع لإيجاد أساليب ججيجة. عمى الخغؼ مؽ أن السشتجات ذات أىسية كبيخة لمفشانيؽ ورجال الأعسال، إلا أنيا تسثل 

الخأي حؾل درجة مذكلات خظيخة لمسشاقذة الشفدية. غالبًا ما تكؾن السشتجات الفشية مؾضع ججل كبيخ، مع وجؾد اختلافات كبيخة في 
حجاثتيا لاسيسا فعاليتيا, إذ تختمف السعاييخ مؽ ناعخ إلى آخخ )عمى سبيل السثال، نقاد الفؽ أو الأدب أو السدخح( ومؽ عرخ إلى 
عرخ. فقج أعيخ الباحثؾن أن الإبجاع السترؾر لمؾحات الفشية يختمف باختلاف معتقجات الجسيؾر حؾل ىؾية الخسام أو مقجار الؾقت 

 يعتقجون أنو تؼ إنفاقو عمى إكسال العسل. ونتيجة لحلػ، تخكدت السشاقذة الشفدية عمى العسمية والذخص والبيئة الاجتساعية.الحي 
 :Ways that creativity is commonly used  الإبجاع بذكل شائع عمالالطخائق التي يتم بها است

  باخترار، الأشخاص الحيؽ يبجون أذكياء  -ون للاىتسام ومحفدون الأشخاص الحيؽ يعبخون عؽ أفكار غيخ عادية، والحيؽ ىؼ مثيخ
 بذكل غيخ عادي.

  ،الأشخاص الحيؽ يختبخون العالؼ بظخق ججيجة ومبتكخة. ىؤلاء ىؼ الأفخاد )السبجعؾن شخريًا( الحيؽ تكؾن ترؾراتيؼ ججيجة
 وأحكاميؼ ثاقبة، وقج يقؾمؾن باكتذافات ميسة لا يعخفيا أحج سؾاىؼ.

 لحيؽ غيخوا ثقافتشا بظخيقة ميسة. ولأن إنجازاتيؼ عامة بحكؼ تعخيفيا، فسؽ الأسيل الكتابة عشيا. )عمى سبيل السثال، بيكاسؾ، الأفخاد ا
 (.Franken, 1994,p :26-25  (أيشذتايؽ، إلخ(

 : Characteristics of the creative personalityخرائص الذخرية المبجعة 
 بيخ مؽ الظاقة، لكشيؼ غالبًا ما يكؾنؾن ىادئيؽ ومختاحيؽ.يتستع الأفخاد السبجعؾن بقجر ك (2)
 يسيل الأفخاد السبجعؾن إلى أن يكؾنؾا أذكياء، ولكشيؼ أيزًا ساذجؾن في نفذ الؾقت. (3)
 يتستع الأفخاد السبجعؾن بسديج مؽ السخح والانزباط، أو السدؤولية وعجم السدؤولية. (4)
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 لإحداس الستأصل بالؾاقع مؽ جية أخخى.يتشاوب الأفخاد السبجعؾن بيؽ الخيال مؽ جية، وا (5)
 يبجو أن الأشخاص السبجعيؽ لجييؼ ميؾل متعارضة في الدمدمة السستجة بيؽ الانبداط والانظؾاء. (6)
 الأفخاد السبجعؾن أيزًا متؾاضعؾن وفخؾرون في نفذ الؾقت. (7)
 ؾن نحؾ الخشؾثة.ييخب الأفخاد السبجعؾن إلى حج ما مؽ القؾالب الشسظية الرارمة لأدوار الجشديؽ ويسيم (8)
 بذكل عام، يُعتقج أن الأشخاص السبجعيؽ متسخدون ومدتقمؾن. (9)
 معغؼ الأشخاص السبجعيؽ متحسدؾن ججًا لعسميؼ، ومع ذلػ يسكؽ أن يكؾنؾا مؾضؾعييؽ لمغاية بذأنو أيزًا. (10)
 73-58يخ مؽ الستعة)إن انفتاح الأفخاد السبجعيؽ وحداسيتيؼ غالبًا ما يعخضيؼ لمسعاناة مؽ الألؼ ولكؽ أيزًا لقجر كب (11)

Franken, 1994,p:.) 
، طخح جي بي 1950(. ففي عام Kerr & Gagliardi, 2003جانبًا معقجًا ضخوريًا لفيؼ التشسية البذخية ) Creativity يعج الإبجاع   

عمةى أنيةا وعيفةة  Creativityفي خظابو بؾصفو رئيذ لجسعية عمؼ الشفذ الأمخيكيةة دراسةة وقيةاس الإبةجاع  J.P. Guilford جيمفؾرد 
(. ومشةح ذلةػ الحةيؽ، عيةةخت مفةاليؼ مختمفةة للإبةجاع فةي محاولةةة لفيةؼ السعشةى الشفدةي لمبشةى السعخفيةةة. Piirto, 1998فكخيةة للإندةان )

أن الذخرةةةةية ىةةةةي الدةةةةسة الخئيدةةةةية للإبةةةةجاع؛ بيشسةةةةا أكةةةةج  psychoanalysisعمةةةةى سةةةةبيل السثةةةةال، أوضةةةةح مشغةةةةؾر التحميةةةةل الشفدةةةةي 
(، عمةةى أىسيةةة إدراك السذةةكمة، ,Duncker 1945( ودنكةةخ ) ,Wertheimer 1945، مثةةل فيختيةةايسخ )Güestaltistsالجذةظالتيؾن 

وإعةادة تشغةةيؼ العشاصةخ السذةةاركة فةي السذةةكمة وعسميةات الاستبرةةار عمةى أنيةةا مفةاتيح رئيدةةة فةي الدةةمؾك الإبةجاعي. كسةةا يقةجم السشغةةؾر 
. creativityعؾامةل غيةخ السعخفيةة )الذخرةية والاجتساعيةة( فةي الإنتةاج الإبةجاعيرؤيةة شةسؾلية للإبةجاع، تذةسل ال Cognitive السعخفةي

، والذةخص، والةجوافع الجؾىخيةة، فةي حةيؽ أكةج environment ( عمةى دور البيئةة,Amabile 1983إضةافة إلةى ذلةػ، يؤكةج أمةابيمي )
(. أما الاندةانيؾن  Almeida, 2008, p:55( عمى عامل الرجفة في نغخيتو السشيجية)Csikzentmihalyi ,1988سيكديشتسييالي )

فقةةج ركةةدوا عمةةى الظبيعةةة الإندةةانية التةةي تشظةةؾي عمةةى حاجةةات فةةي الاترةةال الةةجافئ السسمةةؾء بالثقةةة والعاطفةةة والاحتةةخام الستبةةادل، وفةةق  
ىةةحا الاتجةةاه عمةةى  (. كسةةا يؤكةةج26,ص: 1989صةةيخورة دائسةةة التظةةؾر، فيخكةةدون عمةةى احتةةخام الإندةةان واعتبةةاره الكيسةةة العميا)روشةةكا, 

 الخبخات الحاتية لمفخد، إذ يخون أن الأفخاد جسيعيؼ ليؼ القجرة عمى الابتكار. وان تحقق ىحه القةجرة متؾقةف عمةى السشةاخ الاجتسةاعي الةحي
مدةتؾى يعيذو الفخد. فإذا كان السجتسةع خاليةاً مةؽ الزةغؾط فةإن الظاقةة الابتكاريةة سةتددىخ وفةي ىةحا تحقيةق لةحات الفةخد والؾصةؾل الةى 

(. فترةبح بةحلػ القةجرة عمةى الخمةق والابتكةار قائسةة عمةى علاقةة طخديةة تبعةاً لمسشةاخ 27, ص: 1989الرحة الشفدية الدميسة )روشكا, 
 (. 584,ص: 2014الاجتساعي )راجي وآخخون, 

العقمية مشيا الأصالة  الى ان الإبجاع يقؾم عمى الفكخ السبجع وىؾ تشغةيؼ يتكؾن مؽ عجد مؽ القجراتGuilford يذيخ جيمفةؾرد 
ا والظلاقة والسخونة والحةداسية لمسةذكلات, وىحه تعشي قجرة الفخد عمى إنتاج الججيج في عالؼ الافكار وفي مجالات الحياة السختمفةة وىح

عشج عقمي الوالجانب ة في وقت معيؽ وبسؾاقف معيشة, كحلػ طبقًا لذخوط معيشة مؽ السسكؽ قياسيا. جالإنتاج لابج ان يتسيد بالج
جيمفؾرد يسكؽ أَن يُفدخ بثسانية عؾامل: )الحداسية لمسذكلات والظلاقة, تعشي القجرة عمى إنتاج عجد كبيخ مؽ الأفكار في وحجة زمشية 
معيشة والسخونة أي سيؾلة تغييخ الذخص وجية فكخية معيشة، وإعادة التشغيؼ, والأصالة تعشي قجرة الفخد عمى انتاج الافكار الاصيمة, 

(. وبشاءً 6, ص:2022لقجرة التحميمية, تعشي قجرة الفخد عمى التخكيب والتعقيج في البشاء الترؾري، وقجرة الفخد عمى التقييؼ(, )شلال, وا
 عمى ما تقجم تتبشى الباحثة الشغخية الاندانية في تفديخىا للابجاع.
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 Research methodology and proceduresمنهج البحث وإجخاءاته
  الباحثة السشيج الؾصفي الارتباطي متبعة الاجخاءات الآتية:  اتبعت    

 research community مجتمع البحث .1
( طالب وطالبة لمجراسة 1744بمغت) إذومؽ الحكؾر والاناث,  (5-1شسل مجتسع البحث طمبة الفشؾن الجسيمة, بغجاد مؽ الرفؾف )

 الرباحية وللاقدام جسيعيا.  
كسا . ( طالب وطالبة مؽ طمبة الفشؾن الجسيمة400)مؽ أما عيشة البحث فقج تألفت  : The research sampleعينة البحث .2

 يبيشيا الججول الآتي:
 ( يبين عينة البحث1ججول )

 المجمهع أناث ذكهر الرف
 68 35 33 الاول
 70 34 36 الثاني
 80 40 40 الثالث
 92 45 47 الخابع

 90 45 45 الخامذ
 400 199 201 السجسؾع

  Search tools أداتا البحث .3
 خخ للابجاع وكسا يأتي:لغخص تحقيق أىجاف البحث الحالي تظمب استعسال مكياسيؽ أحجىسا لدسؾ الحات والآ

 مقياس سمه الحات Self-transcendence scale  
  Likertطخيقة ليكخت , اعتسجت الباحثة Maslow( الحي بشي عمى وفق نغخية ماسمؾ 2010تبشت الباحثة مكياس )عبج الجبار,    

الخوحي : يقرج بو ليسشة الإىتسامات   -( فقخة, مؾزعة عمى مجاليؽ السجال الاول: التؾجو الجيشي 30في بشاء السكياس, إذ تكؾن مؽ )
بقزايا الآخخيؽ  الجيشية الخوحية عمى سمؾك الفخد. أما السجال الثاني: الإلتدام والسدؤولية, يعشي الذعؾر بالسدؤولية والالتدام  والاىتسام

والبيئة. ثؼ استخخجت الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس مؽ حيث الرجق والثبات. كسا حجدت لكل فقخة ثلاثة بجائل ىي )تشظبق عميّ 
( اما الؾسط الفخضي 30( لمسكياس واقميا )90((. اعمى درجة)1(, لاتشظبق عميّ )2(, تشظبق عميّ بجرجةةةةة متؾسظة )3بجرجة كبيخة )

 (.60مغ)فقج ب
  مقياس الابجاع Creativity measure 
تزسؽ إذ Creativity ( لمجلالة عمى الابجاع 2020العشدي,ىجاف البحث تظمب ذلػ تبشي مكياس التفكيخ الابجاعي )أ جل التحقق مؽ لأ
( درجات 5-1ا مؽ )( فقخة، صحح عمى ضؾء مكياس خساسي الابعاد, إذ يختار السدتجيب البجيل الحي يشاسبو، كسا أعظيت أوزانً 46)

( اعمى درجة 5أقل درجة والجرجة ) 1قابمت خسدة بجائل )أبجًا، مؽ حيؽ إلى آخخ، في كثيخ مؽ الاحيان، غالباً، دائسًا فتعظى درجة 
اعمى  .(371, ص 2020العشدي,)لمفقخات الايجابية والعكذ مع الفقخات الدمبية، وتؼ حداب الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس 

 (.138( اما الؾسط الفخضي فقج بمغ)46لمسكياس واقميا ) (230درجة)
 Virtual validity  الرجق الظاهخي 

عمى الخغؼ مؽ أن الجراستيؽ قج تبيشتا مؽ الخرائص الدايكؾمتخية لمسكياسيؽ )سسؾ الحات والابجاع( إلا أن الباحثة استخخجت الرجق   
ة السبحؾثة. إذ تؼ تكييفيسا بسا يتشاسب مع عيشة البحث. وقج عخض عمى الغاىخي ليسا والثبات لمتحقق مؽ مجى صلاحيتيسا لمعيش

( لمحكؼ عمى صلاحية الفقخات مؽ حيث الفكخة والرياغة والبجائل. وقج عجلت بعض الفقخات في 3مجسؾعة مؽ السحكسيؽ )ممحق
 ( لكلا السكياسيؽ.%100السكياسيؽ وصياغة بجائل مكياس التفكيخ, لتلائؼ طبيعة العيشة وكانت ندبة الاتفاق )
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 stability  الثبات
لغخض التحقق مؽ ثبات مكياس سسؾ الحات ومكياس الابجاع بظخيقة الاختبار واعادة الاختبار, وبعج أن طبق معامل ارتباط بيخسؾن   

امل ثبات ( , وىسا مع0,73( في حيؽ كان معامل ثبات مكياس الابجاع قج بمغ ) 0.78اتزح أن معامل ثبات مكياس سسؾ الحات )
 جيج عمى وفق الجراسات الدابقة.

  Statistical methods الهسائل الإحرائية .4
a-  معامل ارتباط بيخسؾن 
b- ( اختبارt- test.لعيشة واحجة ) 
c- ( اختبارt- testلعيشتيؽ مدتقمتيؽ ) 
 

  Presentation, interpretation and discussion of results عخض النتائج وتفديخها ومناقذتها
ؼ عخض الشتائج بشاءً عمى اىجاف البحث وتفديخىا عمى وفق الشغخية ومشاقذتيا عمى وفق الجراسات الؾاردة في الفرل الاول, إذ سيت  

كان العجف الاول: التعخف عمى سسؾ الحات لجى طمبة معيج الفشؾن الجسيمة. بعج التحميل الاحرائي لاستجابات عيشة البحث اسفخت 
( أما الانحخاف 67( فتبيؽ ان الستؾسط الحدابي لمعيشة )t-testالحات, إذ طبق الاختبار التائي لعيشة واحجة )الشتائج بأنيا تتستع بدسؾ 

( 1.96( وعشج مقارنتيا بالججولية البالغ )6.5795( السحدؾبة )t-test( بمغت )60( وعشج مقارنتو بالستؾسط الفخضي)8.41السعياري)
( عيخ أنيا دالة إحرائيًا. يسكؽ عدو ىحه الشتيجة الى أن تدامي الحات عسمية تحؾل 399( ودرجة حخية )0.05تحت مدتؾى دلالة)

في التخكيد مؽ الحات إلى الآخخ، فيؾ عسمية مدتسخة مؽ التحديؽ الذخري مؽ أجل تؾسيع الإمكانات. وىحه العسمية لا تقؾم عمى 
عيا السختمف وججت لخجمة الاندان ورفاىيتو فظمبة الفشؾن واعيؽ السخجعية الحاتية، بل تقؾم عمى خجمة الآخخيؽ, وبسا أن الفشؾن بأنؾا 

 ( يبيؽ ذلػ.2ليحا الجور وىحا يأتي مؽ كفاءة الاعجاد والتجريب خلال الجراسة. والججول)
 ( يبين نتائج الهجف الاول2ججول)

المتهسط  العينة المتغيخ
 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

لة عنج مدتهى الجلا  القيمة التائية
(0.05) 

 دالة 6.5795 67 8.41 64 444 سمه الحات
أما اليجف الثاني, التعخف عمى الابجاع لجى طمبة معيج الفشؾن الجسيمة. بعج التحميل الاحرائي لاستجابات عيشة البحث         

( أما 145( فتبيؽ ان الستؾسط الحدابي لمعيشة )t-testاسفخت الشتائج بأنيا تتستع بدسؾ الحات, إذ طبق الاختبار التائي لعيشة واحجة )
( وعشج مقارنتيا بالججولية 16.96( السحدؾبة )t-test(, بمغت )138( وعشج مقارنتو بالستؾسط الفخضي)9.825الانحخاف السعياري)

ة إلى أن لمظبيعة ( عيخ أنيا دالة إحرائيًا. ويسكؽ عدو ىحه الشتيج399( ودرجة حخية )0.05( تحت مدتؾى دلالة)1.96البالغ )
 الإندانية التي لجييا حاجات في الاترال الجافئ السسمؾء بالثقة والعاطفة والاحتخام الستبادل، ولمخبخات الحاتية لمفخد، كسا ان تحقيق

جاعية فإن القجرة الابجاع يتؾقف عمى السشاخ الاجتساعي الحي يعيذو الفخد. فإذا كان السجتسع خالياً مؽ الزغؾط وداعسا لمعسمية الاب
ة لحا الظاقة الابتكارية ستددىخ. فبحكؼ كؾن الظمبة في بيئة اكاديسية داعسة للابجاع وراعية لو, إذ أنيا تعج طمبة الفشؾن لابجاعات السختمف

 ( يبيؽ ذلػ. 3( والججول)2015جاءت ىحه الشتيجة.  وىحا ماتتفق مع دراسة )الخالجي, وعباس, 
 ي( يبين نتائج الهجف الثان3ججول)

المتهسط  العينة المتغيخ
 الفخضي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الجلالة عنج مدتهى  القيمة التائية
(0.05) 

 دالة 16.96 145 9.825 131 444 الابجاع
ق ىحا اليجف وكان اليجف الثالث بيان دلالة العلاقة الارتباطية بيؽ سسؾ الحات والابجاع لجى طمبة معيج الفشؾن الجسيمة. ولتحقي    

عيخ معامل الإرتباط استعسل معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ الستغيخيؽ )سسؾ الحات والابجاع( تبيؽ أن ىشاك علاقة طخدية ايجابية. إذ 
(, ولمتعخف عمى دلالة قيسة معامل الإرتباط استعسمت معادلة الكيسة التائية لإختبارالفخضيات ذات العلاقة بسعامل الإرتباط، 0.789)
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( ودرجة حخية 0,05( تحت مدتؾى دلالة )1.960( وىي اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية )26.156الكيسة التائية السحدؾبة ) بمغت
يكسؽ في العسل الإبجاعي، إذ يحجث اتحاد مع العسل  ST)( يبيؽ ذلػ. يسكؽ عدو ىحه الشتيجة الى سسؾ الحات )4والججول)(. 398)

مى أنو شعؾر بالخاحة والاستعلاء. وقج يتزسؽ سسؾ الحات إحداسًا عسيقًا بالاستغخاق، والذعؾر السشجد والحي يسكؽ الذعؾر بو ع
 يتسكؽ الإبجاعية الأعسال خلال فسؽبخدارة الؾقت، والتخمي عؽ الساضي والسدتقبل، وتزييق الؾعي في الؾقت الحاضخ والعسل. 

 .الحخية لمؾصؾل الى بجاخميؼ ما تجاوز مؽ البذخ
 يبين نتائج الهجف الثالث( 4ججول)

سمه  معامل الارتباط بين العينة
 الحات والابجاع

دلالة الفخوق  القيمة التائية
 4,45تحت 

 دالة احرائيًا الججولية المحدهبة 0.789 444
26.156 1.960 

 

 Recommendations  التهصيات
 بشاءً عمى ماتؾصل اليو البحث تؾصي الباحثة بسا يأتي:

 ؾعؾية مؽ قبل السخشجيؽ حؾل التعخيف بسفيؾم سسؾ الحات وآثاره الايجابية عمى الفخد.عقج دورات ت .1
 الكذف السبكخ عؽ السبجعيؽ مؽ خلال وحجات ومخاكد الارشاد الشفدي في السؤسدات التعميسية.   .2
   ضخورة الاىتسام بالسبجعيؽ وتبشي افكارىؼ ونتاجيؼ مؽ قبل السؤسدات السختمفة لخجمة السجتؼ ورقيو. .3
 

 Proposals  المقتخحات
 اقامة دراسة مساثمة عمى عيشات أخخى, مثل )طمبة الجامعة , السخاىقيؽ, الفشانيؽ...إلخ(. - أ
 البحث عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ سسؾ الحات ومتغيخات أخخى, مثل)جؾدة الحياة, الؾجؾد الاصيل, التجيؽ, التعاطف...إلخ(. - ب
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  Accessories اتحقالمل
 (1ملحق)

 مقياس سمو الذات بصورته النهائية
 

 
 ت

 
ــرات ـــ  الفقـــــــــ

               تنطبــق علي   
ا ــثير ــــ  كـــــ

ــــق علي بدرجة  تنطبـــ
 متوسطة

لاتنــــــطبق 
 علي 

ن يدي إلخالق 1 ي عندما إكون متعبدإ بي 
    إجمل لحظات حيات 

إمج وإلصحف إلدينية إلسمحة  2     إحب متابعة إلبر

ي إلدينية 3
    إشعربالبهجة وإلإرتياح عندما إؤدي وإجبات 

    إحرص على تأدية إلفرإئض إلدينية   4

    إعتقد إن إلحياة تعتمد على قيم عليا 5

ي باهتمامي بالجوإنب إلدينية 6
    تكمن سعادت 

     إحرص على طاعة الله ومرضاته 7

ي بالله قوي 8
    إيماتن

    إحب مجالسة إلإتقياء 9

ي إلإستماع إلى إلخطب إلدينية إلسمحة 11
    يعجبنن

ي إلموضوعات  11
ي مع إلإصدقاء فن

إفضل إن تكون حوإرإت 
 إلدينية

   

ما 12 ي إنسانا رإقيا ومحب 
    إعتقد إن إلممارسات إلدينية تجعلنن

ي  13
    إلمجتمعإعمل على إن يسود إلسلام فن

ي إعمال إلخب   14
    إشارك فن

    إساعد إلإخرين دون إنتظار مقابل  15

ي  16
   إحرص على تقديم إلمساعدة للاخرين حن  وإن عرضتنن

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7701337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7701337
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7701337
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2020.547687
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 للخطر 

ي  17
    إسامح من يخطأ بحق 

    إشعر بوجود علاقة روحية مع إلإخرين 18

ن  19     إشعر بالفرح وإلإبتهاج عندما إرى إلناس متحابي 

ن  21     إحرص على مساعدة إلإيتام وإلمحتاجي 

    إحرص على إقامة علاقات إجتماعية مع إلجميع 21

    إعمل على إزإلة إلظلم  22

ي وسعي لإسعاد إلإخرين 23
ن
    إعمل ما ف

    إشجع إلإخرين على تطوير إنفسهم 24

ي مشكلات 25
ن
    إتعاطف مع إلإخرين عندما يقعون ف

ي ما يؤذيهمإعتذر  26
    للاخرين عندما يصدر عنن

إعمل على تقديم كل ما لدي لرعاية إلإطفـال وكبار إلسن  27
 وإلمرضن 

   

    إرإعي مشاعر إلآخرين 28

    إفرح لما يحققه إلإخرين من نجاحات 29

    إحرص على نظافة إلبيئة وإلحفاظ عليها 31

 (2ملحق)
 مقياس الابداع بصورته النهائية

إ لفقرإتإ ت
ً
ا أبد

ً
إ أحيان ً  دإئمًا غالبًا كثب 

ي توليد إلإفكار إلإبدإعية.   .1
      إجد صعوبة فن

2.   
 
بدي إدإء إفضل عندما لإ يتوجب علىي إتباع. إلؤجرإءإت أ

 خطوة بخطوة
     

      ساند إلإوضاع إلرإهنة. إ  .3

إبدي ؤهتمامًا أقل للنتائج إلفورية وإهتمامًا أكبر تجاه   .4
 مدى إلطويل. إلنجاح على إل

     

ا.   .5
ً
نجز شيئ

 
ي أ
      أريد أن إشعر بأننن

      .أعمل إلأشياء بطرإئق تقليدية  .6

      إنا غب  متأكد مما إريد تحقيقه.   .7

8.   . ي
      أعمل بجد لتحقيق أهدإفن

أفكر حول ما يجب إن إقوم به هذإ إلأسبوع إكبر من هذإ   .9
 .إلعام

     

      .اءإطور طرإئقا جديدة لفعل إلأشي  .11

11.   . ي
ي أفكار وكأنها فقاعات تنطلق منن

      ترإودتن

إتيجية ما وترجمتها ؤلى   .12 ي إسب 
ي تبنن

لدي مقدرة جيدة فن
 .خطوإت عمل تكتيكية

     

ي معرفة كيفية   .13
حينما إتوصل ؤلى فكرة رإئعة، إجد صعوبة فن

 .جعلها حقيقة وإقعة
     

      أعتبر نفسي ممن يفكرون بتقليدية وليس بإبتكار.   .14

ي قادر على تقبل إلفكرة وتنفيذها.   .15
      لدي سمعة على أننن

      .أنا شخص غب  تقليدي  .16

      أفضل حل إلمشكلات بإتباع إلحلول خطوة بخطوة.   .17

ي تتم هيكلتها بشكل وإضح.   .18
      أفضل إلمهام إلن 

      إفضل إلؤستقرإر وإلؤستمرإرية.   .19

      إفتقر ؤلى إلطموح.   .21

. لدي رغب  .21 ي إلتغيب 
      ة إصيلة فن

ي باستقرإر.   .22
سب  بإتجاه إهدإفن

َ
      أ

23.   . ي توليد أفكار جديدة للتغيب 
      أفشل فن

24.   
 
ي إلمستقبل. أ

      فكر فن
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25.   . ي
ي بحر إفكاري وآرإت 

ن
ضيع ف

 
      أ

      إمتلك قدرة على تحويل أفكارإلآخرين ؤلى حقيقة.   .26

ي دفع نفسي   .27
ن
      .إفشل ف

ن إلخطط ؤلى أمتلك قدرة ع  .28 شياء من حب 
َ
لى تحويل إلأ

 إلتنفيذ. 
     

ركز على إلمدى إلطويل  .29
 
      .أ

شياء.   .31
َ
ن إلأ ي رؤية كيفية تحسي 

ن
      إجد صعوبة ف

نتج أفكارًإ أصيلة.   .31
 
      3أ

      إطلع على إخر إلتطورإت.   .32

ي إلعمل.   .33
ن
      إستمتع بتجريب إساليب جديدة ف

. إفتقرإلى إلمقدرة على إلع  .34 ي
      صف إلذهنن

35.   . ة إلتخطيط تخنق إبدإعي جد إن كبر
َ
      أ

36.   
 
ي أن أ

ن
ة ف       بدي أفكارًإ جديدة. لإ أجد صعوبة كبب 

      أبدي أفكارًإ جديدة  .37

ن على إلمدى إلطويل.   .38 كب 
      أركز على هنا وإلآن من إلب 

      .إنا محب للإستطلاع  .39

      .إوإكب إلتطورإت إلتكنولوجية إلحديثة  .41

      .حققت فعليًا بعض إلإشياء  .41

      .إنا مدمن على إلعمل  .42

ي إلتصرف.   .43
ء فن       إنا بطي

ة.   .44 فضل إلإساليب إلمستقرة على إلبدإئل إلمتغب 
 
      أ

حات إلتغيب    .45 قاوم مقب 
 
      أ

      .لدي مخيلة خصبة  .46

 

 (3ملحق )
 اسماء المحكمين
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