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 قدم الارشاد الشفدي والتهجيه التربهي ،  كمية التربية ، الجامعة السدتشررية
 ممخص البحث

وعيفةُ ىحا البحث ىؾ إستكذافُ مُتغضخي الجذظالتات غضخ السُذبعة والإستبرار والعلبقةَ بضؽ ىحيؽ الستغضخيؽ عشجالسخشجيؽ  
 "بضخلد"، الجذظالتات غضخِ السُذبعةِ مؽ السُتغضخاتِ الشفديةِ التي طُخحتْ في نغخية  الإستبرارو  الجذظالتات غضخِ السُذبعةِ التخبؾيضؽ، 

فيؾ إعادة الفخد لبشاءِ خِبخاتوِ بحضث يُربح ليا معشى ججيجاً غضخ  الإستبرارىي حاجاتٌ غضخ مُذبعةِ ومذاعخِ غضخ مُعبخ عشيا.أما 
إنَّ سمؾكشا كأفخادٍ ىؾ نتاج لإدراك مُشغؼ في عقلِ الفخد بسجسؾعةٍ مؽ القؾانضؽ كقانؾن الترشيف والتقابلِ  "بضخلد" السعشى الدابق؛ ويخى 

ساثلِ والتقاربِ والتجسيع والتكامل وسج الشقص او الأغلبق، وإنَّ عجم اإشباع الجذظالتات والإستبرارِ بيا يجعميا تُسارسُ ضغظاً والت
عِشجما تُذبعُ ويُدتبرخُ بيا تتحؾلُ الى وعيٍ وأرضيةٍ وخمفيةٍ يُسكؽ  الجذظالتات غضخ السُذبعةِ عمى الفخد يُدببُ لوُ التؾتخِ والقمق؛ و 

لجى عضشةِ السخشجيؽ  ووجؾدِ علبقة إرتباطيةٍ بضشيسا،  الإستبرارو  الجذظالتات غضخ السُذبعةئيُا، وكانت الشتائج عيؾر لستغضخ إستجعا
 وخمَّصَ البحث الى إستشتاج ومجسؾعة مُقتخحاتٍ وتؾصيات.

 : الجذظالتات غضخ السُذبعة، الإستبرار، الؾعي، الذكل والخمفية.الكمسات السفتاحية
 

The unsaturated gestalt Relationship with the insight in Educational 

Counselors 
 

Jassim Mohammad Eiday 

Mustansiriyah University/ College of Education 

 
     Abstract: The function of this research is to explore the variables of unsatisfied gestalt and insight 

and the relationship between these two variables among educational counselors. Unsatisfied gestalt 

and insight are among the psychological variables that are proposed in Perls’ theory. Unsatisfied 

gestalts are unsatisfied needs and unexpressed feelings. As for insight, it is the return of the individual 

to construct his experiences so that they have a new meaning other than the previous meaning. Perls 

believes that our behavior as individuals is the product of an organized awareness in the individual’s 

mind with a set of laws, such as the law of classification, correspondence, similarity, convergence, 

grouping, integration, and filling incompleteness or closure. Failure to satisfy the gestalts and gain 

insight into them makes them exert pressure on the individual, causing him stress and anxiety. When 

unsatisfied gestalts are satisfied and insight is gained, they turn into awareness, a ground, and a 

background that can be called upon. The results show the emergence of the variable of unsatisfied 

gestalts and insight among the sample of counselors, and the existence of a correlational relationship 

between them. The research concludes with a conclusion and a set of suggestions and 

recommendations. 

Keywords:, Unsaturated Gestalt, Insight, Awareness,Figure and background 

.       

لاشػَّ إنَّ حاجات الفخد وبفعل ىحا الدمؽ الدخيع في كُلِ شيءٍ يددادُ ضغظيا وإلحاحيا مُدببةً العجيج مؽ  مُذكمة البحث: 1.1:
السعؾقات والرعؾبات ذاتِ الحاجةِ لكؼٍ مؽ الإستشارة والإستبرار القاشعِ لغمستيا وَعَساىا، ويُرظمحُ عمى الحاجات الزاغظةِ عمى 

والأداة الأصضمةِ والفاعمة لمعؾدةِ بالفخد الى التؾازن والتعادلية  بالجذظالت غضخ السُذبعلجذظالت الفخد والغضخ مُذبعة وفقاً لسجرسةِ ا
ويأتي بحثُشا الحالي لتأكضجِ فخضٍ عمسي كان السُشغخ الشفدي "فخيجريػ بضخلد" قج أشار أليو بشغخيتو الجذظالتية الإستبرار، الشفدية ىؾ 

Research Summary 
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لجى عضشة  الجذظالتات غضخ السُذبعة والإستبرارعؽ إرتباطيةٍ وصِمةٍ بضؽ مُتغضخي  غيخُ بالكذفِ الإرشادية..فسذكمةِ البحث الحالي تتس
 مؽ السخشجيؽ التخبؾيضضؽ.

أدبيات عمؼ الشفذ بسُدسياتٍ أخخى كالأفعالِ غضخ التامة والأشكالِ غضخ  تتشاولتوُ  الجذظالتات غضخ السُذبعةِ  أهسيةُ البحث: :1.2
 Inachevees Gestalts  باليضئاتِ الشاقرةِ فيُشاك مَؽْ يُدسيو  Unfinished Businessesالسُذبعة والأعسال غضخ السُشتيية 

غضخ  بالأعسالِ او الأشكالِ (. وتدسى 535، ص2019 كسا ذكخىا "شارف" )شارف، الخِبخةِ (. او 295-284ص، 2006)حجازي، 
، 1990)باتخسؾن،  بالجذظالتات غضخ السُذبعةِ (. ويُدسضيا "باتخسؾن" 287، ص2009السُكتسمةِ او غضخ السُشتيية )أبؾ أسعج وعخبيات، 

خِلبل إدراكِ الفخد ومَؽْ يشتسي لسجرسةِ الجذظالت إنَّ سمؾكَ الفخدِ يُفيؼُ مؽ  ىؾ (1893-1970) "فخيجريػ بضخلد"(. ويخى 337ص
عمى الإدراكِ والؾعي بالأنا وبالبضئةِ عِبخَّ الحؾاس والأحداساتِ الجدسيةِ والسذاعخِ الإنفعاليةِ..وطخح عُمساء مجرسةِ  "بضخلد"لمؾاقع؛ ورَكَدَّ 

إنَّ الحياة  "بضخلد"(. يحكخُ 534-530، ص2019قانؾناً إدراكياً يُشغؼُ بيا بضئاتوِ الجاخميةِ والخارجية)شارف،  114الجذظالتِ أكثخ مؽ 
وليذَ إنْياؤنا  Incomplete Gestaltsمؽ الشاحيةِ العسمية ما ىي إلاَّ عَجدٍ لانيائيٍ مؽ الجذظالتات غضخ السُذبعةِ وغضخ السُشتييةِ 

كُل جذظالتٍ فالفخد يشسؾ خلبل لسؾقفٍ ما أسخع مؽ تظؾرِ ونسؾ مؾقفٍ ججيجٍ؛ والفخد السُتستعِ بالحضؾيةِ يُشيي بشجاحٍ كُلَ مؾقفٍ ويُذبعُ 
. وىؾ عالؼُ نفذٍ أمخيكيٍ ألساني kurt Lewin(1890-1947) "كؾرت ليفضؽ" (. ويَظخحُ 337،ص1990ىحه العسمية )باتخسؾن، 

ثُ الحَجَثَ السؾلج وأحجِ روادِ عِمؼ الشفذ الإجتساعي والتشغيسي والتظبيقي وأيزاً صاحبِ نغخية السجال السُفدخةِ لدمؾكِ البذخ والتي تبح
والسؾقف الدمؾكي مؽ خِلبل الشغخِ الى السجالِ الكُمي لأيِ حَجثٍ والحي ىؾ جدٌ مؽ ذلػ الكُل وبالتالي تفتخضُ ىحه الشغخيةَ بأنَّ 

، 2019يُسكؽُ تحكخىا بذكلٍ أفزلٍ مؽ الجذظالتات السُذبعةِ بدببِ بقاءِ تؾتخىا داخلِ السجال )شارف،  الجذظالتات غضخ السُذبعةِ 
في عِمؼِ الشفذ فإنَّ الفخد غضخِ السُذبعِ لمجذظالت لا يدتظيع أنْ يخى ويُجركَّ بؾضؾحٍ ىحه  لسشغؾرِ الحاجات(. ووفقاً 530ص

غيخُ الجذظالتات ولايدتظيع أنْ يُشغسيا بظخيقةٍ تُسكشوُ مؽ إستخجاميا والتعاملِ معيا واحجاً واحجاً وبؾقتٍ مُعضؽٍ ولا تؾججُ تتابعيةٍ تُ 
اتِ )الحاجات( بؾضؾحٍ داخل نغام الؾعي والإدراك لمفخد لإشباعٍ مُشاسبٍ لمجذظالتاتِ غضخ السُذبعةِ لإفداحِ الظخيق أمام الجذظالت

(. وفي طخحوِ لتعخيفٍ الجذظالت غضخ السُذبعةِ يخى إنَّيا 342، ص1990الجذظالت أو الحاجةِ غضخ السُذبعةِ التالية )باتخسؾن، 
(.وفي أىسيةِ وتبخيدِ السُتغضخِ الثاني 287، ص200)أبؾ أسعج وعبضجات،  فخادِ والسذاعخ غضخ السُعبخ عشياالحاجات غضخ السُذبعةِ للؤ

بسعشى إستبرار، برضخةٌ، تبرخ،  (1987)وَرَدَّ في قامؾس عِمؼِ الشفذِ لدىخان  Insightليحهِ الجراسةِ فإنَّ ىحا السفيؾم الإستبرارِ 
لمفخد ىي تِمػَ المحغةِ التي تختفعُ  الإستبرارَ يخى بأنَّ دلالة  (1856-1939) "سيغسؾنج فخويج"(. أمَّا 247، ص1987 فِظشة)زىخان،
، 1983مؽ مدتؾاىا الى مدتؾى الذعؾر بالعقلِ...لضجركيا الفخد ويعضِيا ولا تُذكلُ تؾتخاً كسا كانت تفعل )شمتد،  اللبشعؾرفضيا خِبخاتِ 

 Insight ( مؽ أوائل العُمساء الحيؽ أشتغمؾا عمى مفيؾم الإستبرار1967-1887) Kholer "ولفيجانج كُيمخ(. وكان "33ص
فضخى إنَّ الإستبرارَ يتحقق عِشجما تكؾنُ عشاصخ التعمؼ  سُمظانوكانت لجيو تجاربٌ عجيجة عمى القِخدةِ العُميا وخاصةً عمى الذسباندي 

لجذظالت فإنَّ الإستبرارَ ىؾ إدراكٌ فُجائي أو فَيؼٌ فجائي لسا بضؽ واضحةٌ كقجرةِ السلبحغةِ وإدراكِ العلبقات وفي تشغضخاتِ مجرسةِ ا
يخى"كؾىمخ"  الإستبرار(. وفي تشغضخهِ لسفيؾم 220أجداءِ السؾقفِ الأساسيةِ مؽ عِلبقاتٍ لؼْ يَجْركيا الفخد مؽ قبل )راجح، بِلبسشةٍ، ص

لبقات بضؽ أجداءهِ فالإدراكُ ىؾ السُحخكِ و السؾجو لمدمؾك الإنداني؛ إنَّ الإستبرارَ ىؾ إعادة تشغيؼ السجال الإدراكي لمفخدِ وإدراك لمع
، الإستبراروكُل تَغضخٍ في الدمؾكِ لابجَّ أنْ يكؾن مُشاعخاً لتغضخٍ في الإدراكِ وتحدؽ عسمية تعمؼ الفخد ىؾ نتاج وتشاسبٌ طخدي لديادةٍ في 

الفخدِ والعُسخ والخِبخاتِ وتدبقُ الإستبرارَ العجيج مؽ السحاولاتِ  عمى مجسؾعةٍ مؽ العؾامل مشيا مدتؾى ذكاءِ  الإستبرارِ ويتؾقف 
قجْ لا يغيخُ بشحؾٍ فُجائي خاصةً أذا كانتْ السُذكمة صعبة وىُشاك مؽ يخى أنَّ الأججر بتدسية  الإستبراروالخظأ، والفيؼ الحي يتزسشوُ 

 .Gordon Alport(1967-1897)  "جؾردن آلبؾرتى "(. ويخ 221صالإستبرارِ الفجائي بالأليام أو الأشخاق)راجح، بلبسشة، 
لتفدضخِ الدمؾك البذخي.. إنَّ الإستبرارَ ىؾ نغخةٌ مؾضؾعية وىؾ معخفة الفخد لحاتو وتحخر الفخد  Tratsوىؾ الخائجُ في مشغؾر الدسات 

الزخوريؽ؛ والظخيقةُ السُثمى لحِفعِ التؾازنِ  مؽ خجاعة لحاتوِ؛ وجعلِ أخظاءِ الساضي واضحةٌ حتى لا يُكخرىا ويُديل السخاوفَ والقمقِ غضخِ 
بضؽ التسشي والؾاقع ىؾ الإستبرار الحاتي؛ ومادتوُ الأساس ىي السؾضؾعية الحاتية السُشجمجةِ بالكيسةِ والإتجاهِ نحؾ ىجفٍ مُعضؽٍ أو 

جى آلبؾرت معيارٌ لحكاء الأفخادِ؛ فالأفخادِ ذوي أىجافٍ لمحياة لمعسلِ عمضيا ومحاولةِ تحكيقيا وإلاَّ فقجتْ الحياة قيستُيا، والإستبرارُ ل
يةٍ الإستبرارِ العالي ىُؼُ أكثخ ذكاءً مؽ الأفخادِ ذوي الإستبرار السُشخفض..والفخد الشاضج ىؾ الفخد السالػِ لإستبرارٍ ومفاليؼٍ حَكيك
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ىؾ مُتغضخٌ نفدي يرموُ الفخد في مخحمةِ البمؾغ وىؾ مؽ سِسات الذخرية  الإستبرار. إنَّ Bekker (2006)لمحات. ويخى "بيكخ" 
بِعُ  Insight الإستبرارَ (. ويخى حُجازي إنَّ 219ص، 2019الشاتجةِ مؽ الشسؾ الدؾي لمفخد )الحياني وفحل،  ىؾ لحغةُ إدراكٍ تُذّْ

 "ميػ ديخمؾث" ىي دراسةالإستبرار ي تشاولت (. ومؽ الجراسات الت295-284ص، 2006 حاجةً ذاتيةً أو تُذبع سؤالًا)حجازي،
Dermoth Mc (2002)  ِوالتي تؾصمتْ الى إنَّ الاستبرار يتظمبُ نغاماً ذكياً مشظكياً لسعخفة بالحات، وىحه السعخفةُ آتيةٌ مؽ الخِبخة

تبرار يحجثُ عشجما فخَمُرت ألى إنَّ الأس Bowden  (2005)أما "باودن"   (Dermoth,2002, p.98)والعسلِ السُدتسخيؽ..
 ,2005شخص يحلُ مُذكمةٍ ما ويكتذفُ طخيقةٍ لِحميا بشحؾٍ مُفاجيء؛ فالإستبرار يتظمبُ سِساتٍ معخفيةٍ تختبطُ بدساتٍ مؾضؾعية  ,

p.320) Bowden)( "التي إعتسجتْ 2019. ودراسةُ "الحياني وفحل .)  َّالسشيجيةِ الؾصفية في بحثيا ودراستيا ووججتْ الى إن
  ).219، ص2019طالبات الجامعةِ يتستعؽّْ بسدتؾى عالٍ مؽ إستبرارِ الحات )الحياني وفحل، 

  يدتيجف البحث الحالي التعخف عمى:؛ أىجاف البحث:1.3
 لجى السُخشجيؽ التخبؾيضؽ. . الجذظالتات غضخ السذبعة1.3.1

 لجى السُخشجيؽ التخبؾيضؽ. رالأستبرا1.3.2. 
 لجى السخشجيؽ التخبؾيضؽ. الجذظالتات غضخ السذبعة والأستبرار العلبقة الأرتباطية بضؽ 1.1..3

 2022-2023 تحجد البحثُ الحالي بسُخشجي السجارس في مجيشة بغجاد بجانبضيا الكخخ والخصافة, لمعام الجراسي : حجود البحث:1.4
 تحجيج السُرطمحات: 1.5

 : الجذطالتات غير السُذبعة: عَرفتْ من:1.5.1
ىي الحاجات غضخ السُذبعةِ والسذاعخِ غضخ السُعبخ عشيا؛ وقؾةِ ىحه الحاجات   Friedrich Salomon Perls فريجريك بيرلز""

و ليغيخهُ والسذاعخ تجفعُ الفخد لضُتؼَّ ىحه الأعسال؛ وىي تُشيػُ الفخد وتجعموُ مذغؾلًا ويدمػُ مُكخىاً وححراً وحائخاً؛ ولا يدتحغخ الؾعي كم
سجَّ ىحا التعخيف كتعخيف نغخي لستغضخ الجذظالتات غضخ السذبعة في (. وقج أعت337، ص1990 في مؾاقفوِ الحياتية )باتخسؾن،

 البحث.
فيؾ الجرجة التي يحرل عمضيا السدتجضب عمى مكياس مخظؾطةِ الحياة السُعْجِ  غضخ السذبعة اما التعريف الاجرائي لمجذطالتات

 لأغخاضِ ىحا البحث.
 : عَخفو..الإستبرار1.5.2: 

وعيؾرٌ لحلِ ؛ ىؾ قُجرةُ فيؼٍ واضحٍ وعسضق لحاتِ الفخدِ وللآخخيؽ ولدمؾكياتيؼ ولأي شيءٍ  :Matsumoto (2009) ""ماتديهمهته1.
 .(Matsumoto,2009, p.258مُذكمةٍ مع إدراكٍ لبعضِ جؾانبِ العلبقةِ في التشغيؼِ الجاخمي لمفخد)

غضخ السعشى الدابق وكُمسا كان الأدراك واضحاً كُمسا  ىؾ إعادة الفخد لبشاءِ خِبخاتوِ بحضث يُربح ليا معشى ججيجاً (: 2009"بضخلد" )2. 
(. وقج أعتسجَّ 287ص، 2009كان الإستبرار لمسؾاقفِ فعالًا وأمكؽ الؾصؾل لحمؾل السذكلبت التي تؾاجو الفخد )أبؾ أسعج وعخبيات، 

الجرجة التي يحرل عمضيا فيؾ الإستبرار اما التعخيف الاجخائي في البحث. الإستبرارىحا التعخيف كتعخيف نغخي لستغضخ 
 السدتجضب عمى مكياس مخظؾطةِ الحياة السُعْجِ لأغخاضِ ىحا البحث.

وىؾ أحج أعزاء الييأة التجريدية السؤىل لجراسةِ مُذكلبت الظمبةِ التخبؾية،  Educational Counselor: السرشج التربهي  -3
، والدمؾكية مؽ خلبل جسع السعمؾمات التي تترلُ بيحه السُذكلبت سؾاءٌ كانت ىحه السعمؾمات مُترمة بالظالب والرحية، والإجتساعية

يار أم البضئة السُحيظة بو، لغخض تبرضخهِ بسذكلبتوِ ومداعجتوُ عمى التفكضخ في الحمؾل السُشاسبةِ ليحه السُذكلبت التي يُعاني مشيا لإخت
 )8، ص2008شفدوِ.)وزارة التخبية العخاقية، الحل السُشاسب الحي يختزيو ل

نججُ إنَّوُ دَرَسَ في فضشيا وبخلضؽ في معيج التحمضل الشفدي وتأثخَّ بعجدٍ مؽ السُحممضؽ "فخيجريػ بضخلد":  عشجما نقخأُ حياة الأطار الشظري: 2.
 "كضخت ليفضؽ"و "كؾىمخ"الشفذ الجذظالتضضؽ ومشيؼ وتأثخ بعجدٍ مؽ عُمساء  "فخويج"و "يؾنج"و "آدلخ"و "كاريؽ ىؾرناي"السذيؾريؽ ومشيؼ 

وأنذأ ىُشاك معيج جشؾب أفخيكيا لمتحمضل  1934في ألسانيا؛ ذَىَب "بضخلد" الى جشؾب أفخيكيا عام  "ىتمخ"وبعج عيؾر  "ويخثيسضخ"و
)باتخسؾن،  1926الكُمية والشذؾء" عام في كتابوِ " Holismالحي صاغَ مُرظمحِ "الكُمية" Jan Smuts الشفدي وقابلَ "جان سستذ" 

.. السخكد الأساسي لمشغخية الخمفية –الذكل ىي كمسةٌ ألسانية تعشي الكُل، وأحتلَّ مفيؾم  الجذظالت إنَّ كمسة 329).ص ،1990
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لكُمية او الأفعال او الأعسال يُذضخُ الى الحاجاتِ وا "بضخلد"وصؾلًا لتحقضق الحات، إنَّ الجذظالتَ عِشجَ  الجذظالتات غضخ السُذبعةلإشباعِ 
إنَّ  "بضخلد" (. ويخى 286-285، ص200التامة، كأنَّوُ تكسضلٌ للؤجداءِ السكؾنةِ لمذخريةِ بتحقضق الحات الكُمي)أبؾ أسعج وعبضجات، 

الترشيف والتقابلِ  سمؾكشا كأفخادٍ ىؾ نتاج للئدراك..ضسؽ تشغيؼٍ في عقلِ الفخد وىحا الإدراك السُشغؼ بسجسؾعةٍ مؽ القؾانضؽ كقانؾن 
وَسَعَ  "فخيجريػ بضخلد"(. بسعشى إنَّ 260ص، 1983والتساثلِ والتقاربِ والتجسيع والتكامل وسج الشقص او الأغلبق وغضخىا) دافضجوف، 

سميات الجدسية مُعالجتوُ للئدراك وبإنَّ الإندانَ كائؽٌ مُجركٌ.. وبأنَّ إدراكُ الفخد لا يتزسؽُ  فقط إدراكِ العالؼ الخارجي بلْ أيزاً إدراك الع
كُلَّ لا يداوي والسذاعخِ والإنفعالات؛ فالجذظالتِ تعشي تجسيعٌ وإكسال وإشباع أكبخٌ للؤجداء ضسؽ تشغيؼٍ إدراكي لمفخد؛ أي إنَّ ال

. ومؽ (Shilling, 1984)الأجداء مُجتسعةً، وإنَّسا أيزاً التشغيؼ والعلبقات بضؽ ىحه الأجداء...الجذظالت يُداوي الأجداء+ التشغيؼ 
ؽ بلْ كُل واحجٍ فالشغخةِ لكمية لدمؾكِ الإندان وليذ لجدءٍ مؽ سمؾكو، فالعقل والجدج ليدا مُشفرمض الكُميةالسفاليؼ السُيسةِ لجى "بضخلد" ىؾ 

فيؾ عسميةٌ  الجذظالتْ غضخ السُذبع(. أما 286-285، ص200يؤثخُ بالآخخ وما يحجثُ لمعقل يؤثخُ عمى الجدؼ )أبؾ أسعج وعبضجات، 
وىؾ فيؾ عسميةٌ مُدتسخةٌ الجذظالتْ غضخ السُذبع شعؾرية تبخزُ وتتسايدُ لتُذكل مخكد الؾعي الإنتباىي لمفخد؛ وعِشجما نتحجثُ عؽ بخوزِ 

وىؾ الجدء؛  جذظالتٌ غضخ مُذبعيِؾَلْجُ نذاطاً عِشجَ الكائؽ الحي وعيفتوُ إشباع وتمبية الحاجة التي تغيخُ عِشجَ الفخد، فالحاجةُ ما ىي إلاَّ 
يُرارع ، والإندانُ  الجذظالت غضخ السُذبعوىي السكان الحي يغيخُ عميو  الؾعيفيي الكُمية أو  أما الخمفية او الأرضية او السحتؾى 

يُشغؼ ويُحخك الدمؾك حتى يُذبعُ ىحا الجذظالت  وعِشجما يُذبع ىحا  الجذظالت غضخ السُذبعمؽ أجل البقاء ومعشى ذلػ إنَّ بخوزِ 
 فأنَّوُ يبقى الجذظالتالجذظالت يتخاجع ليُربح خمفيةً او كُميةً او وعياً فاسحاً السجالَ لجذظالتٍ آخخ لتُربح مُمحةٍ... وأذا لؼ يُذبعُ 

مُمحاً ويدتسخُ في إلحاحوِ وربسا يُجمخ التشغيؼ لمفخد، لحا فأنَّ أىؼَّ ىجفٍ للئرشاد الجذظالتي ىؾ إعادة السخونة لمجذظالت 
 قؾيةٌ فإنَّ الفخدَ يُربحُ مُشيكاً ومذغؾلًا ويدمػُ سمؾكاً مُكخىاً وحَحراً وحائخاً، وتَجفع الجذظالتات غضخِ السُذبعةِ والخمفية،وعشجما تُربحُ 

الفَخدَ ليُكافح مؽ أجلِ إتسام وإكسال وإشباع ىحه الجذظالتات ولا يدتظيع استحزار كُل الؾعي ليُغيخهُ في  الجذظالتاتُ غضخ السُذبعة
ىؾ العسمية التي فضيا نعخفُ بساذا نحؽُ نُفكخُ؟ وبساذا نذعخُ؟ وبساذا  الؾعي(. و 287، ص200السؾاقفِ السعخوفة )أبؾ أسعج وعبضجات، 

كأنَّوُ ججولٌ مائي تحت الأرض يُسكؽ أنْ نحفخهُ عِشجما نحتاجُ لإستعادةٍ او  فالؾعيمعشى مُدتسخ عِبخَّ التاريخ،  الؾعيذ....و نحؽُ نح
يدألُ الأفخاد ..ما الحي يختبخهُ  الفخد في السؾقف السُباشخ  "بضخلد"مشح الحياة لمخِبخةِ... وحتى نُديجُ الؾعيَ في العسمية الإرشادية فإنَّ 

(. وفي العسمية الإرشاد فإنَّ الفشيات السُدتخجمةِ في إسمؾب الإرشاد الجذظالتي 287، ص200كيف يختبخهُ؟ )أبؾ أسعج وعبضجات، و 
 لديادة الؾعي وأبخزىا ىي المغة مثل عِبارة لا أستظيع...تُدتبجل الى لا أريج... وعبارة أحتاج الى أرغب، وعبارة يجب الى أختختْ )أبؾ

 296)، ص200 أسعج وعبضجات،
 . نظرةُ "بيرلز" لمدمهك البذري: 1.2
يخى الجذظالتضؾن ومشيؼ "بضخلد" إنَّ الذخرية ىي نتاج تفاعل الفخد مع البضئة فإذا كان ىحا التفاعل يذسلُ ويرلُ الى إشباعِ    

وأعُضِقَّ عؽ الإشباع بظخيقةٍ ما  الجذظالتفيؾ شخرية سؾية وعِشجىا تُذبع حاجات الفخد، أما إذا أُحتجِبَّ  الجذظالتِات غضخِ السُذبعةِ 
ستُدتيمػ في محاولة حَجب او  وتغيخُ العخاقضل ومقاومة الشسؾ عِشجىا يحاولُ الشاس أنْ يكؾنؾا شضئاً غضخ أنفديؼ والشتيجةَ إنَّ طاقاتيؼ

ولؽ يكؾنؾا عمى وعيٍ بيا ولؽ يختبخوا  جذظالتاتيؼ غضخ السذبعةوىحه السقاومة ستكمف الأفخاد خدارة قجرتيؼ بسؾاجية  عُدلةِ طبيعتيؼ
والدمؾك البذخي ليذ محكؾماً  Wholesوىُشاك أنؾاع مؽ الكُل او الكُمية  .( 290، ص200)أبؾأسعج وعبضجات،  لحغتيؼ الحالية

الأندانية كائشات  بعشاصخهِ الفخدية ولكؽ حضثسا تكؾن العسميات الجدئية بحاتيا محكؾمة بالظبيعة الجاخمية لمكل الجذظالتي؛ والكائشات
في إشارةٍ  "بضخلد"ىي التي تُؾجْجُ ككائشات.. وىشا إشارةٌ مؽ  نحؽُ ليا بجنٌ وعقل ومذاعخ ولكؽ  انامؾحجة ودائساً تعسلُ كَكُل فميذ ىُشاك 

تحقضق الحات..  الكمي لمفخد وىؾ الجذظالتالى تكاممية أجداء الفخد وتأثخىا بِبعزيا والعلبقات الخابظة بضؽ ىحه الأجداء مؽ تحقضق 
فالكائؽُ الدؾي ىؾ الكائؽ الحي يذعخُ ويُفكخُ ويعسل، والإنفعالاتُ ذات تفكضخٍ وعسل )فدضؾلؾجياً( كسا ىؾ الحال في مغاىخ الذعؾر؛ 

قمي والجدسي وككلٍ يتؼُ إنجازهُ بسدتؾى مؽ الظاقةِ أقل مؽ تمػ الأنذظةِ البجنية.. بسعشى إنَّ الجانبضؽ الع كذظالتٍ ويبجو الشذاط العقمي 
لمدمؾك الإنداني غضخ مُشفرمضؽ بحضث يُسكؽُ أنْ يكؾنَ ليسا وجؾدٌ مُشفرلٍ بعضجاً عؽ الأندان او بعضج أحجىسا عؽ الآخخ؛ بل الجدؼ 

  .333)ص ،1990والعقل والسذاعخ ىي مغاىخ لمفخد )باتخسؾن، 
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 الخمفية والتطهر لشظربة "بيرلز":  1.1. 
في معيج "جؾلج  Kurt Goldsten ""جؾلج شتضؽمع  "بضخلد"كان قجْ قَؾِيَّ تأثضخهُ مؽ خلبل إشتغالات  إنَّ عِمؼ الشفذ الجذظالتي

 شتضؽ" لمجشؾد الحيؽ يُعانؾن مؽ إصابات الجماغ في فخانكفؾرات؛ وكحلػَ قخاءآتْ "بضخلد" لكتابات "كؾرت ليفضؽ" والسعشى الألساني لكمسة
وىحا السعشى  Formاو تكامل أو نسؾذج أو شكل بسعشى  Configurationشى ال او شكل بسع Wholىؾ كُل  Gestaltجذظالت 

 Figuer(. ومفيؾم الذكل )الجذظالتات( والأرضية 332ص ،1990وىحا السرظمح يحتلُ مكان السخكدِ مؽ الشغخية )باتخسؾن، 
Ground  الأرضية  -لحات، ومرظمح الجذظالتلإشباعِ ىحه الجذظالتات وفي التحخكِ بإتجاهِ تحقضق ا "بضخلد"أساسي في نغخية

ي مفيؾمي إُستخجِمَّ لأولِ مخةٍ بؾاسظةِ "جؾلج ستضؽ" وفِكخةِ تشغيؼ الكائؽ وفقاً لإدراكوِ مُذتقةٌ مؽ عِمؼ الشفذِ الجذظالتي كسا ىؾ الحال ف
الجذظالتات غضخ السُذبعةِ، في مفيؾموِ الخاص عؽ  "بضخلد"المحان إستخجميسا  Completionومفيؾمِ إكسال  Closureإغلبق 

يُذضخُ الى كُمية الأنذظة السُكتسمةِ وأيزاً يُذضخُ الى تكامل بضؽ الأجداء السُشفرمةِ وغضخ السُذبعة في الذخرية  "بضخلد"والجذظالت عِشجَ 
 )332، ص1990‘ وجسعيا في كُمية واحجةٍ وجذظالتٍ كُمي ىؾ تحقضقُ الحات )باتخسؾن 

  " وترهراتها:فمدفة نظرية "بيرلز 1.3.
عِشجما تُذبعُ  الجذظالتات غضخ السُذبعةِ كان "بضخلد" يفتخضُ فخوضاً في الظبيعة البذخية وبالخبخة في الإرشاد الجذظالتي ومشيا إنَّ      

ةٍ وخارجيةٍ وىحا أحج إنَّ الأفخادَ محكؾمضؽ ومزبؾطضؽ بعؾاملٍ داخمي "بضخلدتتحؾلُ الى وعيٍ وأرضيةٍ وخمفيةٍ يُسكؽ إستجعائيُا، وقجْ رَفَض 
يؼ، إختلبفاتوِ مع التحمضل الشفدي والدمؾكية وىحا الخفض يشعكذُ بفكختضؽ أساسضتضؽ ىُسا: إنَّ الأفخادَ مدؾؤلؾن عؽ أنفديؼ وحياتيؼ وعَيذ

فخوض "بضخلد" ايزاً ىؾ  ..ومؽكيف؟ بل لساذا؟والفكخة الثانية ىي: إنَّ الدؤالَ اليام حؾل الخِبخةِ الإندانية والدمؾك الإنداني ليذَ 
جدءةِ الحات الأعتقاد بأنَّ الإندانية حُخةٌ وتستمػُ إمكانيات التغضخ وإندجاماً مع السباديء والسُدمسات الجذظالتية فإنَّوُ يخفض الثشائيات وتَ 

عتبخُ مؽ طبيعة مفيؾم الكُمية العسل؛ وىحا الخفض لمثشائياتِ يُ -العسل، الذعؾر-الذعؾر، التفكضخ-الخوح، التفكضخ-البجن، البجن-كالعقلِ 
  )332-333، ص1990‘ )باتخسؾن 

 إشباع الجذطالتات وسيمة لتهازن الكائن الحي وفقاً "لبيرلز": 2.4.
صاحب مفيؾم التفكضخ الفارقِ في   Sigmund Fried Lander"سيجسؾنج فخيج لانجر" بالفضمدؾف "بضخلد" فمدفياً تأثخَ      

ويحجث التشاقضُ بالأختلبف مؽ نقظةِ الرفخ لعجم الإختلبف وىحه التشاقزات تُغْيِخُ في  ( (Dialecticsالتشاقزات او الججليات
 سياقيا الخاص علبقةً وثيقةً ببعزيا البعض.. ونحؽُ الأفخاد بالإدراك وبالإنتباه الجائؼِ الى نُقظة السخكد ندتظيع أنْ نكتدبُ قُجرةً 

وإشباعِ الجذظالتات غضخ السُكتسمةِ وبتجشبِ وجية الشغخ السُشحازةِ لجانبٍ واحجٍ نكتدبُ نغخةً إبتكاريةً في رؤية جانبي الحجث وإكسال 
بأنَّ التفكضخ في التشاقزات مغخوسٌ  Kelly "جؾرج كضمي"مؽ مقؾلة  "بضخلد"وإدراكٍ عسضقٍ في بُشية الكائؽ الحي ووعيفتو، وأيزاً إستفادَ 

خلبل التشاقض السؾجؾد بضشيا صفةٌ ىامة وضخورية لعقمضتشا ولمحياة نفديا"، وأحجى الحالات  بعسقٍ في الكائؽ الحي وتسضضد الأشياء مؽ
فكلِ فخدٍ لجيو إستعجاد أساسي Homoestasisالخاصة لسفيؾم  التشاقض ىي الحالةٌ الشفدية لمفخد والتي تُعشي بسفيؾمِ تؾازن الفخد ال 

لفخد في كُلِ لحغةٍ مؽ عؾامل الإضظخاب في تؾازنوِ سؾاءٌ أكانت خارجية كستظمبٍ لمدعي مؽ أجلِ تحقضق التؾازن كشتاجٍ لسا يؾاجيوُ ا
وتشغيؼ عسمية إستعادة التؾازن وتذكضل تشغيؼ الحات؛  الإستعجاد السُقابل ليُعضج التؾازن ويغيخُ  ككذظالتٍ غضخ مُذبعمؽ البضئة او داخمية 

(. 334، ص1990‘ الأغلبق والأكسال والتشغيؼ وردم التشاقزات )باتخسؾن  وىحه الإستعجادات فظخية وتشغؼ بقؾانضضؽ الإدراك كقانؾن 
  وفي ىحه العسمية يبتكخُ الفخد ويختارُ جذظالتاً  

 :الجذطالتات غير السُذبعة ديشاميات2.5.
أو جدءً مؽ مُقجمتوِ شكموِ يغيخُ لضُبخزَّ أىؼَّ حاجةٍ لمفخدِ وىي  الفخدُ عِشجما يكؾن مزظخباً أو مذؾشاً وغضخِ مُتدنٍ فيُشاك دائساً جذظالتاً    

مُجدءةٌ او غضخِ واضحةٍ في إدراكاتِ الفخد؛ الجذظالتاتِ غضخ السُذبعةِ حاجة البقاء او الحياة في ىحه المحغة، وىحا يحجث ميسا كانت 
الجذظالتاتِ غضخ مؽ الحات...وفي حؾادثِ ومؾاقفِ الأمؽِ تكؾن  يُبخزُ الحاجةِ للؤمؽِ والسُدانجةِ والجعؼِ  الجذظالت غضخِ السُذبعىحا 

لمتخمصِ مؽ تظؾرىا ونسؾ  الجذظالتات غضخ السُذبعةِ تُجْرَكُ وتبجو برؾرةٍ وبذكلٍ أوضح؛ وىُشا تخكضد وإعسالِ الفكخ في ىحهِ  السُذبعةِ 
غضخُ مُذبعٍ فإنَّ جذظالتاً جُدئياً سؾف يُذبعُ ويكتسلُ ويشريخُ ىحه الجذظالتات؛ وكُمسا تؼَّ إشباعِ وحَلِ أو إكسالِ نقظةٍ مؽ جِذظالتٍ 

خد في بالخمفيةِ والؾعي ويدسحُ لمسُدتخشجِ بالإنتقالِ قظعةٍ أُخخى مؽ الجذظالتِ غضخ السُذبع، الإرشاد الجذظالتي يُخكدُ عمى إدراكاتِ الف
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ا بالدعي والعسل عمى تحقضقِ إشباعيا لحات لمفخد؛ داخل التشغيؼ ا الجذظالتاتِ غضخ السُذبعةِ محاولًا إعادةِ الدؾيةِ  وآلية التعاملِ معيا إمّْ
أو تشغيؼ الحات  Homeostasisوقرجيٍ بغمقِ ىحه الجذظالتاتِ، وىكحا فإنَّ عسميةَ التؾازنِ  بإحجاثِ إندحابٍ واضحٍ أو في البضئةِ 

 .(347، ص1990ن، ىي عسميةٌ مُدتسخةٌ مؽ غضخِ تخاكؼِ جذظالتاتٍ غضخ مُكتسمةٍ )باتخسؾ 
عِشج "بضخلد" ليدتْ غخيدة ولا تشظؾي عمى غخيدةٍ بل ىي وعيفةٌ لمكائؽ الحي؛ وىي ليدتْ  الأنا :"مفههمِ الأنا في نظرية "بيرلز2.6.

وعشجما تمتقي ىحه الأنا مع الخارجِ تبجأ عَسميا  مادةٌ ذات حِجودٍ نيائيةٍ أو حِجودٍ مُتغضخةٍ، وتتكؾن ىحه الأنا مؽ الحجود وأماكؽِ الإترالِ 
ىي نغامُ إستجابات وإترالاتِ الكائؽ الحي بالبضئةِ وتشظؾي عمى  الأناويتحقق وجؾدىا وتتقخر الحَجودَ بضؽ السجال الحاتي وغضخ الحاتي؛ 

ؽ بجذظالتاتوِ وحاجاتوِ وتدتجعي ىحه الأنا الؾعائفِ تؾحجٍ وإقتخابٍ او إندلبخٍ وإنعدال، وعيفةُ الأنا وعيفةٌ تكامميةٌ بخبطِ أنذظةِ الكائ
مع الكائؽ الحي وجذظالتاتوِ وتعدلُ نفديا عؽ الجذظالتات الأخخى ذات  وتتؾحجُ الأناالزخورية لإشباعِ الجذظالتات الأكثخ إلحاحاً 

 الأنا مع الفخد يُذْبعُ ىحا الجذظالت. الرِبغة العجوانية تُجاىيا، فعشجما يجؾع الفخد فإنَّ الظعامَ يُربحُ ىؾ الجذظالت.وبتؾحج
ويترل ببضئتوِ وكمسا  لمجذظالتات غضخِ  السُذبعةِ يحجثُ الشسؾ والشُزج بإدراكِ الفخد كيف تُشتجُ الجذطالتات غير السُذبعة؟  .2.7

البضئة، كان الفخد مُتستعاً بالحضؾيةِ فأنَّوُ يسخُ بعسميةٍ مُدتسخةٍ مؽ وجؾدِ الجذظالتات غضخ السُذبعةِ والتي تؤدي لعجمِ تؾازنٍ وإترال ب
ليا الؾعي فالإحداس والإثارةِ فإشباعِ الجذظالتات ىؾ تؾازنٌ وتعادليةٌ نفديةٌ بعضجاً عؽ التؾتخ.. والشسؾ الشفدي لمفخد عسميةٌ يحجثُ خِلب

والإترال وإشباعِ الجذظالتات يكؾن بإستيعاب الظاقةِ مؽ البضئةِ؛ وتكؾنُ ىحه العسمية مرحؾبة بالؾعي لجى الذخص الدؾي وىحا 
ذ مع الإشباع ىؾ شخط ضخوري لمرحةِ العقميةِ ولمشسؾ والكائؽ الدؾي يعسلُ ككل وسمؾكوِ مُشدجؼٌ مع جذظالتاتوِ السُجركةِ ولي

الفخدُ ككل كائؽٌ غضخ مُشغسذٍ أو مُشذغلٍ بأجداءٍ معدولةٍ أو مقظؾعةٍ فألانا وعيٌ ذاتي  Shouids.السُتظمبات الخارجيةِ أو الألدامات 
يُعدزُ الشسؾ بجلًا مؽ أن يسشعوُ..الإحباط يتحجى الفخد ويجفعوُ بالقجرةِ Frustration يجسعُ كل جذظالتات الفخد ووعائفوِ والإحباط 

تكتذف لإكتذافِ إمكانياتوِ وتعمؼِ التعاملِ مع العالؼ مؽ حؾلوِ؛ بلب إحباطٍ لا وجؾد لمجذظالتاتِ ولا إستشتاجٍ أو تعقلٍ وتحخيػِ مرادرك ل
التات. قُجراتػ لتفعل شضئاً لحاتػ، الإحباطُ ىؾ خِبخةٌ مؤلسة تُعمؼَّ الظفل أن يُعالج ويُعامل البضئة بسعشى إنَّ الإحباطَ ىؾ صانعٌ لمجذظ

جذظالتاتِ فالفخد يؾلجُ ولجيوِ إحداسٌ حاد بالتؾازنِ الشفدي والإجتساعي وىؾ ساعٍ بدمؾكياتوِ لتحقضقِ ىحا التؾازنِ وإقامةِ التعادليةِ بضؽ ال
 بلؾازن او التعادليةِ الحاتيةِ ومُتظمباتِ البضئةِ والسُجتسع؛ والعكباتِ والرعؾبات التي تعتخضُ طخيق الفخد لا تشبعُ مؽ رغبتوِ بخفضِ ىحا الت

 والتخاجع مؽ سؾءِ تؾجيو ىحه الدمؾكيات اليادفةِ لإيجادِ التؾازنِ والإحتفاظِ بو، وعشجما يرظجمُ الفخد بالسجتسعِ فإنَّ ذلػَ يقؾدهُ للئندحابِ 
ي لمسجتسع والبضئة وىؾ محاولةٌ فتشسؾ لجيو جذظالتاتٌ غضخ مُذبعة ويكؾن كائشاً عُرابياً والعُراب ىؾ مشاورةٌ دفاعيةٌ ضج التيجيج الظاغ

 للئحتفاظِ بالتؾازنِ وتشغيؼ الحات بسؾقفٍ تكثخُ فيو الغخائبِ السُتشاقزةِ لمفخد؛ العُرابي شخريةٌ غضخ قادرةٍ عمى إشباعِ جذظالتاتوِ 
لأشخاصِ الحيؽ يتخكؾا بشفدوِ وتشغيؼ سمؾكيا وفقاً ليخمية الأىسية.العُرابي تُعّسْي عضشيو غذاوةٌ يُعجدهُ عؽ التسضضد بضؽ الأشياءِ وا

يتؾاصل..والسضلِ للئندحابِ  أملايعخف أذا كان مؽ الأفزل لو أنْ يشدحب مؽ البضئةِ والعالؼ  وىؾشُحشاتٍ إنفعالية إيجابية أو سمبية 
بحُ جامجاً ومُشجفعاً بجل أقؾى لجيو فضؾصف بالأحجامِ عؽ التؾاصلِ وبإختلبلٍ بالذخريةِ وعجم التآلفِ بضؽ التفكضخِ والدمؾك..والدمؾك يُر

-337، ص1990 لأنَّ أجداء الأنا غضخ مُشدجسةِ مع بعزيا )باتخسؾن، كُلبً أنْ يكؾن تمقائياً؛ فالفخد غضخ مُذبع الجذظالتات ليذ 
لسُذبع فيؾ تؾضيحٌ وفيؼٌ عقمي يُخكد فيو السدتخشج عمى كُل مجال ونقظة في الجذظالت غضخ ا الإستبرار (. أما السُتغضخ الثاني:345

عسميةٌ يُجخب فضيا الفخد أن يخبخَّ نفدو  الإستبرارُ فيؾ تحجيجُ التفكضضخ وحَرخه في الجذظالت وليذ في الخمفية والأرضية والأرضية..
بأقرى ما يدتظيع بالإشارات وبالشفذ وبالرؾت وبتجخبة الظخُق التي حجثت فضيا الاعاقة الشفدية ليُربحُ الفخد واعياً بسا ىي الحات 

. في الإستبرار يُربح الفخد بالإرشاد الشفدي بالتخكضدؾاقع والتخكضد عمى الأنا.كان "بضخلد" يُدسى أرشاده ومداعجتو الشفدية بجايةً بال
راً واعياً ويتمقى السدؤولية في السذاعخ والأفكار والدمؾكيات وواعياً بالعلبقات بضؽ السذاعخ والدمؾك بسياديؽ مختمفة وبالتالي يكؾن قاد

 .1990)باتخسؾن  إعادة تكامل الأجداء السُشففرمة عؽ شخرضتو ويُشذيء تؾازناً وتعادلًا ملبئساً وحجوداً مُشاسبة بضؽ الأنا والبضئة عمى
ىُشا يجب أنْ تُسارس وتُعاش ثانيةً في العسميةِ الإرشاديةِ ولا يُكتفى بسجخدِ سَخدىا وباعتساد فشيةِ  الجذظالتات غضخِ السُذبعة .(347ص
ليذَ كافياً والسخشج يظمبُ مؽ السدتخشج أن يُخكدَّ تفكضخهُ عمى كُلِ مجالٍ أو  نقظةٍ مُعضشةٍ مؽ الجذظالتاتِ غضخِ  ن، فالإستبراروالآ

مؽ   بجلاً السُذبعةِ ونكيزاً لمتحمضل الشفدي وطخيقتوُ في التجاعي الحُخ فإنَّ الإرشاد الجذظالتي يُخكدُ الفكخَّ في الجذظالتاتِ غضخ السُذبعةِ 
(. وتقخأ جذظالتياً بسا يُدسى دخؾل الفخد  بالجذظالتات غضخ 347ص، 1990التخكضد في الؾعي او الخمفية والأرضية )باتخسؾن، 
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بيا وعمت خارج الأستيعاب تجتخُ معيا أزماتٍ ذاتيةٍ تعرفُ بكيان صاحبيا؛  الأستبرارالسُذبعةِ وتعشي قزايا لؼْ تُحل مع إدراكيا و 
التعاملِ مع الججيجِ في البضئةِ مُعظلًب الأثخاء الحاتي والشساء الؾجؾدي بسعشى إنَّ قؾانضؽ الأدراكِ الأنغلبقية والتكامميةَ  مسا يَحؾلُ دونَ 

الفظخية لاتُدعف إدراكات الفخد بإشباعِ جذظالتاتٍ واضحةٍ بل يبقى الأدراكُ ناقراً ودون الؾصؾل الى لحغة الأستبرار بإدراكٍ يُذبع 
 .(295-284، ص2006 اجة الحاتية؛ والأكثخ خظؾرةٍ ىؾ الأستخسال في أعادة الأنتاج ليحا الأكتئاب )حجازي،الدؤال والح

 الإرشاد الجذطالتي والسُداعجةِ الشفديةِ: :2.8
عمى الفخد؟ فعشجما لا تذبعُ الجذظالتات الخاصةِ بالفخد فإنَّوُ يبتكخُ وبحكؼ ما يستمكوُ  كيف يشعكذُ عجم إشباع الجذظالت لشفهم أولًا:

ر مؽ آلياتٍ وميكاندماتٍ نفدية خسذُ طبقاتٍ لمجفاع عؽ الحات لضبقى في حالة التؾازن والتعادلية مع البضئة والسجتسع .. ولعلَّ أرقى صؾ 
والتي نذأت نتيجةً لتظؾر  بضخلد"التي طؾرىا " الجذظالتا الفخد ىؾ ما قجمتوُ مجرسة التفدضخات لآليات الجفاع الشفدي التي يعتسجُى

نسؾذجاً يُقجمُ تؾصيفاً دقيقاً لظبقات  "بضخلد"إسمؾب الإرشاد الجذظالتي الحي أسدوُ في خسدضشيات القخن الساضي وفي ىحا التفدضخ قَجَمَّ 
الذخرية ؛ ويخى ىحا الشسؾذج إنَّ عجم الإشباع لمجذظالت يرشعُ في  برفتوِ عُراباً  الجفاع الشفدي تُجاه عَجم إشباعِ الفخد لجذظالتاتوِ 

 الإندانيةِ خسسُ طبقاتٍ هي:
وتذسلُ مُختمف الأدوار الأجتساعية الخالية مؽ السعشى سؾى التدتخ عمى الحات  :طبقةُ القشاع وتُدسى أيزاً بطبقةِ الزيفأ/ 

 وقرؾرىا.
وتتسثل بسختمف الأدوار الإجتساعية والسيشية التي نُقجم أنفدشا مؽ خلبليا مع  اً بطبقةِ الرهابِ والفهبيا:ب/ طبقة الأدوار وتُدسى أيز

 الحوات الأخخى دون تؾاصميةٍ حكيكيةٍ.
 وصؾرتيا الجفاعات العُرابية مؽ قمقٍ وصخاعٍ وىجرٍ لمظاقات الشفدية. ج/ طبقة السأزق وتُدسى أيزاً بطبقةِ الطريق السدجود:

وتأتي بعج طبقة الجفاعات وتبخزُ حضؽ تفذل الجفاعات لجفع القمق فعشجىا يحجث الإنكفاء عمى الحات  طبقة السؾت الؾجؾدي:د/ 
 وتجسجىا اوتبمُجىا.

وىي الظبقةُ الأعسق والقابعةُ بعضجاً في البشية العسيقة تحت الظبقات الأربع  ه/ طبقة الحياة الهثابة وتُدسى بالطبقةِ السُتفجرةِ :
 لدابقة؛ وتُسثلُ الجانب الؾثاب الظامح لمشساء والتكؾنْ والسُترل بالحات في كُل وجؾدىا مؽ رغبةٍ ونذؾةٍ وإمتلبء والؾصؾل الضيا يعشيا

ؾافق التحخر مؽ الأقشعة والأستجابة بسدؤوليةٍ وحخيةٍ ولقاءٍ حكيقي مع الخغبات والسضؾل، وىحه الظبقةُ مُرجاقٌ لإستخداد الفخد لحاتو والت
(. ومؽ الذائع أنَّ الفشيات السُدتخجمةِ في ىحا الإسمؾبِ تيجفُ إلى تعديدِ الأنؾاعِ السختمفةِ مؽ 308-301، ص2006معيا)حجازي، 

الؾعي الحاتي لجى الفخد مسا يجعميا تكذف برؾرة عامة عؽ مجى السقاومة للبترال الرادق والرخيح لمفخدِ غضخ السذبع لمجذظالت، 
وإسمؾب الإرشاد الجذظالتي يُشسي لجى  ؾلًا لمرخاعات الشفدية الجاخمية وتداعج الفخد في إتسام عسموِ الحي لؼ يُشجدهُ بعج.كسا أنَّيا تججُ حِم

رحةِ الفخد الشُزج والإستقلبل والإنتقالِ مؽ الإعتسادِ عمى دعؼِ البضئة والسُجتسعِ الى الجعؼِ الحاتي محاولةً لتحقضق الؾعي السُشتجِ لم
 تِ الرمةِ الكاممةِ بأنا الفخدِ والؾاقع، وحضشسا يغيخُ الؾعي فإنَّ الفخدَ يعسلُ عمى أساسِ السبجأ الجذظالتي القائل إنَّ الجذظالتَ الشفديةِ ذا

ت التاغضخ السُذبع سؾف يبقى يبخزُ ويغيخُ ويسكؽ تعامل السُخشجِ معو عِبخَّ تقجيؼِ السُداعجةِ الشفدضصةِ ولا يحتاجُ لمحفخِ بل إنَّ الجذظ
ؾعيفةِ غضخ السُذبعةِ ىي التي سترعجُ لدظحِ الؾعي، ففي ىحا الشؾع مؽ الإرشادِ والسُداعجةِ الشفديةِ فإنَّ إحباطِ حاجاتِ السُدتخشجِ ىي ال

إحباطِ وفشيةِ الأصضمةِ ليحا الشؾع مؽ الإرشادِ لضُجركّ السُدتخشج إنَّ مرادرَ حَلَّ مُذكمتوِ وإشباعِ جذظالتاتوِ يَكسؽُ في داخموِ... فآلية 
ىي طخيقةٌ تجفعوُ الى أنْ يُظؾرَّ إمكاناتوِ ويمعبُ السُخشج لؾناً مؽ الإحباطِ الساىخِ ليزظخَّ السُدتخشجِ لإكتذافِ طخيقتوِ السُدتخشجِ 

فحةُ بسحاولةِ الحرؾلِ عمى وإمكانياتوِ وبجائموِ وإحتسالاتو..ويكذفُ أنَّ الحي يتؾقعوُ مؽ السُخشج يدتظيعُ أنْ يفعموُ بشفدوِ والظاقةُ السُدتش
فالسُدتخشج عميو أنْ يُجركَّ وحجه  Self-Imageدعؼٍ مؽ البضئةِ يُسكؽ أنْ تُدتخجم لتحقضق الحات بجلًا مؽ محاولةِ تحقضقِ صؾرةٍ لمحات 

لةً مؽ الغؾشِ والغُسامةِ بأنَّ رفزوِ للئحباطِ ومؾاجيةِ الأجداءِ السُشتدعةِ مؽ شخرضتوِ ومُعاناتوِ مؽ الخؾفِ ىؾ الحي أسذَّ لجيو حا
لسُذبعةِ والعسى الجُدئي وما أستظاعَ أنْ يُجركَّ أدراكاتٍ واضحةٍ، ووعيفةِ السخشجِ ىي أن يُحيظوُ ليكؾن وجياً لؾجو أمامِ جذظالتاتوِ غضخ ا

مُدانجةِ ذاتو. أما الفشيةُ الثانية التي يعتسجه وأمام إحجاموِ عؽ الثقةِ بحاتوِ..عِشجَّ ىحه الشقظة يكؾن السُدتخشجِ غضخ قادرٍ لمتعاملِ مع البضئةِ و 
وليذَ ىُشاكَ وجؾدٌ غضخ ىُشا والآن..وإعتسادِ ىحه الفشية يؤكج لا وجؾدَ لمساضي إلاَّ كسا تدتحزخهُ في ذاكخةِ  ىُشا والآنالسخشج فيي 

ويدتسخ برؾرةِ جذظالتاتٍ غضخ مُذبعةٍ.  الحاضخِ وكحلػ السُدتقبل يؾججُ فقط في الستؾقعِ مؽ الحاضخِ، والساضي يؤثخُ عمى الفخدِ 
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بحكؼ جذظالتاتوِ غضخ السُذبعةِ والسدتخشجِ يأتي للئرشاد  Existential Crisisيدعى السُدتخشج للئرشاد الشفدي لأنَّوُ بأزمةٍ وجؾدية 
شبغي أنْ يُحققوُ ىؾ لشفدو؛ إسمؾب الشفدي ولجيوِ تؾقعات وآلياتٍ نفديةٍ غضخ ناجحةٍ لسحاولةِ الحرؾلِ عمى دعؼِ البضئةِ لتحقضقِ ما ي

لثشاِ ولا ييتؼُ الإرشاد الجذظالتي يُقجم لمسدتخشج الكثضخ مسا يُخيجه كالأىتسامِ إلاَّ إنَّ ىحا الأسمؾبَ لا يسشَحَوُ كُل ما يتؾقعوُ كالأعجابِ وا
الإسمؾب الإرشادي رافضٌ لفكخةِ الدببِ الؾاحجِ  بالآليات الشفدية لمسُدتخشجِ السُذتقةِ مؽ تاريخوِ الساضي ومؽ اللبشعؾر والأحلبم فيحا

السؤدي لإسقاطِ السدؤولية، إسمؾب الإرشاد الجذظالتي يؤكجُ عمى الخرائصِ الحاليةِ لدمؾكِ السُدتخشجِ والتي لا يجركيا ىحا السدتخشج 
مقاً لجائخةِ الإدراكِ وىي جذظالتاتٌ تلبشت أو حالياً، عجم الؾعي ىُشا أعؼ مؽ اللبشعؾرِ ويذسلُ السكبؾتات والجذظالتات التي لؼْ تأتي مظ

الأترال (. مايسشع إشباع الجذظالتات ىؾ ثلبثةِ احتسالات فقج يكؾن 347، ص1990 خَبتْ ولؼْ يتؼ تسثميا وإستيعابيا )باتخسؾن،
تثبيط صجيق والإحتسال الثاني ىؾ مع ذواتيؼ ومع الآخخيؽ ومثال ذلػ: فخد يشغخ ىُشا وىُشاك عشجما يتكمؼ معوُ  الإدراكي للؤفخاد ضعيفاً 

عشجما يُعبخُ عؽ حاجاتٍ محزؾرةٍ كالخغبةِ بالتعبضخِ عؽ السؾدةِ لرجيقٍ فالإمتشاع عؽ ذلػ ىؾ جذظالتٌ  الجذظالت ولايتؼُ إشباعو
التعبضخ عؽ الأذى كعجمِ القجرةِ في  السذاعخِ والأدراكات السكبؾتةِ السانعة مؽ أشباع الجذظالت عاىخ وبارز، والإحتسال الثالث ىؾ

الشفدي الحي سببوُ أحجىؼ مسا يجعل الفخد يُعاني مؽ التؾتخ العزمي في البظؽِ، إنَّ ميسة إسمؾب الإرشاد الشفدي تكسؽُ بسداعجةِ 
لى الأفخادِ أن يكؾنؾا واعضؽ لتؾتخىؼ وبالتالي أشباع الجذظالت وآلية ذلػ الإحباط وىُشا والآن والإنجماج والأترال والتي ستؤدي ا

إستيعاب السخاطخِ وإزالةِ الحؾاجدِ عؽ الجذظالت وإشباعيا مسا يُداعج الأفخادِ لإكتذافِ حِجودىؼ الخاصةِ بيؼ والإنجماجُ السُحقق 
للبترالُ ىؾ الفشية الثالثة السُعتسجةُ  في ىحا الأسمؾب والإترال وليذ الأنفرال ىؾ السُذبع لجذظالت الفخد والإترال ىؾ الرفة التي 

بضؽ الأفخاد والسؾضؾعات وىؾ الأحداس بالأنا وإدراكِ حِجودِ الإترالِ ىؾ البقا حضؾياً لمحفاظِ عمى اليؾية الحاتية والا يكؾن الفخد  تحجثُ 
مُشريخاً ، ومدتؾيات الإترال السُذبعةِ لمجذظالت ىي خسذ مدتؾياتٍ شغالةٍ وعاممةٍ عمى خسذِ طبقاتٍ مانعةٍ مؽ إشباع جذظالتات 

فيعؾق السُدتخشجِ..والؾعي بكيفية  The Impasse(. عجم إشباع الجذظالت يرلُ بالفخد الى السأزقِ 535، ص2019ف، الأفخاد)شار 
ولكؽ الأعاقةِ ىؾ السؤدي لمذفاءِ والحلِ ويكتذف السُدتخشجِ إنَّ السأزقَ في الغالب أمخٌ خيالي ولجيوِ السرادرِ السُداعجةِ لمتخمصِ مشو 

أنا وأنت، مشعوِ مؽ إستخجامِ مؾاردهِ لتخضموِ بشتائجٍ مُيمكةٍ سؾف تتختب عمى ذلػ  شعار الإرشاد الجذظالتي ىؾ إدراكو بعجم أستظاعتوِ و 
وىؾ نقظة الرفخ بضؽ الساضي والسُدتقبل وىي نقظة لؼْ يدبق ليا وجؾد إلاَّ الآن فقط، ولايُدسحُ لمسُدتخشج بالحجيث بريغةِ  ىُشا والآن

وعيفةُ السُخشج بأسمؾبِ  Iam Aware Now أعخفُ وأعيت والجُسمة الأساسية السظمؾب تخديجىا ىي الآن الفعلِ الساضي وعؽ الحكخيا
الإرشادِ الجذظالتي تشحرخُ بجحب إنتباه السُدتخشج الى سمؾكوِ وشعؾرهِ وكيف يُجرك الأشياء ويسخُ بالخِبخات وليذَ وعيفتوُ أنْ 

 .(350، ص1990)باتخسؾن،  ؟يُفدخىا..ليذ اليجف لساذا... بل كيف السداعجة 
 : إجرآءات البحث:3
في ىحا البحث ىي السشيجيةُ الؾصفية الأستجلالية لسجتسع السخشجيؽ، والؾصف في العسمية الأحرائية ىؾ  السشيجيةُ السُعتسجة -1

 .( 149-5، ص1977، تشغيؼٌ وعخضٌ لمبياناتِ ببعجييا الكسي والشؾعي عِبخَّ مجسؾعةٍ مؽ آليات أحرائية )البياتي وإثشاسضؾس
 مُخشجٍ ومُخشجةٍ  1924 مُجتسع البحث: يتكؾن مُجتسع البحث مؽ * -2
 ( مُخشجة ومُخشج وطخيقة الحرؾل عمضيا كانت بالظخيقة العذؾائية.164حجسُيا) عضشةُ البحث: -3
تؼَّ التحجيج الشغخي  اولت الستغضخيؽ، وبسخاجعة الأدبيات التي تشلمجذظالتات غضخ السذبعة ومكياس الأستبرارمكياسان  أداتا البحث:-4

 .فِقخة لكلِ مشيسا (10) والأجخائي لمسُتغضخيؽ والسكياسان تزسشا
وتحكيقاً لخرائص السكياس فتحمضلِ الفقخات كان خظؾة البجاية بالتعخف عمى الرلبحية المغؾية ليا  الرجق: -خرائص السكياس - 5

لمسكياس عمساً إنَّ الرجق الغاىخي ىؾ ذا قيسة وأىسية  Face Validityمع السفيؾم حرؾلًا عمى الرجق الغاىخي  ومقجار الإتداق
(. الابقاء عمى جسيع فِقخات السكياس وفقاً لآراء عجد مؽ 44-28، ص1981مُشخفزة بضؽ أنؾاع الرجق )الدوبعي وآخخون، 
، 3، تشظبق عمي أحيانا 4، تشظبق عمي غالبا 5)تشظبق عمي دائسا ضؽ وأوزانيا ىي السُحكسضؽ  لرلبحضتيا لمسكياسضؽ، والبجائل لمسكياس

الجذظالتات غضخ السذبعة الجرجة الأعمى التي يحرلُ عمضيا السُخشج وفقاً لمسكياسضؽ  ،(1، لا تشظبق عمي أبجا 2تشظبق عمي نادرا 
الجذظالتات غضخ والحي يعشي قابميةُ السكياسضؽ لكياس متغضخي  Construct validity لجى السُخشج، الرجق البشائيوالأستبرار 

لمفقخات. فالفقخة التي لا تُغيخ تسضضداً بضّشاًوكاشفاً  تؼَّ الحرؾل عميو بإعتساد السجاميع السُتظخفة كذفاً لمقؾة التسضديةالسذبعة والأستبرار 
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لجى السخشجيؽ إستشاداً ووفقاً لسعيار ات غضخ السذبعة والأستبرار الجذظالتبضؽ السجسؾعتضؽ تُعجُ لاغيةً لخدارتيا قابمية الكذف عؽ 
(. والسؤشخٍ الثانِ لمرجق البشائي ىؾ الأرتباطيةُ بضؽ الجرجة الكُمية Eble, 1972, p.342) Ebleعالؼ الكياس الشفدي الكبضخ "أبل"  

 ( فالسكياس الحي1997) Anastasi" & "Urbina""للمسكياسضؽ ودرجة كُل فقخةٍ مؽ فِقخاتيسا، ووفقاً 
 لمسكياسضؽ تتدتشجُ بشؾده وفِقخاتوُ طبقاً ليحا السعيار فيؾ مالػُ لخريرة الرِجق البشائي؛ لأنَّ الإرتباطَية بضؽ كُلِ فقخةٍ والجرجةِ الكُميةِ 

ؾن الدمؾكي لستغضخاتِ الجراسة بالكلِ وىؾ السزسالجذظالتات غضخ السذبعة والأستبرار يؤشْخُ ويُغْيخُ لإرتباطٍ بضؽ الجدءِ مؽ مُتغضخيَّ 
تباطية والحي تُغيخهُ الجرجة الكمية لمسكياسضؽ. أعيخت الشتائج بأن فقخاتِ السكياسضؽ ذات إرتباطية بكمية الجرجة لمسكياسضؽ طبقاً لقانؾن أر 

يُغيخان التائيةُ  (2)( و1والججولضؽ رقؼ ) (10)ولؼ تدقط مؽ فقخات السكياسضؽ أية فقخة..ليكؾن عجد فقخات كُل مكياس ىسا  "باتضخسؾن"
والججولية  (1,98) السسضدة لمفقخة والإرتباط مع كمية الجرجة لفقخات كِلب السكياسضؽ، عِمساً إنَّ التائية الججولية لتسضضد الفقخات ىي 

  .(0,161)السعيارية للئرتباط بالفقخةِ الكُمية ىي
 ( خاص بالأستبرار1................ وججول رقم )( خاص الجذطالتات غير السذبعة2ججول رقم )

التائية  الفقخة
 السحدؾبة

 السسضدة لمفقخة.

الإرتباطية بضؽ 
الكُمية ودرجة كُلِ 

 فِقخةٍ.
1 8.008 0.606 
2 6.314 0.489 
3 3.129 0.265 
4 4.842 0.406 
5 5.974 0.534 
6 8.498 0.621 
7 3.051 0.273 
8 4.388 0.398 
9 8.033 0.650 
10 10.881 0.551 

 
التائية  الفقخة

 السحدؾبة
 السسضدة لمفقخة.

الإرتباطية بضؽ 
 الكُمية

 ودرجة كُلِ فِقخةٍ.
1 8.838 0.642 
2 8.400 0.604 
3 9.301 0.723 
4 9.074 0.717 
5 11.830 0.753 
6 10.272 0.723 
7 11.093 11.752 
8 9.683 0.681 
9 8.872 0.611 
10 6.667 0.623 
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أما  الجذظالتات غضخ السذبعة لسكياسِ  (0.628)" عشجْ التظبضق عمى عضشةِ التحمضل بمغتْ قيستوُ كان "الفاكخونباخمُعامل الثبات:  -6
 . (0,721) ىي الأستبرارلسكياس  قيسة "الفاكخونباخ"

وسائل الإحراء الؾصفي والاستجلالي لإتسام البحث والؾصؾلِ لشتائجيا مُدتعضشاً بالحقضبة لمعمؾم  أعُتِسِجتْ  الؾسائل الإحرائية: -7
 . SPSSالاجتساعية 

الجذظالتات غضخ السذبعة لكل مكياس مجسؾعة مؽ الخرائص الأحرائية وأدناه مجسؾعة مؽ ىحه الخرائص لسكياسي  -8
 ضؽ: مع تؾزيعاتيا الظبيعية لِكلب السكياسوالأستبرار 

 

 خرائص مقياس الإستبرار وتهزيعه الطبيعي.
 

 

 
 

   

 
 
 

 
 .خرائص مقياس الجذطالتات غير السذبعة مع التهزيع الطبيعي

 

Statistics 
 الإستبرار

N Valid 164 
Missing 0 

Mean 41.4207 
Std. Deviation 6.25529 

Variance 39.129 
Skewness .810- 

Range 29.00 
Minimum 21.00 
Maximum 50.00 

Sum 6793.00 
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Statistics 
 اىجشطاىتاث

N Valid 164 

Missing 0 

Mean 32.8049 

Std. Deviation 5.64913 

Variance 31.913 

Skewness .116- 

Range 33.00 

Minimum 14.00 

Maximum 47.00 

Sum 5380.00 
 

 والتهصية والسقترحات: وتفديرها والإستشتاج رابعاً: نتائجُ البحث
وججتْ نتائج التحمضل باستخجام الاختبار التائي لعضشةٍ واحجةٍ لغخض معخفة الفخق بضؽ متؾسظي إجابات  نتيجةُ الهجف الأول: :4-1 

متؾسط  ، بعج أنْ وججَّ إنَّ  جذظالتات غضخ السذبعة ..إنَّ العضشة لجيياالجذظالتات غضخ السذبعة العضشة والستؾسط الفخضي عمصسكياس
 ( أدناه:3الإجابات أكبخ مؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس، وعيؾر لجلالة الفخق ووفقاً لمججول رقؼ )

الؾسط  العضشة
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

الأختبار  درجة الحُخية
 التائي

مدتؾى 
 الجلالة

164 41.4 5.64 0,46 30 163 6,35 0000 
نتائج التحمضل باعتساد الاختبار التائي لعضشةٍ واحجةٍ بحثاً عؽ الفخق بضؽ متؾسط إجابات العضشة والستؾسط  نتيجةُ الهجف االثاني: 4-1:

، والعضشةُ تستمػُ إستبراراً مُلبحغاً إذْ إنّ متؾسط الإجابات كان أعمى مؽ الستؾسط الفخضي لمسكياس، الأستبرارالفخضي لسكياس 
 ( أدناه:4لالةٍ وفقاً بالججول رقؼ )والفخقُ بج

 

الؾسط  العضشة
 الحدابي

الأنحخاف 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

الؾسط 
 الفخضي

درجة 
 الحُخية

الأختبار 
 التائي

مدتؾى 
 الجلالة

164 41,4 6.25 0,48 30 163 23,3 0000 
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وَعيخت صمة وعلبقة إرتباطيةٌ والأستبرار الجذظالتات غضخ السذبعة بالكذف عؽ الأرتباطية بضؽ  :نتيجة الهجف الثالث:3-3
التشغضخية كشتاج لسا يحسموُ الأفخاد مؽ  "بضخلد" خلبصة البحث مؽ نتائج مجسؾعيا ثلبثُ نتائج كانت متفقةً مع أدبيات ،(0,32)قيستيا

لضبقى في حالة التؾازن وتعادلية مع البضئة والسجتسع؛  جذظالتاتٍ غضخ مُذبعةٍ فعشجما تذبعُ الجذظالتات الخاصةِ بالفخد بفعلِ الإستبرار
" فالأستبرار يحجثُ عشجما السخشجُ يحلُ مُذكمةً ما ويكتذفُ طخيقةٍ لِحميا بشحؾٍ مُفاجيء وىحا يأتي مُتدقاً مع تشغضخات ودراسة "باودن

(2005)  Bowden (2014) "وتشغضخ "بيكخ .Bekker (2006) َّخشجث في مخحمةِ البمؾغ وىؾ مؽ سِسات يرموُ الس الإستبرار. بإن
بِعُ حاجةً ذاتيةً أو تُذبع سؤالًا)حجازي، الإستبرارَ الذخرية الشاتجةِ مؽ الشسؾ الدؾي لمفخد، ومع رأي حُجازي إنَّ   ىؾ لحغةُ إدراكٍ تُذّْ

 ..(295-284)ص، 2006
 الإستشتاج: -1

كثضخة لجى السخشج وبفعل ما تسارسوُ مؽ إثارةٍ لمتؾتخ والشدوعِ الى اللباستقخارِ ولا تؾازن في كيانوِ وبشاءهِ الجذظالتات غضخ السُذبعة     
لو الشفدي... فإنَّ ما يستمكوُ ىحا  السخشج مؽ معادل مؾضؾعي ليا ألاَّ وىؾ الإستبرار والشاتج مؽ معخفةٍ وخبخة وميارة إرشادية يُعضجُ 

  دٍ معقؾلةٍ تؾازنو وأستقخاره في حجو 
 

 :التهصيات -3
وزارة التخبية وىي الخاعيةُ لمسخشجيؽ عمضيا العسل الحثضث بإشباع الحاجاتِ الساديةِ والسعشؾية بسا يزسؽ لمسخشج الأستقخار والتؾازن  -1

 الشفدي بالحج السعقؾل.
لزسان إنتاجية تخبؾية مؽ السخشج وىحا أيزاً يقع عمى عاتق وزارة  الجورات وبخامج بشاء القجرات والسيارات ومشيا ميارة الإستبرار -2

 التخبية ومجيخياتيا العامة..
 السُقترحات: -4

الإستفادة مؽ ىحا البحث وأدواتو ونتائجو في السؤسدات التعميسية لتبيان الجذظالتات والحاجات ذات الأثخ الشفدي ولحاظِ الآثار 1- 
 وأيزاً ما يستمكوُ الأفخاد في ىحه السؤسدات مؽ أستبرارٍ مشتجٍ ومداىؼ ببشاء إستقخارٍ نفدي ليؼ. الدمبية التي تتخكيا عمى الفخد

 ولعضشاتٍ مُختمفةٍ كظمبةِ الجامعةِ والسؾعفضؽ. الجذظالتات غضخ السذبعة والإستبرارالكيام بجِراساتٍ لسفيؾمي 2-  
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 )( ملبحق
 مكياسي.الجذظالتات غضخ السذبعة والإستبرار برؾرتيسا الشيائية 

 عديدتي السُخشجة.. عديدي السخشج... تحيةٌ طضبة.. ىحا السكياسُ ىؾ جدءٌ مؽ بحثٍ عمسي يتؾخى مَعخفةَ رأيػ بعجدٍ مؽ القزايا الشفديةِ 
لؾجية نغخكَ، ولا يشبغي تخكْ أيِ فقخةٍ دون إجابة،  ( تحت البجيل الحي تخاهُ مُظابقاً √الاجتساعية في حياتػ، تفزل بؾضع علبمة ) 

 عمسا إنَّوُ لا تؾجج إجابةٍ صحيحةٍ وأخخى خاطئةٍ فكلُ الإجاباتِ ججيخةٌ بالقبؾل.
زقٌ 

 اىفِقسة

تْطبقُ  اىفقسة

عييَّ 

 دائَاً.

تْطبقُ 

عييَّ 

 غاىباً.

تْطبقُ 

عييَّ 

 ً  أدياّا

تْطبقُ 

عييَّ 

 ّادزاً.

لاتْطبقُ 

عييَّ 

 أبداً 

تذقق في دياتي. -1 ٍُ َُّ اىنثيس ٍَا أزُيدُٓ غيس        أدُزكُ إ

      اىنثيس ٍِ ٍشاعس اىنسٓ ىلآخسيِ...ٍنبىتت بداخيي. -2

      إّجاشاتي هي صدي ىذاجاث أصييت في دياتي. -3

ٍُسٍصةٌ في عقيي. -4 تطيباث دياتي  ٍُ  َُّ       أعسفُ إ

      ٍتطيباث اىذياة تجعيْي دائساً. -5

تذققتِ  أمسُٓ دياتي.  -6 َُ       بفعو اىذاجاث اىنثيسة غيس اى

ُِ باىَثو اىقائو  -7 ًُ الأختساع"أؤٍ َُّ اىذاجتُ أ       "إ

      سيىمياتي درزةٌ ٍع تصايد داجاث اىذياة. -8

      اىىعي زبَا يغيب  عِ إيجاد ديىه ىذاجتي.  -9

ُّ داجاث اىذياة تْغصُّي وتجعيْي ٍتىتسا. -10       مأ
 

عديدتي السُخشجة.. عديدي السخشج... تحيةٌ طضبة ىحا السكياسُ ىؾ جدءٌ مؽ بحثٍ عمسي يتؾخى مَعخفةَ رأيػ بعجدٍ مؽ القزايا الشفديةِ 
( تحت البجيل الحي تخاهُ مُظابقاً لؾجية نغخكَ، ولا يشبغي تخكْ أيِ فقخةٍ دون إجابة، √الاجتساعية في حياتػ، تفزل بؾضع علبمة ) 

 عمسا إنَّوُ لا تؾجج إجابةٍ صحيحةٍ وأخخى خاطئةٍ فكلُ الإجاباتِ ججيخةٌ بالقبؾل. 
 

زقٌ 

 اىفِقسة

تْطبقُ  اىفقسة

عييَّ 

 ً  دائَا

تْطبقُ 

عييَّ 

 غاىباً 

تْطبقُ 

عييَّ 

 ً  أدياّا

تْطبقُ 

عييَّ 

 ّادزاً.

لاتْطبقُ 

عييَّ 

 أبداً.

      إعادة بْاء الأفناز وسييت ىْجاح اىذياة. -1

ٌٍ عَيق ىتجازبي اىَاضيت.  -2       ّجادي في دياتي ّتاجُ فه

      أفنازي تتدفق بَعاُ جديدة ٍع ٍشنلاث اىذياة. -3

      أدزامي اىىاضخ يَْذْي بصيسةٌ في اىىاقع. -4

      أدُزكُ بعَق... أذُ اّا ٍىجىد""اّا  -5

ستقسة. -6 ٍُ       بصيسةٌ جيدة تساوي دياة 

      دو ٍشاميي يأتي بىٍضتٍ ٍِ اىعقو. -7

      اىتبصسَ يقىد ىْجاح اىتعاٍو باىذياة. -8

      أٍتيلُ قدُزةَ اىفهٌ لأجصاء ٍشنيتي. -9

      أؤٍِ باىَثو اىقائو "عقيل بساسل تعسف خلاصل" -10

 
 


