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 السمخص

يعج الشقاء الاخلاقي مغ أحج السكػنات الخئيدة للدلػك الاخلاقي الحي يشصػي على الكيع والسبادئ السػجو نحػ حساية قجسية الجانب    
الديصخة على الدلػك ، الامخ الحي يشعكذ على علاقة الفخد بسعشى حياتو مغ الخضا عغ الخلقي والاجتساعي وتشسية الخقابة الحاتية في 
 ىجفت الجراسة الى تعخف:أذ  الشفذ وتشسية امكانياتو نحػ سلػك أفزل .

  شلبة الجامعة لجى الشقاء الاخلاقي  -1
  شلبة الجامعة .جى معشى الحياة ل -2
 . الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بيغ  -3
( شالب وشالبة مغ شلبة الجامعة السدتشرخية كلية التخبية وكلية العلػم تع اختيارىع برػرة 200أذ بلغت عيشة البحث مغ )   

سذ ( فقخة بتبشي تشطيخ ) ىايجات الا30( الستزسغ  ) 2020عذػائية وتحكيقاً لاىجاف البحث تبشى الباحثان مكياس ) عبج علي 
 20الاخلاقية ( بعج ان تع استخخاج الخرائز الديكػمتخية للسكياس ،مغ صجق وثبات وقج تع أعجاد مكياس معشى الحياة الستزسغ ) 

( فقخة وذلظ بتبشي تشطيخ فخانكل ، اذ تع التػصل الى مؤشخات السكياس الجيج مغ صجق البشاء والثبات، وبعج أجخاء التحليل الاحرائي 
 بار التائي لعيشة ومجتسع ومعامل ارتباط بيخسػن أضيخت نتائج  البحث الى .وباستخجام الاخت

 عيشة البحث لجييا  الشقاء الاخلاقي . -1
 عيشة البحث لجييا معشى الحياة .   -2
 ىشاك  علاقة بيغ الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة .   -3

 خحات ومغ خلال نتائج البحث تػصل الباحث الى عجد مغ التػصيات والسقت
 (طمبة الجامعةالحياة ، معشى  الكمسات السفتاحية: )الشقاء الاخلاقي ،

 

Moral Purity and Its Relationship to Meaning of Life 

 
Prof. Dr. Ban Adnan Abdulrahman                                 Prof. Dr. Hussein Falih Hussein 

Al-Mustansiriya University, College of Education       Al-Mustansiriya University/College of Arts 
 

Abstract 
      Moral purity is one of the main components of moral behavior, which involves values and 

principles directed towards protecting the sanctity of the moral and social aspect and developing self-

control in controlling behavior, which is reflected in the individual’s relationship with the meaning of 

his life, from self-satisfaction and developing his capabilities towards better behavior. The study 

aimed to know: 

1- Moral purity among university students 

2- The meaning of life among university students. 

3- The statistically significant relationship between moral purity and the meaning of life. 

    As the research sample consisted of (200) male and female students from Al-Mustansiriya 

University, College of Education and College of Science, they were selected randomly. To achieve the 

objectives of the research, the researchers adopted the scale (Abdul Ali 2020), which includes (30) 

items, adopting the theory of (the foundations of moral foundations) after the characteristics were 

extracted. The psychometrics of the scale, in terms of validity and reliability. The Meaning of Life 

Scale, which includes (20) items, was prepared by adopting Frankl’s theory. Good scale indicators of 
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construct validity and reliability were reached. After conducting statistical analysis and using the t-test 

for sample and population and the Pearson correlation coefficient, the results of the research showed 

that  .  

1-The research sample has moral purity. 

2- The research sample has the meaning of life. 

3- There is a relationship between moral purity and the meaning of life. 

Through the results of the research, the researcher came to a number of recommendations and 

proposals 

Keywords: (moral purity, meaning of life, university student) 

  سقدمةال
يعج الشقاء الاخلاقي مغ السفييع السيسو في كل السجتسعات لانو أي ترخف يبجي مغ الاندان فأنو يجل على الاخلاق ، ففي كل     

نقػم بو كاحتخام آداب الصخيق او الحجيث مع الشاس واحتخام الغيخ ذاىبػن الى العسل او اي شئ  غمجالات حياتشا، ففي بجاية يػمشا ونح
وعجم التجاوز على حقػق الاخخيغ وغيخىا مغ الدلػكيات التي تبجر مشا ما ىي الا نقاء اخلاقي يسيد الذخز الحي يتسيد بالاخلاق ، 

بالخضا عغ الشفذ والعسل والعلاقات الاندانية ، لحلظ فأن ىحه الرفة قج تعصي للاندان شئ مغ معشى الحياة والتستع بيا التي تتسيد 
الامخ الحي يشعكذ على صحتو الشفدية والاجتساعية ، فالشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة ما ىي ألا مغ متغيخات علع الشفذ الايجابي 

  الحي يبحث عغ الرحة الشفدية .
 السبحث الاول

  (The Problem of the Research):أولًا : مذكمة البحث 
الذخررية الاندرانية ، كالتفراؤل والاسرتقخار الشفدري  أىتع علع الشفذ في الدشػات الاخيرخه فري السػضرػعات التري تؤكرج علرى أيجابيرة 

ومعشى الحياة التي تسثل العشاويغ الايجابية  في الديكػلػجي ،أذ تختلف الحيراة مرغ مجتسرع الرى أخرخ ومرغ مرجه زمشيرو الرى اخرخى نتيجرة 
تيرو مختلفرة سرلبا كانرت ام أيجابراً ترؤثخ لاختلاف الكيع والعادات والتقاليج والثقافرو الدرائج ، فزرلًاعغ مرا يسرخ برو الاندران مرغ ضرخوف حيا

بذكل مباشخ على حياة الفخد ومعشراه لشفدرو ولحياترو ، فرأن الاندران خرلال مدريخة حياترو يسرخ بالعجيرج مرغ الطرخوف الحياتيرة سرػاء كانرت 
ة التري يييذريا وكرل ذلرظ يػلرج نفدية ام اجتساعية ام اقترادية تؤثخ سلباً أم أيجاباً على حياة الاندان وتدداد خبخترو عبرخ الفترخات العسخير

الفررخح علررى مررا انجررده او الالررع لخدررارتو للعجيررج مررغ الاشررياء الترري فقررجىا ، ومررغ برريغ مجررالات علررع الررشفذ الايجررابي والخكيرردة الاساسررية 
ي تػرثيررا عررغ للذخرررية ىررػ الشقرراء الاخلاقرري الررحي يعشرري الايسرران الثابررت بررالكيع الاخلاقيررة والعررادات والتقاليررج والخسررائل الاخلاقيررة الترر

الدررابقيغ مررغ الاجيررال الاصرريلة الترري تسثررل الاشررخ السخجييررة للسجتسررع الترري تػصررل الفررخد الررى الدررلػك الدررػي وتحقيررق الرررحة الشفدررية ، 
فبررالاخلاق تحررافم الامررع علررى وحررجتيا واسررتقخارىا وآمشيررا وحقررػق الاخررخيغ والحفررا  علررى اليػيررة الػششيررة وتساسررظ الاسررخة والعلاقررات برريغ 

، ألا أن الابتعاد عغ عشيا يػلج التفكظ والانحلال وضياع الكيع والفػضى وعجم الاسرتقخار وآلامران ، فرألاخلاق  تعرج كالجسرتػر  الجساعة
َ يُحِبُّ ٱلۡسُحۡدِشِيغَ{]البقخة: الحي يعسل على تساسظ السجتسع ، }  إِنَّ ٱللََّّ

ْۚ
 (Blasi, 2000, p. 98) [ ٥٩١وَأَحۡدِشُػٓاْ

تدرراعج فري بشرراء حيراة الفررخد وتذركيل شخررريتو والسييرار الررحي تحكرع ترررخفات اعندران فرري حياترو العامررة وتزرب  سررلػكو  فرالاخلاق
وتػجييرو . أذ تسثررل أحكامرراَ ميياريرة فرري تقيرريع سرلػك الفررخد وسررلػك امخررخيغ فري بعررس السػاقررف والتررخفات ، وتحررجد إذا كانررت إيجابيررة 

كانررت ام مجتسررع لا يدررتسخ ويدررتجيع دون ان تحكسررو مجسػعررة مررغ القػاعررج والاحكررام والقررػانيغ ومخغػبررة أو غيررخ مخغػبررة ، فررأن أي دولررة 
اوية التي تكػن بسثابة الجستػر الحي يلتدم بو الشاس ، لحلظ فأن الشقاء الاخلاقي يعج جانبراً أندرانياً ميسراً أ رجت عليرة جسيرع الاديران الدرس

ثلرررو مرررغ رقيرررب داخلررري متسثلرررو بالزرررسيخ فررري الحكرررع علرررى الدرررلػكيات الررررحيحة وذلرررظ بترررأثيخه السباشرررخ علرررى شخررررية الفرررخد ، بسرررا تس
والدلػكيات السخيزة الدرلبية السشحخفرة ، وخيرخ مثرال علرى ذلرظ عشرج تعرخض بلرجنا الحبيرب الرى الغردوا والحرخب السرجمخة التري فككرت كرل 

لدلب والتخخيب ، ألا أنرو بسرا يستلكرو العرخاقييغ مرغ مفاصل الجولة وغياب الخقابو عغ السستلكات العامة ، الامخ الحي يديل مغ عسلية ا
، 2005)الررقخ،  أعخاف وقيع ديشيو متػارثو عبخ التاريخ فقج تع الحفا  على السستلكات العامة ، وعجم الانجخار وراء الجخيسة السشطسة.

 (77صفحة 
ة والصأنيشة والذعػر بالامان ، فكل ىحه العشاصخ تعج ركغ اساس مغ معشى الحياة  وبسا ان الشقاء الاخلاقي يؤدي الى الدعاد  

التي تيجف إلى تشسية الفخد، وجعلو قادراً على نذاط مثسخ، ورب  علاقات سػية مع الغيخ، مع التستع بإتدان سػي وإرادة ثابتة وعقيجة 
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، مجيج( ودراسة  )2023محمد عامة. وىحا ما تػصلت  اليو دراسة )مثلى لييير في سلام وسعادة مع نفدو وذويو، ومع السجتسع برفة 
( التي اشارت الى دور التدامي بالاخلاق يؤدي الى الامغ الشفدي والاستقخار  ، ىحا وكي يدتقخ السجتسع في الأمغ  2020

عات التي يخػضيا السخء شيلة حياتو مغ والصسأنيشة يتحتع على أفخاده أن يتستعػا بسقجار أدنى مغ الرحة الشفدية. ذلظ انّ الرخا 
شأنيا أن تتدبب في اضصخابات نفدية وعربية شجيجة، تربح أحياناً في غاية مغ القداوة، إن لع يقع حليا، بل الاتقاء مشيا برفة 

ن والاستقخار وتحقيق ما مخضية مدبقاً وبكلِّ الػسائل التخبػية الكفيلة لحلظ ، فأن لسعشى الحياة الجور الكبيخ في خلق حالة مغ الاتدا
( التي اشارتا الى دور معشى الحياة في  2020( ودراسة ) محدغ  2021حديغ ، يربػ اليو الفخد ، وىحا ما اشارت الية دراسة )

ما الرحة الشفدية  ، وىحا يعج مغ اىع ما يحتاجة الفخد وخاصة الذاب في مخحلة يحتاج ان يتستع بشقاء اخلاقي ومعشى للحياة ، وىحا 
 نحاول ان نجيب عليو مغ خلال دراسة تصبيكية للتعخف ىل يػجج علاقة بيغ الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة ؟ 

   

 The Impartment of the Research):(ثانياً: اهسية البحث 
يعج لصالب الجامعي ىػ العشرخ السيع في العسلية التعليسية ومخكدىا الأساسي حيث يكػن السجخل ليا مغ جية والسخخج )الخخيج( 

 مغ الجية الأخخى، فيػ اليجف الشيائي في العسلية.  
فيي العسػده الفقخيّ الحي لا يُسكغ   تعج فئة الذّباب والصالب الجامعي مغ الفئات التي ليا الجور الكبيخ في بشاء وتشسية السُجتسعأذ 

الاستغشاء عشو، أذ تسثّل أساس القػّة والحيػيّة والصّاقة، في جسيع السجالات الاجتساعيّة والدياسيّة والاقتراديّة، ومُختلف قصاعات 
تججدة بسا يشدجع مع التصػر التّشسية، أذ يسثلػن الثخوة السجتسيية الستصػرة بسا يستازون مغ نذاط ورغبة نحػ التصػر والحزارة الس

، فكل ىحه السسيدات والسؤىلات تكػن صلبة اذا كانت مليئة التكشلػجي وبسا يستازون في خلق الافكار والابجاع لبشاء وشغ ججيج متحزخ
الحياة ( ا تذف ان مرادر معشى Joke 1995، ففي دراسة لر )بسعشى الحياة التي تعج قػة دافعة للشجاح وتحقيق الرحة الشفدية 

 ,Frankl). :  امتلاك الغاية والهدف من الحياة ، الدافعية في العسل والابداع و تمبية احتياجات الفردتتحقق في ثلاثة مرادر وىي
1964, p. 132) ،از: الحي يعشي الكيام ( ان السعشى في الحياة يسكغ أن يشبعث مغ مرادر متعجدة كالانج1963. وقج ذكخ )فخانكل

: الحي  والهجهدبالشذاشات في السحي  الحي يشتسي اليو كالعسل الحي يداولو وتلبية حاجاتو وحاجات أسختو والابجاع في السجال العلسي 
 وأدراك الفرد يتحقق مغ خلال أدراك الفخد لسعشى وجػدهُ والتستع بجسالية الحياة وشبيعتيا وأواصخ العلاقات مع امخخيغ والحب والتعاون 

 ,Frankl)اليير بأندجام وتػافق مع متصلبات الحياة وأن كانت قاسية جعل ىشاك ىجفاً لليير بجلًا مغ اليأس والألع الحي يعشي
1964, p. 133)  لحلظ فأن تحقيق السعشى وارتباشو بالشقاء الاخلاقي يقػي مغ شخرية ىحا الفخد وزيادة ثقتو بشفدو لانو الشقاء

الاخلاقي يعج الخقيب والسخلز مغ الدلػك الغيخ متػافق نحػ سلػك صحي سليع ،  ، أذ اشارت العجيج مغ الجراسات، بأن الدلػك 
( ودراسة  2020الى الثقة بالشفذ واحتخام الحات وتحقيق التػازن كسا في دراسة ) السػسػي،  الاخلاقي والالتدام بالاحكام الخلكية تؤدي

( فأن الشقاء الاخلاقي ميع في الاسلام الحي يؤكج بأنو يتعلق بيبادة الفخد لخالقوِ واقامة الصقػس السشػشة اليو واتباع ما  2021) كاضع 
لسبشية على التعاون والاخلاص و التكامل السصلػب بيغ الحياة الجنيا والاخخة ا ع بامخخيغعلاقة السدلبالجيغ و ىػ حلال وحخام والالتدام 

، فقج اشارت العجيج مغ الجراسات والباحثيغ السختريغ في مجال الرحة الشفدية بأن التدام الفخد بالصقػس الجيشيشة تعج نػع مغ انػاع 
تػافق والسخيس ويدقل مغ روحو وندعاتو ، وان الالتدانع الخلقي الستسثل بالشقاء العلاج الشفدي ، لانو يبعج الفخد عغ الدلػك الغيخ م

الاخلاقي يعج كػنتخول تخليز الفخد مغ كل شػائب وآثار الدلػك السخيس الحي يؤدي الى أضخار الفخد وأضصخاب الرحة الشفدية 
 يقي .ومغ خلال ذلظ تججر اىسية البحث مغ خلال نقصتيغ مغ الجانب الشطخي والتصب

 الجانب الــشظري:  -1
يعررج مفيررػمي ) الشقرراء الاخلاقرري ومعشررى الحيرراة ( مررغ  السػضررػعات ذات الاىسيررة الكبيررخة فرري تحقيررق الرررحة الشفدررية والاسررتقخار     

 والتػافق الشفدي اللحان يعجان مغ الخكائد السيسة في التػافق الحدغ .
 الجانب التطبيقي : – 2

تسثل ىحه الجراسة في تػفيخ اداتيغ لسفاليع ايجابية وميسة في علع الشفذ الايجابي وما ليا مغ تأثيخ فري الاسرخة والسجتسرع والرػشغ      
 والبحث عغ الارتباط الججيج مع ما تخلفو نتائج الجراسة . 
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    (The Aims of the Research): ثالثاً: أهداف البحث
 بة الجامعة  الشقاء الاخلاقي لجى شل1-
 معشى  الحياة لجى شلبة الجامعة .  -2
 العلاقة ذات الجلالة الاحرائية بيغ الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة   -3

  (The Limits of the Research) :رابعاً: حدود البحث
السدتشررخية الجراسرة الررباحية مرغ ذكرػر يتحجّد البحث الحالي بجراسرة الشقراء الاخلاقري وعلاقترو بسعشرى الحيراة  لرجى شلبرة الجامعرة    

 ( .2024رررر 2023والاناث( للعام )
 خامداً: تحـديد السُـرطمحات 

 أذ تع تحجيج معشى وتعخيف السفيػميغ في الجراسة الحالية وكسا يأتي :    
 Moral Purityأولًا : الشقاء الاخلاقي 

 ( Haidt et al ,2008هايدات واخرون )  تعريف -
 (Haidt J., 2008, p. 770) .أعتقاد وأيسان راسخ للفخد بكيع وعادات وتقاليج السجتسع الاخلاقية التي يعجىا الفخد شيئاً مقجساً وىػ   

 : فقج اعتسج الباحثان تعخيف ىايجات وآخخون وذلظ لاعتسادىع نطخييع  نطخية الاسذ الاخلاقية .التعريف الشظري 
 : وىػ الجرجة التي يحرل علييا الفخد على فقخات مكياس الشقاء الاخلاقي الحي اعج في ىحا البحث . التعريف الإجرائي

 

 (: (Meaning of the Lifeمعشى الحياة ثانياً : 
 (:1964فكتهر فرانكل ) -

  (Frankl, 1964, p. 132)"ىي قابلية الفخد على ان يكتذف وبذكل مدؤول السعاني الحياتية الستأصلة في سلػكو ومػاقفو" 
 : فقج اعتسج الباحثان تعخيف فكتػر لتبشي  نطخية  العلاج بالسعشى  .التعريف الشظري 

 : وىػ الجرجة التي يحرل علييا الفخد على فقخات مكياس معشى الحياة الحي اعج في ىحا البحث التعريف الإجرائي
 
 

 السبحث الثاني
 الاطار الشظري : 

 : الشقاء الاخلاقي  أولاً 
 السختبصة مع ركدت العجيج مغ البحػث على الشقاء الاخلاقي ، اذ اشارت الى وجػد ثلاث عشاصخ رئيدة في تصػر ىحا السفيػم   

  : بعزيا وىي
 االسجال  السعخفي: الحي يفخز ويحلل الاحكام على الدلػك الجيج مغ الدلػك الدلبي .-1
 السجال الدلػكي: الحي يعشي الترخف الفعلي في السػاقف الستزسشة الاعتبارات الاخلاقية . -2
 (4، صفحة 2005)الرقخ،  الحكع الاخلاقي . السجال الانفعالي: وىػ التحكع وضب  الحات والانفعالات في السػاقف التي تتصلب -3
 

 الشظريات السفدرة لمشقاء الاخلاقي 
 (Gilligan Carol 1982: كارول جميجان )1
في نطخيتيا ، أنو يشبغي على السجتسع ان يشطخ الى الاخلاقيات بالتداوي بيغ الحكػر والاناث بالتداوي ، أي أدراك  أ جت جليجان  

الحكيقة والػاقع والعخف الثقافي مغ وجية نطخ واحجة وكيف تفدخ الامػر وتحلل وكيف ندسع ونفدخ كل حدب الخصيج الحي يستلكو 
 ليجان أن التصػر الاخلاقي يكػن مغ ثلاث أتجاىات .مغ نقاء اخلاقي وثقافي ، وقج أشارت ج

 الاتجاه الاول : الحي يعشي الانتقال مغ الاىتسام بالحات الى الاخخيغ وتحسل السدؤولية -أ
 الاتجاه الثاني : التحػل مغ اللامييارية الى الاىتسام بالحات والاخخيغ -ب
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 (Gilligan, 1995, p. 165) .  الاتجاه الثالث :وىػ فيع العلاقة بيغ الحات والاخخيغ-ج
 

  Blasi 1984نظرية بلاسي   -2
الاجتساعي ،  تػكج ىحه الشطخية ان الدلػك الاخلاقي يشبغي ان يقػم بو الفخد ليذ مغ الذعػر بالتيجيج والخػف مغ القانػن او الشفج   

بل يشبغي ان يكػن مغ خلال السدؤولية الجاخلية للفخد والاتداق الجاخلي ، وأن عجم قيام الفخد بالسدؤولية والدلػك الاخلاقي يؤدي الى 
شقاء تحصع الكيع وعجم الاتداق الجاخلي ، وقج ا ج بلاسي ان الدلػك الاخلاقي يشبغي ان يكػن وفق القشاعة الجاخلية للفخد بالكيع وال

الاخلاقي ، لكي يطيخ على الدلػك ويختقي بالسدؤولية الاخلاقية في حياتو التي تعج مغ مقػمات الذخرية الاندانية ، وأن الشقاء 
 (52، صفحة 2020)عبج علي،  (Blasi, 2000, p. 150) الاخلاقي يتكػن مغ الارادة والشيو الحدشة التي تػلج اخلاقيات الفخد .

 الشظرية السعتسدة ( :(  2008نظرية الاسس الاخلاقية  -3
( ، أذ أ جت ىحه الشطخية أن اختلاف الترػرات الثقافية  وىي مغ الشطخيات التي تع تصػيخىا مغ قبل ) ىايجت وروزيغ وما ػلي    

مغ ثقافة الى اخخى يخجع الى ان تكػ نذبو فصخية تشذئ عشج الاندان كباقي الغخائد مثل الزسيخ واحتخام الزييف وغيخىا ، وتتزسغ 
تؤكج ىحه الشطخية ان رعاية الزييف  ىحه الشطخية مغ عجة مدلسات اساسية تعبخ عغ الاخلاق وتصػرىا أولًا : الخعاية / الزخر ، أذ

ومداعجة مغ يدتحق السداعجة تكػن متجدجة عشج الشاس  مغ خلال ما يكتدبو الفخد خلال مديخة حياتو وما تعلسو في الساضي الامخ 
م حقػق الاخخيغ الحي يؤدي الى تصػر ىحا السفيػم وىي رعاية الستزخر ثانياً : مبجأ الانراف / الاحتيال ، التي تعشي الاىتسام بحف

ي وعجم الدساح للغر والاحتيال والتعجي على حقػق الاخخيغ ، ثالثاً : الػفاء / الخيانة ، وىي الػلاء الى ااجساعة التي يشتسي الييا الت
حا ىحا تحافم على حقػقة واستحقاقاتو والجخػل في تحالفات ضج الخيانو وعجم الامانو ، رابعاً : الدلصة مقابل التخخيب ، أن اساس ى

 السبجأ ىػ الالتدام بالقانػن والذخع وعجم الدساح الى الدلػكيات التخخيبية وان تكػن الدلصة للقانػن والجير والسحا ع ومؤسدات الجولة
خامداً : الشقاء / الاشسئداز وىػ تقييع الدلػك في ضػء ما يذاىجة الفخد مغ مػاقف خلال مديخة حياتو وىػ الترخف وفق الاخلاقيات 

ندانية الرحيحة ورفس الدلػكيات التي تكػن ضج الاندانية التي نجعػا الى الشبح والاشسئداز لبذاعو مشطخىا والحكع علييا كػنيا الا
 مفدعة ومقدزة . أذ تع تبشي ىحه الشطخية في تفديخ الستغيخ والكياس وذلظ مغ خلال عجة مبخرات .

 بذكل مفرل ودقيق .تعج مغ الشطخيات التي فدخت مفيػم الشقاء الاخلاقي -
 تعج مغ الشطخيات الحجيثة . -
 تع الاعتساد على ىحه الشطخية في التفديخ والكياس بالاضافة الى كػنيا قخيبة مغ العخف الاخلاقي الحي يييذو مجتسعشا. -

         (Hait, 2000 , p. 90) 
 

 ( Meaning of the Lifeثانياً : معشى الحياة  )
 الشظريات السفدرة لسعشى الحياة :  

 (:Freud 1939- 1856أولًا : التحميل الشفدي فرويد  )
لقج ا جد فخويج في نطخيتو على ر)غخيدة الحياة( الحي يعج الجافع الاساس فري الحفرا  علرى حيراة الاندران واعصراء معشرى لحياترو فري      

الخاحة لجيو والخضا عغ الشفذ. وىػ كل ما يتصلبو الاندان مغ الحياة، وأضاف فخويج ان  تحقيق أىجافو ونجاحو في عسلو وتػفيخ فخص
خبخات الصفػلة السبكخة ميسة ججاً في رسع الحياة السدتقبلية سرػاء كانرت ىرحه الخبرخات سرارة أم مؤلسرة. كسرا يعتقرج ان اشرباع الغخائرد ىرػ 

م والتررػتخات نتيجررة عررجم قررجرة الفررخد فرري اشررباعيا يتػلررج عشيررا الرررخاعات وعررجم السدرريصخ فرري الجيرراز الشفدرري، فررأن الحيرراة السليئررة بررالالا
الاندجام، وان  الرحة الشفدرية للافرخاد ىري  الخلرػ مرغ الامرخاض والقرجرة علرى الحرب والتعراون والرتخلز مرغ الذرعػر برالأثع والالرع وان 

ات في تحقيق الرحة الشفدية للفخد ونسػ السعالع الأصريلة ىشاك معشى في الحياة والاندجام بيغ جػانب الذخرية التي تعج مغ الاساسي
 (20، صفحة 2008)الجسيل،  للذخرية 

 (Horney,1952ثانياً :كارن ههرني )
فدخت )ىػرني( ان معشى الحياة يتحقق لجى الافخاد في حالة قجرة الفخد على حل مذا لو ومعخفرة الرحات ىري الصخيقرة لتحخيرخ قرجرات    

الاندان مغ اجل استسخار الشسػ التلقائي الرحيح. كسا بيشرت )ىرػرني( ان كرل اندران قرادر علرى صرياغة حياترو الخاصرة وتحقيرق ذاترو، 
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تية لانفديع فاذا كانت واضحة وواقيية اقترخب الفرخد مرغ نفدرو ومرغ امخرخيغ ومرغ تحقيرق الاىرجاف الحياتيرة وان الشاس يكػنػن صػرة ذا
 (Horney, 1975, p. 95)الشيائية وان الحات الػاقيية تكػن مخنة وتعكذ وعياً ججيجاً وشسػحات ججيجة. 

 Bebaviorism Theoryثالثاً : الشظرية الدمهكية 
أ جت الشطخية الدرلػكية  علرى العػامرل البيئيرة فري تذركيل الدرلػك واسرلػب الحيراة الرحي يتخرحه الفرخد فرأذا كانرت الطرخوف السحيصرة      

والغايرة  والايسران بيرا  تخلرق  ومعشـى الحيـاةبالفخد صحية سليسة مفخحو تخلق الذعػر الستفائل وتدخيخ قجرات الفخد نحػ تحقيق أىجافو 
اذا افخاد يتسيدون بالاداء الجيج والقجرة على التحكع بسجخيات الامػر وأستبعاد العػامل التي تؤدي الى الدلػك الذاذ وفقرجان السعشرى. أمرا 

جرراز والجافييررة  انررت العػامررل السحيصررة سرريئة مرررحػبة بخبررخات غيررخ صررحية مؤلسررة ومثبصررة  تررؤدي الررى خلررق أفررخاد يفتقررخون الررى الان
واليير بالصخيقة الدليسة نحػ تحقيق السعشى وبالتالي الى الدرلػك الذراذ. وبرحلظ فرأن معشرى الحيراة حرريلة تعلرع صرحيح ثرع عرغ شخيرق 
الاشتخاط ويسكغ تعليع الافخاد ذوي الدلػكيات غيخ الرحيحة السختلفة عغ شخيرق أضرعاف أو أزالرة الدرلػك غيرخ السخغرػب فيرو وتعديرد 

 الدلػك السخغػب فيو ليتسكشػا مغ التغلب على مذكلاتيع والتفاعل مع بيئتيع على نحػ أفزل محققيغ شخيقة عير ذو معشى.  او تقػية
 (64، صفحة 2000)عبج اليادي، 

 (:Frankl,1905فكتهر فرانكل )رابعاً : نظرية العلاج بالسعشى 
( بسعشرى سرعي الاندران لان يجرج The Will to Meaning)نطخيرة السعشرى عشرج )فخانكرل( ىرػ أرادة السعشرى أن السفيرػم الاسراس فري   

وقج أضراف )فخانكرل( فري تفدريخه  . (Frankl, 1964, p. 131)معشى في حياتو الحي يعج القػة الجافيية الاساسية في سلػك الاندان  
بأن الاندان يحتاج الى ان يذعخ بالكيسة والانجراز لكري تكرػن حياترو سرػية وناضرجة، الا ان الحاجرة للكيسرة والانجراز فري لسعشى الحياة 

الحكيقة ليذ الا أحتياجان يعبخان عغ دافع ومحخك اعسق داخل الاندان وىػ أحتياجو الى ان يجرك ان ىشاك معشرى ومغردى مرغ وجرػده 
ولريذ العكرذ . لكري يذرعخ برالامتلاء والكفايرة لابرج وأن يبحرث عرغ معشرى وغرخض خرارج محجوديرة في الحياة ولكي يذرعخ بكيسرة حياترو 

ذاتو. فلا يكفي الاندان أن يحيا لاجل عسل جيج وناجح وتكػيغ أسخة شيبة وعلاقات حدشة وناجحة او حترى مسارسرة أنذرصة أجتساعيرة 
ن تكػن ىي السعشى والسغدى مغ حياة ىرحا الاندران مرا لرع تكرغ نابعرة او شقػس ديشية إيجابية، كل ىحه الاشياء لا ترلح في حج ذاتيا ا

مغ غخض أ بخ وأسسى خارج عغ دائخة محجودية الاندان، وقرج أ رج )فخانكرل( بأنرو كلسرا  كانرت أىرجاف الاندران أ ثرخ تدرامياً كلسرا أزداد 
  –بجيييا إحداسوُ بالسعشى وبالتالي بالكيسة 

 تكتذف فيها معشى الحياة وهي:وقد حدد )فرانكل( ثلاثة طرائق 
 تحقيق اىجاف الفخد والذيء الحي يصسح ان يرل اليو سػاء كانت اجتساعية أم مادية أم روحية.  -1
التفاعررل والاترررال مررع الاخررخيغ كأقامررة علاقررات حسيسررة وناجحررة وأحدرراس الفررخد بأنررو محبررػب مررغ قبررل امخررخيغ وذي قيسررة. ويعررج  -2

 لكائشررررررات البذررررررخية وان خرررررررلاص الاندرررررران أنسررررررا يكررررررػن مررررررغ خررررررلال الُحررررررب وفرررررري ان يحَرررررررب )فخانكررررررل( الحررررررب ىررررررػ أعلررررررى ىررررررجف ل
(Frankl, 1964, p. 131)  

نيير السعاناة. أي للسعاناة معشى فاذا تعخض شخرراً لسػقرف معريغ لرع يدرتصيع تغييرخه كطرخوف قراىخة مرثلًا يكرػن فييرا الذرخز لا -3
فبحلظ يكػن أمام الذرخز فخصرة أخيرخة لتحقيرق معشرى لسعاناترو لكذرف قرجرة الفرخد فري شرق شخيقرة نحرػ العسرل والسحراولات حػل ولا قػة 

 (26، صفحة 2006)حافم، للتغييخ 
 وقد تبشى الباحثان هذه الشظرية للاسباب الاتية . 
 بالسعشى( مغ ا ثخ السشطػرات التي فدخت معشى الحياة بذكل دقيق .تعج نطخية )فكتػر فخانكل( )العلاج -1
تصابق مفاليع معشى الحياة مع مفاليع حياتشا اليػمية فأن الذخز الفاقج لسعشى الحياة وعبثية حياتو يشعكذ سلباً على صحتو -2

 الشفدية وتػافقو مع السحي  الحي يشتسي اليو.
م الكبيخ لامكانيات الاندان في صشع معشى حياتو وتأثيخه على البيئة التي يشتسي الييا وان فقج اولت نطخية معشى الحياة الاىتسا-3

 الاندان لا يعتبخ عاجداً أمام الطخوف التي تفخض عليو. 
 ان مفاليع نطخية العلاج بالسعشى تشصبق في حياتشا اليػمية والعرخ الحي نييذو الحي يدػده القلق والتشافذ .-4
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 لث السبحث الثا
 يقترخ ىحا الفرل الخصػات التي قام بيا الباحثان لتحقيق أىجاف الجراسة وما يتع التػصل اليو في مجال الجراسة الحاليو     

 Research Methodologyأولًا : مشهجة البحث 
السشيج السشاسب لتحقيق اىجافو وما سػف يتع التػصل اليو ، وذلظ مغ  لتحقيق أىجاف ىحه الجراسة يتصلب مغ الباحثيغ أستخجام   

 وصف الطاىخة وتفديخىا وىحا يعتسج على نػع السشيج وىػ السشيج الػصفي الارتباشي .
 ثانياً : إجراءات البحث : 

 وىي الخصػات البحثية السشاسبة  التي تتشاسب لتحقيق اىجاف الجراسة الحالية .     
: أذ  يتكػن مجتسع البحث الحالي مغ شلبة الجامعة السدتشرخية الجراسة الرباحية لكلية التخبية وكلية العلػم . أذ لع حثمجتسع الب-1

 يدتصيع الباحثان مغ التعخف على العجد الكلي لصلبة الجامعة .
 : تكػن البحث الحالي مغ عجة عيشات وعلى الشحػ الاتي عيشة البحث -2
( شالب وشالبة وىي العيشة التي تدتخجم لػضػح الفقخات لجى السدتجيب والػقت السدتغخق  20سكػنو مغ ) عيشة وضػح الفقخات ال-أ

 ( يػضح ذلظ 1دقيكية  والججول ) 20للاجابة ، وعشج تصبيق السكياس كانت الفقخات واضحة والدمغ السدتغخق كان 
 (1الجدول )

 عيشة وضهح فقرات السقياسين 
 السجسهع  الشهع  الكمية  
 20 اناث  ذكػر  التخبية 

10 10 
( مغ شالب وشالبة ، اذ تع تصبيق السكياسيغ في كلية التخبية والعلػم مغ مختلف السخاحل 200عيشة البشاء والكياس السكػنو مغ  )-ب

 ( يػضح ذلظ 2الاربعة في قدع العخبي وقدع الانػاء الجػية  والججول )
 (  2الجدول ) 
 والقياسعيشة البشاء 

 السجسهع الشهع             العدد القدم الكمية
 أناث ذكهر

 100 50 50 100 العخبي التخبية
 100 50 50 100 انػاء جػية العلػم

 ثالثاً. أداتا البحث: 
لتحقيق ما يشبغي التػصل اليو يشبغي استخجام اداة لتحقيق ذلظ والتي تتسثل بتػفخ مكياسيغ لكياس مفيػمي البحث ) الشقاء      

( فقخة ذات خسذ بجائل لكياس مفيػم الشقاء  30( السكػن مغ ) 2020الاخلاقي ومعشى الحياة ( فقج تع تبشي  مكياس ) عبج علي 
 ( فقخة  وفيسا يأتي وصف لياتيغ الأداتيغ. 20ى الحياة السكػن مغ ) الاخلاقي  وتع إعجاد مكياس معش

 

 أولًا : مقياس الشقاء الاخلاقي 
( فقخة ذات خسذ بجائل ) تشصبق علي دائساً ( ) تشصبق علي غالبا ( 30( السكػن مغ )2020فقج تبشى الباحثان مكياس )عبج علي     

 Haidt et al)تشصبق علي أحيانا ( )تشصبق علي نادراً ( ) لا تشصبق علي ابجاً ( وقج اعتسج في تعخيفو على نطخية ىايجات واخخون  
"أعتقاد وأيسان راسخ للفخد بكيع وعادات وتقاليج السجتسع الاخلاقية التي يعجىا الفخد شيئاً مقجساً " وبعج ان تع الحي عخفو بأنو  2008,

( وتع التا ج مغ قػتو التسيدية وبحلظ اصبح 0.88التا ج مغ صجقو بصخيقة الرجق الطاىخي وثباتو بصخيقة الفا خونباخ الحي بلغ )
 ( فقخة  30) السكياس  برػرتو الشيائية مكػن مغ
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 صلاحية الفقرات: 
مغ اجل التأ ج مغ صجق ادوات الجراسة يشبغي عخضيا على السحكسيغ ذي الخبخة العلسية في مجال علع الشفذ وفخوعة بعج     

 %(  80الاعتساد على ندبة  قبػل )
 التحميل الإحرائي لفقرات السقياس:

 رائية الجالة على ذلظ وىي :أعتسج الباحثان على عجدا مغ السؤشخات اعح أذ    
 تسييز الفقرات )أسمهب السجسهعتين الستطرفتين (: -أ
( استسارة لكل مجسػعة وتع  54% ( لتقديع السجسػعتيغ عليا ودنيا التي بلغت )  27بعج أن ترحح استسارات الاداة تحجد ندبة )  

لعيشتيغ مدتقلتيغ لاختبار دلالة  الفخق بيغ متػس  درجات السجسػعتيغ العليا والجنيا وعجت الكيسة التائية مؤشخاً  اعتساد الاختبار التائي
 ( يػضح ذلظ 3( والججول )0.05( عشج مدتػى )1.96للتسيد ومقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 ( القهة التسييزية لفقرات مقياس الشقاء الاخلاقي  3الجدول ) 

 ت
 السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا

القيسة التائية 
 الدلالة السحدهبة

الانحراف  الستهسط
الانحراف  الستهسط السعياري 

 السعياري 
 دالة 7.752 1.1229 3.8611 0.4992 4.7778  .1
 دالة 5,  234 0.584 3.234 0.863 3.222  .2
 دالة 11.264 1.3207 2.6481 0.9582 4.4167  .3
 دالة 8.338 1.0185 3.9907 0.3734 4.8611  .4
 دالة 10.795 1.2926 2.9537 0.8247 4.5463  .5
 دالة 6.671 1.2084 3.9167 0.6761 4.8056  .6
 دالة 7.479 1.0555 3.7685 0.6162 4.6481  .7
 دالة 6.570 1.0181 2.1944 0.9910 3.0926  .8
 دالة 6.464 1.2859 2.5278 1.1748 3.6111  .9
 دالة 3.949 1.1506 4.0556 0.8207 4.5926  .10
 دالة 3.855 1.2359 3.3796 1.0894 3.9907  .11
 دالة 4.485 1.2542 1.5093 0.8259 2.1574  .12
 دالة 7.752 1.1229 3.8611 0.4992 4.7778  .13
 دالة 8.695 1.3763 2.8889 0.9477 4.2870  .14
 دالة 7.479 1.0555 3.7185 0.6162 4.6481  .15
 دالة 5.418 1.1433 2.9630 1.1171 3.7963  .16
 دالة 7.037 1.114 3.388 0.869 4.361  .17
 دالة 7.037 1.1425 3.3889 0.8696 4.3611  .18
 دالة 7.712 1.0808 3.8333 0.5979 4.7500  .19
 دالة 8.063 1.0435 2.2963 1.16411 3.5093  .20
 دالة 3.949 1.1506 4.0556 0.8207 4.5926  .21
 دالة 7.037 1.1425 3.3889 0.8696 4.3611  .22
 دالة 8.695 1.3763 2.8889 0.9477 4.2870  .23



 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  

433 

 ت
 السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا

القيسة التائية 
 السحدهبة

 الدلالة
 الستهسط

الانحراف 
 الستهسط السعياري 

الانحراف 
 السعياري 

 دالة 7.105 1.2641 2.4907 1.3211 3.740  .24
 دالة 6.941 1.2471 3.5741 0.7774 4.5556  .25
 دالة 2.654 1.3774 2.0278 1.2339 2.5000  .26
 دالة 4.732 1.3414 2.7037 1.3617 3.5741  .27
 دالة 8.338 1.0185 3.9907 0.3734 4.8611  .28
 دالة 8.704 1.2993 2.6481 1.2004 4.1296  .29
 دالة 7.037 1.1425 3.3889 0.8696 4.3611  .30

 
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس )صدق الفقرات(:-ب

علاقة كل فقخة بالجرجة الكلية للسكياس ، اذ كانت الكيسة الججولية  لتحقيق ىحا الشػع مغ الرجق للفقخات تع أستخخاج      
 ( يػضح ذلظ .4( وأضيخن الشتائج ان جسيع الفقخات دالة والججول )198( وبجرجة حخية )0,05(عشج مدتػى دلالة )0.098)

 ( معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمسقياس 4الجدول ) 
 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1.  0.276 9 0.415 17 0.415 25 0.426 
2.  9.229 10 0.415 18 0.603 26 0.396 
3.  0.577 11 0.600 19 0.398 27 0.399 
4.  0.578 12 0.283 20 0.495 28 0.235 
5.  0.456 13 0.205 21 0.475 29 0.271 
6.  0.549 14 491 ,0 22 0.447 30 0.370 
7.  0.361 15 0.460 23 0.446   

8 0.361 16 0.460 24 0.446   
 تحقق في مكياس الشقاء الاخلاقي نػعان مغ الرجق ىسا: : أذ مؤشرات صدق وثبات السقياس

فقج عخض الباحثان مكياس تقيج الاداء على الخبخاء السختريغ في علع الشفذ والارشاد الشفدي (: (Face Validityالردق الظاهري 
 %( فأ ثخ. 80والكياس بالاعتساد على ندبة )

 تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في السكياس مغ خلال السؤشخات السحكػرة في ادناه.(:(Construct Validityصدق البشاء 
 .Contrasted Groups) سلػب العيشيغ الستصخفيغ ( )القػة التسيديو للفقخات ) ا  - أ
 علاقة درجة الفقخات بالجرجة الكلية للسكياس. - ب

 

 ثبات مقياس الشقاء الاخلاقي :
قج تحقق الباحثان مغ ثبات السكياس بصخيقة معامل الفا خونباخ للاتداق الجاخلي لاستخخاج معامل الثبات بصخيقة الفا كخونباخ     

استسارة برػرة عذػائية مغ عيشة تحليل الفقخات، وقج شبق الباحث معادلة الفا خونباخ اذ بلغ معامل الثبات ( 200شبقت على )
(0,75 ) 
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) تشصبق علي دائساً ( ) تشصبق علي غالبا ( ( فقخة وفق مجرج خساسي30تكػن الاجابة عغ الفقخات وعجدىا )ترحيح السقياس:  
( وادنى درجة 150، لحا فأن اعلى درجة محتسلة للسدتجيب ىي ) ( ) لا تشصبق علي ابجاً (  )تشصبق علي أحيانا ( )تشصبق علي نادراً 

 ( . 90( والستػس  الفخضي للسكياس )30ىي )
 

 ثانياً : مقياس معشى الحياة : 
أذ حجد تعخيف معشى الحياة بأنو " قابلية الفخد على ان يكتذف  فقج تع اعجاد مكياس معشى الحياة بالاعتساد على نطخية فخانكل   

 وبذكل مدؤول السعاني الحياتية الستأصلة في سلػكو ومػاقفو" 
: مغ اجل تحجيج وصياغة فقخات مكياس معشى الحياة فقج اشتق الباحثان عجد مغ الفقخات بألاعتساد على نطخية   صياغة الفقرات -

) تشصبق علي ( فقخة أماميا خسذ بجائل 20مخاجعة العجيج مغ الجراسات ذات الرلة بالسػضػع  وقج صيغت )العلاج بالسعشى لفخانكل و 
     دائساً ( ) تشصبق علي غالبا ( )تشصبق علي أحيانا ( )تشصبق علي نادراً ( ) لا تشصبق علي ابجاً (  

 صلاحية الفقرات :
 %(  .80في مجال علع الشفذ وتفخعاتة مع الاخح  بشدبة قبػل )أذ تحقق ذلظ مغ عخضُو على مجسػعة مغ السحكسيغ    

 التحليل اعحرائي لفقخات السكياس:
 أعتسج الباحثان على عجدا مغ السؤشخات اعحرائية الجالة على ذلظ وىي : أذ  
 تسييز الفقرات )أسمهب السجسهعتين الستطرفتين (: -أ

( استسارة لكل مجسػعة  54% ( لتقديع السجسػعتيغ عليا ودنيا التي بلغت )  27بعج أن ترحح استسارات الاداة تحجد ندبة )     
ة وتع اعتساد الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقلتيغ لاختبار دلالة  الفخق بيغ متػس  درجات السجسػعتيغ العليا والجنيا وعجت الكيسة التائي

 ( يػضح ذلظ 5( والججول )0.05( عشج مدتػى )1.96بيغ ان جسيع الفقخات دالة عشج الكيسة الججولية )مؤشخاً للتسيد وت
 

 (5الجدول )
 القهة التسيزية لفقرات مقياس معشى الحياة بطريقة العيشتين الستطرفتين

 ت
 السجسهعة الدنيا السجسهعة العميا

القيسة التائية 
 الدلالة السحدهبة

الانحراف  الستهسط
الانحراف  الستهسط السعياري 

 السعياري 
1.  2.5741 1.5114 1.53700 0.5707 6.671 

 دالة احرائياً 

2.  1.8889 0.5692 1.5833 0.6853 3.564 
3.  4.5556 0.9795 4.0370 1.1913 3.494 
4.  4.5926 1.0855 3.5463 1.1712 6.809 
5.  4.5926 0.9807 3.4815 1.0365 7.215 
6.  3.5556 1.1547 3.2500 1.0242 2.0574 
7.  4.2407 0.7596 3.4630 0.9315 6.725 
8.  4.0556 1.1093 3.268 0.9629 5.568 
9.  4.7130 0.6564 3.9630 0.7479 7.833 
10.  4.6852 0.5578 3.7407 0.7534 10.470 
11.  4.7407 0.9171 3.6944 0.8696 10.197 
12.  4.511 0.955 2.491 1.219 14.22 
13.  4.3056 0.8478 3.1481 0.9354 9.527 
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14.  3.6111 1.4263 2.5000 1.1398 6.326 
15.  4.5093 0.9811 4.0370 1,1913 3,180 
16.  4.7500 0.5138 3.3704 0.6780 16.854 
17.  3.9259 1.4056 2.1852 1.1369 10.007 
18.  4.6667 0.7362 2.8056 1.1312 14.330 
19.  4.8889 0.3702 3.1204 1.1415 15.315 
20.  4.6111 0.9554 2.4907 1.2190 14.228 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمسقياس )صدق الفقرات(:-ب
علاقة كل فقخة بالجرجة الكلية للسكياس ، اذ كانت الكيسة الججولية  لتحقيق ىحا الشػع مغ الرجق للفقخات تع أستخخاج      

 ( يػضح ذلظ .6( وأضيخن الشتائج ان جسيع الفقخات دالة والججول )198( وبجرجة حخية )0,05(عشج مدتػى دلالة )0.098)
 

 ( 6الجدول ) 
 العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمسقياس

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة 
1 345 ,0 8 765  ,0 15 765  ,0 
2 876 ,0  9 675  ,0 16 980  ,0 
3 765  ,0  10 987  ,0 17 895  ,0 
4 345  ,0  11 889  ,0 18 765 ,0 
5  657  ,0  12 986  ,0 19 543  ,0 
6 564  ,0 13 754  ,0 20 724  ,0 
7 665 ,0  14 754  ,0   

 

 مؤشرات صدق وثبات السقياس:
 (:(Construct Validityصدق البشاء  فقج تحقق في مكياس معشى الحياة 

 تحقق ىحا الشػع مغ الرجق في السكياس مغ خلال السؤشخات السحكػرة في ادناه.
 .Contrasted Groups) القػة التسيديو للفقخات ) اسلػب العيشيغ الستصخفيغ ( ) -أ
 علاقة درجة الفقخات بالجرجة الكلية للسكياس.-ب

 

 ثبات مقياس معشى الحياة :
 معامل الفا خونباخ للاتداق الجاخلي:  قج تحقق الباحثان مغ ثبات السكياس بصخيقة

 ( 0,80أذ شبق الباحثان معادلة الفا خونباخ اذ بلغ معامل الثبات )
) تشصبق علي دائساً ( ) تشصبق علي غالبا ( ( فقخة وفق مجرج خساسي ، 20بة عغ الفقخات وعجدىا ) تكػن الاجاترحيح السقياس: 

( وادنى درجة ىي 100لحا فأن اعلى درجة محتسلة للسدتجيب ىي ))تشصبق علي أحيانا ( )تشصبق علي نادراً ( ) لا تشصبق علي ابجاً ( 
 ( 60( والستػس  الفخضي للسكياس )20)
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 السبحث الرابع 
 يتزسن هذا الفرل عرض الشتائج ومشاقذتها 

 الهدف الاول : تعرف الشقاء الاخلاقي لدى طمبة الجامعة : 
ولتحقيق ىحا اليجف قام الباحثان بأستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة ، أذ تع أستخخج الػس  الحدابي والانحخاف السيياري على    

( وعشج مقارنة الػس  الحدابي بالستػس   1,  96( والكيسة الججولية ) 90( أذ بلغ الػس  الفخضي ) 7, 750(  ) 100التػالي ) 
 ( يػضح ذلظ 7( والججول ) 0, 05الفخضي وجج ان الفخق دال ، اذ كانت الكيسة السحدػبة اعلى مغ الججولية عشج مدتػى ) 

 (7الجدول )
 ي لمعيشة والستهسط الفرضي لسقياس الشقاء الاخلاقيقيسة الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط الحداب

الهسط  العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الهسط 
 الفرضي

 الدلالة القيسة التائية 
 الجدولية السحدهبة

 دالة 1,  96 18,  248 90 7, 750 100 200
الاخلاقي  وىحا مغ وجية نطخ الشطخية الستبشاة )ىايجات واخخون( ، مغ خلال الججول أضيخت الشتائج ان عيشة البحث لجييا الشقاء     

أن عيشة البحث محافطة على الارث الثقافي والكيع الخلكية الستػارثة وتعاليع الجيغ الامخ الحي يشعكذ على الدلػك لجى شلبة الجامعة 
لصالب والتسدظ بسا تخبى علية مغ قيع وعادات وتقاليج ، ويخى الباحثان ان التغيخات الحزارية والتكشلػجية لع تغيخ الدلػك العام ل

 مجتسيية . 
 الهدف الثاني:  تعرف معشى الحياة لدى طمبة الجامعة : 

ولتحقيق ىحا اليجف قام الباحثان بأستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة، أذ تع أستخخج الػس  الحدابي والانحخاف السيياري على 
( وعشج مقارنة الػس  الحدابي بالستػس   1,  96( والكيسة الججولية ) 60أذ بلغ الػس  الفخضي ) (8, 200(  )80التػالي )  

 ( يػضح ذلظ 8( والججول ) 0, 05الفخضي وجج ان الفخق دال ، اذ كانت الكيسة السحدػبة اعلى مغ الججولية عشج مدتػى ) 
 (8الجدول )
 لمعيشة والستهسط الفرضي لسقياس معشى الحياة قيسة الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط الحدابي 

الوسط  العينت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

 الدلالت القيمت التائيت

 الجدوليت المحسوبت

 دالة 1,  96 34,  494 62 0, 222 02 222

أضيخت نتائج البحث ان عيشة الجراسة لجييا معشى للحياة وىحا مغ وجية الشطخ الستبشاة نطخية ) فخانكل ( ىػ قابلية الفخد على     
 التستع بالػجػد الانداني واستغلال امكانياتو سيياً لتحقيق اىجافة وما يصسح ان يكػن وصػلًا الى الامغ والاستقخار .

 

 الهدف الثالث : تعرف العلاقة ذات الدلالة الاحرائية بين الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة :  
( 13.626لتحقيق ىحا اليجف استعسل الباحثان معامل ارتباط بيخسػن ، وأعتساد الكيسة التائية ، وجج أن الكيسة التائية السحدػبة )   

( وىحا يجل على أن العلاقة بيغ 1,98( ودرجة حخية ) 0, 05ج مدتػى دلالة )( عش1.960وىي أعلى مغ الكيسة التائية الججولية )
الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة الذعػر بالػحجة الشفدية والتفكيخ الجامج علاقة ارتباشية مػجبة وقػية، فكلسا زادت الجرجة على مكياس 

 ( يػضح ذلظ 9والججول ) الشقاء الاخلاقي زادت درجتو على مكياس معشى الحياة  والعكذ صحيح ،
 (9الجدول )

 القيسة التائية لسعامل الارتباط بين  الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة
معامل ارتباط تقيد الاداء والوحدة 

 النفسيت

 دلالت الفرق مستوى الدلالت القيمت التائيت          

 الجدوليت المحسوبت

 دالة احصائيا   2, 25 1,  962 13, 625 2, 563

أذ تعج ىحه الشتيجة مشصكية وتتفق مع  مدلسات نطخية ىايجات ونطخية العلاج بالسعشى التي تخى أن ىشاك علاقة ارتباشية بيغ الشقاء 
الاخلاقي والتسدظ بالكيع ، ويخى الباحثان ان الشقاء الاخلاقي ومعشى الحياة تتذكل  مغ خلال عسلية التشذئة الاجتساعية ، والاشخ 
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السخجيية والبيئة الغشية بالعخف والعادات الايجابية التي تحكع سلػك الفخد ومػاقف الحياة اليػمية ، وىسا متجاخلان ومقتخنان في بعس 
 مكػناتيسا ، لحا فالعلاقة بيشيا ارتباشية مػجبة وقػية. 

 الاستشتاجات 
 يا .مغ خلال نتائج البحث تػصل الباحث الى عجد مغ الاستشتاجات والتي مش 

ان عيشة الجراسة لجييا نقاء اخلاقي ومعشى الحياة وكلا الستغيخيغ لا يتاثخون بالشػع ذكػر ام اناث انو ىحه الشتائج تجل على صلابة 
 الكيع والتسدظ بالاعخاف والعادات والتقاليج واتباع التعاليع الجيشية التي تعكذ الرحة الشفدية وبالتالي الى معتى الحياة 

 التهصيات 
 حث الصالب الجامعي على التسدظ بالكيع والعادات والتقاليج والجيغ الحشيف مغ خلال الشجوات والػرش . -

 . تعديد روح الثقة بالشفذ لجى الصالب مغ خلال الػاجبات اللاصفية والشذاشات الصلابية .
 لسقترحات ا
 . اجخاء دراسة في العلاقة بيغ الشقاء الاخلاقي  وسسات الذخرية .1
 اجخاء دراسة معشى الحياة وعلاقتة ببعس الستغيخات )التحريل الجراسي ، القلق الػجػدي ( . -2
 اجخاء دراسة معشى الحياة وعلاقتة  ببعس الستغيخات ) أساليب السعاملة الػالجية والكفائة الحاتية(.  -3
 ( سشة. 40ر 12تصػر الشقاء الاخلاقي لجى الفئات العسخية مغ )-4
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