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 الجامعة المدتنررية ، كمية التربية
 صمخم

تعخؼ الفخوؽ في مثمث الحب )الالفة، الذغف، الالتداـ(  -2 اـ(تعخؼ مثمث الحب )الالفة، الذغف، الالتد  -1) الحالي البحث يجؼي
: عيشة البحث. السقارف -: السشيج الػصفيالبحث يةمشيج .شػؿ مجة الدواج لجى شمبة الجامعة -العسخ وت-وبالجشذ  -أ -تبعاً لستغيخ:

مى الشطخية التي تع اعتسادىا في البحث الحالي، بشاء مكياس لستغيخ مثمث الحب بالاعتساد ع : تعالبحث اة دأ شالب وشالبة،( 400عجدىا )
مع شبيعة وأىجاؼ  تتلبءـالتي  الإحرائيةالبحث بالػسائل  تست معالجة بياناتو : الإحرائيةالػسائل والثبات لمسكياس،  رجؽال وتع إجخاء

ة وشغف والتداـ( مختفعة دالة شمبة الجامعة السكػنات الثلبثة لسثمث الحب )ألف لجى-1): نتائج البحث .(SPSS)البحث عغ شخيق 
سشػات  4فخوؽ دالة احرائيا في الالفة تبعا لمجشذ لرالح الاناث ولا فخوؽ في العسخ، وفخوؽ في مجة الدواج لرالح ) -2احرائيا، 

وخمز ، (0,05عشج مدتػى دلالة )واقل(. ولا تػجج فخوؽ في الذغف ولا في الالتداـ تبعا لمجشذ والعسخ ومجة الدواج لجى شمبة الجامعة 
 .مقتخحاتو  تػصياتالى البحث 

 مثمث الحب، الجشذ، شمبة الجامعة.: الكممات المفتاحية
 

Triangular Love  and its Relationship to Some Variables 
 

Adnan Hasan saif 
 College of Education , Mustansiriyah University 

Research 
    The aim of the current research is (1- definition of the triangle of love (infatuation, passion, 

obligation) 2- definition of differences in the triangle of love (infatuation, passion, commitment) 

according to the variable:- a- gender, age, and length of marriage among university students. 

Methodology Research: Al-Manhaj Al-Ufasi-Al-Maqaran. Sample research: numbers (400) students 

and students. The research tool: the topic of building a scale for the love triangle variable based on the 

theory used in the current research, and the reliability and stability of the scale were established, 

statistical methods: the processing of the research data using statistical methods that are compatible 

with the nature and objectives of the research using (SPSS). The results of the research: (1- Among 

university students, the three components of the love triangle (infatuation, passion, and commitment) 

are statistically significant, 2- Statistical differences in infatuation according to gender are in favor of 

females, and there is no difference in age, and differences in the duration of marriage are in favor (4 

years and less). There are differences in passion and commitment according to gender, age and 

duration of marriage among university students at the significance level (0.05), and the research 

concludes with recommendations and suggestions. 

Keywords: Triangular Love, sex, university students. 

 

 اطار عام لمبحث
 مذكمة البحث

أحج الأدوار الججيجة لمذباب ىػ دور الدوج والدوجة الحي يحجث في الدواج. والدواج ىػ رابصة جدجية وروحية بيغ الدوجيغ بيجؼ 
ىػ تكػيغ أسخة سعيجة وأبجية. وىػ علبقة ذكخ وأنثى معتخؼ بيا اجتساعيا وفييا يتع اشباع الحاجات، وأف الدبب الخئيذ لمدواج 

مذاركة الحب والالتداـ مع الذخيظ. ويذيج الحب صعػدًا وىبػشًا جشبًا إلى جشب ديشاميكا في الدواج ومسكغ اف يشعكذ إيجاباً او سمباً 
 . (Muloko et al., 2020, p. 265) عمى الازواج
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عامًا، وفي ىحه السخحمة، يبجأ الأفخاد في  30إلى  19مغ سغ واف مقجمة البمػغ السبكخ ىي فتخة انتقالية مغ السخاىقة إلى البمػغ، ويبجأ البمػغ السبكخ 
سبكخ ىي التػجو اختيار شخكائيع في الحياة، وفي ىحه السخحمة تتحجد علبقات الدواج اللبحقة، واف إحجى السياـ التشسػية الانسػذجية في مخحمة البمػغ ال

لحب يدتصيع الإنداف أف يحقق الدعادة والشجاح مع الجشذ الاخخ ومغ مغ خلبؿ او نحػ الدواج، ويؤدي الحب دوراً ىاماً في التػجو نحػ الدواج، لأن
 . (Adi & Kusmiati, 2023, p. 8010دوف ىحا الحب سيعاني الفخد مغ انخفاض الدعادة والرعػبة في التعامل مع الجشذ الاخخ )

اذ اف ىشػاؾ بعػس حػالات الحػب تػجوـ فػي  شخائق الحب تختمف مغ شخز الى اخػخاف وعشجما يحب الفخد تربح لحياتو معشى، و 
 .(Sternberg, 1986, p. 119)حيغ تختفي حالات أخخى بشفذ سخعة تذكميا 

في الػجػد لأف الحب يسكغ و دور كبيخ وغالبًا ما يػصف الحب بأنو شعػر بالسػدة أو الارتباط القػي بذخز أو شيء ما. فالحب ل
ستعجاد لفعل الكثيخ مغ الأشياء مغ أجل الذخز الحي يحبػنو. ويعتسج الحب عمى ثلبث البذخ عمى افأف يػفخ أيزًا الفخخ للآخخيغ. 

 (.Santoso & Pramesti, 2023, p. 6مكػنات اساسية ىي الالفة، والذغف، والالتداـ التي يتزسشيا مثمث الحب )
. وعمى العكذ مغ ذلظ، إذا تػافخت جسيع السكػنات إف غياب أحج السكػنات الأساسية الثلبثة مغ شأنو أف يتػافق مع "الافتقار إلى الحب"و 

إلى رغبة  فديكػف الحب كاملًب، وإف وجػد الالفة فقط مغ شأنو أف يذكل تعبيخاً يتدع بالسػدة الذجيجة، وإف الػجػد الحرخي لمذغف مغ شأنو أف يؤدي
 ئع فقط عمى الالتداـ مغ شأنو أف يذكل "حبًا فارغًاجشدية شجيجة، والتي قج تكػف معخضة لخصخ الانقخاض مع مخور الػقت. اما الحب القا

(Andrade et al., 2015, p. 21)  . 
مغ تجخبة  اً مختمف ئاً واف تجخبة الحب تتأثخ بالثقافة اذا اف الثقافات الأخخى وكحلظ الأشخاص مغ العرػر الدابقة لجييع شي

 ). (Deverich, 2009, p. 24مكػنات مثمث الحب
الفخؽ في مثمث الحب بيغ شمبة الجامعة )تخكيا والبػسشا( انصلبقا مغ فكخة  Draganović & Hasanagic( 2014) اذ استكذفت دراسة

سا يجعل مغ الرعب تحجيج الاختلبفات الثقافية في مفيػـ الحب، واضيخت الشتائج  اف ماف تعخيف الحب يختمف بيغ مختمف الثقافات 
مغ السكػنات  لفة والذغف. وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في أيالأاعمى مغ الاتخاؾ في الصلبب البػسشييغ في 

 . (Draganović & Hasanagic, 2014, p. 128) لالتداـاتختبط بالذغف و  لع، و بالألفة شخديامجة العلبقة  ترتبصوا. الثلبثة
ة مغ كشجا يطيخوف الالفة والالتداـ مغ دوف شغف، اما الجامع ةالى أف شمب Infante, Garcés & Rica( 2011اشارت دراسة )و 
 . (Infante et al., 2011, p. 1) دوف الالتداـمغ  الألفة والذغف يطيخوف مغ الػلايات الستحجة  الصمبة
في  اً فخوق ، ووججتيغالقػقازي افأف اليشػد الآسيػييغ أعمى بالسكػنات الثلبثة لمحب مقارنة بالأمخيكي عمى Raj( 2014) دراسة كجتوأ

 . (Raj, 2014, p. 1) مجة العلبقة، والحالة الاجتساعية، والعسخ والالفة والذغف والالتداـ
مجة العلبقة بيغ الجشديغ وأيزا بصخائق مختمفة مغ و بالجشذ والعسخ بل ليذ فقط الثقافة ليا علبقة بسكػنات مثمث الحب الثلبثة و 

 مجتسع لأخخ.
( سشة، 30-20لى اف ىشاؾ اختلبفات في مثمث الحب مغ حيث الجشذ لجى شمبة الجامعة )اعسارىعا Nanda( 2017اشارت دراسة )وقج 

  ,p. xi .(Nanda ,2017اذ كاف مكػف الالفة والذغف والالتداـ اعمى لجى الاناث مقارنة بالحكػر )
ت مثمث الحب بيغ لا فخوؽ في مكػنا و لا تػججالى ان Cassepp-Borges & Teodoro( 2009) دراسة وتػصمت نتائج

، واف السكػنات الثلبثة تسيل إلى الديادة عشج الدواج، وتديع إيجابيا في الخضا عغ العلبقة بيغ ييغصمبة الجامعالالحكػر والاناث مغ 
 . (Cassepp-Borges, 2009, p. 30) الجشديغ

بالذغف  عكدياً الى اف العسخ ارتبط  Ahmetoglu, Swami & Chamorro-Premuzic (2010) واشارت دراسة
شػؿ العلبقة  عكديا بسجة بالعلبقة، في حيغ أف الالتداـ كاف مختبصا شخديا مع وشخديا بالالفة والالتداـ. وارتبط الذغف

(Ahmetoglu et al., 2010, p. 1182) . 
والبالغيغ وتتبع  مكػنات مثمث الحب عبخ مخاحل الحياة لجى السخاىقيغ Sumter, Valkenburg & Peter( 2013) دراسة واختبخت

سشة( بسدتػيات أقل في  17-12أفاد السخاىقػف )و عامًا،  88 و 12الفخوؽ في العسخ في مكػنات الحب الثلبثة، في عيشة تتخاوح أعسارىع بيغ 
غ مدتػيات سشة( بسدتػيات أقل مغ الالفة والذغف، ولك 50سشة(. وأفاد البالغػف الستأخخوف ) 30-18جسيع مكػنات الحب مقارنة بالذباب )

 . (Sumter, 2013, p. 418عامًا( ) 50-30عامًا( والبالغيغ الستػسصيغ ) 30-18مساثمة مقارنة بالذباب )كانت التداـ 
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والخلبصة ىي اف مكػنات مثمث الحب الثلبثة قج تطيخ بصخائق مختمفة لجى شمبة الجامعة وقج يكػف ىشاؾ فخؽ حدب الجشذ والعسخ 
 -معة، ومغ ىشا مسكغ اف يصخح البحث الدؤاؿ الاتي:ومجة الدواج لجى شمبة الجا

 ىل تػجج لسكػنات مثمث الحب الثلبثة علبقة بالجشذ والعسخ ومجة الدواج لجى شمبة الجامعة؟   
 

 أهمية البحث
يعير قرز حب خلبؿ حياتو. وإف مدار وكثافة ىحه التجارب ليسا أىسية أساسية لتحقيق الذخرية  في الحياةكل فخد 

في العلبقات الذخرية. وأيزًا لأنو أحج أقػى السذاعخ  ا. وبيحه الصخيقة، يبحث الكثيخوف عغ تجخبة الحب نطخًا لأىسيتيوتصػرىا
الترػيخ العربي ي إلى أف نطاـ السكافأة فعمى سبيل السثاؿ يطيخ وأف الحب ىػ تعديد متبادؿ لمدمػكيات،  .وأكثخىا متعة في الحياة

 .(Cassepp-Borges & Teodoro, 2007, p. 513) ى الفخدا عشج عخض صػرة لذخز عديد عمفي الجماغ ىػ الأكثخ تشذيصً 
ديد نػعية ويختبط الحب بأثارة مذاعخ التفاىع والاىتساـ بالآخخ وتكػيغ السعتقجات والسخصصات السثالية تجاه الذخيظ والتأثيخات الايجابية مثل تع

ثل الاكتئاب والقمق. وفي العقػد الأخيخة، أصبحت ضاىخة الحب مػضع اىتساـ كبيخ بيغ عمساء الشفذ الحياة والخفالية، أو خفس التأثيخات الدمبية م
 .(Andrade et al., 2013, p. 501)والباحثيغ الاجتساعييغ 

داف عغ الحب، الافخاد، ذكػرا واناثا، صغارًا وكبارًا. فسشح الصفػلة، يتعمع الإنجانب الحب يبقى دائسًا مػضػعًا محبػبًا ججًا مغ اف 
، أو الله، وما إلى ذلظ. ومع ذلظ، مع تصػر البذخ ونسػىع، يختبخ كل مغ الحكػر الحاتسػاء كاف حب الػالجيغ، أو الأصجقاء، أو 

  (Nanda, 2017, p. 1) والاناث الحب بصخائق مختمفة
السداعجة للآخخيغ. ومغ دوف حب قجيع تتعاير معيا أو اف يفي الفخد ، تذسل السذاعخ ورغبة قػية فالحب عاشفة إيجابية

 & Ro'isالذخكاء )لجى البذخية عغ الشسػ والارتقاء، واف مكػنات مثمث الحب تطيخ بجرجات مختمفة  الافخاد تتػقف قجرات
Wulandari, 2023, p. 136) . 

العلبقة الصخدية بيغ  الى اف مثمث الحب )الألفة، الذغف، الالتداـ( يتػسط SOYER & SÜNBÜL( 2023اذ اشارت نتائج دراسة )
ور السعتقجات الخوماندية واتجاىاتيع نحػ الدواج لجى شمبة الجامعة، واف مكػنات الحب الثلبثة تشبأت بالاتجاىات الدواجية، وكاف للؤلفة د

 & SOYER) وسيط جدئي، بيشسا كاف لمذغف والالتداـ دور وسيط كامل في العلبقة بيغ السعتقجات الخوماندية والاتجاىات الدواجية
SÜNBÜL, 2023, p. 185.) 

الى اف ىشاؾ علبقة بيغ مثمث الحب والعلبقة بيغ الجشديغ لجى شمبة الجامعة، 金政祐 & 大坊郁  ( 2003وأشارت دراسة )
وأشارت الشتائج الى انو كمسا كانت العلبقة أقخب كمسا ارتفعت السكػنات الثلبثة لسثمث الحب، والأشخاص الحيغ أبمغػا عغ الحب غيخ 

لستبادؿ حرمػا عمى درجات عالية في الذغف. وتأثخت الترػرات الحاتية لقخب العلبقات مع الجشذ الآخخ بالألفة والذغف، وكمسا ا
الالفة مختفعة كانت الترػرات الحاتية لمعلبقات إيجابية بذكل عاـ. وأشارت الجراسة الى العلبقة بيغ مجة العلبقة وعشاصخ السػدة 

 . (金政祐 & 大坊郁, 2003, pp. 11,21لالتداـ تديج بصػؿ السجة ولا فخؽ بالذغف )الثلبثة باف الالفة وا
عمى العلبقة بيغ العػامل الخسدة الكبخى لمذخرية ومثمث الحب لجى الذباب الحيغ لجييع  Adi & Kusmiati( 2023واكجت دراسة )

قة شخدية بسكػنات مثمث الحب الثلبثة، وإف الانبداط أشيخ عمى الأقل. وأضيخت الشتائج أف لمقبػؿ علب 3او لسجة  علبقات شػيمة السجى
 ,Adi & Kusmiatiوالزسيخ والعرابية والانفتاح ليذ ليا علبقة بالسكػنات الثلبثة، واوصت بجراسة علبقة السكػنات بالجشذ وشػؿ السجة )

2023, pp. 8009-8018) . 
في مثمث الحب لجى الشداء  وؽ كانت ىشاؾ فخ  إلى معخفة ما إذا Muloko, Limbu & Anakaka( 2020وىجفت دراسة )

( سشة. وأضيخت الشتائج أف ىشاؾ فخوؽ في الالفة والذغف لرالح السجة الاشػؿ ولا فخوؽ 15-1)  الستدوجات انصلبقا مغ مجة الدواج
عمييا مغ أجل تحقيق ىجؼ في الالتداـ انصلبقا مغ مجة الدواج، واقتخحت الجراسة الى تشسية مثمث الحب في العلبقة الدوجية والحفاظ 

 .Muloko et al., 2020, pp) وىػ الدواج الشاجح. وتقتخح دراسة الفخؽ بيغ الجشديغ في مثمث الحب جسيع الستدوجيغ،
264,275) . 
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الى أف مكػنات الحب تتشبأ بالخضا عغ  ,Wachelke & Howat-Rodrigues    Andrade( 2015وتذيخ نتائج الجراسة )
مف تبعا لمجشذ لجى شمبة الجامعة. وبالشدبة للئناث تعج السكػنات الثلبثة مشبئات ميسة بالخضا، بيشسا بالشدبة العلبقة بذكل مخت

 .  (Andrade et al., 2015, p. 19) لمخجاؿ لع يكغ متغيخ الالتداـ ميسًا
غ الػحكػر والانػاث فػي مكػػف الالفػة الػى اف لا فػخؽ بػياشػارت   Gouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz, & Dória (2009)اما دراسة 

 .(Gouveia et al., 2009, p. 31)والذغف لجى شمبة الجامعة في حيغ الاناث اعمى مغ الحكػر في مكػف الالتداـ 
  ويمكن ان تتمخص أهمية البحث الحالي بالجهانب الاتية:     

 
 الجانب النظري 

الشطخية في السخاجع الشطخية في مجالات دراسة عمع نفذ الذخرػية وعمػع نفػذ  مغ الشاحية ه الجراسةمغ الستػقع أف تديع فػائج ىح    
، وخاصػػة فيسػػا يتعمػػق جراسػػاتمخجعػػا لسديػػج مػػغ ال جراسػػةال هالاجتسػػاعي. وبرػػخؼ الشطػػخ عػػغ ذلػػظ، فسػػغ السؤمػػل أف تكػػػف نتػػائج ىػػح

 بالاختلبفات تبعا لستغيخ الجشذ والعسخ ومجة الدواج.
 الجانب العممي 

بالشفع عمى السجتسع بذكل عاـ والذباب البالغيغ بذكل خاص. ومغ الستػقع أيزًػا  ه الجراسةقع أف تعػد الفػائج العسمية ليحمغ الستػ     
فػي معالجػة مذػكلبت تتعمػق بػأنػاع الحػب، أو عسميػة الإرشػاد  ايسكػغ اسػتخجاميو إلػى إثػخاء فيػع الحػب ومكػناتػو،  جراسػةال هؤدي ىػحتأف 

 .قات الذخرية الأخخى الستعمقة في ىحا السجاؿللؤفخاد البالغيغ، أو العلب
 اهجاؼ البحث

 تعخؼ مثمث الحب )الالفة، الذغف، الالتداـ( لجى شمبة الجامعة. -1
 -تعخؼ الفخوؽ في مثمث الحب )الالفة، الذغف، الالتداـ( تبعاً لستغيخ: -2
 اناث( لجى شمبة الجامعة.-الجشذ )ذكػر - أ

 .شمبة الجامعة لجى سشة واكثخ( 31سشة واقل(، ) 30العسخ ) - ب
 .سشػات واكثخ( لجى شمبة الجامعة 5سشػات واقل(، )4شػؿ مجة الدواج ) - ت

 حجود البحث
تحجد مجتسع البحث الحالي بالصمبة الستدوجيغ )ذكػر واناث( في الجامعة السدتشرخية لمجراسة الرباحية والسدائية ولكلب      

 .2023التخرز العمسي والإنداني لعاـ 
 تحجيج المرظمحات

 ، عرفه:Triangular Loveالتعريف النظري لمثمث الحب  -
- Sternberg (1986) " حب يتزسغ ثلبث مكػنات )الالفة والذغف والالتداـ( تذكل رؤوس السثمث الثلبثة، وتعكذ الخرائز

الحب عمى زيادة او نقراف ىحه الانفعالية والتحفيدية والسعخفية لمحب عمى التػالي، وكل مكػف يسثل جانباً مختمفا مغ الحب، وتعتسج شجة 
 .Sternberg, 1986, p). 119السكػنات" )

 والمكهنات هي:
: يعكذ مذاعخ القخب والارتباط والاتراؿ التي يختبخىا السخء في علبقات الحب )اي الجانب الانفعالي في Intimacyالالفة-

 العلبقة(.
الانجحاب الجدجي، والإتساـ الجشدي )الجانب التحفيدي في يعكذ الجوافع التي تؤدي إلى الخوماندية، و  :Passion الذغف-

 العلبقة(.
يعكذ عمى السجى القريخ، القخار بأف الذخز يحب الآخخ، وعمى السجى الصػيل، : Decision /Commitmentالالتزام -

 الالتداـ بالحفاظ عمى ىحا الحب )الجانب السعخفي في العلبقة(.
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  Sternberg (1986)تبنى الباحث التعريف النظري 
 وقج تبشى الباحث تعخيف ىحا السشطخ لأنو تبشى نطخيتو وتع بشاء مكياس بالاستشاد الى نطخيتو.    

: عيشة مسثمة لسحتػى الشصاؽ الدمػكي لستغيخ مثمث الحب متزسشة في أداة، يعبخ عشيا بثلبث درجات  أما التعريف الإجرائي لمثمث الحب-
 كمية لأغخاض ىحا البحث.

 نظري اطار 
 تناولت الحب ومثمث الحب أولا: نظريات

   Theory of Styles of Loving fur Lee (1977)مي أنماط الحب ل نظرية  -1
أف الحب ليذ شيئًا واحجًا عمى الإشلبؽ، بل ىػ كياف يحتاج إلى أف يُفيع مغ حيث "أنساط" الحب الفخدية ت الشطخية اقتخح

 -ب:للؤشخاص. ووفقا لمشطخية، ىشاؾ أنساط لمح
( الجدجي: نسط الحب الحي يتسيد بالبحث عغ الحبيب الحي يتسيد بجدج يذبو الرػرة السػجػدة بالفعل في 1) الانساط الاساسية

 ( الخفقػي: نسط يعتسج عمى تشسية السػدة والخفقة ببطء؛ 2ف السخء يخى اف الحب لعبة او مخح؛ )أ( المعػب: نسط يتدع ب2)ذىغ السحب. 
( اليػس: أسمػب حب يتدع بالاستحػاذ والغيخة والكثافة 1) ةساسيلامغ خلبؿ مديج مغ الأنساط ا ط ثانػيةثلبثة أنساتشتج و 

( الإيثاري: نسط يخى فيو السحب أنو مغ واجبو أف يحب دوف تػقع السعاممة بالسثل )مديج مغ 2)مديج مغ الأوؿ والثاني(؛ ) الانفعالية
مي يتزسغ الشطخة الػاعية في الخرائز الجيسػغخافية لمذخز السحبػب)مديج مغ الأوؿ ( البخاغساتي، نسط عس3الثاني والثالث(؛ )

 .(Lee, 1977, p. 175والثالث( )
ق مختمفة لتكػيغ أنػاع ائشخ و لسثمث الحب الحي تجتسع فييا الالفة والذغف والالتداـ  Stenberg (1986)وىحا مذابو لشطخية  

 . (Raj, 2014, p. 9) قامختمفة مغ الحب التي سػؼ يتع شخحيا لاح
  لمثمث الحب Stenberg (1986) النظريات التي استنجت اليها نظرية ستيرنبرغ  -2

 نسػذج الحب عمى: نساذجلسثمث الحب عمى عسمو في مجاؿ الحكاء. ويعتسج التكػيغ الأصمي لأ Stenberg (1986)تدتشج نطخية 
(1927 )Spearman ( 1939ونطخية )Thompson (1938) ونساذج Thurstone  ( 1927نسػذج )أويعخّؼSpearman  الحب بأنو

( 1939والتي لا يسكغ تسييدىا عغ جسيع التقييسات، سػاء كانت إيجابية أو سمبية. واقتخح ) خخمجسػعة مغ السذاعخ الإيجابية تجاه الأ
Thompson  الخوماندي، ومخكب ىحه ىػ ما يعخؼ عادة بالحب. أف الأفخاد لجييع عجد مغ التأثيخات الإيجابية والإدراؾ والجوافع تجاه الذخيظ

الحب. اف ما افتقخت إليو ىحه الشطخيات  ما يشتجأف كل مكػف مػجػد بذكل مشفرل وأف تفاعميع ىػ  Thurstone (1938)نسػذج اواقتخح 
خة الحب بذكل كامل عمى ىحه الذخري لمذخيظ الخوماندي وعػاشفو خارج السذاعخ الخوماندية. وركد البحث في ضاى لاىتساـىػ مخاعاة ا

لحلظ تع ترسيع نطخية مثمث الحب لسعالجة ما ، السذاعخ ولكشو افتقخ إلى السكػنات التحفيدية والسعخفية السػجػدة في نطخيات الحكاء السبكخة
 . (Van Buskirk, 2018, p. 1) افتقخ إليو العسل الدابق حػؿ الحب الخوماندي

 )النظرية المعتمجة في البحث الحالي(  Stenberg’s Theory of Triangular Love  (1986)نظرية ستيرنبرغ لمثمث الحب  -3
 تعج ىحه الشطخية مغ أوائل الشطخيات التي فدخت مثمث الحب وأشارت الييا معطع ادبيات عمع الشفذ عمى سبيل السثاؿ

(Chandler, 1995, p. 49)‏،(Marston et al., 1998, p. 15)‏، (Cassepp-Borges & Pasquali, 2012, p. 21)‏، 
(Hernandez, 2016, p. 11)‏ (SOYER & GİZİR, 2022, p. 474)‏،(Braida et al., 2023, p. 1843)تخى الشطخية و  ‏

أنيا بيا معًا اليشطخ ف ييسكغ اوالتي الالتداـ( -3الذغف و-2الالفة و-1أف الحب يسكغ فيسو مغ خلبؿ ثلبثة مكػنات )
 .,p. 314 (Sternberg, 1997)السثمث كاستعارة، وليذ كأنسػذج ىشجسي  عساؿيتع استو  .تذكل رؤوس السثمث

الحي  مقجار الحبويسكغ الشطخ الى الأوؿ عمى انو العشرخ الجافئ والثاني العشرخ الداخغ والثالث العشرخ البارد في العلبقة، ويعتسج 
الحي يختبخه السخء عمى قػة السكػف بالشدبة لمسكػنيغ الاخخيغ. وتتفاعل  نهع الحبيختبخه السخء عمى قػة ىحه السكػنات الثلبثة، ويعتسج 

وتػفخ الشطخية أساسًا شاملًب لفيع ، السكػنات الثلبثة مع بعزيا البعس ومع الأفعاؿ التي تشتجيا لتذكل ثسانية أنػاع أخخى مختمفة مغ الحب
ىحه  ىحا التقديع مفيجًا بذكل خاص لفيع مكػنات الحب، وكيف تعسلويعج  الػثيقة، العجيج مغ جػانب الحب الحي يكسغ وراء العلبقات
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يسكغ أف يكػف مقدع إلى أنػاع مختمفة مغ السكػنات، اذف مغ فأنو الطػاىخ الشفدية الأخخى، كوبسا اف الحب  في العلبقات الػثيقة. السكػنات
 .(Sternberg, 1986, pp. 119-120)السيع عجـ إغفاؿ الكل في تحميل أجدائو 

 

 مكهنات الحب الثلاثة
مذاعخ التقارب والاتراؿ والارتباط في علبقات الحب. أي تمظ السذاعخ التي تؤدي  يذيخ الىالألفة: مكهن  (1)

. ويتزسغ مذاعخ مػجية الى مغ تحب )أ( Sternberg, 1997, p). 315)بذكل أساسي إلى تجخبة الجؼء في علبقة الحب 
بذكل كبيخ، )د( القجرة عمى الاعتساد عميو في أوقات الحاجة، )ىػ(  هة الدعادة معو، )ج( تقجيخ الخغبة في تعديد رفاىيتو، )ب( تجخب

التفاىع الستبادؿ معو، )و( مذاركتو الحات والسستمكات، )ز( تمقي الجعع العاشفي مشو، )ح( دعسو عاشفيا، )ط( التػاصل معو بألفة، 
، وأيزا قج يتع تجخبتيا كذعػر الحبجخبة كل ىحه السذاعخ مغ أجل تجخبة في حياة السخء، وليذ مغ الزخوري توجػده )ي( تقجيخ 
 .(Sternberg, 1986, pp. 120-121)واحج شامل 

يذيخ الى الجوافع التي تؤدي إلى الخوماندية، والانجحاب الجدجي، والاتساـ الجشدي، والطػاىخ السختبصة بو في علبقات الذغف: مكهن  (2)
 ,Sternberg, 1997). 315) حبالحفيدية وغيخىا مغ أشكاؿ الإثارة التي تؤدي إلى تجخبة الذغف في علبقة ويذسل تمظ السرادر الت ،الحب

pزػع، . وقج تدػد الاحتياجات الجشدية. ومع ذلظ، فإف الاحتياجات الأخخى، مثل احتياجات احتخاـ الحات، والخعاية، والانتساء، والييسشة، والخ
تجخبة الحب ومغ السؤكج تقخيبًا أف نقاط القػة في ىحه الاحتياجات الستشػعة ستختمف باختلبؼ الأشخاص  وتحقيق الحات، قج تديع أيزًا في

عمى سبيل السثاؿ، مغ السخجح أف يكػف الإشباع الجشدي حاجة قػية . (Sternberg, 1986, p. 122)والسػاقف وأنػاع علبقات الحب 
الأبشاء. وتتع مطاىخ ىحه الاحتياجات مغ خلبؿ الإثارة الشفدية والإثارة  في العلبقات الخوماندية ولكغ ليذ في العلبقات مع

الفديػلػجية، عمى الخغع مغ أنو لا يسكغ فرل ىحيغ الشػعيغ مغ الإثارة بديػلة. في الػاقع، فإف الاستثارة الشفدية ستتفاعل حتسًا 
لى إثارة مغ الشػع الآخخ. ومغ السؤكج تقخيبًا أف عشرخ الذغف تقخيبًا مع الاستثارة الفديػلػجية، حيث تؤدي الاستثارة مغ نػع واحج إ

في الحب سيكػف متفاعلًب بذكل كبيخ ومتبادؿ مع الالفة. سيذعخ السخء، عمى سبيل السثاؿ، بالذغف في العلبقة إلى حج كبيخ كجالة 
غف عغ شخيق الالفة. في بعس العلبقات لسجى تمبية العلبقة لاحتياجات الفخد مغ الذغف. وعمى العكذ مغ ذلظ، قج يتع إثارة الذ

الػثيقة مع أفخاد مغ الجشذ الآخخ، عمى سبيل السثاؿ، يتصػر عشرخ الذغف عمى الفػر تقخيبًا، ولا يتصػر عشرخ الالفة إلا بعج فتخة 
ستجامة التقارب في مغ الػقت. إف عشرخ الذغف ىػ ما قج يجحب الفخد إلى العلبقة في السقاـ الأوؿ، لكغ عشرخ الالفة يداعج عمى ا

العلبقة. أما في العلبقات الػثيقة الأخخى، فإف عشرخ الذغف، خاصة فيسا يتعمق بالانجحاب الجدجي، لا يتصػر إلا بعج الالفة 
(Sternberg, 1986, p. 122). 

الصػيل، إلى التداـ  يذيخ، عمى السجى القريخ، إلى القخار بأف الذخز يحب شخرًا معيشًا، وعمى السجىالقرار/ الالتزام: مكهن  (3)
السخء بالحفاظ عمى ىحا الحب. ىحاف الجانباف مغ عشرخ القخار/الالتداـ لا يديخاف معًا بالزخورة، أذ يسكغ لمسخء أف يقخر أف يحب 

ة شخرًا دوف الالتداـ بالحب عمى السجى الصػيل، أو يسكغ لمسخء أف يمتدـ بعلبقة دوف الاعتخاؼ بأنو يحب الذخز الآخخ في العلبق
(315 .(Sternberg, 1997, pفي  . ومع ذلظ، في أغمب الأحياف، سيدبق القخار الالتداـ سػاء مغ الشاحية الدمشية أو السشصكية

مغ السيع عجـ إىساؿ عشرخ  .الػاقع، تسثل مؤسدة الدواج إضفاء الذخعية عمى الالتداـ بقخار حب الآخخ شػاؿ حياة السخء
نو لا يحتػي عمى "حخارة" أو "شحشة" مكػنات الحب الالفة والذغف. ومغ السؤكج تقخيبًا أف علبقات القخار/الالتداـ في الحب لسجخد أ

الحب تذيج صعػدًا وىبػشًا، وقج تكػف ىشاؾ أوقات في مثل ىحه العلبقات يكػف فييا مكػف القخار/الالتداـ ىػ كل أو تقخيبًا كل ما 
خوريًا لتجاوز الأوقات الرعبة والعػدة إلى أوقات أفزل. في تجاىمو أو فرمو يبقي العلبقة مدتسخة. يسكغ أف يكػف ىحا العشرخ ض

عغ الحب، قج يفتقج السخء بالزبط ذلظ العشرخ مغ علبقات الحب الحي يسكّشو مغ اجتياز الأوقات الرعبة. يتفاعل عشرخ 
مغ عشاصخ الالفة وغيخىا مغ عشاصخ الذغف.   القخار/الالتداـ في الحب مع مكػنات الالفة والذغف. بالشدبة لسعطع الشاس، يشتج ذلظ

عمى سبيل السثاؿ، لا يحق لمسخء أف يختار أمو، أو أباه، أو إخػتو، أو ما  او مسكغ عمى العكذ تشجع الالفة أو الذغف عغ الالتداـ.
ف يختبخىا السخء تشتج عغ شابو ذلظ. في بعس ىحه العلبقات الػثيقة عمى الأقل، مغ السخجح أف يجج السخء أف أي علبقة الفة أو شغ

التدامو السعخفي بالعلبقة، وليذ العكذ. وىكحا يسكغ أف يبجأ الحب كقخار، وأي شيء آخخ يتبع ذلظ القخار قج يتبعو. القخار ليذ دائسًا 
الرعب  في حيغ أنو قج يكػف مغ .قخارًا يعدز الالفة أو الذغف. عمى سبيل السثاؿ، قج يمتقي شخز متدوج بذخز آخخ يقع في حبو
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التحكع في عشرخ الالفة في الحب ويرعب لمغاية التحكع في الذغف، فإف عشرخ القخار/الالتداـ ىػ العشرخ الحي يتستع السخء بتحكع 
كبيخ فيو، وقج تسشع ىحه الديصخة تصػر العلبقة إلى قرة حب كاممة. ومغ السيع التسييد بيغ جانب القخار وجانب الالتداـ. في مثاؿ 

وج الحي يمتقي بذخز آخخ يقع في حبو، فإف قخار مػاصمة تمظ العلبقة لا يعشي بالزخورة الالتداـ بيا. والأزواج والدوجات الفخد الستد 
الحيغ يكتذفػف أف أزواجيع يكيسػف علبقات غخامية، غالبًا ما يقفدوف فػرًا إلى الاستشتاجات عمى أساس ىحه السعخفة حػؿ قخار الدوج 

وباخترار، فإف السكػنات الثلبثة كميا  .كغ السعمػمة الأكثخ أىسية قج تكػف التداـ الدوج بالعلبقة مع الدوجةل .بإقامة علبقة غخامية
أجداء ميسة في علبقات السحبة، عمى الخغع مغ أف أىسيتيا تختمف مغ علبقة إلى أخخى. فزلًب عغ ذلظ، قج تختمف أىسية مكػنات 

 .(Sternberg, 1986, p. 123)عبخ العلبقات في وقت معيغ الحب ىحه بسخور الػقت داخل العلبقة وكحلظ 
 

 أنهاع الحب الثمانية
يسكغ لسكػنات الحب وعلبقاتيا الستبادلة أف تكػف أفزل يسكغ فيسيا مغ خلبؿ الشطخ في أنػاع الحب التي لجييع يسكغ أف تؤدي   

ػنات حب. تختمف كل مجسػعة مغ ىحه السجسػعات إلى مجسػعات مختمفة. ىشاؾ ثساني مجسػعات فخعية محتسمة مغ مختمف مك
 -الفخعية في نػع تجخبة الحب الحي يؤدي إليو:

: غياب مكػنات الحب الثلبثة. وىػ ما يسيد الغالبية العطسى مغ علبقاتشا الذخرية، وىي ببداشة تفاعلبت غيخ عجم الحب -1
 رسسية لا تشصػي عمى الحب عمى الإشلبؽ.

السخء فقط عشرخ الالفة في الحب في غياب الذغف والقخار/الالتداـ. ىػ مجسػعة السذاعخ التي يشتج عشجما يختبخ  الإعجاب: -2
يػاجييا السخء في العلبقات التي يسكغ وصفيا بأنيا صجاقات. ويذعخ السخء بالتقارب والارتباط والجؼء تجاه الآخخ، دوف مذاعخ 

 .(Sternberg, 1986, p. 123)الذغف أو الالتداـ شػيل الأمج 
: "الحب مغ الشطخة الأولى". يشجع عغ الذغف في غياب مكػنات الالفة والقخار/الالتداـ. عادة ما يكػف مغ الديل الحب المفتهن   -3

اكتذاؼ حالات الافتتاف، عمى الخغع مغ أف اكتذافيا يكػف أسيل إلى حج ما بالشدبة للآخخيغ مقارنة بالفخد الحي يعاني مغ حالة 
أ بذكل فػري تقخيبًا وتتبجد بشفذ الدخعة في ضل الطخوؼ السشاسبة. وىي تسيل إلى أف تتسيد بجرجة عالية مغ الافتتاف. ويسكغ أف تشذ

الإثارة الشفدية والفديػلػجية، والتي تتجمى في أعخاض جدجية مثل زيادة ضخبات القمب أو حتى خفقاف القمب، وزيادة الإفخازات 
 اليخمػنية، والاثارة الجشدية.

يشبع مغ القخار بأف الذخز يحب الآخخ والالتداـ بيحا الحب في غياب الالفة والذغف: يججه السخء أحيانًا في  الحب الفارغ: -4
. وعمى الخغع مغ  العلبقات الخاكجة التي استسخت لدشػات ولكشيا فقجت كلًب مغ الالفة الستبادلة والجاذبية الجدجية التي ميدتيا ذات يػـ

حب الفارغ لأنو يحجث كسخحمة نيائية أو شبو نيائية مغ علبقة شػيمة الأمج، إلا أنو في مجتسعات أنشا اعتجنا في مجتسعشا عمى ال
أخخى، قج يكػف الحب الفارغ ىػ السخحمة الأولى مغ علبقة شػيمة الأمج. عمى سبيل السثاؿ، في السجتسعات التي يتع فييا تختيب 

 زيع البعس، أو محاولة حب بعزيع البعس.الديجات، قج يبجأ الذخكاء في الدواج بالالتداـ بحب بع
يشبع مغ مديج مغ مكػنات الالفة والذغف، وىػ الإثارة الشاتجة عغ الانجحاب الجدجي وما يراحبو، فالعذاؽ الحب الروماندي:  -5

 الخوماندييغ لا يشجحبػف جدجيًا لبعزيع البعس فحدب، بل بيشيع الفة أيزًا. 
ات الالفة والقخار/الالتداـ. إنيا صجاقة ممتدمة وشػيمة الأمج، مغ الشػع الحي يحجث كثيخًا يتصػر مغ مديج مغ مكػنالحب الرفيق:   -6

 في الديجات التي يتلبشى فييا الانجحاب الجدجي )السرجر الخئيدي لمذغف(. 
لسغازلات يشذأ مغ الجسع بيغ عشرخي الذغف والقخار/الالتداـ في ضل غياب عشرخ الألفة. إنو الحي نخبصو با الحب الدخيف: -7

العاصفة، حيث يمتقي الدوجاف في اليػـ العاشخ، ويتع خصبتيسا بعج أسبػعيغ، ويتدوجاف في الذيخ التالي. إنو أمخ سخيف بسعشى أف 
يتع الالتداـ عمى أساس الذغف دوف عشرخ الالفة. عمى الخغع مغ أف عشرخ الذغف يسكغ أف يتصػر بذكل فػري تقخيبًا، إلا أف 

كغ أف يتصػر، وبالتالي فإف العلبقات القائسة عمى الحب الدخيف معخضة لخصخ إنياء قخار الدواج، وفي حالة عشرخ الالفة لا يس
 الدواج يؤدي الى الصلبؽ.

يشتج عغ الجسع الكامل لمسكػنات الثلبثة. إنو نػع يدعى إليو الكثيخ مشا، خاصة في العلبقات الخوماندية. إف الػصػؿ  الحب الكامل: -8
بًا ما يكػف أسيل مغ الحفاظ عميو. إف تحقيق الحب الكامل ليذ ضسانًا لاستسخاره. وفي الػاقع، فإف فقجانو يذبو في بعس إلى اليجؼ غال
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الأحياف زيادة الػزف بعج بخنامج لإنقاص الػزف. أف جسيع مطاىخ الحب الكامل لا يرعب بالزخورة تصػيخىا أو الحفاظ عمييا.  عمى 
 كالتشذئةالتحفيدية ) حاجاتحب السخء لأشفالو في شياتو السذاركة العاشفية العسيقة لعشرخ الالفة، وإشباع ال سبيل السثاؿ، غالبًا ما يحسل

واحتخاـ الحات، وتحقيق الحات( لعشرخ الذغف، والالتداـ الخاسخ بالقخار.  فإف الحب الكامل يسكغ أف يكػف أسيل أو أكثخ صعػبة في 
 .(Sternberg, 1986, p. 124)العلبقة والػضع الحي  شػره وحافع عميوتذكيمو والحفاظ عميو، اعتسادًا عمى 

وقج لػحع أف السثمث يسثل الصخيق لذعػر الفخد تجاه الآخخ الحي قج لا يذعخ بو الآخخ بشفذ الصخيقة التي تجركيا الحات. يسكغ أف 
أف أحج أقػى السرادر ىػ فذل الكثيخيغ مغ يكػف ىشاؾ أي عجد مغ مرادر ىحا التشاقس في الترػرات، ولكغ تقخيبا ومغ السؤكج 

 الأفخاد في التعبيخ عغ حبيع بذكل كامل في الافعاؿ.
وىشاؾ شيء آخخ تسامًا لمتعبيخ عغ تمظ السذاعخ، وغالبًا ما يفذل الافخاد في تػصيل السذاعخ بدبب عجـ قجرة الفخد أو عجـ     

زخوري أف فكخ في "مثمث العسل" الحي يسثل ىحه السكػنات كيف تتع رغبتو في تخجسة مكػنات لمحب إلى أفعاؿ. وبالتالي، فسغ ال
فعمى سبيل السثاؿ، بعس الصخائق التي يعبخ بيا السخء عغ مكػف الالفة  الأفعال التي تنقل كلًا من مكهنات الحب الثلاثة.تخجستو الى 

خد،  الػقت والشفذ. )د( التعبيخ عغ التعاشف مع )أ( تػصيل السذاعخ الجاخمية؛ )ب( تعديد رفالية الآخخ؛ )ج( تقاسع مستمكات الف
التعبيخ عغ الذغف ما يمي: )أ( التقبيل، )ب( السعانقة، )ج( الآخخ؛ و)ىػ( الصخح الجعع السعشػي والسادي للآخخ. وبعس شخائق 

الإخلبص، )ج( البقاء في  التحجيق، )د( المسذ، )ىػ( مسارسة الحب. وبعس شخائق التعبيخ عغ القخار/الالتداـ يذسل )أ( التعيج، )ب(
علبقة رغع اصعب الأوقات، )د( الخصػبة، و )ىػ( الدواج.  وبالصبع الأفعاؿ التي تعبخ عغ مكػف معيغ مغ الحب يسكغ أف تختمف إلى 
حج ما مغ شخز إلى آخخ، ومغ علبقة إلى أخخى، ومغ حاؿ إلى آخخ. ومع ذلظ، فسغ السيع لمشطخ في مثمث الحب كسا يتع التعبيخ 

 . (Sternberg, 1986, p. 132)شو مغ خلبؿ العسل، لأف العسل لو تأثيخات كثيخة عمى العلبقةع
 

 إجراءات البحث
 أولًا: منهجية البحث

 اعتسج في البحث الحالي )السشيج الػصفي_ السقارف( لسلبئسة ىحا السشيج مػضػع البحث.      
 ثانياً: مجتمع البحث

لمتخررات العمسية /ذكػر واناث/ الجراسة الرباحية والسدائية/ الجامعة السدتشرخية /مبة الستدوجيغالصبػ)تَحجدَ مجتسع البحث الحالي 
 .1(والإندانية

  ثالثاً: عينة البحث
بالصخيقة العذػائية ويػضح ججوؿ  /الجراسة السدائية والرباحية(الجامعة السدتشرخية/شمبة متدوجيغمغ )تع اختيار عيشة البحث    
 اد العيشة تبعاً لستغيخ الجشذ.( تػزيع أفخ 2)

 (2ججول )
 تهزيع أفراد عينة البحث تناسبياً تبعاً لمتغير الجنس 

 ذكهر اناث مجمهع
400 207 193 

 
 
 

                                                           
1
بالاسخُاد‏انً‏حسهُم‏انًهًت‏انصادس‏يٍ‏انجايعت‏انًسخُصشَت/‏كهُت‏انخشبُت/‏‏انخاصت‏بانًخضوجٍُ‏فقط‏عهً‏انبُاَاثنى‏َحصم‏انباحذ‏‏ 

‏ان ‏قسى ‏انًسخُصشَت/ ‏انجايعت ‏انً ‏وانًعُىٌ ‏انبششَت ‏انًىاسد ‏وانخخطُطذساسشعبت ‏اث ‏‏الاعذاد‏كىٌ. ‏نذَهى ‏انطهبت‏انًخىفشة نجًُع

.انًخضوجٍُ‏وغُش‏انًخضوجٍُ
‏
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 رابعاً: أدوات البحث
 أداة البحث: مقياس مثمث الحب

لسثمث الحب تع بشاء مكياس حج عمع الباحث( نطخاً لعجـ تػافخ أداة لكياس مثمث الحب لجى شمبة الجامعة في البيئة العخاقية، )عمى     
 مغ صياغة فِقخات مكياس ، وأيزا بالإفادة اعتسجت التي في البحث الحالي ثمث الحبلس Sternberg (1986)بالاستشاد إلى نطخية 

Sternberg (1997) .مكياس مثمث الحب  وتع بشاءلسثمث الحب الحي استشج في بشائو الى الشطخية التي تع اعتسادىا في البحث الحالي
 في البحث الحالي عمى وفق خظهات اتية:

 تحجيج متغير مثمث الحب -1
 لسثمث الحب لأنو تع تبشى نطخيتو. Sternberg (1986)تع تبشي التعخيف الشطخي   
 تحجيج المقاييس الفرعية لمقياس مثمث الحب -2
كياس مثمث الحب لحي استشج في بشائو الى ىحه الشطخية بأنيسا يتبيغ مغ نطخية مثمث الحب الحي تع تبشييا في البحث الحالي وم   

وحُجد مكياس فخعي لكل مكػف بالاعتساد  تياتع تغصيلحا اشارا إلى أف مثمث الحب يتزسغ ثلبث مكػنات مدتقمة عغ بعزيا البعس، 
، الالفة -1خعية التي تع تحجيجىا ىي: )، والسقاييذ الف Sternberg (1987)عمى السقاييذ الفخعية ذاتيا التي تع تحجيجىا في مكياس 

( -3، الذغف -2   .الالتداـ
 صياغة فِقرات مقياس مثمث الحب -3

وبالإفادة مغ مثمث الحب،  ( فقخات بالاستشاد إلى نطخية8( فِقخة مػزعة عمى ثلبثة مقاييذ فخعية لكل مكياس فخعي )24تع صياغة )
 Sternbergفقخات السكياس عمى انيا مع الطاىخة كسا محجد في مكياس وتع صياغة جسيع  صياغة فقخات مكياس مثمث الحب،

 سثمث الحب.   ل (1986)
 نهع البجائل وطريقة ترحيح مقياس مثمث الحب -4

، لا تشصبق 3تشصبق عمي احيانا= 4، تشصبق عمي=5)تشصبق عمى ججاً=بجائل خساسية لمسكياس مع اوزانيا وكالآتي  حجدت   
( فِقخات مػزعة عمى ثلبثة مقاييذ 24مغ )السكياس تكػف و  ( لمفِقخات كػف جسيعيا مع الطاىخة، 1ججاً=، لا تشصبق عمي 2عمي=

( 40كل مكياس فخعي مغ السقاييذ الثلبثة ) في عمييا أف يحرل السدتجيب يسكغأعمى درجة واف ( فقخات، 8فخعية لكل مكياس )
 (.8واقل درجة )

 (فقراتالصلاحية عرض المقياس عمى المحمين ) -6
عشػاف البحث والتعخيف والشطخية وضح ( محكسيغ، بعجما 10)عجدىع  عمى الاساتحة السحكسيغ الستخرريغ في عمع الشفذ  وتع عخض    

السكياس ومجى في آرائيع مشيع  اف يبجوا ملبحطاتيع و  السُتبشاة في البحث والعيشة التي سيصبق عمييا السكياس وإعجاد شخيقة ترحيحو، وشُمب
وبجائموِ بحدب قيع ، إذْ يتع قبػؿ فِقخات السكياس لا  ححؼ أوتعجيل او تتصمب  ف كانتوأوزانيا وا السكياس فِقخاتو وبجائل ية ووضػحصلبح

 ( يػضح ذلظ.3وججوؿ ) ،مخبع كاي السدتخخجة
 (3ججول )

 هوبجائم المقياس عمى فِقرات محكمينلممهافقة الندبة  حدابمربع كاي لالخاصة بقيم ال
 مستىي الدلالت قيمت مربع كاي المحسىبت المحكميه عدد الفِقراث لفقرةرقم ا

 الرافضىن المىافقىن (0005)

 دانت‏إحصائُا ‏ 10 0 10 24 جًُع‏انفقشاث

 البدائل واوزاوها

 مستىي الدلالت قيمت مربع كاي المحسىبت المحكميه عددها

 الرافضىن المىافقىن (0005)

اُ ‏‏دانت‏10‏0 10 سباعُت ‏إحصائ

( 1(، ودرجة حخية )3.84(، الججولية البالغة )0.05تست السػافقة عمى إبقاء جسيع فِقخات السكياس وبجائمو واوزانيا، عشج مدتػى دلالة )
 بعس الفِقخات. توعجل توقج صيغ
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 إعجاد تعميمات مقياس مثمث الحب -7
ى عجـ ذكخ ماذا يكيذ السكياس، مع إعصاءه مثاؿ يػضح تست صياغة تعميسات السكياس بػضػح ودقة وبداشة وحخص عم      

 كيفية اختيار بجيل مغ البجائل الاربعة، وتست الإشارة الى انو لا داعي لحكخ الاسع.
 التجربة الاستظلاعية لمقياس مثمث الحب -8

خية، وبعج ملبحطة الاستجابات تبيغ أف ( شالب وشالبة مغ كمية التخبية في الجامعة السدتشر20شُبق السكياس عمى عيشة بمغ عجدىا )     
 .( دقيقة11إلى  9عمى السكياس )مغ لمسدتجيب أف مجى وقت الإجابة و والبجائل واضحة،  والتعميسات الفِقخات

 التحميػػػل الإحرائي لفِقرات مقياس مثمث الحب -9
ات غيخ السسيدة وغيخ متدقة، تع تصبيق السكياس عمى مغ أجل الإبقاء عمى الفِقخات السسيدة والستدقة في السكياس واستبعاد الفِقخ     

 ( شالب وشالبة التي مخ ذكخىا.400عيشة بمغ عجدىا )
 وقج تم استعمال طريقتين لتحميل الفِقرات إحرائياُ:

 Extreme Groups Methodطريقة المجمهعتين الظرفيتين  -أ
خخاج الجرجة الكمية لكل مكياس فخعي مغ السقاييذ الفخعية ( استسارة واست400تع ترحيح كل الاستسارات البالغ عجدىا )     

%( مغ السجسػعة العميا مغ الاستسارات لكل مكياس 27الثلبثة عمى حجة في مكياس مثمث الحب لكل استسارة، وفخز ندبة )
ى كل مكياس ( استسارة وىي استسارات حرل أفخادىا عمى أعمى درجات كمية في الإجابة عم108)بمغ فخعي عمى حجة عجدىا 

( درجة، وفخز ندبة 40-32( الالتداـ )40-32( الذغف )40-33فخعي وكانت حجود الجرجات تتخاوح وعمى التػالي الالفة)
التي حرل أفخادىا عمى أدنى درجات كمية في الإجابة عمى %( مغ السجسػعة الجنيا مغ الاستسارات لكل مكياس فخعي عمى حجة 27)

، وبيحا بمغ عجد ( درجة34-8( الالتداـ )22-8( الذغف )25-8الالفة)لجرجات تتخاوح وعمى التػالي )كل مكياس فخعي وكانت حجود ا
( لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوؽ بيغ أوساط test) t-( استسارة، وبعج ذلظ تع استعساؿ الاختبار التائي 216استسارات العميا والجنيا )

 ( يػضح ذلظ.4مى كل فِقخة مغ فِقخات لكل مكياس فخعي عمى حجة، وججوؿ )درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا ع
 (4ججول )

 ظريقة المجمهعتين الظرفيتينبفِقرات مقياس مثمث الحب الخاصة ب القهة التمييزية
القيمة  المجمهعة الجنيا المجمهعة العميا الفقرة

التائية 
 المحدهبة

دلالة الفروؽ 
مدتهى  عنج

 (0005دلالة )
الانحراؼ  سط الحدابيالمته 

 المعياري 
الانحراؼ  المتهسط الحدابي

 المعياري 
 مقياس الالفة

 دالة إحرائياً  12.929 1.18499 2.2500 1.05311 4.2222 1
 دالة إحرائياً  16.008 94990. 1.9352 0.97116 4.0278 2
 دالة إحرائياً  12.067 1.38637 3.1759 0.45534 4.8704 3
 دالة إحرائياً  18.688 1.16852 2.2870 0.58738 4.6389 4
 دالة إحرائياً  11.923 1.38337 3.0463 0.56155 4.7593 5
 دالة إحرائياً  15.562 1.21300 2.3796 0.74251 4.5093 6
 دالة إحرائياً  9.723 1.42834 3.1852 0.68359 4.6667 7
 دالة إحرائياً  10.698 1.26417 2.1667 1.05422 3.8611 8

 ياس الذغفمق
 دالة إحرائياً  16.790 1.04419 2.2222 0.87759 4.4259 9
 دالة إحرائياً  19.181 1.00965 2.0926 0.73548 4.3981 10
 دالة إحرائياً  17.678 1.06921 2.1574 0.85920 4.4907 11
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 دالة إحرائياً  18.620 1.22379 2.2500 0.60308 4.6944 12
 دالة إحرائياً  15.087 1.12817 2.1296 0.96723 4.2870 13
 دالة إحرائياً  18.925 0.99892 1.9537 0.77785 4.2593 14
 دالة إحرائياً  18.272 0.94990 2.0648 0.94921 4.4259 15
 دالة إحرائياً  14.316 1.27884 2.5093 0.72892 4.5370 16

 مقياس الالتزام
 حرائياً دالة إ 10.213 1.39831 2.7685 0.95968 4.4352 17
 دالة إحرائياً  8.834 1.50285 3.2778 0.64126 4.6667 18
 دالة إحرائياً  17.949 1.20084 2.1852 0.68637 4.5741 19
 دالة إحرائياً  19.154 1.06569 1.7963 0.90267 4.3704 20
 دالة إحرائياً  15.262 1.21460 2.0370 0.97471 4.3241 21
 دالة إحرائياً  15.445 1.29337 2.5093 0.63120 4.6481 22
 دالة إحرائياً  16.583 1.15859 1.8519 0.98430 4.2778 23
 دالة إحرائياً  13.281 1.26085 2.2870 0.88993 4.2593 24

 (.1.96( وقيسة ججولية )0.05( ومدتػى دلالة )214( نجج أف جسيع الفِقخات دالة إحرائياً عشج درجة حخية )4وعغ شخيق ملبحطة الججوؿ )
  Internal Consistency Method طريقة الاتداؽ الجاخمي -ب

( 400)التي بمغت صخيقة السجسػعتيغ الصخفيتيغ بالقػة التسييدية  حدابفي  ىاداعتستع ا ذاتيا التي  الاستسارات تع استعساؿ بيانات
 استسارة في الآتي:

 قاييس مثمث الحبأسمهب علاقة درجة كل فِقرة بالجرجة الكمية لكل مقياس فرعي من م (1)
تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجة كل فِقخة مغ ىحه الاستسارات وحداب درجة كمية لكل استسارة ا جسيع الاستسارات بعجما ترحيح    

 .( يػضح ذلظ5مغ الفِقخات لكل مكياس فخعي والجرجة الكمية لو، وججوؿ )
 (5ججول )

 له لمقاييس مثمث الحبكل مقياس فرعي والجرجة الكمية قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فِقرة ل
 مقياس الالتزام مقياس الذغف مقياس الالفة

 قيمة معامل الارتباط الفقرة قيمة معامل الارتباط الفقرة قيمة معامل الارتباط الفقرة
1 0.581* 9 0.660* 17 0.509* 
2 0.610* 10 0.709* 18 0.508* 
3 0.651* 11 0.679* 19 0.721* 
4 0.696* 12 0.696* 20 0.708* 
5 0.624* 13 0.664* 21 0.672* 
6 0.636* 14 0.700* 22 0.658* 
7 0.566* 15 0.710* 23 0.641* 
8 0.513* 16 0.659* 24 0.577* 

اييس مثمث اسمهب علاقة درجة كل فقرة لكل مقياس فرعي بالجرجة الكمية له من مقاييس مثمث الحب، والعلاقة بين درجات مق (2)
 الحب
تع حداب معامل ارتباط بيخسػف بيغ الجرجة الكمية لكل مكياس فخعي والجرجة الكمية لسكياس مثمث الحب، ومعاملبت ارتباط     

 (.6بيخسػف بيغ السقاييذ الفخعية مع بعزيا أيزاً، كسا مػضح في ججوؿ )



 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  

449 

 (6ججول )
 بالجرجة الكمية له من مقاييس مثمث الحب، والعلاقة بين درجات مقاييس مثمث الحب درجة كل فقرة لكل مقياس فرعيقيم معاملات الارتباط بين 

 الالتزام الذغف الالفة مثمث الحب مثمث الحب ومجالاته الفرعية
    1 مثمث الحب

   1 *0.696 الالفة
  1 *0.389 *0.705 الذغف
 1 *0.468 *0.480 *0.790 الالتزام

( وقيسة ججولية 398( درجة حخية )0.05إحرائياً عشج مدتػى دلالة ) *سعاملبت دالةال( أف جسيع 6( و)5( و)4ججاوؿ )اليتزح عغ شخيق 
 (.0.098البالغة )

 :تع التحقق مغ بعس مؤشخات صجؽ السكياس كسا يأتي :مؤشرات الرجؽ لمقياس مثمث الحب -10
 Face Validityالرجؽ الظاهري -أ

 السكياس الحي تع ذكخه سابقا.فقخات جخاءات صلبحية بإالرجؽ  ىحاتحقق      
  Construct Validityصجؽ البناء -ب

 ذكخه سابقا.تع تحقق ىحا السؤشخ في اجخاءات تحميل فِقخات السكياس إحرائياً الحي     
 مؤشر الثبات لمقياس مثمث الحب -11

 ولاستخخاج الثبات تع استعساؿ:        
  ( للاتداؽ الجاخميCronbach’s Alphaطريقة معامل )الفا لكرونباخ  -
(  شالب وشالبة تبيغ أف معامل الفا لكخونباخ لمسقاييذ الفخعية الثلبثة وعمى التػالي الالفة 400عمى ) مثمث الحب تصبيق مكياستع  مابعج   
 (0.778( الالتداـ )0.838( الذغف )0.756)

 وىي معاملبت ثبات جيجة.
( تُعجَّ معاملبت ثبات جيجة 0.70إلى اف معاملبت الثبات التي تكػف اكبخ مغ )( Kline, 1999; Nunnally, 1978اذ اشار )  
(Maltby & Day, 2017, p. 107) 
التي استعسمت مقاييذ مثمث الحب عغ الفا لكخونباخ في دراسات سابقة  تبسعاملب تومقارنعشج سعامل مقبػؿ ىحا الويسكغ أيزاً أف يٌعج   

 -يقة ليكخت وىي:بجائميا عمى شخ و  ايزا تقخيخ ذاتي
   دراسةGouveia, Fonseca, Cavalcanti, Diniz, & Dória (2009)  ( للبلتداـ 88.0( لمذغف )87.0( للبلفة )87.0بمغ )

(Gouveia et al., 2009, p. 31) 
  دراسةSoyer & Gizir  (2021)  ( للبلتداـ 93.0( لمذغف )88.0( للبلفة )91.0بمغ )(Soyer & Gizir, 2021, p.69)  

 الأداة برهرتها النهائية  -12
( فِقخة ولع تُدتبعج أي فِقخة بإجخاءات البحث، وكانت جسيع الفقخات مراغة مع الطاىخة وتتػزع 24يتكػف مكياس مثمث الحب مغ )

 الذغف (، الثاني:3,2,1) الالفة فقخات السكياس عمى ثلبثة مقاييذ فخعية وكل مكياس يتكػف مغ ثسانية فقخات وكالاتي: الاوؿ:
عمى شخيقة ليكخت وىي: ذات الاختيار مغ خسدة بجائل كانت  لمسكياس بجائل واوزانياال(، اما 9,8,7)الالتداـ  الثالث:(، 6,5,4)

 افو (،  لجسيع الفقخات، 1، لا تشصبق عمي ججاً=2،  لا تشصبق عمي=3، تشصبق عمي احياناً=4، تشصبق عمي=5)تشصبق عمي ججاً=
(، 8()8()8(، واقل درجة )40()40()40رل عمييا السدتجيب عمى السقاييذ الفخعية وعمى التػالي )أف يح يسكغ أعمى درجة 

 (.24( )24()24بستػسط فخضي لمسكياس )
 مثمث الحبالمؤشرات الإحرائية لمقياس  -13
 ( يػضح ذلظ.7وججوؿ )تع حداب مؤشخات السكياس الإحرائية  (SPSS)الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  مغ خلبؿ   
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 ( 7ججول )
 المؤشرات الإحرائية لمقياس مثمث الحب

 المؤشرات الإحرائية ت
 القيم

 الالتزام الذغف الالفة
 N 400 400 400عجد أفخاد العيشة  1
 Mean 28.4825 26.6325 27.7375الستػسط الحدابي  2
 Median 29 27 28.5000الػسيط  3
 Mode 28.000 26.00 30.00السشػاؿ  4
 Standard Deviation 6.26921 7.31102 6.86560الانحخاؼ السعياري  5
 Variance 39.303 53.451 47.136التبايغ  6
 Skewness -0.628 -0.263 -0.510 الالتػاء 7
 Kurtosis 0.472 -0.384 -0.228 التفخشح  8
 Range 32 32 32السجى  9

10 
 Minimum 8 8 8 أقل درجة 
 Maximum 40 40 40 أعمى درجة 

‏(1وَبٍُ‏حىصَع‏انعُُت‏اقخشابه‏يٍ‏انخىصَع‏الاعخذانٍ‏كًا‏يىضح‏فٍ‏شكم)‏‏‏‏‏‏‏‏
 

 (1شكل)
 اقترابه من التهزيع الاعتجاليو عمى مقياس مثمث الحب،  مهزعين يهضح أفراد عينة البحث

 

 
 سادساً: الهسائل الإحرائية 

 Statistical Package for Social Scienceقيبػة الإحرػائية لمعمػػـ الاجتساعيػة تع تحميل نتائج البحػث الحػالي بػاسػصة الح     
(SPSS):الػسائل الإحرائية ىي ، 

 (Chi-square test)أختبار مخبع كاي لعيشو واحجة   -1
 ( لعيشتيغ مدتقمتيغt-testالاختبار التائي ) -2
 Person Correlation Coefficient) معامل ارتباط بيخسػف ) -3
 (Cronbach’s Alpha Formula) لكخونباخ  معادلة الفا -4
 والتبايغ والػسيط والسجى والانحخاؼ السعياري  والالتػاء والسشػاؿ التفخشح والستػسط -5
 ( t- test one Sampleالاختبار التائي لعيشة واحجة  )  -6
 Three Way Analysis of Variance تحميل التبايغ الثلبثي -7
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 عرض النتائج وتفديرها ومناقذتها
 مثمث الحب لجى طمبة الجامعة تعرّؼالهجؼ الأول: 

( شالب وشالبة، وقج بمغ الستػسط 400مكياس مثمث الحب عمى العيشة البالغ عجدىا ) لغخض تحقيق ىحا اليجؼ تع تصبيق    
( 6.26921(، وبانحخاؼ معياري )27.7375( )26.6325( )28.4825الحدابي لمسقاييذ الفخعية الثلبثة وعمى التػالي )

(، تبيغ أف الستػسط 24البالغ ) ( وبعج مقارنة الستػسط الحدابي لكل مكياس فخعي بالستػسط الفخضي6.86560( )7.31102)
(، ولسعخفة دلالة الفخؽ بيغ الستػسصيغ لكل مكياس تع 24الحدابية جسيعيا أكبخ مغ الستػسط الفخضي لمسقاييذ الفخعية البالغ )

(، وجِج أف الفخؽ داؿ إحرائياً لمسقاييذ الفخعية الثلبثة، إذْ ضيخ أف (One Sample t-testواحجة  استعساؿ الاختبار التائي لعيشة
سدتػى دلالة ب(، 1.96مغ التائية الججولية ) كبخ( أ10.888( )7.201) (14.300الكيسة التائية السحدػبة البالغة وعمى التػالي )

لكل مكياس فخعي،  حدابيوالستػسط ال فخضيدلالة إحرائية بيغ الستػسط ال وجػد فخؽ ذويعشي (، وىحا 399(، ودرجة حخية )0.05)
  ( يػضح ذلظ:8وىحا يُذيخ إلى أف شمبة الجامعة لجييع  الفة وشغف والتداـ مختفع داؿ احرائيا وججوؿ )

 (8ججول )
 ( لعينة واحجة لقياس مثمث الحب لجى طمبة الجامعة(t-testالاختبار التائي 

لمتهسط ا العجد المتغير
 الحدابي

الانحراؼ 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة  القيمة التائية
 الحرية

مدتهى الجلالة 
 الججولية المحدهبة (0.05)

  الالفة
 

400 
 

28.4825 6.26921  
 
24 

14.300  
 

1.96 
 

 
 
399 

 دالة إحرائياً 
 دالة إحرائياً  7.201 7.31102 26.6325 الذغف
 دالة إحرائياً  10.888 6.86560 27.7375 الالتداـ

ومسكغ مشاقذة ىحه الشتيجة وفقا لمشطخية الستبشاة في   Cassepp-Borges & Teodoro( 2009) اتفقت ىحه الجراسة دراسة    
فة والذغف البحث الحالي ىػ اف شمبة الجامعة يستمكػف الحب الكامل وذلظ  ضيخ مغ خلبؿ اما ضيخ لجييع مغ السكػنات الثلبثة )الال

 والالتداـ( اذ يشتج عغ الجسع الكامل عغ ىحه السكػنات الثلبثة. وىحا  الشػع ـ الحب يدعى إليو الكثيخ في العلبقات بيغ الازواج. وكسا
اشارت الشطخية إف الػصػؿ إلى اليجؼ غالبًا ما يكػف أسيل مغ الحفاظ عميو. فإف تحقيق الحب الكامل ليذ ضسانًا لاستسخاره، واف 

 تلبؾ شمبة الجامعة ليحه السكػنات الثلبثة سببيا الدواج الحي يعج يعصي فخصة وتتجمى فيو تعبيخات السكػنات الثلبثة. ام
 -واقل30تعرؼ الفروؽ في مثمث الحب )الالفة، الذغف، الالتزام( تبعاً لمتغير الجنس )ذكهر اناث(،  العمر)عمرالهجؼ الثاني: 

 سنهات واكثر( لجى طمبة الجامعة6-ات اقلسنه 5واكبر(  ومجة الزواج ) 31عمر
كسا  تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة في الالفة تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ ومجة الدواج الالفة: - أ

 (.9مػضح في ججوؿ )
 (9ججول )

 ي مقياس الالفة تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومجة الزواج المتهسظات الحدابية لجرجات أفراد العينة فو  الانحرافات المعيارية
 العدد الاوحراف المعياري المتىسط الحسابي الجىس/العمر/المدة

 193‏6.76190 27.7824 ركىس انجُس

 207 5.71160 29.1353 اَاد

 264‏6.20407‏27.9962 واقم‏‏30عًش‏ انعًش

 136‏6.31005 29.4265 واكزش‏31عًش‏

 352 6.29022 28.5085 سُىاث‏واقم4يذة‏صواس‏‏ سيذة‏انضوا

 48 6.17462 28.2917 سُىاث‏واعهً‏5يذة‏صواس‏

 ضيخت الشتائج اولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في الالفة تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ ومجة الدواج تع استعساؿ تحميل تبايغ ثلبثي، و       
 (   10كسا في ججوؿ )ما يأتي 
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 (10ججول )
 ائج تحميل تباين ثلاثي لمفروؽ في درجات أفراد العينة في مقياس الالفة تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومجة الزواج نت 

درجت  مجمىع المربعاث مصدر التبايه

 الحريت

تقدير 

 التبايه

 مستىي الدلالت القيمت الفائيت

 الجدوليت المحسىبت (0.05)

 3.84 6.105 236.120 1 236.120 انجُس

 

 دال‏إحصائُا ‏

 غُش‏دال 0.704 27.211 1 27.211 انعًش

 دال‏إحصائُا ‏ 4.332 167.543 1 167.543 يذة‏انضواس

 غُش‏دال 2.116 81.851 1 81.851 انعًشXانجُس‏

 غُش‏دال 1.390 53.762 1 53.762 ايذة‏انضواسXانجُس‏

 غُش‏دال 0.339 13.126 1 13.126 ايذة‏انضواسX انعًش‏

 غُش‏دال 0.731 28.268 1 28.268 يذة‏انضواسXانعًشXانجُس

   38.679 392 15162.187 انخطأ

  ‏ 400 340183.000‏انكهٍ

    399 15681.878 انكهٍ‏انًصحح

 (.0.05( ومدتهى دلالة )3.84( وقيمة فائية ججولية )1:392دالة عنج درجتي حرية )
 عسخ لرالح وفخوؽ في مجة الدواج لرالح السجة الاقرخ()فخوؽ في الجشذ لرالح الاناث ولا فخوؽ في ال

ومسكغ مشاقذة ىحه الشتيجة وفق  Cassepp-Borges & Teodoro( 2009واختمفت مع ) Nanda( 2017اتفقت مع دراسة )     
كثخ مغ ما لجى الحكػر. أي الشطخية الستبشاة، باف مذاعخ التقارب والاتراؿ والارتباط في علبقات الحب لجى الاناث تكػف تعبيخات سائجة ا

تمظ السذاعخ التي تؤدي، بذكل أساسي، إلى تجخبة الجؼء في علبقة الحب، فزلب عغ انيا تطيخ لجى الافخاد في بجاية الدواج كػف البجاية 
بجاية قخاره في  اذ يدعى الذباب في العرخ الحالي بجاية الى الالفة في كانت ناتجة عغ قخار وشغف الحي يكػف ىػ سبب يؤدي الى الالفة

الدواج الحي يؤدي الى التفاىع ونجاح الحياة الدوجية، وقج يكػف اف مخور الدشػات مسكغ اف تؤدي الى بعس الاختلبفات بيغ الأزواج او 
والتقارب مع  ولكغ ىحه الالفة سػاء كاف الفخد كبيخا او صغيخا ىػ بحاجة الى التػاصل الاندجاـ لاحقا مسا تؤثخ عمى الالفة سمبا او إيجابا،

 الذخيظ لحلظ لع تطيخ فخوؽ في العسخ. مع الاخح بالحدباف اف افخاد العيشة لجييع الفة.
 

كسا مػضح  تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة في الالفة تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ ومجة الدواج الذغف: - ب
 (.11في ججوؿ )

 (11ججول )
 المتهسظات الحدابية لجرجات أفراد العينة في مقياس الذغف تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومجة الزواجو  حرافات المعياريةالان

 العدد الاوحراف المعياري المتىسط الحسابي الجىس/العمر/المدة

 193‏7.89934 25.8912 ركىس انجُس

 207 6.66148 27.3237 اَاد

 264‏7.42512‏26.4091 واقم‏‏30عًش‏ انعًش

 136‏7.09115 27.0662 واكزش‏31عًش‏

 352 7.39605 26.6278 سُىاث‏واقم‏4يذة‏صواس‏ يذة‏انضواس

 48 6.72668 26.6667 سُىاث‏واعهً‏5يذة‏صواس‏

يخت الشتائج ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في الذغف تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ ومجة الدواج تع استعساؿ تحميل التبايغ الثلبثي، وض   
 (   12كسا في ججوؿ )

 (12ججول )
 نتائج تحميل تباين ثلاثي لمفروؽ في درجات أفراد العينة في مقياس الذغف تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومجة الزواج 

درجت  مجمىع المربعاث مصدر التبايه

 الحريت

تقدير 

 التبايه

 مستىي الدلالت القيمت الفائيت

 دوليتالج المحسىبت (0.05)

‏3.84 1.998 107.005 1 107.005 انجُس

‏

 

 غُش‏دال

 غُش‏دال 0.108 5.802 1 5.802 انعًش

 غُش‏دال 1.489 79.731 1 79.731 يذة‏انضواس
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 غُش‏دال 0.052 2.790 1 2.790 انعًشXانجُس‏

 غُش‏دال 0.973 52.115 1 52.115 ايذة‏انضواسXانجُس‏

 غُش‏دال 0.607 32.501 1 32.501 ايذة‏انضواسX انعًش‏

 غُش‏دال 0.630 33.738 1 33.738 يذة‏انضواسXانعًشXانجُس

   53.551 392 20991.803 انخطأ

  ‏ 400 305043.000‏انكهٍ

    399 21326.977 انكهٍ‏انًصحح

تػجج فخوؽ في الجشذ والعسخ وىحا يعشي )لا (. 0.05( ومدتهى دلالة )3.84( وقيمة فائية ججولية )1:392دالة عنج درجتي حرية )
 ومجة الدواج(

ومسكغ مشاقذة ىحه  Nanda( 2017واختمفت مع دراسة دراسة ) Cassepp-Borges & Teodoro( 2009) دراسة اتفقت مع دراسة   
ع في الذغف التي تؤدي إلى الشتيجة وفق الشطخية الستبشاة بأف لا فخؽ بيغ الجشديغ او في العسخ او في مجة الدواج لجى شمبة الجامعة كػف الجواف

ى الخوماندية، والانجحاب الجدجي، والاتساـ الجشدي، والطػاىخ السختبصة بو في علبقات الحب. وغيخىا مغ أشكاؿ الإثارة والاحتياجات الأخخ 
بة الذغف في العلبقة بيغ ايزا، مثل احتياجات احتخاـ الحات، والخعاية، والانتساء، والييسشة، والخزػع، وتحقيق الحات، التي تؤدي إلى تجخ 

 مع الاخح بالحدباف اف افخاد العيشة لجييع شغف. الدوجيغ ىي واحجة لجى الصمبة الجامعة بغس الشطخ عغ جشدو وعسخه ومجة زواجو.
 

كسا مػضح  ومجة الدواج تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لجرجات أفخاد العيشة في الالفة تبعاً لستغيخ الجشذ والعسخ الالتزام: - ت
 (.13في ججوؿ )

 (13ججول )
 المتهسظات الحدابية لجرجات أفراد العينة في مقياس الالتزام تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومجة الزواجالانحرافات المعيارية و 

 العدد الاوحراف المعياري المتىسط الحسابي الجىس/العمر/المدة

 193‏7.39349 27.2228 ركىس انجُس

 207 6.31427 28.2174 َادا

 264‏6.91369‏27.5568 واقم‏‏30عًش‏ انعًش

 136‏6.78284 28.0882 واكزش‏31عًش‏

 352 6.88622 27.7358 سُىاث‏واقم4يذة‏صواس‏ يذة‏انضواس

 48 6.78390 27.7500 سُىاث‏واعهً‏5يذة‏صواس‏

عسخ ومجة الدواج تع استعساؿ تحميل التبايغ الثلبثي، وضيخت الشتائج كسا ولمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ في الالتداـ تبعاً لستغيخ الجشذ وال
 (   14في ججوؿ )

 (14ججول )
 نتائج تحميل تباين ثلاثي لمفروؽ في درجات أفراد العينة في مقياس الالتزام تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومجة الزواج

درجت  مجمىع المربعاث مصدر التبايه

 الحريت

تقدير 

 التبايه

 مستىي الدلالت القيمت الفائيت

 الجدوليت المحسىبت (0.05)

 دال‏إحصائُا ‏ 3.84 1.465 69.426 1 69.426 انجُس

 غُش‏دال 0.124 5.853 1 5.853 انعًش

 دال‏إحصائُا ‏ 1.922 91.074 1 91.074 يذة‏انضواس

 غُش‏دال 0.107 5.048 1 5.048 انعًشXانجُس‏

 غُش‏دال 0.950 45.035 1 45.035 ايذة‏انضواسXانجُس‏

 غُش‏دال 1.274 60.361 1 60.361 ايذة‏انضواسX انعًش‏

 غُش‏دال 0.753 35.661 1 35.661 يذة‏انضواسXانعًشXانجُس

   47.384 392 18574.446 انخطأ

  ‏ 400 326555.000‏انكهٍ

    399 18807.438 انكهٍ‏انًصحح

)لا تػجج فخوؽ في الجشذ والعسخ ومجة (. 0.05( ومدتهى دلالة )3.84وقيمة فائية ججولية )( 1:392*دالة عنج درجتي حرية )
 الدواج(
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ومسكغ مشاقذة  Nanda( 2017واختمفت مع دراسة دراسة ) Cassepp-Borges & Teodoro( 2009) دراسة اتفقت مع دراسة     
قج يكػف كػف الصمبة اتخحوا قخارا مذتخكا ذكػرا  في العسخ او في مجة الدواج، ىحه الشتيجة وفق الشطخية الستبشاة بأف لا فخؽ بيغ الجشديغ او 

او اناثا بأف يحبػا الذخيظ  والالتداـ عمى السجى الصػيل والحفاظ عمى ىحا الحب. خاصة عشجما اتخحوا قخار الدواج الحي يسثل 
لبؼ العسخ او مجة العلبقة لع يطيخ فخؽ كػف الذخعية عمى الالتداـ بقخار حب الآخخ شػاؿ حياة السخء. فزلب عغ اف اخت

مع الاخح بالحدباف اف افخاد العيشة لجييع  قخار الدواج والالتداـ بسا يتختب عمى ىحا القخار. 1الالتداـ قج ضيخ بسجخد اتخا
 التداـ.

 مدتخمص النتائج 
  ًاليجؼ الأوؿ: لجى شمبة الجامعة مثمث حب)الفة وشغف والتداـ( مختفع داؿ احرائيا. 
 4)اليجؼ الثاني: تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في الالفة تبعا لمجشذ لرالح الاناث ولا فخوؽ تبعا لمعسخ وفخوؽ تبعا لسجة الدواج لرالح  -

 سشيغ واقل(، ولا تػجج فخوؽ في الذغف والالتداـ تبعا لمجشذ والعسخ ومجة الدواج لجى شمبة الجامعة.
 

 التهصيات
 -تهصل اليها البحث الحالي يهصي الباحث: بناءً عمى النتائج التي 
الجامعات العخاقية بتعديد دور الذعب الارشادية في الكميات مغ اجل تػجيو الذباب بكيفية التعامل مع الدوج/ة  مغ خلبؿ ما  -1

 شخحو البحث حػؿ متغيخ مثمث الحب لزساف نجاح واستسخارية الدواج.
 ة بأنػاع الحب وكيف انيا مجتسعة تؤدي لمحب الكامل.عسل ورش تثكيفية تعسل عمى تػعية شمبة الجامع -2

 
 المقترحات
 -استجعى البحث الحالي ان يقترح الباحث اجراء دراسة:         
 مذابية عمى مجتسعات مختمفة كسجتسعات السػضفيغ. -1
 مقارنة في مثمث الحب بيغ شباب الخيف والسجيشة مغ شمبة الجامعة. -2
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 (1ممحق )
 لحب برهرته النهائيةمقياس مثمث ا

 قدم الارشاد النفدي والتهجيه التربهي  –كمية التربية  الجامعة المدتنررية
 :مجة الدواج )   (،  العسخ  )    ( ذكخ)    (، أنثى )    (. الجنس: معمهمات عامة 

 التعميمات: عزيزي الممرض، عزيزتي الممرضة 
ذاتظ أو بعس السػاقف أو الحالات فػي حياتػظ... ارجػػا قخاءتيػا، وبعػجىا تقػػـ  عبارات تعبّخ عسّا تذعخ بو حياؿبيغ   تحية شيبة...

 باختيار بجيل واحج يشصبق عميظ مغ البجائل السػضػعة أماـ كل عبارة، كسا مػضح في السثاؿ الآتي:
 البجائل الفِقرات ت
 
1 

 
 اشعخ بانشي مخمز لسغ احب

 لا تنظبق عمي ججاً  نظبق عميلا ت تنظبق عمي احيانا تنظبق عمي  تنظبق عمي ججاً 
     

ارجػػػ الإجابػػة بحخيػػة وصػػخاحة كػػػف اجابتػػظ سػػتخجـ الغػػخض العمسػػي ليػػحا البحػػث، عمسػػا انػػو لػػيذ ىشػػاؾ إجابػػة صػػح وأخػػخى خصػػأ، ولػػغ يصمػػع       
 سيف عجنان حدن م. دمع خالص شكري لتعاونك    عمى الإجابة سػى الباحث، ولا داعٍ لحكخ الاسع.

 الفقِراث ث
تىطبق 

 علي جدا  

تىطبق 

 علي 

تىطبق 

 علي احياوا

لا تىطبق 

 علي

لا تىطبق 

 علي جدا  

  ‏‏‏‏نذٌ‏سغبت‏فٍ‏اٌ‏َكىٌ‏ششَكٍ‏سعُذا 1

     ‏اشعش‏بانشاحت‏عُذيا‏احىاجذ‏يع‏ششَكٍ 2

     ‏اعبش‏عٍ‏حقذَشٌ‏نششَكٍ‏باسخًشاس 3

     ‏احىاصم‏بشكم‏يسخًش‏يع‏ششَكٍ 4

  ‏‏‏ ٍاشعش‏بالاسحباط‏يع‏ششَك 5

  ‏‏‏ اقذو‏انذعى‏نششَكٍ‏عُذيا‏َحخاجٍُ 6

     ‏اشعش‏بانقشب‏انعاطفٍ‏يٍ‏ششَكٍ 7

      نذٌ‏اسخعذاد‏انً‏يشاسكت‏أٌ‏شٍء‏يع‏ششَكٍ 8

  ‏‏‏‏اشعش‏بالاَجزاب‏عُذيا‏اَظش‏انً‏ششَكٍ 9

  ‏‏‏‏َعجبٍُ‏ششَكٍ‏يٍ‏انُاحُت‏انجسذَت‏10

سج‏نه‏11 ‏ٍنُ ‏ٌششَك ‏ٍدو ‏ٍي اُح ‏ٌح   ‏‏‏‏ا‏يعًُاعخقذ‏بأ

  ‏‏‏‏علاقخٍ‏سوياَسُت‏بششَكٍ‏12

  ‏‏‏‏ششَكٍ‏قادس‏عهً‏حهبُت‏احخُاجاحٍ‏انعاطفُت‏13

  ‏‏‏‏افكش‏باسخًشاس‏فٍ‏ششَكٍ‏14

‏اجًم‏يٍ‏أٌ‏شخص‏اخش‏15 سبت‏نٍ   ‏‏‏‏ششَكٍ‏بانُ

  ‏‏‏‏اشعش‏بانحُىَت‏عُذيا‏احىاجذ‏يع‏ششَكٍ‏16

‏ًقُذ‏‏17 ‏ٍنششَكٍ‏يا‏ديج‏عه ا‏يهخضو‏بحب اُةاَ   ‏‏‏‏انح

  ‏‏‏‏علاقخٍ‏يع‏ششَكٍ‏حخصف‏بالاسخقشاس‏18

  ‏‏‏‏يذي‏انحُاة‏نٍ‏احخهً‏عٍ‏ششَكٍ‏19

اُة‏20 ‏ٍانح ‏ٍف اَح ‏ٍاونى ‏ٍي ‏ٍبششَك ‏ًعلاقخ   ‏‏‏‏انحفاظ‏عه

  ‏‏‏‏اححًم‏يسؤونُت‏ششَكٍ‏فٍ‏الأوقاث‏انصعبت‏21

  ‏‏‏‏رقت‏ششَكٍ‏بٍ‏أيش‏رو‏أهًُت‏بانُسبت‏نٍ‏22

  ‏‏‏‏يع‏ششَكٍ‏سغى‏انظشوف‏انقاسُت‏قشسث‏اٌ‏ابقً‏23

  ‏‏‏‏اَا‏وارق‏يٍ‏حبٍ‏نششَكٍ‏24

 


