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 الجامعة المدتنررية ، كلية التربية ، قدم الارشاد النفدي والتهجيه التربهي 
 البحثملخص 

هه قياس متغيرات الاستقلالية واتخاذ القررار لردا السريردان التريرهوين وقيراس الالاررة الارتبانيرة  يشهسرا   الهدف من الدراسة الحالية    
( ومرن 14( فقررة   وررد نا رد  ردالت التررحيس ةساسرية  امرا مكيراس اتخراذ القررار فقرد ترألف مرن  15إذ تألف مكياس الاسرتقلالية  مرن  

( فقرررة فقررو   ونا ررد  رردالت الترررحيس  ةساسررية . اسررتاست البا رر  13لتسييررف فقررد سررققد اللقرررة الخامدررة مررن السكيرراس وتبقرر   ةررلاا ا
( مريرد تريرهم مرن الا راث فقرو  200السشهج الهصلي الارتباني  إذ تم اةتيار الايشة بالقروقة القبكية الاذهالية   فقد  مغ  جم الايشة  

وة تريية الرصافة الثا يرة واسرتخرج البا ر  الخررالس الدرييهمتروة  الرردب والثبرات( لمسكياسرين   وتهصرت من محافظة بغداد في مدار 
البا   ال   ان عيشة البح  الحالي اتستاهن بالاستقلالية ولداهم القدرة عم  اتخاذ القرارات  ونرلل  هشراع علاررة ارتبانيرة مهقبرة رهورة 

 ل  مجسهعة من التهصيات والسقتر ات .قدا  ين الستغيرون . نسا وةمس البا   ا
 الاستقلالية   اتخاذ القرار   السريدان التريهوين  الكلمات المفتاحية : 
 

 Autonomy - making a decision - educational counselors 
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Abstract 
     The aim of the current study is to measure the differences in shared autonomy between educational 

counselors and to measure the various differences. The independence scale consists of (15) items, and 

was a five-point alternative, while the details scale consists of (14), and through investment, the fifth 

area of the scale was lost, and (13) remained. Paragraph only, replace the five-year compensation. The 

researcher used descriptive correlational description, where the sample was chosen randomly, and the 

sample size was (200) female educational counselors only from Baghdad Governorate in the Second 

Rusafa Education Directorate. The researcher extracted the psychometric properties (validity and 

reliability) of the two scales, and the researcher concluded that the current research sample enjoys 

independence and has the ability to make decisions, and there is also a very strong positive correlation 

between the two variables. The researcher also concluded with a set of recommendations and 

proposals.                                                                                                                           

Keywords: independence, decision-making, educational counselors  

 

 الفرل الاول
 البحث :مذكلة 

-Stanley et al. & Vennum , 2006) أن الافتقار إل  اتخاذ القرار الشذو رد اؤدم إل  تقييد الالتفام في الالارة
الشدم والتي يسين أن تظهر عم  ييت  ميت الذرناء إل  البقاء في الالارة بدبب الذاهر بالالتفام( من السرقس أن افن الشاس (2011

(  مثت  تيجة الا لراا مقا ت البقاء (Baron , 2008 )الستهرع بذدة إذا رار ها  ين  تالج مختملة لاثشين من الاةتيارات لشلس القرار 
. (Schwarz, 2000)القرار ماًا  يسين أن يحدث الشدم الستهرع من ربت اتخل الشاس ررارات بدبب عسمية التلكير الستامقة  شتيجة هلا 

مسا  (van Dijk & Zeelenberg, 2005)فزلًا عن ذل   سيحاوا الأفراد التقميت من يأ هم من ةلاا الشدم الستهرع عم  القرارات  
تشاهن عن الترهود عم  اتخاذ القرارات الشذقة أو السدروسة؛ ورد يذير إل  أن الأيخاص اللان ياا هن من الشدم الستهرع سهف يس
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يحاولهن أيزًا  ساية أ لدهم من الذاهر بسفود من الشدم في السدتقبت إذا نا ها رد فامها ذل  باللات يار  باض الشدم عم  تررف ما 
 .(Martinez & Zeelenberg, 2015)  ولم تاجبه الشتيجة

ا ان السبالغة في تقدار الشدم السدتقبمي رد اؤثر عم  عسمية اتخاذ القرار لأن الشاس اتأثرون بالقرارات السدتقبمية التي لم اتم اتخاذه
باد  ونلل  هم أكثر من اتأثر  ها عشدما اتلنر القرارات الدابقة   ت  اتسين الشاس من تم  الرغبة في الامتشاع عن اتخاذ ررار 

وهلا القرار رد يذست مدتقبت زميمين في الاست. عم  الرغم من أن الشاس عرضة لمشدم الستهرع سهف اف هن ةياراتهم باشاية  واضس  
 Shani, Danziger, & Zeelenberg, 2015)ورد يظت القرار اللامي غير واضس بدبب ذل  الشلهر من تجرية الشدم عم  الشتيجة 

).) 
يسين لمزغهط الخارقية ان تقهض الدوافع الجههروة ومذاعر الاستقلالية  ورد يلهم الافراد وظيلة نلًا من الاستقلالية والترابو لكن 

 ,.Deci, et al., et al ) لداهم صاهية في التهازن  ين الاستقلالية اللاتية والارتباط مع الفملاء في الاست والدراسة و ت  الذرناء
2006-2012)2012( . 

ال  ان الافراد رد اهاقههن باض الرراعات  ين الاستقلالية التي ارغبهن فيها (Goldsmith, 1990)ايارت  تالج دراسات 
لترابو  ين الاةرون   مسا يذير ال  ان هشاع افراد لأ لدهم والاعتساد الستبادا مع الفملاء والذرناء  وان هشاع علارة  ين الاستقلالية وا

ياا هن باستسرار من التهتر لمحلاظ عم  تهاز هم في علاراتهم مع الاةرون وان الكثير من الاستقلالية رد يدبب ضررا في الالارة اكثر 
لية نمسا رت التفام اللرد مع الاةرون من الشلع وهلا ادا عم  وقهد علارة عيدية  ين الاستقلالية والالتفام ام نمسا زادت الاستقلا

 (Goldsmith, 1990)  السحيقين به
( ال  ان تستع اللرد بالاستقلالية امر مهم لمحلاظ عم  علارات ايجا ية مع 2010كسا ايارت  تالج دراسات   لي واةرون  
 2010Le etية اللاتية من الاهامت السؤدية ال  ا هاء علارات اللرد بالسحيقين به  الاةرون السحيقين به   وان الافتقار ال  الاستقلال

al .,.) 
( ال  ان الا شاء اللان لداهم استقلالية عالية في علاراتهم مع ابالهم ياا هن من قيسة 2003وايارت  تالج دراسات  يف وهارتر  

مقار ة مع الافراد اللان لبس لداهم استقلالية عالية في علاراتهم مع ابالهم ذاتية وانئة وعدم الذاهر بالرضا والاكتئاب في الالارات 
(Neff & Harter, 2003 ) 

( الستامقة باتخاذ القرارات أن درقرة امتلاع رؤسراء الأردام لسهارة اتخراذ القررارات 2014   يشسا ايارت  تالج دراسة الثبيتي 
 رررد ييررهن سرربب ذلرر  ياررهد إلرر  أن رؤسرراء الأردام الامسيررة  لرريس لررداهم الرلرات  والقردرات اللازمة لاتخاذ القررراراتمتهسررقة؛ و 

 الستامقة بالأعساا الإداروة  والأكاديسية داةررت الأردام.
بب  ضارف فري اسرتخدام الأساليب الحداثرة ( إلر  أن هشراع ضاف اتخراذ القررار بد2016كسا تهصمد  تالج دراسة البمبيدي   

 التري تشاولتهرا الدراسرة. 
 اضافة ال  ما تقدم تتزس مذيمة البح  الحالي من ةلاا الاقابة عم  التداؤلات الآتية :
 هت اتستع السريد التريهم بالاستقلالية واتخاذ القرار  وهت هشاع علارة ارتبانية  ين الستغيرون ؟

 

 اهمية البحث :
ن الحلاظ عم  الاستقلالية ياشي امتلاع القدرة عم  التحيم في سمهنيات اللرد أو اةتيار مت  وإل  مت  يدتقيع  اللرد الا خراط إ

في الدمهنيات  فزلًا عن ذل   فإن من ةلاا سمهنيات اللرد اتبين لشا ان الاستقلاا ارتبو بالتشظيم ارتبانًا وثيقً فإذا نان الأفراد 
رقس قدًا أن اتحيسها في سمهنياتهم أو اشظسهها  نسا يقترح ذل   شذاط تشظيم سمهنيات اتخاذ القرار في علاراتهم. مدتقمين من الس

 ( Ryan & Deci, 2000)وتذير الدراسات ال  ان الاةتيار وفرصة تهقيه اللات يدسس لمشاس بالسفود من مذاعر الاستقلالية 
لقرار اهسية في الالارات مع الاةرون  إذ يكيم مدا التلكير فيسا اتامق بقرارات الالارة عم   قاب واسع مبشي عم  ان لاتخاذ ا

 الأيخاص اللان ياتقدون أ هم يدتقياهن إ داث تغيير فااا في الالارة.



 التخصصي السابع والعشرين    - / عدد خاص لمؤتمر كلية التربية مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   8282شباط   82-82 للعلوم الإنسانية والتربوية  

  

974 

الرليدية في الالارة ربت  دوثها  كلل  فان التلكير في ررارات الالارة ياشي أن الذرناء يلكرون  باشاية أو بجدية في الخقهات
(Stanley et al. & Vennum , 2006-2011) عم  سبيت السثاا  اتخاذ ررارات واعية أو واضحة  ها ةقهات الالارة .

 (.2013السثسرة  أوون وآةرون   الرليدية مع الفميت او الرداق او الذرو  من يأ ه أن يُظهر التلكير الاسيق في الالارات الايجا ية
( ان اتخاذ القرار ارتبو ايجا يا مع التلا ي وودعم اتخاذ القرار هله الرؤوة في الالارات مع 2013ايارت دراسة ستا مي واةرون    

 (. 2011؛ فيشهم وفيشذام  2006؛ستا مي وآةرون   2013الاةرون  أوون وآةرون  
ي الاستقلالية تؤدم إل  زوادة الشذاط وسرعة اتخاذ القرار. وهلا الاكتذاف من يأ ه أن يزيف ايارت الدراسات ال  ان الفوادة ف  

 ,Hui)مامهمات قدادة إل  الأد يات و دعم الشظروة القالمة بأن الجهد الهاعي والتلكير هسا قها ب متأصمة في الحياة السدتقمة 
Molden, & Finkel, 2013) 

( إلر  أن القيرادات الجامايرة لهرا أثررر مهرم فري عسميرة اتخراذ القررار أثشراء وررهع الأزمات 2019تهصمد  تالج دراسة محدرن    كسا
 فري الجامارة  والكميرات.

فري تررييد القررارات إلر  وقرهد أثرر ذم دلالة إ راليرة لتقبيرق الأساليب الكسيرة  (2016وايارت  تالج دراسرة عقيا ري والشاظرر  
 الإداروة. 

كسا ايارات دراسات اةرا بأن الاعتراف بسذاعر اللرد واعقاءه اللرصة للاةتيار اللاتي رد يافز لديه مذاعر الاستقلالية  وان 
لأ ه يادها ايجا ية دعم الاستقلالية لدا الافراد يحلف مذاعر الالتفام لداهم  نساان اللرد ياست عم   الحلاظ عم  الذاهر بالاستقلالية 

 .(Deci, et al., et al., 2006-2012 )كه ها تتامق بأما ه وقهدة علاراته بالآةرون ورفاهيته الذخرية 
اراً ( ان استقلالية اللرد مرتبقة بدلامة اداءه والتي  دورها تهفر علارات اكثر استقر 2012كسا ايارت دراسة ووشذتاان واةرون  

مع الاةرون فزلا عن ذل  فأن اللرد يذار بالقرب نثيرا من زملاله واكثر ارتبانا  هم مع الا تلاظ عم  استقلاليته اللردية  وان 
 الحلاظ عم  الاستقلالية والترابو في السجتسع تليد في تكهون علارة صحية  ين الافراد   اذ يذار اللرد السدتقت بأ ه اررب ال  الاةرون

 ( Weinstein, et. al, 2010 ) ومارفيا واكثر ا دجاما ووقدم الدعم والتااون للآةرون ويذيت متبادا عانفيا
 ويمكن ان نهجز الأهمية التطبيقية للبحث من خلال الآتي : 

رنيفة أساسية من رنالف السجتسع اللم  تشاولد هله الدراسة يروحة مهسة من يرالس السجتسع وهم السريدان التريهوين اللان هم
 ياتسد عميهم في  سهه وتقهره .

يسين أن تكهن  تالج هلا البح   هاة لبحهث ودراسات أةرا في مجاا الاستقلالية  أو في مجاا اتخاذ القرار لدا عيشات اةرا 
 مهسة في السجتسع.

ها باتخاذ القرار لدا السريدان التريهوين الامر اللم يداعد في إثراء السيتبات السحمية والاريية   دراسة عن الاستقلالية وعلارت
 وضع التهصيات التي تدهم  في تحقيق الالارات الرحية  ين الافراد بذيت سميم.

 

 أهداف البحث:
 يدتهدف البح  الحالي ال  التارف عم  :

 الاستقلالية لدا السريدان التريهوين .
 .اتخاذ القرار لدا السريدان التريهوين 

 الالارة الارتبانية  ين الاستقلالية واتخاذ القرار لدا السريدان التريهوين.
 حدود البحث : 

 -2024اتحدد البح  الحالي بالسريدان التريهوين في بغداد ضسن مداروة تريية الرصافة الثا ية من الا اث فقو لماام الدراسي    
2023  .  ) 

 تحديد المرطلحات :
عم  ا ه    هع من الا دجام مع اللات ورد ييهن  بدانة التحرر من الزغهط (Ryan & Deci, 2006)عرفه  أولًا: الاستقلالية /

 (Ryan & Deci, 2006)الخارقية  والاعتساد الاسمي عم  الشلس أو مهارد اللرد الخاصة( 
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( با ه  مدا التلكير فيسا اتامق بقرارات الالارة عم   قاب واسع وويهن مبشي Stanley et al ,.2006عرفه   ثانياً: اتخاذ القرار /
-Stanley et al. & Vennum , 2006) عم  الأيخاص اللان ياتقدون أ هم يدتقياهن إ داث تغيير فااا في الالارة( 

2011). 
 تقلالية :التعريف النظري للاس

للاستقلالية واللم اشس    هع من الا دجام مع اللات ورد ييهن  بدانة  (Ryan & Deci, 2006) اعتسد البا   تاروف    
 (Ryan & Deci, 2006)التحرر من الزغهط الخارقية  والاعتساد الاسمي عم  الشلس أو مهارد اللرد الخاصة( 

 التعريف الاجرائي للاستقلالية : 
 الدرقة الكمية التي يحرت عميها السجيب عم  فقرات مكياس الاستقلالية الساتسد في البح  الحالي.  

 التعريف النظري لاتخاذ القرار :
با ه  مدا التلكير فيسا اتامق بقرارات الالارة عم   قاب واسع وويهن  لاتخاذ القرار(Ryan & Deci, 2006)  اعتمد الباحث تعريف

-Stanley et al. & Vennum , 2006) مبشي عم  الأيخاص اللان ياتقدون أ هم يدتقياهن إ داث تغيير فااا في الالارة( 
2011) 

 لتي يحرت عميها السجيب عم  فقرات مكياس اتخاذ القرار الساتسد في البح  الحالي. الدرقة الكمية ا: تعريف الاجرائي لاتخاذ القرارال
 

 الفرل الثاني
 اطار نظري 

ترف  ظروة التقرور الشلدية اللقروة ا تياقات اللرد الاساسية ضروروة لإداء افزت وأمثت لملرد   نسا وتشظر ال  الاستقلالية 
اساسية لملرد ودعم ذاته نسا تادها بأ ها  اباة من الذاهر بالدافع الجههرم او الدعم  عم  ا ها وا دة من ثلاثة ا تياقات  لدية

 ( Ryan & Deci, 2000)اللهرم 
 ,Hui, Molden)ان الاستقلالية تذير ال  الاعتساد الاسمي عم  اللات والحلاظ عم  الذاهر بالتهقيه اللاتي والاةتيار الذخري 

& Finkel, 2013) 
ان الافااا التي بقهم  ها اللرد تاد مدتقمة في  اا نا د رد  رمد عم  تأايد اللرد ذاته وتاانف ماها بذيت نامت  وتبدو هله  

هم ان  لا ظ ان الافااا مسثمة لملرد وماتقداته بحي  ييهن هشاع تقا ق  ين اللرد والافااا التي اادها بذيت نامت  ومن الس
الاستقلالية لا تحددها غياب الزغهط الخارقية عم  اةتيارات اللرد وا ها  بدانة تاشي التحرر من الزغهط الخارقية والاعتساد عم  

 ( Ryan & Deci, 2000)الشلس  
م بالقرب من الاةرون  إذ يقهم باض الافراد بالاهتسام ارتبو ا خلاض مدتها الاستقلالية بالا تحاء الاقتساعي بدبب الاهتسا

ن بالأفراد البايدان عشهم والا تااد عن الاةرون القروبين مشهم  داعي عدم ربهلهم والا تقام مشهم ا يا ا عم  عيس ذل  فأن الافراد اللا
بهن ارامة علارات اقتساعية مع القروبين مشهم لداهم استقلالية ملرنة رد ييهن لداهم علارات متدمقة مع البايدان عشهم ولكشهم اتجش

 .(Sato & McCann, 2007) في الهرد  لده
كسا تشس   ظروة الاعتساد الستبادا عم  ان الافراد يربحهن اكثر اعتسادا عم  بازهسا الباض مع زوادة الالارة  يشهسا  لل  

الاستقلالية والالتفام  إذ تؤند هله الشظروة عم  ان الافراد اللان تكهن  داية علاراتهم بذيت اكثر فأ ها تظهر الالارة الاساسية  ين 
ان الاستقلالية ترتبو ارتبانا ايجا يا (Van Lange & Rusbult , 2012) استقلالية يربحهن اكثر التفاما مع بازهسا الباض

ا ي مسا يذير ذل  ال  ان الاستقلالية لها دور نبير في انالة مدة الالارات  ين الافراد  ام ان الاستقلالية تتشبأ بالالتفام الاام والتل
اهم بالالتفام والتلا ي و رد ييهن ذل  من ةلاا الاستقلالية الاالية او الهانئة  ام ان الافراد اللان اتستاهن باستقلالية عالية تكهن لد

 , Bekker) ي عالية ايزا  عيس ذل  فأن ا خلاض الاستقلالية اؤدم ال  ا خلاض الالتفام والتلا ي  ين الافراد روح الالتفام والتلا
Croon, Neff , & Harter, 2010) 
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أثير الشدم الستهرع عم  اتخاذ تتأثر عسمية اتخاذ القرار بالشدم الستهرع فقد يحدث الشدم ربت اتخاذ القرار  وهشاع دراسات  ددت ت  
القرارات والاعتساد عم  الاةتيارات التي رد تكهن محلهفة بالسخانر او الاةتيارات الآمشة والتي ترنف عم  السياسب والخدارة   نسا 

تقمت من يأن هله  تؤند الدراسات ان ردود اللات للاةتيارات الآمشة والسحلهفة بالسخانر بالشدبة للؤفراد  فأ هم سهف اتخلون ررارات
ن السخانر بالتالي تقمت من مقدار الشدم السحتست اللم اتكبدو ه في هله الاسمية مدتكبلًا ورد ييره الافراد الشدم لأ هم ياتسدون فكرة ا

 .(Kahneman & Tversky, 1979)الخدالر السحتسمة التي تمهح في الافق اثقت من السياسب 
الافراد السدتقمين وذوم التهقهات الاقتساعية يظهر عميهم ا تراما مشخلزا لملات استجابة لمزغهنات الذخرية مسا يذير  ان

 هلا ال  ان التهقه الاقتساعي اهلد الزاف مع نهن الشتالج ارت وضه اً لدور الاستقلالية في التاامت مع الاةرون ومع الزغهنات
(Dasch, Cohen, Sahl, & Gunthert, 2007).) 

 ٥٧٩١وتاد الاستقلالية من الدسات التي يذجع السجتسع عم  إ رازها في يخرية أفراده, وتأهيمهم عم  تحست السدؤولية  هرمف, 
 ). ٩١,ص:

شاس مثت الذخرية كالذخريات التي ترد عم  ألدشة ال للا يسين أن تربس هله الدسات بارزة لدا اللرد وتتدم يخريته به
 (.٧٥ -٧٩,ص: ٥٧٩١الاستقلالية, والذخرية الا تهازوة, والذخرية الاشادية, ....الخ  كساا,

كسا يسين أن تكهن الاستقلالية أ دا الدسات البارزة في الذخرية لأن نثير من السشظرون يادون الاستقلالية  اقة أساسية من 
مهارف متاددة إذ يلدر هؤلاء السشظرون الذخرية من ةلاا  ه الدمهنية في اقات الإ دان التي تديقر عم  نثير من أ سان

 (.١٩,٥٧٧٩ الحاقات التي لا تختمف عن الدسات  داوود والابيدم  ص:
ياد تهرع الشدم  ها القرارات السدتقبمية هه اكثر تسيفا عم  اساس  هع القرار بحي  اتهرع الافراد السفود من الشدم عم  القرارات 

 (.(Reb & Connolly, 2010)ة مقار ة مع القرارات الحلرة  الستههر 
ان اتخاذ القرار في الالارات مع الاةرون يكيم مدا التلكير فيسا اتامق بقرارات الالارة عم   قاب واسع وويهن مبشي عم  الافراد 

رة  والتلكير في القرارات التي تخس الالارات ياشي التلكير بجدية في اللان ياتقدون أ هم يدتقياهن إ داث تغيير فااا في الالا
 (Deci, et al., et al., 2006-2012 )الخقهات الرليدية في الالارة ربت  دوثها 

  
 الفرل الثالث

 منهـجيـة البـحـث:
  إذ اهتم هلا السشهج بالكذف عن الالارات  ين الستغيرات   والتابير عشها  استاست البا   السشهج الهصلي لسلالسته لمدراسة الحالية  

كسياً من ةلاا مااملات الارتباط  ين الستغيرات  ووحاوا وصف الظاهرة  ودراسة الالارة  ين متغيراتها   ووُاَد ذو قيسة نبيرة لأ ه 
 (.63-57  ص: 1990   بسثت الخقهات الأول  لمتجروب    ماارز

  البحث:مجتمع 
اتألف مجتسع البَح  الاصمي من السريدان التريهوين في بغداد / مداروة تريية الرصافة الثا ية من الا اث فقو   والبالغ     

 (.1( نسا مهضس في الجدوا  338عددهم 
 

 (1جدول )
 ناث فق مجتمع البَحث الاصلي من المرشدين التربهيين في بغداد / مديرية تربية الرصافة الثانية من الا 

 الرصافة الثانية مرشد تربهي 

 338 اناث

 عينة البـحث :
( مريد تريهم من تريية الرصافة الثا ية 200تأللد عيشة البح  من السريدان التريهوين اةتيروا بالقروقة القبكية الاذهالية   هارع    

 (.2من الا اث فقو في بغداد ا ظر الجدوا  
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 الثانية في بغداد ( مرشد تربهي من تربية  الرصافة200( عينة البحث بهاقع )2جدول )
 الرصافة الثانية مريد تريهم 
 200 الادد

 أداتا البـحث:
لغرض تحقيق اهداف البح  الحالي تقمب وقهد مكياسين لتحقيق قياس الاستقلالية والثا ي قياس اتخاذ القرار وفيسا يأتي استاراض    

 لأداتي البح :
 مقياس الاستقلالية: 

للاستقلالية عم  ا ه    هع من الا دجام مع اللات ورد ييهن  بدانة التحرر من  (Ryan & Deci, 2006) عتسد البا   تاروف  أ 
إذ اتزسن مكياس الاستقلالية  (Ryan & Deci, 2006) الزغهط الخارقية  والاعتساد الاسمي عم  الشلس أو مهارد اللرد الخاصة( 

 ( فقرة . 15 
 صلاحية الفقرات: 

لغرض التارف عم  مدا صلا ية فقرات مكياس الاستقلالية  فقد تم عرضه باد صياغته الاولية عم  مجسهعة من السحيسين في   
ة اللقرات   وسلامة لغتها   وملالستها مجاا التريية وعمم الشلس   وتزسن السكياس تاروف الستغير وفقراته   ذل  لبيان مدا صلا ي

  3=   تشقبق عميَ أ يا اً 4  تشقبق عمَ  غالباً= 5لمسجاا اللم وضاد من اقمه   وان  دالت السكياس هي  تشقبق عمَ  تساماً= 
 (.1  لا تشقبق عميَ ا داً= 2تشقبق عميَ  ادراً=

 

 التجربة الاستطلاعية :
ياس تم اقراء تجرية استقلاعية لسارفة مدا وضهح التاميسات واللقرات لسكياس الاستقلالية من باد ان وضع البا   تاميسات السك    

 ي  الرياغة والسزسهن ومدتها الراهيات التي رد تهاقه السريدان التريهوين في الاستجابة للقرات السكياس   للا رام البا   
اروة الرصافة الثا ية في بغداد   ورد تبين ان التاميسات والبدالت ( مريد تريهم من مد30 تقبيق السكياس عم  عيشة  مغ عددها  

 ( دقيقة .12-8واللقرات واضحة وملههمة   نسا تبين ان الهرد اللم استغرره افراد الايشة في استجاباتهم عم  السكياس تراوح  ين  
 

 الفقرات :
(  (Eble, 1972)لقرات السسيفة   واستبااد اللقرات غير السسيفة لغرض  داب القهة التسييفوة لملقرات   ومن أقت الإبقاء عم  ال    

تم قسع الاستسارات التي اتم بسهقبها تحميت اللقرات لسارفة رهتها التسييفوة  هدف إعداد مكياس الاستقلالية بذيمه الشهالي   ويسا 
ن التريهوين   واهداف البح    فقد استاست اسمهب السجسهعتين الستقرفتين   إذ اتلاءم مع ةرالس السجتسع السدروس   وهم السريدا

( من 27  وهي عيشة البح  الرليدة ذاتها   واةتيرت  دبة  % ( مريد تريهم 200  نبق السكياس عم  عيشة البح  التي  مغد
( من الاستسارات الحاصمة عم  الدرقات الد يا 27%الاستسارات الحاصمة عم  الدرقات الاميا والتي سسيد بالسجسهعة الاميا  و دبة  

( (Mehrens & Lehman, 1984)والتي سسيد بالسجسهعة الد يا  ويلل  اتم تحداد مجسهعتين بأكبر  جم وارر  تباان مسين 
( استسارة  تراو د  دود 108ةزاد لمتحميت  ( استسارة لكت مجسهعة   وويهن مجسهع الاستسارات التي 54ويمغ عد الاستسارات  

( ثم استاست الاةتبار التالي لايشتين مدتقمتين 20 - 45  و دود الدرقات لمسجسهعة الد يا   (58 - 66الدرقات لمسجسهعة الاميا  
قسيع فقرات السكياس مسيفة   والد يا لكت فقرة من فقرات السكياس واظهرت الشتالج ان  لإةتبار اللروب  ين متهسقي السجسهعين الاميا

 (.3ا ظر الجدوا  
 ( تمييز فقرات مقياس الاستقلالية (3جدول

 الساشهوة الاةتبار التالي السعيارم  الا حراف الستهسو الادد السجسهعة اللقرة
 
1 

 0.50637 4.5556 54 عميا
23.085 0.000 

 0.36201 1.8519 54 د يا
 0.000 28.144 0.50637 4.4444 54 عميا 
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 0.36201 1.1481 54 د يا 2
 
3 

 0.26281 4.9259 54 عميا
55.287 0.000 

 0.26348 1.0741 54 د يا
 
4 
 

 0.26180 4.9259 54 عميا
54.283  

 0.26598 1.0741 54 د يا 0.000

 
 
5 

 0.26589 4.9259 54 عميا
 0.43658 1.2593 54 د يا 0.000 39.661

 
6 

 0.26688 3.9259 54 عميا
37.691 0.000 

 0.44658 1.2590 54 د يا
 
7 

 0.25683 4.9259 54 عميا
 0.83887 1.3704 54 د يا 0.000 21.804

 
8 

 1.50214 3.5556 54 عميا
3.894 0.000 

 1.19233 2.0370 54 د يا
 
9 

 1.53404 3.7407 54 عميا
6.696 0.000 

 0.86890 1.7037 54 د يا
 
10 

 1.40917 2.7037 54 عميا
2.599 0.000 

 1.06351 1.8519 54 د يا
 
11 

 6.483 1.38675 4.0000 54 عميا
 0.000 

 0.99715 1.9259 54 د يا
 
12 

 1.50214 3.8889 54 عميا
6.734 0.000 

 0.69389 1.5926 54 د يا 
 
13 

 1.51723 3.9259 54 عميا
6.996 0.000 

 0.79169 1.6296 54 د يا
 
14 

 1.64429 3.3704 54 عميا
3.289 0.000 

 1.22416 1.9630 54 د يا
 
15 

 1.07152 4.0741 54 عميا
10.071 0.000 

 0.89315 1.4815 54 د يا
 

 صدق البناء :
كمية لمسكياس   ودرقة نت لإيجاد الردب البشالي لسكياس الاستقلالية   استاست البا   نروقة ايجاد الالارة الارتبانية  ين الدرقة ال  

( فأن السكياس اللم تُشتخب فقراته عم  وفق هلا السؤير   فأ ه يستم  صدراً (Anastasi & Urbina, 1997)فقرة   واستشاداً ال  
اا ماامت ارتباط  يرسهن  ا ظر الجدوا  شالياً  إذ اظهرت الشتالج ان قسيع فقرات السكياس ترتبو مع الدرقة الكمية لمسكياس باستاس

 4.) 
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 ( معاملات ارتباط درجة الفقرات بالدرجة الكلية لمقياس الاستقلالية(4جدول 
 الساشهوة الارتباط اللقرة الساشهوة الارتباط اللقرة
1 .826** 0.000 9 .431** 0.000 
2 .840** 0.000 10 .232** 0.000 
3 .835** 0.000 11 .483** 0.000 
4 .860** 0.000 12 .498** 0.000 
5 .907** 0.000 13 .471** 0.000 
6 .903** 0.000 14 .322** 0.000 
7 .870** 0.000 15 .550** 0.000 
8 .425** 0.000 

 

 : Reliability الثبات
تقبيقه الهاسع واعتساده  ووقرد  ياد ثبات الاةتبار الخاصية الأةرا التي يجب التحقق مشها لمتأكد من صلا ية الاةتبار ربت    

بالثبات مدا درة قياس الاةتبار لمرلة التي يكيدها  ويعبارة أةرا يقاا أن الاةتبار ثا د إذا راس الرلة  درة وثبات من مرة إل  
   عبد الر سن(. واوقد البا   الثبات لمسكياس بقروقة اللا نرو باخ. 2011:94أةرا وفي ظروف متساثمة,  

 :  Cranach Alphaفا كرونباخ معادلة ال
تابر هله القروقة عن اتداب أداء اللرد من فقرة إل  أةرا   للل  فإن ماامت أللا نرو باخ افود ا  تقدار قيد لمثبات في أغمب    

رة لسارفة ( استسا200السهارف. ولإيجاد الثبات عم  وفق هله القروقة تم اةزاع استسارات عيشة التحميت الا رالي البالغ عددها  
( ووُاد السكياس متدقاً داةمياً لأن هله الساادلة تايس 0.896الثبات وياستاساا ماادلة  أللا(  مغ ماامت الثبات لسكياس الاستقلالية   

 (Nunnally, 1978 ) مدا اتداب اللقرات داةمياً , 
 

 وصف مقياس الاستقلالية برهرته النهائية :
( 45( اما الستهسو اللرضي لمسكياس هه  15(   وأد   درقة هي  75أن اعم  درقة مسين ان يحرت عميها السدتجيب هي     

 ( .1ا ظر السمحق ررم  
 مقياس اتخاذ القرار:  

ة عم   قاب واسع ( لإتخاذ القرار بأ ه   مدا التلكير فيسا اتامق بقرارات الالار(2011ورد اعتسد البا   تاروف ستا مي واةرون    
( فقرة 14وويهن مبشي عم  الأيخاص اللان ياتقدون أ هم يدتقياهن إ داث تغيير فااا في الالارة(  ووتزسن السكياس من  

(Stanley et al. & Vennum , 2006-2011) 
 صلاحية الفقرات: 

اذ القرار  فقد تم عرضه باد صياغته الاولية عم  مجسهعة من السحيسين لغرض التارف عم  مدا صلا ية فقرات مكياس اتخ    
في مجاا التريية وعمم الشلس  وتزسن السكياس تاروف الستغير وفقراته   ذل  لبيان مدا صلا ية اللقرات   وسلامة لغتها  وملالستها 

   3  تشقبق عميَ أ يا اً =4  تشقبق عمَ  غالباً= 5لمسجاا اللم وضاد من اقمه   وان  دالت السكياس هي   تشقبق عمَ  تساماً= 
 (.1  لا تشقبق عميَ ا داً= 2تشقبق عميَ  ادراً=

 

 التجربة الاستطلاعية :
باد ان وضع البا   تاميسات السكياس تم اقراء تجرية استقلاعية لسارفة مدا وضهح التاميسات واللقرات لسكياس اتخاذ القرار     

هن ومدتها الراهيات التي رد تهاقه السريدان التريهوين في الاستجابة للقرات السكياس   للا رام البا   من  ي  الرياغة والسزس
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( مريد تريهم من مداروة الرصافة الثا ية في بغداد   ورد تبين ان التاميسات والبدالت 30 تقبيق السكياس عم  عيشة  مغ عددها  
 ( دقيقة .12-8د اللم استغرره افراد الايشة في استجاباتهم عم  السكياس تراوح  ين  واللقرات واضحة وملههمة   نسا تبين ان الهر

 تسييف اللقرات :
  تم (Eble, 1972) لغرض  داب القهة التسييفوة لملقرات   ومن أقت الإبقاء عم  اللقرات السسيفة   واستبااد اللقرات غير السسيفة    

تسارات التي اتم بسهقبها تحميت اللقرات لسارفة رهتها التسييفوة  هدف إعداد مكياس اتخاذ القرار بذيمه الشهالي   ويسا اتلاءم قسع الاس
مع ةرالس السجتسع السدروس   وهم السريدان التريهوين  واهداف البح    فقد استاست اسمهب السجسهعتين الستقرفتين   إذ نبق 

( من الاستسارات 27( مريد تريهم   وهي عيشة البح  الرليدة ذاتها   واةتيرت  دبة  %200التي  مغد  السكياس عم  عيشة البح  
( من الاستسارات الحاصمة عم  الدرقات الد يا والتي 27الحاصمة عم  الدرقات الاميا والتي سسيد بالسجسهعة الاميا  و دبة  %

ويمغ عد  (Mehrens & Lehman, 1984)بأكبر  جم وارر  تباان مسين سسيد بالسجسهعة الد يا  ويلل  اتم تحداد مجسهعتين 
( استسارة  تراو د  دود الدرقات 108( استسارة لكت مجسهعة  وويهن مجسهع الاستسارات التي ةزاد لمتحميت  54الاستسارات  

( ثم استاست الاةتبار التالي لايشتين مدتقمتين لإةتبار 22 - 44 يا  (   و دود الدرقات لمسجسهعة الد55 - 65لمسجسهعة الاميا  
اللروب  ين متهسقي السجسهعين الاميا   والد يا لكت فقرة من فقرات السكياس واظهرت الشتالج ان قسيع فقرات السكياس مسيفة  ماعدا 

 .(5)اللقرة الخامدة فقد تم استباادها لأ ها غير دالة ا ظر الجدوا 
 ( تمييز فقرات مقياس اتخاذ القرار (5جدول

 الساشهوة الاةتبار التالي السعيارم  الا حراف الستهسو الادد السجسهعة اللقرة
 
1 

 27.837 0.50071 4.5556 54 عميا
 0.000 

 0.48334 1.8519 54 د يا
 
2 

 0.50071 4.4444 54 عميا
31.200 0.000 

 0.32026 1.1481 54 د يا
 
3 

 4.943 1.01274 4.9259 54 عميا
 0.000 

 1.55066 1.0741 54 د يا
 
4 
 

 0.64051 4.9259 54 عميا
7.092  

 1.47631 1.0741 54 د يا 0.000

 
 
5 

 1.22765 4.9259 54 عميا
 1.40917 1.2593 54 د يا 0.000 1.311

 
6 
 

 54 عميا
3.9259 1.07550 

5.716 0.000 
 1.35663 1.2590 54 د يا

 
 
7 

 0.83205 4.9259 54 عميا
 1.42725 1.3704 54 د يا 0.000 7.957

 
8 

 0.82345 3.5556 54 عميا
7.627 0.000 

 1.41421 2.0370 54 د يا
 
9 

 1.14354 3.7407 54 عميا
3.382 0.000 

 1.64948 1.7037 54 د يا
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10 

 0.52569 2.7037 54 عميا
13.934 0.000 

 1.05003 1.8519 54 د يا
 
11 

 0.93370 4.0000 54 عميا
10.295 0.000 

 0.94883 1.9259 54 د يا
 
12 

 8.743 0.75296 3.8889 54 عميا
 

0.000 
 1.33119 1.5926 54 د يا 

 
13 

 0.93522 3.9259 54 عميا
8.743 0.000 

 1.35873 1.6296 54 د يا
 
14 

 7.092 0.64051 3.3704 54 عميا
 0.000 

 1.47631 1.9630 54 د يا
 

 صدق البناء : 
لإيجاد الردب البشالي لسكياس إتخاذ   استاست البا   نروقة ايجاد الالارة الارتبانية  ين الدرقة الكمية لمسكياس   ودرقة نت فقرة   

م تُشتخب فقراته عم  وفق هلا السؤير   فأ ه يستم  صدراً  شالياً ( فأن السكياس الل(Anastasi & Urbina, 1997)   واستشاداً ال  
  إذ اظهرت الشتالج ان قسيع فقرات السكياس ترتبو مع الدرقة الكمية لمسكياس باد ان تم استبااد اللقرة ةامداً من السكياس باستاساا 

 (.6ماامت ارتباط  يرسهن  ا ظر الجدوا  
 (5بعد استبعاد الفقرة ) قرات بالدرجة الكلية لمقياس اتخاذ القرار( معاملات ارتباط درجة الف(6جدول 

 
 : Reliability الثبات

ياد ثبات الاةتبار الخاصية الأةرا التي يجب التحقق مشها لمتأكد من صلا ية الاةتبار ربت تقبيقه الهاسع واعتساده  ووقرد   
ويعبارة أةرا يقاا أن الاةتبار ثا د إذا راس الرلة  درة وثبات من مرة إل  بالثبات مدا درة قياس الاةتبار لمرلة التي يكيدها  

   عبد الر سن(. 2011:94أةرا وفي ظروف متساثمة,   
 :  Cranach Alphaمعادلة الفا كرونباخ 

ر قيد لمثبات في أغمب تابر هله القروقة عن اتداب أداء اللرد من فقرة إل  أةرا   للل  فإن ماامت أللا نرو باخ  افود ا  تقدا   
( استسارة لسارفة 200السهارف . ولإيجاد الثبات عم  وفق هله القروقة تم اةزاع استسارات عيشة التحميت الا رالي البالغ عددها  

( ووُاد 819.0الثبات وياستاساا ماادلة  أللا(  مغ ماامت الثبات لسكياس اتخاذ القرار ايزاً باد استبااد اللقرة ةامداً من السكياس   
 (.(Nunnally, 1978 )السكياس متدقاً داةمياً لأن هله الساادلة تايس مدا اتداب اللقرات داةمياً ,  

 

( 13(   وأد   درقة هي  65أن اعم  درقة مسين ان يحرت عميها السدتجيب هي   وصف مقياس اتخاذ القرار برهرته النهائية :
 (.1( ا ظر السمحق ررم  39و اللرضي لمسكياس هه  اما الستهس

 الساشهوة الارتباط اللقرة الساشهوة الارتباط اللقرة
1 .826** 0.000 8 .431** 0.000 
2 .840** 0.000 9 .232** 0.000 
3 .835** 0.000 10 .483** 0.000 
4 .860** 0.000 11 .498** 0.000 
5   12 .471** 0.000 
6 .870** 0.000 13 .322** 0.000 
7 .425** 0.000 14 .550** 0.000 
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 الفرل الرابع
 النتائج تفديرها ومناقذتها

اتزسن هلا اللرت عرضاً لشتالج البح  عم  وفق أهدافه السحددة وتلديرها ومشارذتها في ضهء الانار الشظرم والدراسات الدابقة    
 الشتالج ونسا يأتي :  ومن ثم تقديم مجسهعة من التهصيات والسقتر ات في ضهء 

 الهدف الأول: تعرف على الاستقلالية لدى المرشدين التربهيين. 
( مريدة تريهوة  وياد التحميت 200لتحقق هلا الهدف نُبق مكياس الاستقلالية عم  عيشة التقبيق الشهالي البالغ عددها      

( ويا حراف 53.240راد الايشة عم  مكياس إساءة الأرران  مغ  الا رالي لمبيا ات   يشد الشتالج أن الستهسو الحدا ي لاستجابات أف
( ولإةتبار ماشهوة اللرب  ين الستهسقين تم استاساا 45( وهه أعم  من الستهسو اللرضي لمسكياس البالغ  12.44010معيارم  

ة ذات دلالة إ رالية عشد مدتها دلالة ( وهي قيس9.367( لايشة وا دة   اذ  مغد الكيسة التالية السحدهية  t-testالاةتبار التالي   
(   أم أن هشاع فرراً ذا دلالة ماشهوة  ين الستهسو 199( ويدرقة  روة  1.96( نه ها اكبر من الكيسة الجدولية البالغة  0.05 

 . (7) الحدا ي لمايشة والستهسو اللرضي لمسكياس وذل  لرالس الستهسو الحدا ي لمايشة  ا ظر الجدوا 
الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفرق بين المتهس  الفرضي والمتهس  الحدابي للعينة التطبيقية على  ( (7الجدول

 مقياس الاستقلالية
 الهسو  الايشة

 الحدا ي
الا حراف 
 السعيارم 

الهسو 
 اللرضي

درقة  الكيسة التالية
 الحروة

 مدتها 
 الدلالة 

 الحيم
 الجدولية السحدهية

200 53.2400 12.44010 45 9.367 1.96 
 

 دالة 0.05 199

وهله الشتيجة تدا عم  ان السريدان التريهوين اتستاهن بالاستقلالية ام ا هم رادرون عم  التحرر من الزغهط الخارقية  والاعتساد   
 .((Ryan & Deci, 2006)ون   الاسمي عم  الشلس أو مهاردهم الخاصة  نسا وتتلق هله الشتيجة مع ما قاءت به دراسة روان واةر 

 

 الهدف الثاني: تعرف على اتخاذ القرار لدى المرشدين التربهيين.
( مريدة تريهوة  وياد التحميت الا رالي 200لتحقق هلا الهدف نُبق اتخاذ القرار عم  عيشة التقبيق الشهالي البالغ عددها    

ويا حراف معيارم  (45.1350)أن الستهسو الحدا ي لاستجابات أفراد الايشة عم  مكياس إساءة الأرران  مغ  لمبيا ات   يشد الشتالج
( ولاةتبار ماشهوة اللرب  ين الستهسقين تم استاساا الاةتبار  39( وهه أعم  من الستهسو اللرضي لمسكياس البالغ   9.45376 

( 0.05( وهي قيسة ذات دلالة إ رالية عشد مدتها دلالة  9.178التالية السحدهية   ( لايشة وا دة   اذ  مغد الكيسةt-testالتالي  
(   أم أن هشاع فرراً ذا دلالة ماشهوة  ين الستهسو الحدا ي 199( ويدرقة  روة  1.96كه ها اكبر من الكيسة الجدولية البالغة  

 (.8شة  ا ظر الجدوا   لمايشة والستهسو اللرضي لمسكياس وذل  لرالس الستهسو الحدا ي لماي
 (8الجدول )

 القرار الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار دلالة الفرق بين المتهس  الفرضي والمتهس  الحدابي للعينة التطبيقية على مقياس اتخاذ
 الهسو  الايشة

 الحدا ي
الا حراف 
 السعيارم 

الهسو 
 اللرضي

 درقة الكيسة التالية
 الحروة 

مدتها 
 الدلالة

 مالحي
 الجدولية السحدهية

 دالة 0.05 199 1.96 9.178 39 9.45376 45.1350 200
   

تدا هله الشتيجة عم  وقهد فروب ذات دلالة إ رالية في اقابات الايشة عم  اتخاذ القرار ولرالس الستهسو الحدا ي عم   داب   
القدرة عم  اتخاذ القرار  والتلكير فيسا اتامق بقرارات الالارة عم   الستهسو اللرضي  وهلا يذير إل  أن السريدان التريهوين يستمكهن 

  (Stanley et al. & Vennum , 2006-2011) قاب واسع وواتقدون أ هم يدتقياهن إ داث تغيير فااا في الالارات الاسمية( 
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 الاستقلالية واتخاذ القرار لدى المرشدين التربهيين.الهدف الثالث: التعرف على العلاقة الارتباطية بين 
( لحداب ماامت الارتباط  ين الدرقات الكمية التي Pearsonلتحقيق هلا الهدف رام البا   باستخدام ماامت ارتباط  يرسهن    

 (.9لجدوا   رت عميها أفراد عيشة البح  عم  مكياسي الاستقلالية واتخاذ القرار  فكا د الشتالج نسا مبين في ا
 

 (  قيمة معامل الارتباط )بيرسهن( لدلالة العلاقة بين متغيري الاستقلالية واتخاذ القرار9الجدول )

 الكيسة الارتبانية الاستقلالية واتخاذ القرار
 مدتها دلالة درقة الحروة  يرسهن 

 دالة 198 0.924 الالارة الارتبانية
انية مهقبة رهوة  ين الاستقلالية واتخاذ القرار  فقد  مغد  قيسة الارتباط ماامت  يرسهن ورد تبين من الشتالج أن هشاع علارة ارتب  
(   ورد قاءت  تالج البح  بذيت مشققي إذ ان السريد التريهم اللم اتستع 198( ودرقة  روة  0.05(عشد مدتها دلالة  0.924 

ون التأثر بالزغهط الخارقية  ورد اتلقد  تيجة هله الدراسة مع  باستقلالية في عسمه رادر عم  اتخاذ القرارات الخاصة والاامة د
 ,Weinstein, Przybylski, & Ryan) الدراسات التي اكدت ان الفوادة في الاستقلالية اؤدم إل  زوادة الشذاط وسرعة اتخاذ القرار  

2012 ) 
 التهصيات: 

 ي  يسين ان اهصي البا   بسا ياتي:في ضهء  تالج البح  الحال    
عم  الجهات الحيهمية السدؤولة والساشية بذؤون السريدان التريهوين ان تهتم بذأن السريد التريهم  اكثر من ةلاا البرامج الاريادية 

م  الاعتساد عم  التملفوه ية والاذاعية وارامة  دوات وعست ورش تهدف لسداعدته وتدروبه عم  اساليب تجات مشه يخراً رادراً ع
 اميا اته وردراته والتستع بالاستقلالية التامة في مجاا عسمه . 

عم  وزارة التريية الاهتسام بالسريدان التريهوين من ةلاا التااون والتبادا الامسي والسارفي والثقافي  يشها ويين السؤسدات الامسية 
 ذأن  . والبحثية للاستلادة من الخبرات الامسية السختملة  هلا ال

عم  مداروات التريية التأكيد عم  أهسية دور السريد الشلدي في تشسية الجها ب الايجا ية من ةلاا الشههض بالهارع الاريادم 
 بالسدارس.

التأكيد عم  السريدان التريهوين في السدارس الاهتسام بالسذيلات الشلدية والاقتساعية والتخمس من الزغهط الداةمية والخارقية ني 
 سيشها من اتخاذ القرارات السشاسبة .ات
 

 المقترحات: 
 استكسالًا لمبح  الحالي يقترح البا   اقراء الدراسات الاتية : 

 إقراء دراسة مساثمة لمبح  الحالي عم  عيشات اةرا لم اتدش  لمبا   دراستها. 
 السريد التريهم. إقراء دراسة عن أثر باض الستغيرات الشلدية عم  الاستقلالية واتخاذ القرار لدا

 عقد الشدوات والمقاءات  ين السريدان التريهوين  ها سبت القدرة عم  التستع بالاستقلالية في الاست واتخاذ ررارات مليدة ومؤثرة. 
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 (1ملحق )

 مقياس الاستقلالية بريغته النهائية
تنطبق علي  الفقرة ت

 دائما

تنطبق 

 علي

 غالبا

 تنطبق علي

 احيانا

 تنطبق علي

 نادرا

 لاتنطبق علي

 ابدا

      ٘. تًثم قزاراتٙ اْى قًٛٙ ٔيشاعز -4

      اتعاطف تقٕج يع الاشٛاء انتٙ اقٕو تٓا. -4

      افعانٙ تتٕافق يع ْٕٚتٙ انذقٛقٛح. -4

اقف تانكايم خهف انقزاراخ انًًٓح انتٙ  -9

 اتخذْا تُفسٙ. 
     

      تعُذ قزاراتٙ ثاتتح تانُسثح نٙ.  -4

      افعم انكثٛز نتجُة انشعٕر تانخجم. -6

      طزج عهٗ تعض الاشٛاء.ادأل انسٛ -7

افعم يا تٕسعٙ نتجُة انشعٕر تانسٕء تجاِ  -8

 َفسٙ.
     

      أؤيٍ تأشٛاء يًٓح دتٗ ٚذثُٙ الاخزٍٚ. -9

      كثٛزاً يا أضغظ عهٗ َفسٙ. -44

      افكز كثٛزا فٙ سثة رد فعهٙ تجاِ انًٕاقف. -44

ٚزأدَٙ انشعٕر تانفضٕل عُذ انتفاعم تخٕف  -44

 ٍ انقهق .ي
     

      اْتى تًعزفح انطزٚقح انتٙ اتصزف تٓا. -44

      اْتى تفٓى اسثاب تصزفاتٙ. -49

      ادة انتذقق يٍ يشاعز٘ . -44

 
 (2ملحق)

 مقياس اتخاذ القرار بريغته النهائية
تنطبق  الفقرة ت

 علي دائما

تنطبق 

 علي

 غالبا

 تنطبق علي

 احيانا

تنطبق 

 علي

 نادرا

 عليلاتنطبق 

 ابدا
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      أفكز كثٛزًا فٙ َٕع انقزار انذ٘ اتخذِ فٙ يجال انعًم. -4

فٙ تعض الأدٛاٌ أتساءل عًا أفعهّ يع َٕع الاصذقاء انذٍٚ  -4

 أختارْى فٙ  انًذرسح.
     

ٚجة أٌ ٚتًتع سيلائٙ فٙ انعًم تصفاخ يعُٛح دتٗ أفكز فٙ انتفاْى  -4

 يعّ فٙ انذٛاج انعًهٛح.
     

ًٓى تانُسثح نٙ أٌ أتعزف عهٗ انًذٛطٍٛ تٙ قثم انثذء تانعلاقح يٍ ان -9

 انًُٓٛح يعٓى.
     

      تكٍٕٚ انعلاقاخ يع الاخزٍٚ فٙ يذٛظ انعًم ْٕ قزار صائة. -4

أفكز كثٛزًا فٙ َٕع انشخص انذ٘ أرٚذ أٌ ٚكٌٕ سيٛهٙ انًقزب جذا  -6

 فٙ انعًم.
     

      ق/صذٚقح( انًُٓح.ُْاك صفاخ يعُٛح أتذث عُٓا فٙ)صذٚ -7

يٍ انًٓى تانُسثح نٙ أٌ أعزف قزاراتٙ انتٙ اتخذْا فٙ انعًم تجاِ  -8

 سيلائٙ.
     

أفكز فٙ انًكاٌ انذ٘ أرٚذ أٌ تصم ئنّٛ انعلاقح انًُٓٛح قثم أٌ أصثخ  -9

 عاطفٛا.
     

أعتقذ أَّ يٍ انًٓى أٌ َزٖ كٛف تتقذو انعلاقح فٙ يجال انًُٓح،  -44

 ٛهٓا.ٔنٛس تذه
     

أشعز تالارتٛاح تجاِ انقزاراخ انًسإٔنح انتٙ اتخذْا فٙ انعلاقاخ  -44

 انًُٓٛح. 
     

يٍ انطثٛعٙ اٌ اَشأ علاقح دًًٛٛح أدٛاَاً يع صذٚقِ يا فٙ يجال  -44

 عًهٙ.
     

      علاقاتٙ تًٍ دٕنٙ تقٛذَٙ تالانتشاو تانقزاراخ انجًاعٛح. -44

 

 (1ملحق )
 مقياس الاستقلالية بريغته النهائية

تنطبق علي  الفقرة ت

 دائما

تنطبق 

 علي

 غالبا

 تنطبق علي

 احيانا

 تنطبق علي

 نادرا

 لاتنطبق علي

 ابدا

      م قزاراتٙ اْى قًٛٙ ٔيشاعز٘. تًث -4

      اتعاطف تقٕج يع الاشٛاء انتٙ اقٕو تٓا. -4

      افعانٙ تتٕافق يع ْٕٚتٙ انذقٛقٛح. -4

اقف تانكايم خهف انقزاراخ انًًٓح انتٙ  -9

 اتخذْا تُفسٙ. 
     

      تعُذ قزاراتٙ ثاتتح تانُسثح نٙ.  -4

      نخجم.افعم انكثٛز نتجُة انشعٕر تا -6

      ادأل انسٛطزج عهٗ تعض الاشٛاء. -7

افعم يا تٕسعٙ نتجُة انشعٕر تانسٕء تجاِ  -8

 َفسٙ.
     

      أؤيٍ تأشٛاء يًٓح دتٗ ٚذثُٙ الاخزٍٚ. -9

      كثٛزاً يا أضغظ عهٗ َفسٙ. -44

      افكز كثٛزا فٙ سثة رد فعهٙ تجاِ انًٕاقف. -44

انفضٕل عُذ انتفاعم تخٕف ٚزأدَٙ انشعٕر ت -44

 يٍ انقهق .
     

      اْتى تًعزفح انطزٚقح انتٙ اتصزف تٓا. -44

      اْتى تفٓى اسثاب تصزفاتٙ. -49

      ادة انتذقق يٍ يشاعز٘ . -44
 

 (2ملحق)
 مقياس اتخاذ القرار بريغته النهائية

تنطبق  الفقرة ت

 علي دائما

تنطبق 

 علي

 غالبا

 تنطبق علي

 احيانا

تنطبق 

 علي

 نادرا

 لاتنطبق علي

 ابدا
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      أفكز كثٛزًا فٙ َٕع انقزار انذ٘ اتخذِ فٙ يجال انعًم. -4

فٙ تعض الأدٛاٌ أتساءل عًا أفعهّ يع َٕع الاصذقاء انذٍٚ  -4

 أختارْى فٙ  انًذرسح.
     

ٚجة أٌ ٚتًتع سيلائٙ فٙ انعًم تصفاخ يعُٛح دتٗ أفكز فٙ انتفاْى  -4

 ج انعًهٛح.يعّ فٙ انذٛا
     

يٍ انًٓى تانُسثح نٙ أٌ أتعزف عهٗ انًذٛطٍٛ تٙ قثم انثذء تانعلاقح  -9

 انًُٓٛح يعٓى.
     

      تكٍٕٚ انعلاقاخ يع الاخزٍٚ فٙ يذٛظ انعًم ْٕ قزار صائة. -4

أفكز كثٛزًا فٙ َٕع انشخص انذ٘ أرٚذ أٌ ٚكٌٕ سيٛهٙ انًقزب جذا  -6

 فٙ انعًم.
     

      اخ يعُٛح أتذث عُٓا فٙ)صذٚق/صذٚقح( انًُٓح.ُْاك صف -7

يٍ انًٓى تانُسثح نٙ أٌ أعزف قزاراتٙ انتٙ اتخذْا فٙ انعًم تجاِ  -8

 سيلائٙ.
     

أفكز فٙ انًكاٌ انذ٘ أرٚذ أٌ تصم ئنّٛ انعلاقح انًُٓٛح قثم أٌ أصثخ  -9

 عاطفٛا.
     

فٙ يجال انًُٓح،  أعتقذ أَّ يٍ انًٓى أٌ َزٖ كٛف تتقذو انعلاقح -44

 ٔنٛس تذهٛهٓا.
     

أشعز تالارتٛاح تجاِ انقزاراخ انًسإٔنح انتٙ اتخذْا فٙ انعلاقاخ  -44

 انًُٓٛح. 
     

يٍ انطثٛعٙ اٌ اَشأ علاقح دًًٛٛح أدٛاَاً يع صذٚقِ يا فٙ يجال  -44

 عًهٙ.
     

      علاقاتٙ تًٍ دٕنٙ تقٛذَٙ تالانتشاو تانقزاراخ انجًاعٛح. -44

 


