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 الممخص

الجشذ ومجة  ي وفقا لستغيخ  التػاضعبغجاد، ومعخفة دلالة الفخوق في  مخشجي مجارس التػاضع لجىالبحث الحالي قياس  يدتيجف
( فقخة ، مػزعة 02والسكػن مغ )سميجسان ( الحي بشي وفقا  لشطخية 0200،  حدغالخجمة ، وتحكيقا لحلظ تع الاعتساد عمى مكياس )

 ،فقخات( 5)وعامل التفاعل الايجابي فقخات، ( 8) عامل العصف والكخم، فقخات (02)عامل تقبل الحات ؛  ثلبثة عػامل ىيعمى 
وقج  ،( مخشج ومخشجة 022شبق السكياس عمى )، للبجابة ( بجائل متجرجة5العبارات التقخيخية وامام كل فقخة ) مػببأسصيغت الفقخات 

، مغ خلبل حداب علبقة كل فقخة تع التحقق مغ صجق السكياس لمبحث الحالي بسؤشخي؛ الرجق الطاىخي وصجق بشاء السكياس
وتع التحقق مغ ثبات السكياس بصخيقة تحميل التبايغ باستعسال الحي تشتسي اليو،  بالجرجة الكمية لمسكياس، وعلبقة كل فقخة بالعامل 

؛ ان مخشجي ، وأضيخت نتائج البحث( عمى التػالي 0.68()0.75()0.75ولكل عامل بمغ )(  2.86معادلة الفا كخونباخ وبمغ )
وعػاممو وفقا  التػاضعلمتعخف عمى دلالة الفخوق في و ،  باستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجةمجارس بغجاد متػاضعػن في تعامميع 

الحي اضيخ فخوقا ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ الجشذ،  ANOVAاستعسل تحميل التبايغ الثشائي  الخجمة ،لستغيخي الجشذ ومجة 
 لرالح  السخشجيغ. 
 قياس،  السخشجيغ التخبػييغ،  التػاضع الكممات المفتاحية:

   

Humility of Counselors In Baghdad Schools 
  

Prof. Azhar Abood Hasoon (Ph.D.) 
 

Azharshmal333@gmail.com 
 

University of Al-Mustansiriyah ,College of Education ,Psychological Counseling and Educational 

Guidance Department 
 

Abstract 
The present study seeks to assess the level of humility among school counselors in Baghdad and 

examine the importance of variations in humility based on gender and years of experience. In order to 

accomplish this objective, the investigation utilizes the scale developed by Hassan (2022), which is 

rooted in Seligman's theory and comprises 23 items categorized into three dimensions: self-acceptance 

(10 items), compassion and generosity (8 items), and positive interaction (5 items). The scale items are 

presented in a declarative format with five response options for each item. A total of 200 counselors 

(both male and female) participate in the scale administration. The validity of the scale in the current 

study is established through face validity and construct validity, involving the computation of the 

correlation between each item and the total score of the scale, as well as the factor it represents. The 

scale's reliability is ascertained through the analysis of variance using Cronbach's alpha equation, 

yielding an overall reliability coefficient of 0.86, with individual reliabilities for each factor being 

0.75, 0.75, and 0.68, respectively. The findings of the study indicate that school counselors in Baghdad 

exhibit humility in their interactions, as demonstrated by the one-sample t-test. To explore the 

significance of variations in humility and its dimensions based on gender and years of experience, a 

two-way ANOVA is conducted, revealing statistically significant differences with respect to the 

gender variable, favoring male counselors. 
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 مذكمة البحث
 ويقل وسمبي ،، ويفتقخ الى الثقة بالشفذ ا  ضعيفان يكػن الفخد بؤدي ي Humility التػاضع بعس الافخاد ان  ىشاك اعتقاد عشج   

التػاضع لا يعشي بالزخورة مثل ىحه الآراء غيخ ان الاذلال، مسا يثيخ الخجل او الاحخاج مغ الحات، ويؤدي بو الى ،  لحاتو واحتخام
 بكيستيعراء ايجابية عغ انفديع، اذا استشجوا في احداسيع آالدمبية عغ الحات، وفي الػاقع ان الافخاد الستػاضعيغ يسكغ ان يكػن لجييع 

و لفيع التػاضع لابج مغ الاخح بالاعتبار ان التػاضع لا يشصػي عمى الدمبية او  ،(Seligman, 2002, p. 162)وصفاتيع الجيجة 
، وفيسو لشفدو فيسا  حكيكيا  بجقة  ذاتوفي رؤية رغبة الفخد و اىانة الحات والانتقاص مغ قيستيا، وانسا يتزسغ الشطخة السػضػعية ليا، 

 . (Peterson & Seligman, 2004, p. 463) تقميل لإمكاناتو وقجراتومغ غيخ مبالغة او 
مع السفاليع  وتجاخميا، ليحه الجػانبونتيجة لديادة الجػانب السادية  مقابل الكيع الاندانية والاخلبقية ، ونتيجة لمفيع غيخ الرحيح    

الخاشئة بعزيا بالبعس الآخخ، فقج بجأ يشطخ الى الفخد الحي يعفػ عغ الحيغ أساؤا اليو ،بأنو لا يدتصيع الانتقام وانو ضعيف ،وليذ 
غ ، وفي الحكيقة ان الانتقام يجل عمى الزعف ، لان التػاضع يعكذ فيع الفخد لشفدو فيسا  حكيكيا  ،م مقبػلةلو اىسية وان آراءه غيخ 

ي يؤدي الى جػدة علبقات الفخد مع حغيخ مبالغة لإمكاناتو او تحقيخىا ، فزلب  عغ فيع الفخد الستػاضع لجػانب ضعفو و قػتو ، ال
 .(Leary & Guadadgno, 2011, p. 137) افخاد السجتسع 

عمى عيشة مغ شمبة الجراسات العميا ،ان الفخد الستػاضع اقل تعخضا  للبكتئاب التي اجخيت اضيخت دراسة جانكاوسكي وزملبئو   فقج   
ولجيو شعػر باليشاء الحاتي والخفالية الشفدية والخضا عغ الحياة، و ان تػاضع  الفخد يديل مغ التحكع الحاتي، و يعدز التدامح في 

 ,Jankowski, Sandage, Bell) الحكػر مقابل الاناث  وجػد اثخ لمجشذ في التػاضع لرالح،و  العلبقات الاجتساعية الإيجابية
Ruffing, & Adams, 2018)  ان التػكيجية والخضا عغ الحياة تتشبأ بالتػاضع لجى   (0200)مرصفى ،  اضيخت دراسة،في حيغ

)احسج،  ) واضيخت دراسة، لمجشذ في التػاضع بيغ الذباب والذابات في مرخعجم وجػد اثخ الذباب في السجتسع السرخي ، و 
 اثخ لسجة الخجمة بيغ معمسي ومجرسي مجارس اسيػط بسرخ في التػاضع . لا وجػد  (0200مرصفى، و محمد، 

لحا جاء البحث الحالي  ،تخبػيا  ونفديا  واجتساعيا   السدتخشجيغوبسا ان عسل السخشجيغ في السجارس يشصػي عمى العسل عمى مداعجة    
لكياس التػاضع  لجى مخشجي مجارس بغجاد  لسا لو مغ تأثيخ في حياتيع السيشية والذخرية ،فزلب عغ التعخف عمى دلالة الفخوق في 

 .الخجمةالتػاضع عمى وفق متغيخي الجشذ ومجة 
 اهمية البحث

أىتع عمساء الشفذ و وىي نكيس الشخجدية والغصخسة والغخور، ،اندانية و  اخلبقية  والسفكخيغ أن التػاضع فزيمةالفلبسفة اكج     
الحب واحتخام عجيجة كىحه الدسة معاني  تزسغت اذقػة مذخقة ومزيئة في الإندان،  وعجىا  Humility Traitالإيجابي بدسة التػاضع

واحتخام الأديان والثقافات الأخخى ونبح  الاخخيغالصيبة وحب إقامة العلبقات مع  الفخدػاضع التو يسشح  ،خخيغ والاعتداز بكيستيع الا
السيارات التي قج مغ خغع ، وبالويطيخ التػاضع في نطخة الفخد لشفدو  قبػل الفخد بعيػبو وعيػب الاخخيغ، والتعرب والعشف والتكبخ، 

عميو  كجولا يخون انفديع افزل مغ غيخىع، وىحا ما ا ،يع بػصفيع افخاد عادييغانفد يخون ما  غالبايطيخىا الافخاد فان الستػاضعيغ 
بعمع الشفذ ان الجراسات و  ،، فزلب  عغ تػجو الفخد الستػاضع نحػ الخيخعجيجة ان لمتػاضع فػائج نفدية ب (wong,2011 (وونغ 

الدعادة  الذعػر بالرخاع والغزب ، وزياده العجوان و القمق والخػف ، وتقميل الاكتئاب و وججت ان التػاضع يقػم عمى الحج مغ  الايجابي
 وزيادة الذعػر، والخحسة  الاجتساعية ، والانفتاح عمى الخبخات الججيجة ، والسديج مغ التعاشف والايثارعلبقات ال و اقامتالتفاؤل،  و
 .(005-002، الرفحات 0205صالح، )العبػدي و  السيشي الخضا ب

الستػاضعػن يستمكػن روحا قابمة لمتعمع ،وىع يعتخفػن بأخصائيع  فالأفخادويعدز التػاضع الانفتاح عمى التعمع وبشاء السجتسع ،   
اعجة الآخخيغ ، لحا ويتقبمػن آراء الاخخيغ وافكارىع ، ويتقبمػن الاخصاء بأنيا جدء مغ شبيعة الاندان ، ولا يسانعػن في قبػل مد

-Means , Wilson, Sturm, Biron, & Bach, 1990, pp. 211) فالتػاضع يتصمب فيسا لمحات وايسانا بأن الآخخيغ ليع قيسة
214)  . 

ثار الدمبية لزغػط الحياة لآوالتخفيف مغ ا،  Confrontationمرادر السػاجية  باعتباره احج وتدايج الاىتسام بجراسة التػاضع     
مبخرات مشصكية تؤكج عمى ان الفخد الستػاضع يكػن قادرا  عمى التعامل بذكل اكثخ فاعمية مع الاحجاث،  و تػجج التي يعيذيا الفخد، 

شمب السداعجة مغ يمجأ الى  و يسكغ انا، يقجرة الفخد عمى حل السذكلبت التي يػاجيماحجاث الحياة الزاغصة تؤثخ في   انو 
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قجرة سالفخد الستػاضع تكػن لجيو ال غيخ ان، وبشفد ة الفخدزعف ثق، وىحا يسكغ ان يبالحخج يذعخ  ىحه الاحجاث  وقج تجعمو الاخخيغ، 
 القيػدالسحجدات و  اعتخاف الفخد بيحه ان ، و سمبيات  محجدات و لجييع الافخادعمى تجاوز مثل ىحا الذعػر، لأنو يجرك ان جسيع 

حلظ يسيل الستػاضعيغ الى قبػل الجعع اكثخ مغ غيخىع، لخصػة ضخورية في شمب السداعجة مغ الاخخيغ، ونتيجة  ، تعجوالدمبيات
قجرتيع عمى ادارة الغزب تجاه الاخخيغ، وذلظ مغ مشصمق انو يدداد لجييع م فزلب عغ ، لجييع  وبالتالي تعديد الشسػ الذخري

 .Kruse, Pargament, Hill, & Ironson, 2016, pp)   تحقيق التدامح اساسية و ميسة في  الاعتخاف بالخصأ الحي يعج خصػة
499-510) . 

 : ويسكغ تمخيز اىسية البحث الحالي بسا يأتي    
السفيػم بعس الغسػض والتعقيج والحي يحسل  اذ يذػب ىحا ،نجرة الجراسات السحمية والعخبية في تشاول مفيػم التػاضع سيكػلػجيا   -

 معشاه جػانب كثيخة تحتاج الى دراسة.
السجرسة مغ  اثشاء مسارستيع العسل الارشادي فيو مع البيئة السحيصة بيع انفديع مع السخشجيغ دور كبيخ في تػافق  التػاضع لو -

 .اجل تحقيق اىجاف العسمية الارشادية
الصمبة  بإعجادي السؤسدات التخبػية عسػما، كػنيع عشاصخ فاعمة في تحقيق الاىجاف التخبػية اىسية السخشجيغ التخبػييغ ف -

 ومداعجتيع في تحقيق تػافقيع الشفدي والاجتساعي.
 

 اهداف البحث  
 ييجف البحث الحالي الى :  
  .التػاضع وعػاممو لجى مخشجي مجارس بغجادقياس   -
 مجارس بغجاد. مخشجيالجشذ ومجة الخجمة لجى  ي عمى وفق متغيخ وعػاممو ،  التػاضعدلالة الفخوق في تعخف   -
 

 حدود البحث
يتحجد البحث الحالي بالسخشجيغ والسخشجات التخبػيات العامميغ في السجارس التابعة لمسجيخيات العامة لمتخبية الدت في محافطة بغجاد 

م . 0202 -0202 ( لمعام الجراسيصافةخ الكخخ و ال)  
 

 المرطمحاتتحديد 
مفادىا ان شيئا  اعطع  ةندبيا  مغ وجية نطخ ذاتي و مدتقخة ةثابتسسة  "بأنو  Humility التػاضع و سميجسان بيتخسػن عخف كلب مغ 

، Seligmanو  Peterson)   "والسرمحة العامة وان التػاضع يتسثل بالكيسة الاندانية ،واحتخام الاخخيغ ،،  مغ الحات مػجػد
 لمبحث الحالي. كتعخيف نطخي تعخيف ىحا الاعتسج  و قج، (262، صفحة 0222

الحي اعجتو  التػاضع إجابتو عمى فقخات مكياس بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السخشج التخبػي  يػفلمتػاضع اما التعخيف الاجخائي 
 التػاضعفي مكياس  عاملالتعخيفات الاجخائية لكل فان ، لحا الحي اضيخت دراستو ان لمتػاضع ثلبثة عػامل  (0200)حدغ،   دراسة

 عامل. عمى الفقخات الخاصة بكل بالإجابة السخشجىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا 
 

 اطار نظري 
 ، والجراسات الاندانية،يةالفمدفالجراسات و  الاديان،عمع دراسات  ىي؛ تخررات في اربعةاكج كانط ان مفيػم التػاضع درس    

 اتفقج درس التػاضع عمى نصاق واسع ضسغ الابحاث الجيشية ، في الجيان ،(Greenberg, 2007, p. 622) الشفدية والجراسات
والبػذييغ يؤكجون عمى التػاضع مغ  السديح ىػ رمد التػاضع ،فالسديحيػن يؤكجون ان الييػدية والسديحية والاسلبمية والبػذية ، 

اما الفلبسفة فان لكل مشيع وجية نطخ يؤكج عمييا في التػاضع ، فالبعس يؤكج عمى التقييع  ل الحات وانكارىا لتصييخ الخوح ،بخلبل تق
اكج عمى جانب في تفديخه  وقيػده ، وكل فيمدػفاو قمة الاىتسام بالشفذ ،او الحياء، او مغ خلبل معخفة حجود الفخد  الجقيق لمحات،

نسػذج عػامل الذخرية الخسدة الكبخى، يتكػن عامل ا، ففي  Traitودرس التػاضع في عمع نفذ الذخرية بعجه سسة  ، لمتػاضع
او الشخجدية  الفخد الحي يتدع سمػكو بعجم العجخفة و ىػباننسػذج الاليحا  السقبػلية مغ ستة جػانب احجىا التػاضع ،الحي يقرج بو وفقا
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 ، وبرػرة عامةبالخقي والتػازن دون كبخياء ،ومغ غيخ مقارنة الفخد بالآخخيغ تعاممومغ غيخ ان يذعخ الفخد بقمة الثقة بشفدو ،ويتدع  ،
السيسة ، وانو احج قػى الذخرية ىشاك ججل واسع حػل مفيػم التػاضع ، غيخ انو يػجج اتفاق عمى انو احج الفزائل الايجابية 

  . (Baumeister & Liko, 1995, p. 199)     الايجابية
( مؤسذ عمع الشفذ الايجابي ، الحي ضيخ في مػاجية الييسشة السخضية في دراسات عمع Seligman,1998يعج سميجسان ) و   

باستعسال ما يستمكو مغ قجرات عقمية وجدسية ، فالذعػر بالدعادة  ،بجأ يتصػر مغ خلبل تخكيده عمى سعادة الاندان والحيالشفذ ، 
 .(202، صفحة 0202)عبج الله،   عامل اساسي لحياة ذات صحة نفدية وجدسية

تقػم عمى ، درس عمساء الشفذ الايجابي في ابحاثيع الاخيخة سسة التػاضع بػصفيا سسة مخغػب فييا ، فيي فزيمة وقػة اندانية و   
ػكيا بالتكبخ احتخام الاخخيغ واعصاء الافخاد صبغة اندانية ،وان البذخية لغ تتقجم اذا اتدع سم وبالػقت نفدوتػاضع الفخد لشفدو 

، Seligmanو  Peterson) السجتسعمسا يؤدي الى انغلبق سيكػن في السرالح الذخرية الخاصة فقط، لان الاىتسام  ،والغخور
   .(262، صفحة 0222

الحي اكج عمى التػاضع يشجرج ضسغ فزيمة الاعتجال التي تختبط  نسػذجواقػى الذخرية لجى سميجسان في  ىويعج التػاضع احج 
بقجرة الفخد عمى ضبط ذاتو شػعيا ، فيػ يعفػ ولا يشتقع ، ولا يتكبخ ، ولا يتحجث عغ نفدو ، وانسا يتخك افعالو وترخفاتو تتحجث عشو 

 .(Park, Peterson, & Sligman, 2004, p. 604) ، ويحاول ان يتجشب الاضػاء ولا يحب الذيخة
، فقج يمجأ الفخد الى التػاضع في بعس السػاقف الاجتساعية مغ اجل الاعخاف  Modestyو يجب التسييد بيغ التػاضع والحياء     

وليذ لأنو شخز متػاضع ، لحا فأن  ليطيخ بسطيخ حدغ امام الاخخيغ ، الاجتساعية او مغ اجل التلبعب بترػرات الاخخيغ
، الرفحات Seligman ،0222و  Peterson) محاولات تقييع وقياس التػاضع اكثخ صعػبة بدبب الخمط بيغ التػاضع و الحياء

عمى تعديد التػاضع مغ خلبل سسػ الحات ، فالتجيغ يعسل   Religiosityوكحلظ يجب التسييد بيغ التػاضع و التجيغ ،  (262-265
Self – Transcendence   الحي يتكػن لجى الفخد ، اذ يختبط التػاضع برػرة كبيخة مع الجيانات ؛الييػدية والسديحية والاسلبمية، 

، غيخ ان الذعػر بالخزػع او التبعية او الذعػر بالزآلة يسكغ ان لا يكػن كافيا لذعػر الفخد تػاضع الفخد بخزػعو الى الله 
، و قج تكػن بخامج تشسية بالخدي ويسكغ ان يكػن الاحداس السدتسخ بالزعف يؤدي الى الذعػر بعجم الاىسية او الذعػر ،بالدلبمة 

،اذ تػاضع لجى الافخاد ،ومع ذلظ لا تػجج دراسات تجخيبية في ىحا الرجد خلبت العلبج الشفدي فعالة لديادة وتشسية الاالذخرية وتج
 بالخغع مغ قمة البيانات التجخيبية فأن الشطخية الايجابية الشفدية تذيخ الى بعس الاستخاتيجيات التي قج تعسل عمى دراسة التػاضع مثل؛

يج الفخد بتغحية راجعة حػل نقاط ضعفيع و قػتيع ، ويبجأ ذلظ بعسخ الدسػ الحاتي ،ويشبغي تدو  تعديد التقييع الحاتي الجقيق  لمفخد ، و
 .     (276-275، الرفحات Seligman ،0222و  Peterson)  مبكخ مغ حياة الفخد

غيخ كافٍ لتشسية وتعديد التػاضع لجى الفخد ، اذ قج يكػن  بالأمغاحج مقػمات تشسية التػاضع ،غيخ ان الذعػر  بالأمغويعج الذعػر   
،لحا فانو عمى الفخد ان يتعمع مغ الرغخ مغ خلبل ملبحطاتو  ومغخور واناني متعجخفوىػ  بالأمغ عالي الفخد الحي لجيو شعػر

شاء و الشقج السفخط ، والابتعاد عغ التخكيد لشسػذج  الابػيغ الايجابية و السعمع والسشاىج التخبػية والتعميسية مغ خلبل الابتعاد عغ  الث
  او اخػتو مرحػبة بخسائل تؤكج عمى التشافذ بأقخانوالفخد  مقارنةوالابتعاد عغ  بسعاييخ اداء تترف بالكسال ، تومقارنعمى اداء الفخد و 

(Peterson  وSeligman ،0222 275-270، الرفحات). 
اوليا عجم شعػر الفخد  غيخ متعاليا  عمى الاخخيغ في سمػكو بذكل عام ؛ا  وحجد سميجسان اسباب و دوافع تجعل الفخد متػاضع   

، وليذ لو عمى  الاخخيغ فزلب و لا مشة    خخيغ ويذعخ ان جسيع البذخ متداوون فالإندان الكامل يتػاضع للؤ Inferiorityبالشقز 
وعمى الاخخيغ ان لا يرمػا اليو مباشخة ويجب ان يكػن ىشاك  فقج يشطخ الفخد الى نفدو بانو اعمى شبقة مغ الاخخيغ  سختبةالوثانييسا 

يعج و  ، فالذخز السثقف يتػاضع بتعاممو مع الآخخيغوساشة بيشو وبيغ الاخخيغ وكحلظ تعطيع نفدو ،وثالث سبب ىػ ثقافة الفخد 
فقج يتػلج التعالي  Prestige & Relatives، والدبب الاخيخ ىػ الحدب والشدب  التػاضع وعجمالجيل احج اسباب الاخلبق الديئة 

 ,Peterson & Seligman, 2004)وعجم التػاضع  مغ خلبل التباىي بأسخة الفخد الكبيخة والسعخوفة سػاء بالسال او العمع او الجاه 
p. 466). 
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 : دراسات سابقة
: استيجفت تعخف التػاضع والتدامح و علبقتيسا بالدعادة الشفدية  ،وتحكيقا لحلظ شبق مكياس ناشػري (0206) دراسة سهمتري 

(Nashori,2015( الحي يتألف مغ )مدمع في احج90( فقخة  لكياس التػاضع مع مكياسي التدامح والدعادة الشفدية عمى )08 )ى 
لمدعادة %( مغ التبايغ الكمي 06.0( سشة ، وأضيخت الشتائج ان التػاضع والتدامح يديسان بشدبة )09-07قخى انجونيديا بعسخ )

 .            (Sumatri, 216, pp. 765-772) الشفدية 
: استيجفت تعخف التػاضع وعلبقتو بأحجاث الحياة الزاغصة والدعادة ،وتحكيقا لحلظ شبق مكياس  (2016)دراسة كروس وزملائه

امخيكي بعسخ  (2202( لكياس التػاضع مع مكياسي الاحجاث الزاغصة والدعادة عمى )Bollinger, et al ,2006 بػلشكخ وزملبئو )
اضع والدعادة ،ووجػد علبقة عكدية بيغ التػاضع واحجاث الحياة وأضيخت الشتائج وجػد علبقة شخدية بيغ التػ  ،سشة فأكثخ (08)

 .               (502-299، الرفحات Ironson ،0206، و Kruse ،Pargament ،Hill) الزاغصة 
وتحكيقا لحلظ اعتسج  لفاعمية الحات لجى السجرسيغ ،  : استيجفت تعخف التػاضع والتدامح كسشبئات(2018)دراسة سيزغن و اردوغان 

بعج تخجسة السكياس مغ المغة الانكميدية الى التخكية ، و ( فقخة 02( لكياس التػاضع والسكػن مغ )Elliot , 2010مكياس ايميػت ) 
ومجرسة  في انقخة، واضيخت  ( مجرس222التدامح وفاعمية الحات عمى عيشة البحث والسكػنة  مغ ) يشبق مكياس التػاضع مع مكياس

%( مغ التبايغ الكمي لفاعمية الحات لجى 09%( مغ التبايغ الكمي لفاعمية الحات ، وان التدامح فدخ )02الشتائج ان التػاضع يفدخ )
 .(Sezgin & Erdogan, 2018, pp. 120-128) السجرسيغ

مغ كػنت العيشة تمتػاضع لجى عيشة مغ الذباب ،كسشبئات لالتػكيجية والخضا عغ الحياة  تعخفاستيجفت  (:2020دراسة مرطفى) 
، مػزعة فقخة  (26)الحي يتكػن مغ  (Bollinger,2006) شاب وشابة في مرخ، ولكياس التػاضع استعسل مكياس بػليشكخ (222)

عمى خسدة ابعاد ىي ؛ )تقييع الحات الجقيق ، والمياقة الذخرية ، ووجية نطخ العالع ، وانخفاض التخكيد حػل الحات ، ومعخفة 
،واضيخت عمى عيشة البحث بعج تخجسة السكياس الى المغة العخبية ،شبق السكياس مع مكياسي التػكيجية والخضا عغ الحياة الحجود(،و 

انداني( –ػكيجية والخضا عغ الحياة تتشبأ بالتػاضع لجى الذباب ،ولا يػجج اثخ لجشذ الذاب وتخررو الاكاديسي )عمسي الشتائج ان الت
 .    (290-275، الرفحات 0200)مرصفى ،  ككل متػاضعكل بعج مغ الابعاد الخسدة لمتػاضع ، ولفي 

 (205)نسػذج لتػضيح تأثيخ التػاضع الفكخي والتدامح ، تكػنت العيشة مغ ااستيجفت الجراسة بشاء  :(2021)دراسة احمد وزملائه 
 ,Alfano et al)  الفانػ وزملبئومعمع ومجرس في اسيػط بسرخ مغ الحكػر والاناث ، واستعسل مكياس التػاضع الفكخي الحي اعجه 

، واضيخت الشتائج وجػد تأثيخ عمى عيشة البحث ، وبعج تخجسة السكياس الى المغة العخبية شبق السكياس مع مكياس التدامح  (  2017
، )احسج، مرصفى، و محمد والتدامح ، بيشسا لا تػجج فخوق لمتػاضع الفكخي وفقا  لستغيخ مجة الخجمة لمعسخ في التػاضع الفكخي 

                 . (58-22، الرفحات 0200
 

 اجراءات البحث
 منهجية البحث:

اعتسج البحث الحالي السشيج الػصفي كػنو أكثخ ملبئسة لتحقيق أىجاف البحث ، إذ ييتع بػصف الطاىخة وصفا دقيقا ويعبخ عشيا     
أما التعبيخ الكسي فيعصيشا وصفا رقسيا ليػضح مقجار ىحه كيفيا او كسيا فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الطاىخة ويػضح خرائريا، 

 .(0996)عبيجات، عجس، و كايج،  الطاىخة أو حجسيا ودرجات اٍرتباشيا مع الطػاىخ الأخخى 
 

 مجتمع البحث:
 ،الخصافة الكخخ و يتألف مجتسع البحث الحالي مغ السخشجيغ والسخشجات التخبػيات في السجيخيات العامة لمتخبية في محافطة بغجاد,    

( 642، مػزعيغ بحدب الجشذ بػاقع )ةمخشج ومخشج (0902) وبحلظ يتكػن السجتسع الإحرائي مغ ،(0202-0202لمعام الجراسي )
 ( يػضح ذلظ. 0ول )( مخشجة، والجج1282و) ، مخشجا
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 المرشد لتربية وجنسمديريات امجتمع البحث مهزعا بحدب (:1الجدول )
 المديرية
 الجنس

 المجموع رصافة كرخ

 ثالثة ثانية ولىا ثالثة ثانية اولى

 996 49 998 44 994 78 49 ذكور

 9676 990 632 699 609 690 608 اناث
 9469 609 326 393 322 398 309 المجموع

 عينة البحث:
، خية الكخخ الثالثة يمجالكخخ ، مجيخيات  اختيخت عذػائيا مغفقج  ،،اختيخوا عذػائيا  ( مخشجا  ومخشجة 022تزسشت عيشة البحث)   

سا ب اوفقعذػائيا اختيخوا اما فيسا يتعمق بستغيخ جشذ  السخشج ، فقج مجيخية الخصافة الاولى، الخصافة عذػائيا  مجيخيات واختيخت مغ
ولتحجيج فئات مجة الخجمة  ، مجة الخجمة فتع اختيارىا عذػائيا  ستغيخ ب و فيسا يتعمق ، يتشاسب تقخيبا  مع عجدىع في مجتسع البحث 

سشػات( و  02-00سشػات فأقل( و )  02)، أن تكػن مجة الخجمة لمسخشجيغ التخبػييغ عذخيةعمى تع الاعتساد  فقج ،بسجى زمشي معيغ
 ( يػضح حجع عيشة البحث .0، والججول )سشة  فأكثخ( عمى التػالي  00)

 الجنس وفئات مدة الخدمةبحدب عينة البحث مهزعة (:2الجدول )
 
 
 
 
 
 
 

 اداة البحث
  ، الحي تع بشائو وفقا لشطخية لسخشجيغلجى ا التػاضع لكياس  (0200)حدغ ،عمى مكياس  اعتسجلتحقيق أىجاف  البحث     

بجائل خسدة ( فقخة مراغة بأسمػب العبارات التقخيخية وأمام كل فقخة 02بريغتو الشيائية مغ ) التػاضعيتكػن مكياس  ،سميجسان
تعصى ليا عشج الترحيح الجرجات ،   ،لا اوافق بذجة( اوافق بذـجة، اوافق بـجرجة متػسصة، اوافق قميلب، لا اوافق)ىي ؛متجرجة للئجابة 

بسؤشخي؛ الرجق الطاىخي وصجق البشاء مغ خلبل سكياس ال( مغ صجق 0200حدغ ،وتحققت دراسة )  ،(عمى التػالي0,0,2,2,5)
الحي افخز ثلبثة عػامل  ،مسكياسلمغ الرجق العاممي  تو تحقق،  (الفقخات ارتباط كل فقخة بالجرجة الكمية لمسكياس )صجق التحقق مغ

 -:ىي لمسكياس
وتدمديا فقخات  عذخة وضع ،" والكفاءة"ىػ تكيع الفخد لشفدة وشعػرة بالاحتخام والكيسة  Self-Acceptance عامل تقبل الحات   

 .(7,20,21,14,23,15,18,16,17,19) ؛بالسكياس ىػ
"ىػ قيام الفخد بالأفعال والاعسال الحدشة للؤخخيغ والعسل عمى مداعجتيع Generosity  Kindness &عامل العصف و الكخم 

 (.2,0,2,9,6,5 ,0, 8)؛وتدمدميا بالسكياس ىػ  اتفقخ ثسانية ، وضـــــع  ورعايتيع"
" لتحقيق الرالح العام بالسػدةىػ ميل الفخد لبشاء علبقات ايجابية مع الاخخيغ تتدع " Positive Interactionالتفاعل الايجابي  عامل

  .(11,12, 10,22,13)ىػ ؛وتدمدميا بالسكياس  اتفقخ  خسدة، وضع 
لسكياس الفا  لمعام وبمغ سكياس بصخيقة الاتداق الجاخمي باستعسال معادلة الفا كخونباخ ال( مغ ثبات 0200حدغ ،وتحققت دراسة )  

 عمى التػالي. (2.82و )  (2.86( و)2.89)، في حيغ بمغت معاملبت الثبات لكل عامل  (2.929التػاضع ككل ) 
 

  Validity of the Scaleصدق المقياس 
، ويبيغ ما يسكغ الاستجلال بو مغ درجات السكياس ، وان جسيع الاجخاءات لتحجيج قياسويتعمق صجق السكياس بسا يكيدو وجػدة      

)اندتازي صجق السكياس تتعمق بالعلبقات القائسة بيغ الاداء عمى السكياس وحقائق تتعمق بخرائز الدمػك السلبحظ مػضع الكياس 

 مجة الخجمة             
  

 الجشذ
 السجسػع سشة فأكثخ 00 سشة 02-00 10 فأقل ػات سش

 67 2 02 20 ذكهر
 133 00 09 92 اناث

 022 02 50 022 المجمهع
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وفيسا  ،الرجق الطاىخي وصجق البشاء ؛بسؤشخيغ ىسا ،لمبحث الحالي التػاضع  مكياس  مغ صجق تع التحقق وقج .(0205و يػربيشا، 
 يأتي تػضيح اجخاءات التحقق مشيسا:

 : Face Validity الردق الظاهري 
عمى عجد مغ السحكسيغ الستخرريغ في  باستبانة التػاضع عخض فقخات مكياس بصجق السكياس لمبحث الحالي  تع التحقق مغ   

 فياية فقخة  او تعجل السكياس، وبشاء  عمى آرائيع لع تدتبعج عامل مغ عػاملفحز فقخات كل  محكعمغ كل شمب  عمع الشفذ،
%( 82)  ندبة الاتفاق عمى تع الاعتسادإذ  %،022( بسػافقة جسيع السحكسيغ بشدبة 02فقج حطيت جسيع الفقخات البالغة ) ،السكياس

 . في قياس ما وضعت مغ أجل قياسولرلبحية الفقخة  ا  فأكثخ معيار 
 Construct Validityصدق البناء 

وبعج  مخشج و مخشجة، في مجيخيتي الكخخ الثالثة و الخصافة الاولى،( 022، عمى عيشة البحث البالغة )التػاضعمكياس  شُبق   
 يأتي: لفقخات السكياس وكسا الكياسيةتع التحقق مغ الخرائز  عمى السكياس ،ترحيح إجاباتيع 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس )صدق الفقرات(:
ودرجاتيع الكمية ،  التػاضع،معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلبقة بيغ درجات افخاد العيشة في كل فقخة مغ فقخات  تع استعسال    

( لان جسيع قيع معاملبت الارتباط السحدػبة أكبخ مغ الكيسة .2200دلالة احرائية عشج مدتػى) واتزح ان جسيع الفقخات ذات
 ( يػضح ذلظ .2( ، والججول )098( بجرجة حخية ).0250الججولية )

 فقرة بالدرجة الكمية لممقياسكل قيم معاملات ارتباط درجة :  (3الجدول )
 معامل الارتباط ت الارتباطمعامل  ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت 

0 0.326 7 0.464 02 0.274 09 0.545 
0 0.481 8 0.59 02 0.556 02 0.361 
2 0.498 9 0.47 05 0.35 00 0.536 
2 0.606 02 0.6 06 0.481 00 0.532 
5 0.485 00 0.447 07 0.545 

02 0.483 
6 0.6 00 0.557 08 0.492 

 الكمية لمعامل الذي تنتمي اليه :علاقة درجة كل فقرة بالدرجة 
لمعامل  معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلبقة بيغ درجات افخاد العيشة في كل فقخة مغ فقخات السكياس  ودرجاتيع الكمية تع استعسال

 جسيعيا دػبة( لان قيع معاملبت الارتباط السح.2200، واتزح ان جسيع الفقخات ذات دلالة احرائية عشج مدتػى) الحي تشتسي اليو
 ( يػضح ذلظ .2الججول ) ( ، و098( بجرجة حخية )2.025أكبخ مغ الكيسة الججولية )

 قيم معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكمية لمعامل الذي تنتمي اليه:  (4الجدول )
 التفاعل الايجابيعامل  عامل العطف والكرم عامل تقبل الذات 

 
 ت

معامل 
 الارتباط

 
 ت

  معامل الارتباط ت الارتباطمعامل 
 ت

معامل 
 الارتباط

 
 ت

 معامل الارتباط

09 0.528 02 0.424 8 0.695 9 0.57 00 0.736 
07 0.444 02 0.422 0 0.536 6 0.676 00 0.68 
06 0.421 00 0.445 2 0.638 5 0.558 02 0.595 
08 0.329 02 0.35 0 0.42   00 0.638 
05 0.37 7 0.402 2 0.698   10 0.658 
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   Reliability of the scaleثبات المقياس  
يذيخ ثبات السكياس بسعشاه الػاسع الى السجى الحي تعدى فيو الفخوق في درجات السكياس الى فخوق حكيكية في الخاصية السخاد   

الذخوط الػاجب تػافخىا في احج الثبات  و، (113 2015:يػربيشا، اندتازي و ) قياسيا، والسجى الحي تعدى فيو الى اخصاء الرجفة
مغ الأخصاء غيخ السكياس  وخمػ، إلى قياسيا  يخميويسثل مجى قياس السكياس لمسقجار الحكيقي لمدسة التي  ، السقاييذ الشفدية

وعػاممو  لمبحث الحالي ، بصخيقة تحميل  التػاضعوتع التحقق مغ ثبات مكياس  ،(0222)علبم، تذػب الكياس  قج السشتطسة التي
، وقج بمغ معامل الفا كخونباخ لمسكياس  مخشج و مخشجة( 022التبايغ باستعسال معادلة الفا كخونباخ ، عمى عيشة البحث البالغة )

 .( 5(، ولعػامل السكياس كسا في الججول ).860)
 وعهاممه التهاضع قيم معاملات ثبات مقياس :  (5الجدول )

 معامل ألفا كرونباح عدد الفقرات المقياس وعهاممه 
 0.86 02 مكياس التػاضع

 0.75 02 عامل تقبل الحات
 0.75 8 عامل العصف و الكخم

 0.68 5 عامل التفاعل الايجابي
بيغ فقخات السكياس ، وبيغ فقخات كل عامل  وجػد اتداق داخميعمى ، وتجل ذات مؤشخات جيجة  الثبات )الفا(وجسيع قيع معاملبت   

 مغ عػامل السكياس الثلبثة .
 

 الهسائل الإحرائية : 
( وكسا SPSSالبحث الحالي تست الاستعانة بالبخنامج الاحرائي الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية ) مغ اجل تحقيق اىجاف  

 يأتي :
: استعسل لحداب معاملبت ارتباط درجة كل فقخة بالجرجة الكمية  Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسػن  -0

 . حداب معاملبت ارتباط كل فقخة بالعامل الحي تشتسي اليواستعسل ل ، ولمسكياس
 .الثلبثة :  استعسمت لحداب معاملبت ثبات السكياس وعػاممو  Alfa Cronbachمعادلة ألفا كخونباخ  -0
 لعيشة البحث، : استعسل لسعخفة دلالة الفخق بيغ متػسط الجرجات t-test for one sampleعيشة واحجة الاختبار التائي ل -2

 والستػسط الشطخي لمسكياس ولكل عامل .
كل عامل مغ العػامل تبعا ل و التػاضع : استعسل لمتعخف عمى دلالة الفخق في ANOVA Two -way الثشائيتحميل التبايغ  -2

 . لخجمةالجشذ ومجة ا ي لستغيخ 
 

 عرض النتائج وتفديرها :
 : الاولنتائج الهدف 

استعسل الاختبار "، ي مجارس بغجادج"تعخف التػاضع وعػاممو لجى مخش عمى ، ل لمبحث الحالي الحي يشزو لمتحقق مغ اليجف الا    
( 89.845( مخشج ومخشجة ، يداوي )022لعيشة واحجة ، وأضيخت الشتائج ان متػسط درجات التػاضع لعيشة البحث البالغة ) التائي

( ،اتزح ان 69( ، ولمتعخف عمى دلالة الفخق بيغ ىحا الستػسط ،والستػسط الشطخي لمسكياس البالغ )7.8951وبانحخاف معياري )
( وىي أكبخ مغ الكيسة التائية الججولية 37.339( ،اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة ).2200)الفخق كان بجلالة احرائية عشج مدتػى 

بمغت  وعامل العصف والكخم،( ، 19.918( ، أما عامل تقبل الحات، فقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة )099( بجرجة حخية )2.090)
وجسيعيا أكبخ مغ الكيسة ، ( 28.449بمغت الكيسة التائية السحدػبة ) جابي،وعامل التفاعل الاي( ، 27.349الكيسة التائية السحدػبة )

 ( يبيغ ذلظ .6( ، والججول )099( بجرجة حخية )2.220( عشج مدتػى دلالة )2.090التائية الججولية )
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 عمى المقياس وعهاممه المرشدينالاختبار التائي لعينة واحدة لدرجات  : قيم(6الجدول )
مدتهى 
 الدلالة

 ةدرج القيمة التائية
 الحرية

الانحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

المتهسط 
 المقياس وعهاممه النظري 

 المحدهبة الجدولية
0.001 3.291 37.339 

099 

 مقياس التهاضع 69 89.845 7.8951
 عامل تقبل الذات 22 34.915 3.4898 19.918 3.291 0.001
 عامل العطف والكرم 02 30.96 3.5991 27.349 3.291 0.001
 عامل التفاعل الايجابي 05 19.42 2.1972 28.449 3.291 0.001

 نتائج الهدف الثاني :
تبعا  مخشجي مجارس بغجاد،وعػاممو لجى   التػاضعدلالـة الفخوق في   لمتحقق مغ اليجف الثاني لمبحث الحي يشز" تعخف      

تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمجرجات الستحققة لمسخشجيغ عمى كل عامل  " ،و مجة الخجمةلستغيخي الجشذ 
   ( يبيغ ذلظ.7ولمسكياس ككل وفقا  لستغيخي البحث، والججول )

 (: المتهسطات الحدابية والانحرافات المعيارية لدرجات المرشدين وفقاً لمتغيري البحث7الجدول)
 

 المتغيرات
 
 العدد

 عامل التفاعل الايجابي عامل العطف والكرم عامل تقبل الذات مقياس التهاضع
انحراف  متهسط

 معياري 
انحراف  متهسط

 معياري 
انحراف  متهسط

 معياري 
انحراف  متهسط

 معياري 
 2.129 20.269 3.6826 32.119 3.2517 35.851 7.4061 93.403 67 ذكػر
 2.1124 18.992 3.4236 30.376 3.5386 34.444 7.5421 88.053 022 أناث
 2.2165 19.478 3.5046 30.672 3.7488 34.552 8.2784 89.425 022  سشة  فأقل 02
 2.1577 19.327 3.9015 31.615 3.0644 35.538 7.4894 90.712 50 سشة 00-02
 2.2931 19.214 3.1968 31.286 1.2067 36.071 5.2419 90.643 02 سشة فأكثخ 00
لكل عامل مغ العػامل الثلبثة السكػنة  لمسكياس و  ANOVA(   2x3استخخجت نتائج تحميل التبايغ الثشائي والتفاعلبت )بعجىا   

 -لمسكياس ، وكسا يأتي:
 :التهاضع  التعرف عمى دلالات الفروق في

 (9.222) الشدبة الفائية السحدػبة، اذ بمغت ( عمى وفق متغيخ الجشذ2.20تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )    
لرالح الحكػر السخشجيغ ، اذ بمغ متػسط درجاتيع  ،(1 , 194)بجرجتي حخية (6.76) وىي اكبخ مغ الشدبة الفائية الججولية    ،
لستغيخ مجة  في حيغ لع تطيخ فخوق ذات دلالة احرائية وفقا   ،( 88.252( مقابل متػسط درجات الاناث الحي بمغ )92.222)

 ( يػضح ذلظ.8التفاعلبت، اذ كانت الشدب الفائية السحدػبة اصغخ مغ الشدبة الفائية الججولية ، والججول )و الخجمة 
 

 نتائج تحميل التباين الثنائي لمقياس التهاضع ( :8الجدول )
مدتهى 

  Sigالدلالة
متهسط المربعات  F الندبة الفائية

MS 
درجات 
 الحرية

مجمهع 
 مردر التباين  SSالمربعات

 المحدهبة الجدولية
 الجنــــــس 501.525 0 520.505 9.003 6.76 0.01

 مدة الخدمة 42.605 0 21.302 0.382 2.22 غيخ دالة
 جنس *مدة  الخدمة 278.49 0 139.245 2.5 2.22 غيخ دالة

 الخطــــــأ 10807.272 092 55.708   
 الكمي 12404.195 099    
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 :عامل تقبل الذات  التعرف عمى دلالات الفروق في
( عمى وفق متغيخي الجشذ ومجة الخجمة  والتفاعلبت، اذ كانت  2.25لا تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )   

 ( يػضح ذلظ.9جسيع الشدب الفائية السحدػبة اصغخ مغ الشدب الفائية الججولية ، والججول )
 

 نتائج تحميل التباين الثنائي لعامل تقبل الذات( : 9الجدول )
مدتهى 

  Sigالدلالة
متهسط المربعات  F الندبة الفائية

MS 
درجات 
 الحرية

مجمهع 
 مردر التباين  SSالمربعات

 المحدهبة الجدولية
 الجشــــــذ 25.324 0 25.324 2.211 3.89 غيخ دالة
 الخجمةمجة  30.707 0 15.353 1.341 2.22 غيخ دالة
 جشذ *مجة  الخجمة 63.368 0 31.684 2.767 2.22 غيخ دالة

 الخصــــــأ 2221.784 092 11.452   
 الكمي 2423.555 099    

 : عامل العطف والكرم التعرف عمى دلالات الفروق في
 (5.806)،اذ بمغت الشدبة الفائية السحدػبة  ( عمى وفق متغيخ الجشذ2.25تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )    

لرالح الحكػر السخشجيغ ، اذ بمغ متػسط درجاتيع  ،(1 , 194)بجرجتي حخية (3.89) وىي اكبخ مغ الشدبة الفائية الججولية  ,
في حيغ لع تطيخ فخوق ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ مجة  ، (30.376( مقابل متػسط درجات الاناث الحي بمغ )32.119)

 ( يػضح ذلظ.02الخجمة والتفاعلبت، اذ كانت الشدب الفائية السحدػبة اصغخ مغ الشدبة الفائية الججولية ، والججول )
 لعامل العطف والكرم( : نتائج تحميل التباين الثنائي 10الجدول )

مدتهى 
  Sigالدلالة

متهسط المربعات  F الندبة الفائية
MS 

درجات 
 الحرية

مجمهع 
 مردر التباين  SSالمربعات

 المحدهبة الجدولية
 الجنــــــس 71.862 0 71.862 5.806 3.89 0.05

 مدة الخدمة 23.232 0 11.616 0.938 2.22 غيخ دالة
 جنس *مدة  الخدمة 17.911 0 8.955 0.724 2.22 غيخ دالة

 الخطــــــأ 2401.167 092 12.377   
 الكمي 2577.68 099    

 التعرف عمى دلالات الفروق في عامل التفاعل الايجابي :
 (7.663 )، اذ بمغت الشدبة الفائية السحدػبة ( عمى وفق متغيخ الجشذ2.20تػجج فخوق ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )   

لرالح الحكػر السخشجيغ ، اذ بمغ متػسط درجاتيع   ،(1 , 194)بجرجتي حخية (6.76) وىي اكبخ مغ الشدبة الفائية الججولية  ,
( ، في حيغ لع تطيخ فخوق ذات دلالة احرائية وفقا لستغيخ مجة 18.992( مقابل متػسط درجات الاناث الحي بمغ )20.269)

 ( يػضح ذلظ.10الججولية ، والججول ) الخجمة والتفاعلبت، اذ كانت الشدب الفائية السحدػبة اصغخ مغ الشدبة الفائية
 ( : نتائج تحميل التباين الثنائي لعامل التفاعل الايجابي11الجدول )

مستوى 

  Sigالذلالت

متوسط المربعاث  F النسبت الفائيت

MS 

درجاث 

 الحريت

مجموع 

  SSالمربعاث
 مصذر التباين

 المحسوبت الجذوليت

 الجنــــــس 34.225 1 34.225 7.663 6.76 0.01

 مذة الخذمت 7.655 2 3.828 0.857 30.4 غير دالة

 جنس *مذة  الخذمت 17.637 2 8.818 1.974 30.4 غير دالة

 الخطــــــأ 866.474 194 4.466   

 الكلي 960.72 199    
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بالعصف اتجاه الاخخيغ ويتسيدون تذيخ نتائج البحث الحالي ان مخشجي مجارس بغجاد متػاضعػن ومتقبمػن لحواتيع ويذعخون     
، ويدعػن الى التعخف عمى ذواتيع وعمى  دون مبالغة او التقميل مشيا بتفاعميع الايجابي ، ويدتصيعػن تحجيج نقاط القػة والزعف لجييع

مسا يعسل عمى تحقيق  وىحا يعسل عمى ان يجعل السخشج يقػم بسيامو الارشادية اتجاه السدتخشجيغ بكفاءة وميشية ،العالع السحيط بيع ، 
فأن سسة التػاضع تجعل الفخد يعسل عمى تػسيع وتعديد التعمع و بشاء  سميجسانلشطخية ووفقا الاىجاف السخجػة مغ عسمو الارشادي . 

كػن اذ تجعل سسة التػاضع لجى الافخاد ان ي وان جػىخ التػاضع ىػ معخفة الفخد لحاتو وتقبمو ليا، علبقات اجتساعية بشاءة وواسعة ،
لجييع تقجيخا ذاتيا ، ولجييع تقػيع ذاتي دقيق ، فيع يخغبػن في التعاون عشجما يعسمػن ، ويزحػن مغ اجل الآخخيغ ، ويتسيدون بأخلبق 

،و يتسيدون  بة والسعقجةخ،ولا يفزمػن الحياة الرا ، ويخفزػن الاستغلبلحدشة ، ويمتدمػن بالػعػد التي يقصعػنيا ، وىع غيخ انانييغ
 .(262، صفحة Seligman ،0222و  Peterson)التي تحاول ان تذعخىع باليأس وعجم القبػل  الآخخيغ ، يتأثخون بآراء بأنيع لا

تجريجيا  مع الخغبة في تحقيق الحات  لحاتو يتكػن مغ الصفػلة ويشسػويسثل تقبل الحات لمفخد نتاج الخبخات التي يسخ بيا وتقػيسو     
التعخف عمى ذاتو، وتحجيج  باستسخاريحاول  ان الفخد  فقج اكج سميجسانيدعى الفخد الى تحكيقيا،  السثالية التي يحمع بيا وغالبا ما

ان فكخة الفخد عغ نفدة تتسيد  ولسا يسخ بو وعمى بيئتو مغ تغييخ،  بكية الحياة تبعا   ويتصػر ، ويدتسخةمعالسيا في مخحمة السخاىق
، Seligman ،0222و  Peterson)بالفخد الطخوف البيئية والاجتساعية التي تحيط  بتأثيخعخضة لمتعجيل  ولكشيا دائسا   ،بالتفخد

واىسية آرائيع  يغالاخخ  بكيسةالفخد  يعتخفاذ ، مغ الرفات الاساسية لمتػاضعفيػ لعصف والكخم باوفيسا يتعمق ،  (000صفحة 
يدتستع بفعل الخيخ  و، خخيغلآل ويقجم خجماتوخخيغ، مع الا ا  وكخيس ا  ان يكػن الفخد عصػفو ، الغيخ، والعسل عمى مداعجة وافكارىع

قاء او الدملبء او حتى رب او الاصجابسدؤولياتو نحػىع، سػاء كانػا مغ الاق يذعخ ، وييتع بسرالحيع كأنيا مرالحة الذخرية،لمغيخ
في تكػيغ علبقات جيجة  كثيخة ا  التفاعل الايجابي لمفخد فخص ، ويعصي  (092، صفحة Seligman ،0222و  Peterson) الغخباء

اىسية ذلظ  يعخف كل فخد ،عمى احجاث تػازن جيج بيغ الافخاد  ون قادر ناجحػن في مجال عسميع،  ػن ان الافخاد الايجابيالاخخيغ، و مع 
الفخد الستفاعل  خرائز احج فأن (Seligman ،0222و  Peterson) السعتسجة شطخيةلم ووفقا وامكانية التعامل بذكل لائق ومفيج، 

 ا  وعصػف ا  ودود ويحب العسل ويعير الػاقع بحػاسو ولا يحب الخيال و ا  ومشيجي ا  أنو صاحب نطخة عسيقة داخل نفدو ومشطس، ايجابيا  
مع كل  ،اذ يتعاملويجيج فغ التعامل مع الشاس  ،عمى مرمحتو الذخرية الاخخيغولاء وضسيخ حي برػرة فصخية ويفزل خجمة  ولو

وىػ يتمػن  اوولا يتغيخ  ،ب السكانة الاجتساعية ويتقغ التعامل مع الػجياء واصحا ،الغشي والفقيخ، و الرغيخ والكبيخ،فخد بسا يشاسبو 
وصاحب مبجأ ومشطع وقجرتو  الاخخيغ،ويعخف اعساق  ،وىادئ الصباع وصمب مغ الجاخل وقػي ولا يخجعو احج ،واضح ومدتكيع 

  .ويخاعي في اتخاذ القخار مذاعخ الاخخيغ وردود أفعاليع  ،عالية عمى الإنجاز 
وجػد علبقة ارتباشية مػجبة (Ironson ،0206، و Kruse ،Pargament ،Hill)الشتيجة مع ما تػصمت اليو دراسة  وتتفق ىحة   

 و Sezgin) ان شمبة الجامعة يتستعػن بالتػاضع، ودراسة (Sumatri ،006)ودالة احرائيا  بيغ التػاضع والدعادة، ودراسة 
Erdogan ،0208) .ان السعمسيغ يتستعػن بالتػاضع في تخكيا 

وقج اضيخت نتائج البحث بػجػد فخوق بيغ السخشجيغ و السخشجات في مجارس بغجاد في التػاضع ، وان السخشجيغ الحكػر لجييع      
تػاضع اكثخ مغ السخشجات ، وقج يعدى ذلظ الى شبيعة التشذئة الاجتساعية التي تجعل الحكػر يكتدبػن خبخات اكثخ مغ الاناث ، اذ 

ة ، ويتعخضػن الى الكثيخ مغ السػاقف والخبخات الاجتساعية والاترال بالاخخيغ ، فيشاك ابػاب كثيخة لجييع مجالات اوسع في الحيا
عمى الاناث ، لحا فان الحخية التي يتستع بيا الحكػر تداعجىع في مفتػحة ليع يختادوىا ،فزلب عغ بعس القيػد التي يفخضيا السجتسع 

خضػن الى الكثيخ مغ السػاقف الاجتساعية التي يسكغ ان تعسل عمى ان يكػنػا تكػيغ شبكة علبقات اجتساعية اوسع تجعميع يتع
، و Jankowski ،Sandage ،Bell ،Ruffing) واختمفت نتائج ىحه الجراسة مع دراسة متػاضعيغ في تعامميع مع الآخخيغ .

Adams ،0208)  بانو لا تػجج فخوق التػاضع وفقا لستغيخ الجشذ، و اضيخت نتائج دراسات كلب   (0208شاكخ،  )حشػن وودراسة
 .ان الاناث اكثخ تػاضعا مغ الحكػر عكذ نتيجة الجراسة الحالية  (0200)احسج، مرصفى، و محمد،  و(0200)مرصفى ،   مغ 

وفيسا يتعمق بفئات مجة الخجمة فقج ضيخ ان كلب مغ السخشجيغ والسخشجات بسختمف مجة خجمتيع سػاء كانت قميمة او كثيخة متػاضعػن   
وكيفية اعجاد السخشجيغ تؤكج عمى  في تعامميع مع السدتخشجيغ عشج ادائيع لعسميع الارشادي في السؤسدات التخبػية ، اذ ان شبيعة

قج اتفقت نتيجة البحث الحالي مع و  تخبػيا ونفديا واجتساعيا ، مسا يجعميع متػاضعيغ في تعامميع مع الآخخيغ.مداعجة السدتخشجيغ 
 بعجم وجػد اثخ لسجة الخجمة بيغ معمسي ومجرسي مجارس اسيػط بسرخ في التػاضع . (0200)احسج، مرصفى، و محمد،   دراسة
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  لتهصيات ا
    نتائج البحث الحالي تػصي الباحثة ما يمي:مغ 

لتعديد الجػانب الشفدية والاجتساعية  اىسية التػاضع في عسميع الارشادي ، حػلالتخبية لمسخشجيغ الججد  مجيخياتنجوات في  ةاقام -
قػى  ىبػصفو احج تشسية وتعديد التػاضع وخاصة لجى السخشجات في السجارسة لمسخشجيغ في السؤسدات التخبػية ، لوالانداني

، لديادة مقجرتيغ عمى الانفتاح عمى السعمػمات الججيجة وزيادة التعمع  ، مغ خلبل دورات تكيسيا مجيخيات التخبية الذخرية الايجابية
 فزلب عغ تقجيخىا لػجيات الشطخ السختمفة .

بيغ افخاد السجتسع ، والعسل عمى ندانية البشاءة علبقات الا ةالتػعية مغ خلبل وسائل الاعلبم السختمفة عمى فعالية التػاضع في اقام -
 سيادة الجػانب الاندانية والاخلبقية مقابل الجػانب السادية.

 

 المقترحات
 استكسالا  لمبحث الحالي تقتخح الباحثة بأجخاء الجراسات الاتية:

 .دراسة التػاضع وفقا لثقافة مجتسعاتشا العخبية ، لشجرة الجراسات عشو  -
الجونية مثل  بعس السفاليع غيخ الرحيحة و وبيغالذخرية الستػاضعة ، والعسل عمى التفخيق عشج دراسة التػاضع بيشدراسة سسات  -

 .... وغيخىا 
 اخخى ومقارنة نتائجيا بشتائج البحث الحالي .عخاقية إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي في محافطات  -
 في مجارس بغجاد. بشاء بخنامج ارشادي لتعديد التػاضع لجى السخشجات -
 .، والسحافطات الاخخى  اجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى معمسي ومجرسي مجارس بغجاد -
)ارشاد نفدي ، عمع  لمتعخف عمى اثخ متغيخات ديسغخافية اخخى في التػاضع مثل العسخ والتخرز الاكاديسياجخاء دراسة مساثمة  -

 نفذ ، عمع اجتساع(....وغيخىا.
 

 المرادر
 

 .معالع الفكخ :بيخوت .عمع الشفذ الايجابي رؤى معاصخة .(2015) .ع .ع ,صالح & ,.م .ط ,العبػدي
 .دار الفكخ :عسان (.Ed ,علبم  .م .ص) .الكياس الشفدي .(2015) .س ,يػربيشا & ,.ا ,اندتازي 

اشخوحة دكتػراه غيخ  .وعلبقتيسا بالابجاع الانفعالي لجى السخشجيغ التخبػييغالتػاضع و دافعية الاتقان  .(2022) .ك .ف ,حدغ
 .العخاق ,بغجاد .مشذػرة ، الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبية 

-pp. 338 ,مجمة الاداب جامعة بغجاد .الحكاء الاداري وعلبقتو بالتػاضع لجى مجيخي الاقدام  .(2018) .ن ,شاكخ & ,.ع ,حشػن 
365. 

 .دار السعخفة الجامعية :القاىخة  .مقجمة في عمع الشفذ الايجابي .(2013) .ا .م ,عبج الله
 .دار الفكخ :عسان .البحث العمسي ومفيػمو وأدواتو وأساليبو .(1996) .ع ,كايج & ,.ع ,عجس ,.ذ ,عبيجات

 .دار الفكخ العخبي :القاىخة  .السعاصخةالكياس والتقػيع التخبػي والشفدي، اساسياتو وتصبيقاتو تػجياتو  .(2000) .م .ص ,علبم
مجمة كمية التخبية جامعة عيغ  .التػكيجية والخضا عغ الحياة كسشبئات لمتػاضع لجى عيشة مغ الخاشجيغ .(2022) .ح .س ,مرصفى 
 .pp. 379-491 ,شسذ
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 الممحق 
 مقياس التهاضع بريغتة النهائية

 عديدي السخشج...عديدتي السخشجة...
(  √فيسا يمي مجسػعة مغ العبارات تتشاول كيف تذعخ اتجاه نفدظ وحياتظ، يخجى بعج الاشلبع عمى كل عبارة الاشارة بعلبمة )   

تحت البجيل الحي تخى انظ تتفق معو اكثخ مغ غيخه ، عمسا انو لا تػجج اجابات صحيحة او خاشئة، وان اجابتظ تدتعسل لأغخاض 
 البحث العمسي فقط ولا داعي لحكخ الاسع، والخجاء ان تكػن ىشاك اجابة واحجة لكل عبارة وعجم تخك أية عبارة بجون اجابة.

                               

 مع التقجيخ
 الجشذ :              ذكخ               انثى 

 مجة الخجمة :          سشة 
 كخخ           رصافة         مجيخية التخبية :

 

 


