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   السمخص

تعرف الفروق في فغ الارتباط بالهدف وفق  ،الارتباط بالهدف لدى طمبة الجامعةفغ  -يهدف البحث الحالي التعرف عمى :
وتحققاً لاهداف البحث قام الباحث بتبشي مقياس فغ الارتباط بالهدف وفقاً لأنسؽذج )وورش ومايكل فذير  ،متغيري الجشس والتخرص

ستخراج الخرائص الدايكؽمترية اة ،وقد قام الباحث ب( فقرات بريغته الشهائية بعد ترجسته لمغة العربي10( السكؽن مؼ )2003، 
(طالب وطالبة 380كذلغ قام الباحث بتطبيق الاداة عمى عيشة التطبيق الشهائي والبالغة ) ،لمسقياس مؼ تسييز والتحقق مؼ صدقه وثباته

الطريقة العذؽائية الطبقية ،وبعد ( طالبة مؼ كلا التخرص مؼ طمبة الجامعة السدتشررية ،تػ اختيارهػ ب191( طالب و)189وبؽاقع )
ان عيشة البحث  -تطبيق اداة البحث وتحميل البيانات احرائياً باستعسال الؽسائل الإحرائية ، تؽصل الباحث الى الشتائج الاتية :

ك فرق دال يؽجد فرق دال احرائياً في فغ الارتباط بالهدف وفق الجشس ولرالح الذكؽر ،كسا ان هشا ،لديهػ فغ الارتباط بالهدف
احرائيا وفق متغير التخرص ولرالح العمسي كسا لػ يعهر تفاعل بيؼ متغيري )الجشس ،التخرص(. وعمى وفق نتائج البحث 

 الحالي تؽصل الباحث الى جسمة مؼ التؽصيات والسقترحات .
 طمبة الجامعة ، وورش  أنسؽذج فغ الارتباط بالهدف ، : الكمسات السفتاحية

 
Disengagement from the goal among university students 

 

 Othman Kamel Muhammad         Asist.Prof. Raghad Ibrahim Abbas (P.h.D.) 
 

Al-Mustansiriya University , College of Education, Department of Educational and 

Psychological Sciences 

Abstract 
The current research aims to identify goal disengagement among university students and 

to explore differences in goal disengagement according to the variables of gender and major. 

To achieve the research objectives، the researcher adopted the Goal Disengagement Scale 

based on the model by Wrosch and Michael F. Scheier (2003)، consisting of 10 items in its 

final form after being translated into Arabic. The researcher extracted the psychometric 

properties of the scale، verifying its validity and reliability. The researcher applied the tool 

to a final sample of 380 students، comprising 189 male and 191 female students from 

various majors at Al-Mustansiriyah University ، selected through stratified random sampling. 

After administering the research tool and statistically analyzing the data using statistical 

methods، the researcher reached the following conclusions:  the sample has goal 

disengagement،there is a statistically significant difference in goal disengagement according 

to gender، favoring males، and there is a statistically significant difference according to the 

major، favoring science majors. No interaction between the variables of gender and major 

was found. Based on the current research results، the researcher reached a set of 

recommendations and suggestions. 
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 الفرل الأول
 مذكمة البحث :

وان هههههههذو الرههههههعؽبات تتطمههههههب فهههههههػ ال  يههههههر مهههههههؼ  التههههههي خططههههههؽا لههههههها، يؽاجههههههه الافههههههراد صههههههعؽبات فههههههي الدههههههعي ورا  اهههههههدافهػ
فهههههي التعامهههههل مهههههع مؽاقههههها الحيهههههاة السختمفهههههة، والدهههههعي الستؽاصهههههل فهههههي التغمهههههب عميهههههها وتهههههذليمها ،فعشهههههدما يبهههههذل  التحهههههديات والسؽاجههههههه

الفهههههرد الجههههههد الاسهههههت شائي او يقهههههؽم بتعزيهههههز الالتهههههزام الهههههذاتي ،او ان يجهههههد طريقهههههاً او ههههههدفاً بهههههديلًا ف نهههههه يقهههههؽم بفهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف 
يدههههتطيع تحقيههههق مزيههههد مههههؼ التقههههدم نحههههؽ الهههههدف السشذههههؽد لأنههههه سههههؽف يكههههؽن السحههههدد لغههههرض تحقيههههق التههههؽازن الههههداخمي لديههههه وبهههههذا لا

 (35-17، الرفحات Rasmussen.H.N ،.2006) صعب السشال.
يختمهههها الافههههراد بذههههكل كبيههههر فههههي ردود افعههههالهػ اتجههههاو الاهههههداف التههههي لايسكههههؼ تحقيقههههها،اذ ان فههههغ الارتبههههاط يكههههؽن مههههؼ وجهيههههيؼ 

ختمفههههيؼ هسهههها تقميههههل الجهههههؽد السبذوله،وسههههحب الالتههههزام وقههههد يحههههدث تقميههههل الجهههههد بذههههكل اك ههههر تمقائيههههه اذ ترههههبح التؽقعههههات الدههههمبيه م
 .Wrosch, 2012, pp) الستعمقههههههة تحقيهههههههق الهههههههدف ميكهههههههدو بذهههههههكل كبير،فههههههي حهههههههيؼ ان سههههههحب الالتهههههههزام يحهههههههدث برههههههعؽبه اكبهههههههر.

 ومؼ خلال ما تقدم جا ت مذكمة البحث الحالي في التعرف عمى فغ الارتباط بالهدف لدى طمبة الجامعة   (539-557
 

 اهسية البحث : 
هههههي  فالاهههههداف،تذههههكل الأهههههداف حيههههاة الفههههرد وتطمعاتههههه السدههههتقبمية التههههي يردههههب فههههي الؽصههههؽل اليههههها ويدههههعى جاهههههداً لتحقيقههههها 
لههههذا فهههههي مهسهههههه ،التههههي تههههؽفر البشيههههة التههههي تحههههدد حيههههاة الفههههرد وتزههههفي عميههههها معشههههى عمههههى السههههدى القرههههير وعمههههى السههههدى الطؽيههههل 

، Elliot)لتعريهههههر الفهههههرد بشفدهههههه كسههههها يمعهههههب دوراً مهسهههههاً فهههههي نسهههههؽ الدافبيهههههة الذاتيهههههة لديهههههة مهههههؼ خهههههلال بشههههها  اههههههداف يقهههههؽم بتحقيقهههههها 
 .  (34 ، صفحة1999
ختلاف السؽقههههها الهههههذي يتعهههههرض لهههههه الفهههههرد والهههههذي يسكهههههؼ ان يتطمهههههب مدهههههتؽيات اتختمههههها أهسيهههههة قمكانيهههههة تحقيهههههق الأههههههداف بههههه 

  (20-14، الرفحات Nesse ،2000) وبالتالي قد تيدي الى الفذل في تحقيق الأهداف،عالية مؼ السهارات والتحديات
عههههدم القههههدرة عمههههى تحقيههههق الأهههههداف تجربههههة صههههببة يتعههههرض لههههها الافههههراد فتههههيدي بهههههػ الههههى الاندههههحا  بههههشفس القههههؽة التههههي وتعههههد 

 ذلههههغ هههههؽ ادراك الفههههرد بهههه ن مهاراتههههه ومههههؽاردو البي يههههة ديههههر ومههههؼ الأسههههبا  التههههي أدت الههههى يردبههههؽن بههههها فههههي تحقيههههق تمههههغ الأهههههداف،
  (67-58، الرفحات Brandtstadter ،1990)مشاسبة وضبيفة. 

ان التخمههههي عههههؼ الالتههههزام بالهههههدف وتقميههههل أهسيتههههه أي تقميههههل أهسيههههة الهههههدف والعسههههل عمههههى قعههههادة تعريفههههه عمههههى انههههه لههههيس ضههههرورياً 
لتحقيههههق الرضهههها وت يههههر الفههههرد مههههع عههههدم القههههدرة عمههههى تحقيقههههه أي فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف والدههههعي ورا  اهههههداف جديههههدة وذات معشههههى 

، Heckhauseen) قهههههد يهههههيثر فهههههي محتهههههؽى السفههههههؽم الهههههذاتي لمفهههههرد وهؽيتهههههه بالاضهههههافه الهههههى الطريقهههههة التهههههي يهههههتػ بهههههها تشعهههههيػ الهههههذات
   (1029-1015، الرفحات 2000

الههههههههى ان فههههههههغ الارتبههههههههاط بالهههههههههدف و عههههههههادة الارتبههههههههاط  ،(Hamm.et،al،2022)ئهههههههههوقههههههههد ائههههههههارت نتههههههههائج دراسههههههههة هههههههههام وزملا
 بسدهههههتؽيات اههههههداف أخهههههرى يهههههيدي الهههههى الرفهههههاو الشفدهههههي للافهههههراد الهههههذيؼ اختمفهههههؽا فهههههي الدهههههيطرو السترهههههؽرو لاههههههدافهػ فهههههي أوقهههههات مبكهههههرو

(Hamm ،2022 17-1، الرفحات)  . 
ومههههؼ ناحيههههة أخههههرى فسههههؼ السهههههػ قبههههؽل حقيقههههة انههههه يجههههب عمههههى الفههههرد فههههي بعهههه  الأحيههههان التخمههههي عههههؼ الأهههههداف ذات القيسههههة 
والبهههههد  فهههههي البحهههههث عهههههؼ اههههههداف أخهههههرى اك هههههر قابميهههههة لمتحقيهههههق لتحهههههل محمهههههها عشهههههدما لايسكهههههؼ تحقيقهههههها ففهههههي ههههههذو الحالهههههة فههههه ن فهههههغ 

يدههههاعد الفههههرد عمههههى تجشههههب السذههههاعر الدههههمبية ويحههههرر الإمكانههههات  الارتبههههاط هههههؽ الاسههههتجابة الرههههحيحة اذ ان فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف
 الذاتية ويعجل مؼ تطبيقها .
سههههههمؽبيؼ مختمفههههههيؼ والتههههههي ت ههههههؽن متاحههههههة للافههههههراد لسؽاجهههههههة التشاقزههههههات فههههههي أان هشههههههاك  الههههههى  (2007ويذههههههير برانههههههد ئههههههتادر )

هههههدف وال ههههاني هههههي السؽا مههههة والت يههههر الأهههههداف وهههههي أسههههاليب الاسههههتيعا  أي ان يفهههههػ الفههههرد عههههدم قدرتههههة عمههههى مؽاصههههمة تحقيههههق ال
.، Brandtstadter j) والتهههههههي تعشهههههههي تقميهههههههل ايسهههههههة الأههههههههداف السحعهههههههؽرة او الانفرهههههههال عشهههههههها وخفههههههه  معهههههههايير الأدا  الذخرهههههههي

  (62-52، الرفحات 2007
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 -أهسية البحث الحالي يسكن ان تتجمى عمى الشحه الاتي:
يدهههتسد البحهههث الحهههالي أهسيتهههه فهههي كؽنهههه يدهههتهدف ئهههريحة مهسهههه واساسهههية فهههي السجتسهههع وههههػ طمبهههة الجامعهههة  -الشظريةةةة :الأهسيةةةة 
السجتسههههع وقادتههههه فههههي السدههههتقبل وذلههههغ عههههؼ طريههههق معرفههههة خرائرهههههػ السعرايههههة والاجتسا يههههة والشفدههههية التههههي بؽاسههههطتها  ةفهههههػ بشهههها

هسيههههههة  تهههههه تي ألأثههههههػ عههههههدادهػ لستطمبههههههات الحيههههههاة إيسكششههههها تحديههههههد احتياجههههههاتهػ واهههههههدافهػ ومدههههههتؽى تف يههههههرهػ ووضههههههع الخطههههه  ال فيمههههههة ب
ت وبيانهههههات عهههههؼ متغيهههههري البحهههههث التهههههي يسكهههههؼ ان يدهههههتفيد مشهههههها الطمبهههههة التطبيقيههههة : ههههههي البحهههههث الحهههههالي بسههههها سهههههتؽفرو مهههههؼ معمؽمههههها

 والباح ؽن في السجال التربؽي كسا سيؽفر هذا البحث اداتيؼ مهستيؼ يسكؼ استعسالهسا مؼ قبل الباح يؼ.
 اهداف البحث :

 تعرف: الى يهدف البحث الحالي   
 فغ الارتباط بالهدف لدى طمبة الجامعة. -1
 .  )عمسي وانداني(  والتخرص)ذكؽر واناث( تعرف الفروق في فغ الارتباط بالهدف وفق متغيري الجشس  -2

( مهههههؼ 2023/2024يتحهههههدد البحهههههث الحهههههالي بطمبهههههة الجامعهههههة السدتشرهههههرية الدراسهههههة الرهههههباحية لمعهههههام الدراسهههههي ) حةةةةةدود البحةةةةةث :
 انداني  -اناث ول لا التخرريؼ عمسي -كلا الجشديؼ ذكؽر

 

 السرطمحات:تحديد 
   Goal  Disengagement :اولًا: فك الارتباط بالهدف

 عرفه كل من:
 اربح ذتبانه عسمية عاطفية ت ؽن مذاعر الفرد سمبية ومذاعر الذغ الشاتجة عؼ الفذل الست رر  ( :Nesse،1998نيدي )  (1

، Nesse R ،.1998)تحقيقها وايجاد اهداف بديمة.  ايسة وظيفية لاعادة تشعيػ الفرد ومداعدته عؼ التخمي للاهداف التي لايسكؼ
 (397صفحة 

 (Wrosch&Michael Fscheier.2003)وورش ومايكل فذير (2
وبعد الاطلاع عمى  (7صفحة  ،Wrosch C ،.2003) ب نه استجابة ت يفية تيدي الى مؽاجهة الفرد للأهداف التي لايسكؼ تحقيقها .

فغ الارتباط  أنسؽذج التعارير الدابقة اعتسد الباحث تعرير وورش ومايكل فذير تعريفاً نعرياً لفغ الارتباط بالهدف لانه اعد وفق 
 ( .2003بالهدف )

ه عمههههى فقههههرات مقيههههاس امهههها اجرائيههههاً ايعرفههههه الباحههههث : الدرجههههة ال ميههههة التههههي يحرههههل عميههههها الفههههرد )السدههههتجيب(مؼ خههههلال اجابتهههه
 فغ الارتباط بالهدف الستبشي والسترجػ مؼ قبل الباحث لأدراض البحث الحالي :

 
 

 الفرل الثاني الاطار الشظري 
 اولًا: مفههم فك الارتباط بالهدف:

حعهههههي مفههههههؽم فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف بالاهتسهههههام مهههههؼ قبهههههل السخترهههههيؼ فهههههي مجهههههال عمهههههػ الهههههشفس مشهههههذ فتهههههرة وجيهههههزة ابهههههالردػ مهههههؼ 
بعهههههد ان قهههههدم  عهههههدة الالعقهههههؽد أهسيتهههههه فهههههي التشعهههههيػ الهههههذاتي لمفهههههرد ورفاهيتهههههه الاانهههههه لهههههػ يكهههههؼ مهسهههههاًفي مجهههههال عمهههههػ الهههههشفس التحفيهههههزي 

يس ههههل جههههز اً رئيدههههاً مههههؼ دافبيههههة الفههههرد وتؽجيهههههه نحههههؽ تحقيههههق الأهههههداف او  (احههههد اعسالههههه مؽضههههحاً فيههههها أهسيتههههه كؽنههههه1975كميشجههههر)
 . (Klinger, 1975, p. 413) استبدالها والتخمي عشها والت ير مع اهداف بديمة

الذخرهههههي وعشهههههدما يس هههههل الإصهههههرار عمهههههى تحقيهههههق الأههههههداف الذخرهههههية جانبهههههاً اساسهههههياً مهههههؼ سهههههعي الفهههههرد نحهههههؽ الشجهههههاح وتطهههههؽرو 
مفههههادو ان فههههغ الارتبههههاط يعههههد امههههراً  ا وهشهههها لابههههد لمفههههرد مههههؼ اتخههههاذ مؽقهههها  يرههههبح هههههذا الدههههعي ديههههر واقعههههي فههههلا بههههد مههههؼ التخمههههي عشههههه

 .(149، صفحة Carver ،1998)حتسياً وهؽ جانب طبيعي لاتحشى عشه لمتسية البذرية والتشعيػ الذاتي الفعال 
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 -الشظرية والشساذج السفدرة لفك الارتباط بالهدف :
 نظرية التشظيم الذاتي :

 (Wrosch&Michael، Fscheier،2003)وورش ومايكل فذير  أنسهذج -1
التجريبيهههههة والتهههههي  دعهههههػ بالابحهههههاث نسهههههؽذج ههههههذا الأ،اً لفهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف أنسهههههؽذج قهههههدمس كارسهههههتؼ وروش و مايكهههههل فذهههههير 

غ الارتبههههاط بالهههههدف وفقههههاً لهههههذا تيكههههد بهههه ن فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف ديههههر القابههههل لمتحقيههههق قههههد يكههههؽن مفيههههداً لمرههههحة الشفدههههية لمفههههرد ان فهههه
تحهههههدث عسميهههههة تقميهههههل الجههههههد بذهههههكل اك هههههر ،يتزهههههسؼ عشرهههههريؼ مهسهههههيؼ هسههههها سهههههحب الالتهههههزام بالههههههدف وتقميهههههل الجههههههؽد  الأنسهههههؽذج 

الدههههمبية الستعمقههههة بتحقيههههق الهههههدف ميكههههدة بذههههكل كبيههههر فههههي حههههيؼ يحههههدث سههههحب الالتههههزام برههههعؽبة اكبههههر  تمقائيههههه وترههههحيح التؽقعههههات
فههه ن التخمهههي عهههؼ الأههههداف ديهههر القابمهههة لمتحقيهههق لهههيس مهسهههة سههههمة لمجسيهههع، فهشهههاك فهههروق فرديهههة فهههي نجهههاح الافهههراد لفهههغ الارتبههههاط 

 عؼ الأهداف دير القابمة لمتحقيق .
ن مههههؼ الرههههعب اومههههع ذلههههغ كهههه،ب ان يكههههؽن مت يفههههاً مههههع الهههههدف طالسهههها كههههان فههههي متشههههاول اليههههد ان الالتههههزام السدههههتسر بالهههههدف يجهههه

نحهههؽ الههههدف السشذهههؽد لأن فهههرص التقهههدم أصهههبحس محهههدودة والههههدف اصهههبح بعيهههد السشهههال .ففهههي ههههذو الحالهههة  حهههراز تقهههدم  عمهههى الفهههرد ا
جابة أخههههرى هههههي التشعههههيػ الههههذاتي يكههههؽن الفههههرد فههههي حالههههة ئههههغ مههههؼ انههههه قههههادر عمههههى تحقيههههق هدفههههه فههههي السدههههتقبل ويشذههههغل فههههي اسههههت

ان ههههههذو العسميهههههة ههههههي ت يهههههر ،والتهههههي تههههههدف ههههههذو الاسهههههتجابة الهههههى محاولهههههة فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف والدهههههعي لتحقيهههههق ههههههدف بهههههديل 
 Wrosch C ،.The)الههههدف الت يفهههي والتهههي تحهههاف  عمهههى مذهههاركة الفهههرد فهههي مؽاصهههمة تحقيهههق هدفهههه السشذهههؽدة والقابمهههة لمتحقيهههق 

importance of goal adjustment for psychological and physical health ،2012 524، صفحة)  
ان حههههههل الالتههههههزام بالهههههههدف يكههههههؽن صههههههبباً بذههههههكل خههههههاص عشههههههدما يكههههههؽن متعمقههههههاً بهؽيههههههة الفههههههرد الذخرههههههية ولا يسكههههههؼ تغيههههههرو او 

ان الؽصههههؽل الههههى الأهههههداف قههههد يكههههؽن عههههؼ طريههههق وسههههائل عديههههدة، ،اسههههتبداله بدهههههؽله باهههههداف أخههههرى بديمههههة ومرضههههية بههههشفس القههههدر 
فالاهههههداف التههههي يكههههؽن مدههههتؽاها ادنههههى او ت ههههؽن اهههههداف ثانؽيههههة ضههههسؼ عسههههل مهههها ت ههههؽن عسميههههة اسههههتبدالها او الاندههههحا  مشههههها مههههؼ 

وتذهههههغل  الأهههههداف ذات السدههههتؽى الأعمههههى او الأهههههػ أي الأهههههداف الشهائيههههة ، فالاهههههداف تختمهههها مههههؼ مدههههتؽى تجريههههدها داخههههل الفههههرد
تدمدهههههلًا هرميهههههاً بهههههالردػ مهههههؼ انهههههه ربسههههها يتغيهههههر بسهههههرور الؽقهههههس الا انهههههه كمسههههها ارتفهههههع ههههههدف معهههههيؼ فهههههي ههههههذا التدمدهههههل الهرمهههههي زادت 
أهسيتههههه واصههههبح اك ههههر أهسيههههه لمذههههعؽر العههههام لمههههذات .ويذههههير وروش ومايكههههل الههههى أربعههههة أنسههههاط محتسمههههة للاندههههحا  مههههؼ هههههدف تههههػ 

الهههههدف عههههؼ طريههههق تقمههههيص تطمعههههات الفههههرد فههههي نفههههس السجههههال يههههيدي الههههى مؽقهههها ت ههههؽن تحديههههدو مدههههبقاً فهههه ن التخمههههي عههههؼ الالتههههزام ب
ايهههههه الشتهههههائج والسذهههههاعر الإيجابيهههههة مسكشهههههة مهههههرة أخهههههرى، والتخمهههههي عهههههؼ الالتهههههزام بالههههههدف واختيهههههار مدهههههار بهههههديل لهههههشفس القيسهههههة ذات 

 الترتيب الأعمى تشتج عشه ايزاً مؽقا ت ؽن ايه الشتائج والسذاعر  الإيجابية مسكشة ،
ن التخمهههههي عهههههؼ الالتهههههزام بالههههههدف واختيهههههار ههههههدف جديهههههد تشهههههتج عشهههههه ايزهههههاً مؽقههههها ت هههههؽن ايهههههه الشتهههههائج والسذهههههاعر الإيجابيهههههة وا

، Wrosch C ،.2002) والتخمهههههي عهههههؼ الالتهههههزام بالههههههدف دون التحهههههؽل الهههههى ههههههدف اخهههههر يهههههيدي الهههههى الذهههههعؽر بهههههالفرا .،مسكشهههههة 
  (17صفحة 

 -( الى ان هشاك اسباباً قد تعيق الافراد عن تحقيق أهدافهم ومشها:(wrosch،et.al،2003ويرى      
اذ تقمهههههههل ههههههههذو العؽامهههههههل مهههههههؼ فرصهههههههة مؽاصهههههههمة الأههههههههداف وتحقيقهههههههها مهههههههع تقهههههههدم عسهههههههر  -أسةةةةةةةباع ا تساعيةةةةةةةة وعزةةةةةةةهية :-1

بالإضههههافة ،تههههتحكػ الههههى حههههد كبيههههر فههههي الؽقههههس الههههذي يتقاعههههد ايههههه الفههههرد  فالقؽاعههههد السحههههددة مههههؼ الشاحيههههة الاجتسا يههههة والبايمؽجيههههة،الفرد
الهههههى السعهههههايير العسريهههههة التهههههي تحهههههدد وتقهههههؽض التحهههههؽلات السهسهههههة فهههههي حيهههههاة الفهههههرد فالطبيعهههههة التطؽريهههههة تحهههههتػ عمهههههى الافهههههراد بسختمههههها 

 هػ .ا نذطة السهسة ويحاولؽن تركها ور الاعسار ومؼ خلال مراحل حياتهػ السختمفة ان يتخمؽاعؼ بع  الأ
قهههههد يؽاجهههههه بعههههه  الافهههههراد احهههههداثاً ضهههههادطة وسهههههمبية تهههههيثر عمهههههى ظهههههروفهػ  -أسةةةةةباع تتعمةةةةةق بةةةةةالتليرات والاحةةةةةداث الدةةةةةم ية :-2

او التقاعهههههههد عهههههههؼ العسهههههههل الا انههههههههػ يؽاجههههههههؽن ههههههههذو التغيهههههههرات الدهههههههمبية ،او الطهههههههلاق ،احهههههههد افهههههههراد الاسهههههههرو ةالاجتسا يهههههههة م هههههههل وفههههههها
 ويدتطيعؽن ان يحققؽا بع  أهدافهػ .

فههههالافراد  ،ان الاسههههت سار الرههههحيح لمسههههؽارد الذخرههههية يعههههد مطمبههههاً اساسههههياً لمتشسيههههة الشاجحههههة -ديةةةةة السةةةةهارد الذخرةةةةية :محدو  -3
مههههؼ خههههلال ،يجههههب عمههههيهػ ان يتخههههذوا قههههرارات حههههؽل كيفيههههة اسههههت سار طاقههههاتهػ ومههههؽاردهػ ووقههههتهػ وكههههذلغ متههههابعتهػ للاهههههداف الستبشههههاة 
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م فههههي حيههههاتهػ فقههههد يزههههطر بعهههه  الافههههراد التخمههههي او التؽقهههها عههههؼ تحقيههههق أهههههدافهػ تركيههههز السههههؽارد الذخرههههية لادارة اهههههػ تمههههغ السههههها
 فقههههد يبتعههههد الافههههراد عههههؼ اهههههداف أوقههههات الفههههرا  لغههههرض تهههه ميؼ تحقيههههق اهههههداف اسههههرية او مهشيههههة . ،والدههههعي ورا  اهههههداف أخههههرى بديمههههة

(Wrosch C. S., 2003, p. 486) 
 وورش وومايكل فذير للأسباع الاتية : أنسهذج وقد ت شى الباحث 

يذهههههير  اذ،فهههههي تفدهههههير فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف  ،Wrosch&micehell)   (2003وورش ومايكهههههل أنسهههههؽذج وقهههههد تبشهههههى الباحهههههث  -1
تحديههههد اهههههداف بديمههههة عتبههههارو سههههسة مههههؼ )الدههههسات العقميههههة التداوليههههة( التههههي تههههدعػ االههههى مفهههههؽم فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف ب هههههذا الشسههههؽذج 

ػ كههههل يههههي( فقههههرات تههههػ بشهههها  هههههذا السقيههههاس مههههؼ اجههههل تق10عههههؼ مقيههههاس لفههههغ الارتبههههاط بالهههههدف يتزههههسؼ )نسههههؽذج وقههههد اسههههفر هههههذا الا
 جؽانب فغ الارتباط بالهدف أي)سحب الجهد والالتزام(.

والانخههههههراط فههههههي  مت ههههههاملًا وواضههههههح فههههههي تفدههههههير عسميههههههة فههههههغ الارتبههههههاط بالهههههههدف أنسههههههؽذجوورش ومايكههههههل فذههههههير  أنسههههههؽذج يعههههههد  -2
 اهداف أخرى بديمه .

 الفرةةةل الثالث 
 مشهجية البحث وا راءاته

 Research Methodology اولًا: مشهجية البحث:
ػ البحهههههث لان كهههههل بحهههههث لهههههه اجرا اتهههههه ان عسميهههههة اختيهههههار احهههههد مشهههههاهج البحهههههث ههههههي مرحمهههههة تههههه تي فهههههي مقدمهههههة مراحهههههل ترهههههسي

)كسهههههال،  لمتشبهههههي بالسدهههههتقبل، وترههههها العلاقهههههات مسههههها يدهههههاعد عمهههههى التفدهههههيروترهههههشا البحهههههؽث الارتباطيهههههة الحاضهههههر مهههههع التؽجهههههه 
 .(93، صفحة 2005

الارتبههههاطي( فههههي -ومههههؼ هههههذا السشطمههههق أصههههبح لزامههههاً ان يههههتػ اختيههههار مشهجيههههة البحههههث الحههههالي، وقههههد تههههػ اعتسههههاد)السشهج الؽصههههفي
 السشهج مع مؽضؽع الدراسة والبحث الحالي.عسمية جسع البيانات وتحميمها لسلائسة هذا 

 Population of Repsearch ثانياً: مجتسع البحث:
انههههاث( لمعهههههام  -تحههههدد مجتسههههع البحههههث الحهههههالي بطمبههههة الجامعههههة السدتشرهههههرية فههههي محافعههههة بغهههههداد ، مههههؼ كههههلا الجشدهههههيؼ )ذكههههؽر

( كميههههههة مههههههؼ الاختراصههههههات العمسيههههههة والإندههههههانية 13( لمدراسههههههة الرههههههباحية مههههههؼ ال ميههههههات البههههههال  عههههههددها )2024-2023الدراسههههههي 
( ذكهههههؽر 16481( بؽاقهههههع )34776ؽع ال مهههههي لمطمبهههههة فهههههي الجامعهههههة )( كميهههههات قندهههههانية، وبمههههه  السجسههههه6( كميهههههات عمسيهههههة و)7بؽاقهههههع )
%( 45( وبشدهههههههبة )15536%( كسههههههها بمههههههه  العهههههههدد ال مهههههههي لمتخرهههههههص العمسهههههههي )52( انهههههههاث وبشدهههههههبة )18495%( و )47بشدهههههههبة )

 ( يؽضح ذلغ .1والجدول رقػ ) (1*)%( 55( وبشدبة )19240وبم  مجسؽع التخرص الإنداني )
 

 افراد مجتسع البحث مهزعين حدب الكميات والجشس والتخرص( : يهضح تهزيع 1 دول )
 التخصص

 الكلُح
 اعذاد الطلثح

 المجمىع الكلٍ

 العلمٍ

 الاواث الزكىس

 0541 0101 0541 الطة

 0404 0161 564 صُذلح

 107 541 000 طة الاسىان

 0604 0175 0450 الهىذسح

 0406 0640 455 العلىم

 0650 0407 0400 الإداسج والاقتصاد

 04406 4017 1041 مجمىع التخصص العلمٍ

 الإوساوٍ

 5006 0014 0414 الاداب

 5000 0046 0411 التشتُح

 4050 5444 0445 التشتُح الأساسُح

                                                 
السدتشرههرية بسؽجههب كتهها  تدهههيل حرههل الباحههث عمههى هههذو البيانههات الخاصههة بسجتسههع البحههث مههؼ قدههػ الدراسههات والتخطههي  فههي رئاسههة الجامعههة ( (*

   .(1وكسا ميئر في ممحق ) 2024 \1\22( بتاريخ 132مهسة السرقػ )
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 014 017 076 العلىم السُاسُح

 0001 607 574 القاوىن

 605 064 046 العلىم السُاحُح

التشتُح الثذوُح وعلىم 

 الشَاضح
604 74 100 

 07051 01006 4705 مجمىع التخصص الاوساوٍ

 05116 04574 06540 المجمىع الكلٍ
 

  : Research samplesثالثاً: عيشة البحث
ههههفات ذلههههغ السوجتسههههع كههههي يدههههتطيع تلعسههههيػ  هههههي مجسؽعههههة  جزئيههههة  مههههؼ مجتسههههعا البحههههث، يلفتههههرضو الباحههههث انلههههها تلحسههههل موععههههػ مؽاص 

  (47، صفحة 2012)محمد،  السوجتسع الاصًمي الذي تػَّ اختيارها مشهو.نتائج بلح ه عمى 
 : عيشة التحميل الاحرائي-1

بعههههههد مهههههها تههههههػ تحديههههههد مجتسههههههع البحههههههث الحههههههالي والحرههههههؽل عمههههههى الاحرههههههائيات السدههههههتؽجبة لمبحههههههث الحههههههالي اسههههههتؽجب ان يههههههتػ 
 Stratifiedاختيهههههار عيشهههههة التحميهههههل الاحرهههههائي، اذ تهههههػ اختيهههههار عيشهههههة التحميهههههل الاحرهههههائي بالطريقهههههة العيشهههههة العذهههههؽائية الطبقيهههههة 

Random Sample اندهههههاني( حيهههههث تهههههػ اختيهههههار عيشهههههة التحميهههههل  –انهههههاث( )عمسهههههي  –مهههههؼ طبقهههههات )ذكهههههؽر اً كهههههؽن السجتسهههههع مت ؽنههههه
 -انههههههههاث( والتخرههههههههص )العمسههههههههي –الاحرههههههههائي بالطريقههههههههة الطبقيههههههههة العذههههههههؽائية ذات التؽزيههههههههع الستشاسههههههههب تبعههههههههاً لمجههههههههشس )ذكههههههههؽر 

ػ اختيهههههار العيشههههة مهههههؼ ( طالههههب وطالبهههههة مههههؼ مجتسهههههع كميههههة التربيههههة الجامعهههههة السدتشرههههرية، وقهههههد تهههه400والإندههههاني( والبههههال  عهههههددها )
الأقدههههام العمسيههههة والإندههههانية وهههههي قدههههػ الرياضههههيات والفيزيهههها  والتههههاريخ والعمههههؽم التربؽيههههة والشفدههههية، حيههههث بمهههه  مجتسههههع كميههههة التربيههههة 

( وبشدههههههبة 2256%( والانههههههاث بؽاقههههههع )45( وبشدههههههبة )1877طالههههههب وطالبههههههة مههههههؽزعيؼ حدههههههب الجههههههشس ذكههههههؽر بؽاقههههههع )(1*) (4133)
%( والجهههههههههدول 39( وبشدهههههههههبة )1618%( والتخرهههههههههص العمسهههههههههي )61( وبشدهههههههههبة )2515ي بؽاقهههههههههع )%(والتخرهههههههههص الإندهههههههههان55)
 ( يؽضحان ذلغ.3( و)2)

( طالهههههههب وطالبهههههههة اختيهههههههروا 400تهههههههػ اختيهههههههار عيشهههههههة التحميهههههههل الاحرهههههههائي حيهههههههث ت ؽنهههههههس عيشهههههههة التحميهههههههل الاحرهههههههائي مهههههههؼ )و 
اندهههههاني( مهههههؼ مجتسهههههع  -انهههههاث( والتخرهههههص )عمسهههههي–بالطريقهههههة العذهههههؽائية الطبقيهههههة ذات التؽزيهههههع الستشاسهههههب ، تبعهههههاً لمشهههههؽع )ذكهههههؽر 

كميههههة التربيههههة فههههي الجامعههههة السدتشرههههرية وقههههد تههههػ اختيههههار العيشههههة مههههؼ الأقدههههام العمسيههههة والإندههههانية وهههههي قدههههػ الرياضههههيات والفيزيهههها  
ؽر ( طالهههههب وطالبهههههة مهههههؽزعيؼ حدهههههب الشهههههؽع ذكههههه4133وقدهههههػ التهههههاريخ والعمهههههؽم التربؽيهههههة والشفدهههههية حيهههههث بمههههه  مجتسهههههع كميهههههة التربيهههههة )

%( حيههههههههث تههههههههػ اختيههههههههار مههههههههؼ قدههههههههػ التههههههههاريخ ذكههههههههؽر 54( وبشدههههههههبة )2256%( والانههههههههاث بؽاقههههههههع )45( وبشدههههههههبة )1877بؽاقههههههههع )
%( 32( وبشدهههههههههبة )28%( ومههههههههؼ قدهههههههههػ العمههههههههؽم التربؽيههههههههة والشفدههههههههية ذكههههههههؽر)17( وبشدههههههههبة )40%( والانههههههههاث )21)وبشدههههههههبة،(43)

%(ومهههههههؼ 17( وبشدهههههههبة )51%( والانهههههههاث )21)( وبشدهههههههبة 77%( ومهههههههؼ قدهههههههػ الرياضهههههههيات ذكهههههههؽر )29( وبشدهههههههبة )30والانهههههههاث )
( يؽضهههههههح ذلهههههههغ عمسهههههههاً ان ندهههههههبة 3( )2%( والجهههههههدول )17( وبشدهههههههبة )61%( والانهههههههاث )21( وبشدهههههههبة)70قدهههههههػ الفيزيههههههها  ذكهههههههؽر )

 %( في الأقدام الأربعة21العيشة )
 

 (2 دول)
والجشس والتخرص لمعام الدراسي  يهضح مجتسع عيشة التحميل الاحرائي  واعداد الطمبة في كمية التربية مهزعين حدب القدم

2023-2024 

 انقضى خ
 انجُش

 انًجًىع
 اَاث ركىس

 702 002 022 انتاسَخ 1

 166 120 68 انعهىو انتشتىَح 0

 872 062 380 انشَاضُاخ 3

                                                 
( 2وممحهق ) 21/12/2023( فهي 1684حرل الباحث عمى هذو البيانات مؼ وحدة الإحرا  كمية التربية بسؽجب كتا  تدهيل السهسهة السهرقػ )( (*

   يؽضح ذلغ.
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 822 378 307 انفُزَاء 7

 068 123 133 عهىو انقشاٌ 2

 021 101 100 اسشاد َفضٍ 8

 782 071 016 جغشافُح 2

 321 100 121 حاصثاخ 6

 618 873 023 انعشتٍ 1

 7133 0028 1622 انًجًىع

 (3 دول)
 يهضح  تهزيع افراد عيشة التحميل الاحرائي من أربعة اقدام في كمية التربية تشاس ياً مع متلير التخرص والجشس 

 انقضى خ
 انعذد انكهٍ

 انًجًىع
 انعُُح

 اَاث ركىس اَاث ركىس

 77 77 702 002 022 انتاسَخ 1

 11 01 166 120 68 انعهىو انتشتىَح 0

 82 82 872 062 380 انشَاضُاخ 3

 81 81 822 378 307 انفُزَاء 7

 انًجًىع 2
120 182 1130 021 111 

22% 22% 122% 22% 22% 

 عيشة التط يق الشهائي(عيشة البحث )-2
بعههههههد مهههههها تههههههػ تحديههههههد مجتسههههههع البحههههههث الحههههههالي والحرههههههؽل عمههههههى الاحرههههههائيات السدههههههتؽجبة لمبحههههههث الحههههههالي اسههههههتؽجب ان يههههههتػ 
اختيههههههار عيشههههههة التطبيههههههق الشهههههههائي، اذ تههههههػ اختيههههههار عيشههههههة التطبيههههههق الشهههههههائي بالطريقههههههة الطبقيههههههة العذههههههؽائية ذات التؽزيههههههع الستشاسههههههب 

(Stratified Random Sample) بيهههههههق الشههههههههائي بالطريقهههههههة الطبقيهههههههة العذهههههههؽائية ذات التؽزيهههههههع حيهههههههث تهههههههػ اختيهههههههار عيشهههههههة التط
طالهههههب وطالبههههههههههههههةاختيرت عذهههههؽائياً مهههههؼ اربهههههع كميهههههات فهههههي الجامعهههههة السدتشرهههههرية وههههههي كميهههههة  (1*) (380الستشاسهههههب وبمههههه  عهههههددها )
-والتربيههههة  مههههع الاخههههذ بالحدههههبان عشههههد اختيههههار العيشههههة الاختيههههار التشاسههههبي الأم ههههل لستغيههههر الجههههشس )ذكههههؽر الهشدسههههة والعمههههؽم والأدا 

%( وبمهههههه  عههههههدد 49( بشدههههههبة )7070انههههههاث( بسهههههها يتشاسههههههب مههههههع عههههههدد كههههههل مشهسهههههها فههههههي ال ميههههههات الأربعههههههة ، اذ بمهههههه  عههههههدد الههههههذكؽر )
( طالهههههب وطالبهههههة فهههههي حهههههيؼ بمههههه  عهههههدد الهههههذكؽر 14410%( وبمههههه  السجسهههههؽع ال مهههههي لم ميهههههات الأربعهههههة )50( وبشدهههههبة )7340الانهههههاث)

( 380%( ايزهههههاً فههههههي عيشهههههة التطبيهههههق الشههههههائي البالغههههههة )50( وبشدهههههبة )191%( ايزهههههاً وبمههههه  عههههههدد الانهههههاث )49( وبشدهههههبة )189)
( يؽضههههح ذلههههغ تؽزيههههع افههههراد العيشههههة التشاسههههبية تبعههههاً لستغيههههر الجههههشس 4%( فههههي ال ميههههات الأربعههههة والجههههدول )3طالههههب وطالبههههة وبشدههههبة )

   اناث(.–كؽر )ذ
 ( تهزيع افراد عيشة التط يق الشهائي تشاس ياً مع متلير الجشس والتخرص .4 دول )

 

 خ

 

 

 انكهُاخ

 انعذد انكهٍ
 

 انًجًىع

 انعُُح

 انجُش انجُش

 اَاث ركىس اَاث ركىس

 72 76 3832 1217 0271 انهُذصح 1

 37 33 0208 1860 677 انعهىو 0

 22 27 7118 0326 1626 الأداب 3

 22 27 7133 0028 1622 انتشتُح 7

 انًجًىع 2
2222 2372 17712 161 111 

22% 22% 122% 22% 22% 
 

 Tools of Research: رابعاً: أداتا البحث
لههههذا يذههههكل اختيههههار الأداة أهسيههههة كبيههههرة فههههي التعههههرف عمههههى  ،تعههههد اداة البحههههث طريقههههة مؽضههههؽ ية مقششههههة لقيههههاس عيشههههة مههههؼ الدههههمؽك

لغهههههرض تحقيههههق أهههههداف البحهههههث الحههههالي، قههههام الباحهههههث بتبشههههي مقيهههههاس  (15، صههههفحة Anastasi ،1976)الخاصههههية السههههراد اياسهههههها 
  -السداير وايسا ي تي عرض ل ل مشهسا:فغ الارتباط بالهدف بعد ترجسته الى المغة العربية ،وتبشي مقياس التف ير 

                                                 
  .((steven k,Thompson,2012,p:39ستيفؼ ثامدتؽن  ( اختيرت وفق معادلة380العيشة ) ((*
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 :scale Goal Disengagementمكياس فك الارتباط بالهدف
بالههههههههدف اعتسهههههههد مقيهههههههاس)وورش ومايكهههههههل  فهههههههغ الارتبهههههههاطبعهههههههد اطهههههههلاع الباحهههههههث عمهههههههى الدراسهههههههات الاجشبيهههههههة  التهههههههي تشاولهههههههس 

 ( فقههههرات، حيههههث عرفههههاو : ب نههههه اسههههتجابة ت يفيههههة تههههيدي الههههى مؽاجهههههة الفههههرد للأهههههداف التههههي10وهههههؽ أداة مكؽنههههة مههههؼ ) )2003فذههههير
 .(7، صفحة Wrosch C ،.2003) تحقيقه.لايسكؼ 

السقيهههههاس قلهههههى المغهههههة العربيهههههة ، وعمهههههى ههههههذا الأسهههههاس قهههههام الباحهههههث بترجسهههههة عهههههدة غهههههات ملولاهسيهههههة ههههههذا السقيهههههاس تهههههػ ت ييفهههههه  
 -وتطبيقه في البي ة العرااية ليكؽن أول ندخة بالمغة العربية، ولتحقيق ذلغ قام الباحث بعدد مؼ الاجرا ات وكسا ي تي:

 :صدق تر سة السكياس -
يوعهههههد صهههههدق الترجسهههههة الخطهههههؽة الاولهههههى والاساسهههههية لت ييهههههر السقيهههههاس لمبي هههههة السحميهههههة، لان صهههههدق درجهههههات أي مقيهههههاس متهههههرجػ 

 وللرض التحقق من ذلك قام الباحث بالخطهات الآتية:يعتسد جزئياً عمى دقة ترجسته وت ييفه لمبي ة الجديدة  
المغههههة العربيههههة مههههؼ قبههههل مخههههتص بالمغههههة الإن ميزيههههة، ومههههؼ ثههههػ ترجسههههة مقيههههاس فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف مههههؼ المغههههة الان ميزيههههة الههههى  . أ

 (1*)3الخروج بشدخة وفقاً لسولاحعاته مؼ دون الابتعاد عؼ السحتؽى الاصمي لمفقرة. )ممحق/
تقهههههديػ الفقهههههرات بعهههههد ترجستهههههها لمغهههههة العربيهههههة الهههههى مخهههههتص المغهههههة الإن ميزيهههههة لإعهههههادة ترجستهههههها الهههههى المغهههههة الان ميزيهههههة ثهههههػ مقارنهههههة  .  

 (**)الشص الاصمي لمسقياس)ترجسة عكدية( الترجسة ب
عرضههههها فقههههرات السقيههههاس برههههيغتها الشهائيههههة عمههههى خبيههههر لغههههة عربيههههة لمت كههههد مههههؼ سههههلامة صههههيادتها لغؽيههههاً وقههههد أكههههد ان الفقههههرات  . ت

  (2***)ملائسة ومطابقة بشدبة عالية لمشص الأصمي
كسههههها ههههههؽ  ،اسهههههتبانة ارا  السحكسهههههيؼ  ب عهههههدادبعهههههد الت كهههههد مهههههؼ صهههههدق ترجسهههههة السقيهههههاس والتعميسهههههات الخاصهههههة بهههههه، قهههههام الباحهههههث  . ث

( لغههههرض التحقههههق مههههؼ مههههدى صههههلاحية فقههههرات السقيههههاس وتعميساتههههه وبههههدائل الاجابههههة مههههؼ خههههلال عرضهههههو عمههههى 4مؽضههههح فههههي )ممحههههق/
 مجسؽعة مؼ السحكسيؼ في ميدان عمػ الشفس والقياس والتقؽيػ.

ههههههرض مقيههههههاس فههههههغ الارتبههههههاط بالهههههههدف عمههههههى )  الهههههههدف مههههههؼ الدراسههههههة وتؽضههههههيح التعريههههههر ، مههههههع  بيههههههان اً ( محكسهههههه15وقههههههد عو
الشعهههههري لمسفههههههؽم، ويقرهههههد باسهههههتبانة ارا  السحكسهههههيؼ ،ايهههههام عهههههدد مهههههؼ السحكسهههههيؼ السخترهههههيؼ بتقهههههدير مهههههدى صهههههلاحية الفقهههههرات فهههههي 

%( مهههههؼ 80. وقهههههد اعتسهههههد الباحهههههث عمهههههى ندهههههبة اتفهههههاق )(555، صهههههفحة Eble ،1972)ايهههههاس الرهههههفة التهههههي وضهههههعس مهههههؼ اجمهههههها 
عهههههدد السحكسهههههيؼ مبيهههههاراً لرهههههلاحية الفقهههههرة فهههههي ايهههههاس مههههها وضهههههعس مهههههؼ اجهههههل اياسهههههه ، لهههههذلغ حرهههههمس جسيهههههع الفقهههههرات عمهههههى ندهههههبة 

 ( . 5مؽضح في جدول )هؽ % ،ولػ تدق  اي فقرة و كسا 100
 (5 دول )

 بالهدف ندبة اتفاق أراء السحكسين حهل صلاحية مكياس فك الارتباط
 الشدبة السئهية غير مهافقين السهافقهن  عدد الخ راء أرقام الفقرات السقاييس

 100% __ 15 15 1،2،3،4،5،6،7،8،9،10 فك الارتباط بالهدف
 -:أعداد تعميسات السكياس

أن ت هههههؽن تعميسهههههات السقيهههههاس واضهههههحة وسههههههمة ودايقهههههة، لهههههذا تهههههػ الطمهههههب مهههههؼ السدهههههتجيبيؼ الاجابهههههة عهههههؼ عمهههههى حهههههرص الباحهههههث 
هههح  السقيهههاس بكهههل صهههدق عمهههى كهههل فقهههرة مهههؼ فقهههرات السقيهههاس واختيهههار الاجابهههة عمهههى وفهههق البهههديل الهههذي يلائسهههه بذهههكل اكبهههر، و وض 

وان الإجابهههههات لهههههؼ يطمهههههع  ، داع  لهههههذكر الاسهههههػوذكهههههر أنهههههه لا ،الباحهههههث لافهههههراد العيشهههههة بههههه ن الاجابهههههات ههههههي لأدهههههراض البحهههههث العمسهههههي
عميههههها احههههد سههههؽى الباحههههث وذلههههغ ليطسهههه ؼ  السفحههههؽص وبت كههههد مههههؼ حههههرص الباحههههث فههههي الحفهههها  عمههههى  سههههرية السعمؽمههههات )الإجابههههة( 

كسهههههها أكههههههد الباحههههههث عههههههدم تههههههرك اي فقههههههرة مههههههؼ دون قجابههههههة ، وتههههههػ تحديههههههد ،وكههههههذلغ لمتغمههههههب عمههههههى عامههههههل  السردؽبيههههههة الاجتسا يههههههة 

                                                 
   .م.د احمذ جىذٌ أستار اللغح الإوكلُضَح فٍ الجامعح المستىصشَح كلُح التشتُح( (*
   .أ.د حسىُه غاصٌ أستار اللغح العشتُح فٍ الجامعح المستىصشَح كلُح التشتُح( (*
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ديسؽدراايهههههة التهههههي تزهههههسشها السقيهههههاس فهههههي الاسهههههتبانة ،وقهههههد قهههههام الباحهههههث بإعهههههداد م هههههال يؽضهههههح طريقهههههة الاجابهههههة عمهههههى الستغيهههههرات ال
 السقياس .

 التط يق الاستطلاعي
( طالههههههب وطالبههههههة ، تههههههػ اختيههههههارهػ عذههههههؽائياً مههههههؼ الجامعههههههة 40طبههههههق السقيههههههاس عمههههههى عيشههههههة اسههههههتطلا ية بمهههههه  عههههههدد أفرادههههههها )

هههههؽ التعههههرف عمههههى وضههههؽح الفقههههرات والتعميسههههات، والؽقههههس الههههلازم ل جابههههة، وال ذهههها عههههؼ  السدتشرههههرية ، والهههههدف مههههؼ هههههذا التطبيههههق
الفقهههههرات التهههههي ت يهههههر بعههههه  التدهههههايلات، وقهههههد تبهههههيؼ أن فقهههههرات مقيهههههاس فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف وتعميساتهههههه مفهؽمهههههة و واضهههههحة عشهههههد 

، حيههههههث تههههههػ تدههههههمػ اول ايقههههههة( د15-12تزههههههح أن الؽقههههههس يتههههههراوح بههههههيؼ)االسدههههههتجيبيؼ ،وتههههههػ حدهههههها  الؽقههههههس السدههههههتغرق ل جابههههههة و 
 ( دايقة تقريباً 12( دايقة وبستؽس  )14( دايقة والأخير بؽقس )10طالب بؽقس )

 ترحيح السكياس
قذ يجيهههههب الافهههههراد عمهههههى كهههههل فقهههههرة عهههههؼ طريهههههق الت ئهههههير عمهههههى بهههههدائل السقيهههههاس   تهههههػ ترهههههحيح السقيهههههاس وفهههههق أسهههههمؽ  ليكهههههرت

( لاأوافهههههق بذهههههدة لمفقهههههرات الإيجابيهههههة وتعكههههههس 5)لا أوافهههههق،(4(حيهههههادي،)3( اوافهههههق، )2( أوافهههههق بذهههههدة )1الخساسهههههي وكسههههها يههههه تي : )
ن مقيههههاس فههههغ الارتبههههاط  بالهههههدف مههههؼ)  ( فقههههرة 2( فقههههرة قيجابيههههة )8اقههههع )( فقههههرات بؽ 10الاوزان فههههي حالههههة الفقههههرات الدههههمبية، اذ ت ههههؽ 

 (.  6سمبية، كسا مؽضح في جدول )
 (: تهزيع فقرات مكياس فك الارتباط بالهدف الإيجابية والدم ية6 دول )

 الفقرات الدم ية الفقرات الايجابية السكياس
 6، 3 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 فك الارتباط بالهدف

 

 الارتباط بالهدف: تحميل الاحرائي لفقرات مكياس فك
دهههههههبس الدرجهههههههة ال ميهههههههة ل هههههههل اسهههههههتسارة، ولهههههههػ يهههههههتػ اسهههههههتبعاد اي مهههههههؼ الاسهههههههتسارات  بعهههههههد الانتهههههههها  مهههههههؼ ترهههههههحيح الاسهههههههتسارات حو

( طالبههههههاً وطالبههههههة مههههههؼ طمبههههههة الجامعههههههة السدتشرههههههرية وهههههههي عيشههههههة 400السرههههههححة.وقد ت لفههههههس عيشههههههة التحميههههههل الاحرههههههائي مههههههؼ )
يههههات القيههههاس الشفدههههي الههههى ان حجههههػ العيشههههة السشاسههههب لعسميههههة التحميههههل الاحرههههائي مدههههتقمة عههههؼ العيشههههة الأساسههههية وتذههههير مععههههػ ادب

الهههههدف الههههرئيس مههههؼ تحميههههل فقههههرات السقيههههاس و مههههؼ السجتسههههع الأصههههمي ، ػ ( فههههرداً يههههتػ اختيههههاره400لمفقههههرات يفزههههل ان لا يقههههل عههههؼ )
وتؽضهههههيح ههههههل ان الفقهههههرة تستمهههههغ قهههههؽة تسييزيهههههة بهههههيؼ الأفهههههراد السدهههههتجيبيؼ ذوي الهههههدرجات العاليهههههة  ،ههههههؽ الإبقههههها  عمهههههى الفقهههههرات الجيهههههدة

. وقهههههههد تحقهههههههق (261، صهههههههفحة Eble ،1972)  ،والسدهههههههتجيبيؼ ذوي الهههههههدرجات الؽاط هههههههة فهههههههي الستغيهههههههر الهههههههذي تقيدههههههههو الفقهههههههرة أم لا
مهههههؼ خهههههلال أسهههههمؽبيؼ هسههههها اسهههههمؽ  السجسهههههؽعتيؼ الطهههههرفيَّتيؼ ، وعلاقهههههة درجهههههة الفقهههههرة الباحهههههث مهههههؼ عسميهههههة تحميهههههل فقهههههرات السقيهههههاس 

 -بالدرجة ال مية لمسقياس وكسا ي تي:
 ((Contrasted Groups methodأسمهع السجسهعتين الطرفيَّتين : -1

يههههاس ويعشههههي بههههالقؽة ان الهههههدف مههههؼ تحميههههل الفقههههرات هههههؽ اسههههتخراج القههههؽة التسييزيههههة لههههها والإبقهههها  عمههههى الفقههههرات السسيههههزة فههههي السق 
 (293، صهههههفحة 1988)يؽسههههها،  التسييزيهههههة لمفقهههههرة مهههههدى قهههههدرتها عمهههههى التسييهههههز بهههههيؼ الافهههههراد فهههههي الرهههههفة التهههههي يقيدهههههها السقيهههههاس

ويتزههههههسؼ هههههههذو الاسههههههمؽ  انتقهههههها  مجسههههههؽعتيؼ طههههههرفيَّتيؼ مههههههؼ الافههههههراد اعتسههههههاداً عمههههههى الههههههدرجات ال ميههههههة التههههههي حرههههههمؽا عميههههههها مههههههؼ 
ههههل فقههههرة مههههؼ فقههههرات السقيههههاس باسههههتعسال الاختبههههار التههههائي لعيشتههههيؼ مدههههتقمتيؼ وذلههههغ مههههؼ  اسههههتجاباتهػ عمههههى السقيههههاس، ويههههتػ تحميههههل كو

 (125، صفحة Edwards ،1957)العميا والدنيا.  أجل اختبار دلالة  الفروق بيؼ السجسؽعتيؼ 
 واستخراج القهة التسييزية لمفقرات اتبع الباحث مايأتي:،وترحيح استسارات الاستجابة  ،وعمية بعد تط يق السكياس 

 (.400الجامعة بم  عددهػ )قام الباحث بتطبيق مقياس فغ الارتباط بالهدف عمى عيشة عذؽائية مؼ طمبة  -1
 ترحيح كل استسارة وتحديد الدرجة ال مية ل ل مشها . -2
 ترتيب الدرجات التي حرل عميها الطمبة تشازليا )مؼ أعمى درجة قلى أدنى درجة(.  -3
%( تعد أفزل ندبة لتحديد السجسؽعتيؼ 27قلى أن ندبة ) Ebleختيار ندبة قطع لتحديد السجسؽعتيؼ الطرفيتيؼ أذ أئار أيبل ا -4

 .   (261، صفحة Eble ،1972)  الستطرفتيؼ وذلغ لأنه عمى وفق هذو الشدبة يتػ الحرؽل عمى عيشة ب كبر حجػ وأقرى تسايز مسكؼ
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( اسههههههتسارة ، أي قن عههههههدد الاسههههههتسارات التههههههي 108مجسؽعههههههة )%(  بمهههههه  عههههههدد الاسههههههتسارات ل ههههههل 27وفههههههي ضههههههؽ  هههههههذو الشدههههههبة )   
 ( استسارة .216خزعس لمتحميل بم  )

  دول : القهة التسييزية لفقرات مكياس فك الارتباط بالهدف باستعسال أسمهع السجسهعتين الطرفيتين (7)
 انذلانح انتائُح انًحضىتح الاَحشاف انًعُاسٌ انىصط انحضاتٍ انًجًىعح سقى انفقشج

1 
 0.14 4.98 عهُا

 دالح 20.69
 1.18 2.61 دَُا

2 
 0.19 4.96 عهُا

 دالح 11.46
 0.96 3.88 دَُا

3 
 0.77 4.13 عهُا

 دالح 9
 1.27 2.84 دَُا

4 
 0 5 عهُا

 دالح 12.10
 0.95 3.9 دَُا

5 
 0.14 4.98 عهُا

 دالح 10.28
 0.9 4.08 دَُا

6 
 0.71 4.12 عهُا

 دالح 14.52
 1.08 2.31 دَُا

7 
 0.1 4.99 عهُا

 دالح 14.86
 0.87 3.74 دَُا

8 
 0.25 4.94 عهُا

 دالح 24.82
 1.16 2.09 دَُا

9 
 0 5 عهُا

 دالح 14.34
 1.05 3.55 دَُا

10 
 0.1 4.99 عهُا

 دالح 13.44
 0.91 3.81 دَُا

 

 (Item Validityعلاقة در ة الفقرة بالدر ة الكمية لمسكياس )صدق الفقرة  -ع
 ،يعتبههههر الأسههههمؽ  الاخههههر فههههي تحميهههههل الفقههههرات هههههؽ قيجههههاد العلاقهههههة الارتباطيههههة بههههيؼ درجههههة كهههههل فقههههرة والدرجههههة ال ميههههة لمسقيهههههاس   

)عبههههدل، التعرههههب الدياسههههي وعلاقتههههه بههههالتف ير الذخرههههي والتههههؽايقي عطهههها  مقيههههاس متجههههانس فههههي فقراتههههه إويتسيههههز هههههذا الأسههههمؽ  ب
، لتحقيههههههق ذلههههههغ اسههههههتعسل الباحههههههث معامههههههل ارتبههههههاط بيرسههههههؽن   (23-1، الرههههههفحات 2013لههههههدى طههههههلا  جامعههههههة الامههههههام السهههههههدي، 

Pearson  لاسهههههتخراج العلاقهههههة الارتباطيهههههة بهههههيؼ درجهههههة كهههههل فقهههههرة مهههههؼ فقهههههرات مقياسهههههي فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف والتف يهههههر السدهههههاير
( اسهههههتسارة أي العيشهههههة ككهههههل ، وعشهههههد مؽازنهههههة اهههههيػ الارتبهههههاط مهههههع ايسهههههة معامهههههل ارتبهههههاط بيرسهههههؽن الجدوليهههههة 400والدرجهههههة ال ميهههههة لهههههه)

( 8تزههههههههح أن الارتباطههههههههات كمههههههههها دالههههههههة قحرههههههههائيا والجههههههههدول)ا (398( ودرجههههههههة حريههههههههة )0.05( عشههههههههد مدههههههههتؽى )0.098البالغههههههههة )
 يؽضح ذلغ .

 فك الارتباط بالهدف باستعسال أسمهع علاقة در ة الفقرة بالدر ة الكمية ( :صدق فقرات مكياس8 دول )
 انفقشج

 يعايم

 الاستثاط
 انفقشج انذلانح

 يعايم

 الاستثاط
 انذلانح

 دالح 0.54 6 دالح 0.79 1

 دالح 0.76 7 دالح 0.60 2

 دالح 0.82 8 دالح 0.43 3

 دالح 0.71 9 دالح 0.68 4

 دالح 0.67 12 دالح 0.61 5
  

 التحميل العاممي التهكيدي لسكياس فك الارتباط بالهدف : -ث
تقههههههؽم ف ههههههرة التحميههههههل العههههههاممي التؽكيههههههدي عمههههههى اختبههههههار التطههههههابق بههههههيؼ مرههههههفؽفة التغههههههاير لمستغيههههههرات الداخمههههههة فههههههي التحميههههههل 

، McCollum) السفتهههههههرض الهههههههذي يحهههههههدد علاقهههههههات معيشهههههههة بهههههههيؼ ههههههههذو الستغيهههههههرات والسرهههههههفؽفة السحممهههههههة فعهههههههلًا مهههههههؼ قبهههههههل أنسهههههههؽذج 
 .  (201، صفحة 2000
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( اتزههههههح ان 8( والجههههههدول )1فههههههغ الارتبههههههاط بالهههههههدف كسهههههها فههههههي الذههههههكل ) وبعههههههد اجههههههرا  التحميههههههل العههههههاممي التؽكيههههههدي لسقيههههههاس
جسيهههههههع الفقهههههههرات تذهههههههبعها عمهههههههى السقيهههههههاس  دال احرهههههههائيا ، وذلهههههههغ لان اهههههههيػ الاوزان الانحداريهههههههة السبياريهههههههة جسيعهههههههها  ذات  دلالهههههههة 

، والسقرههههههؽد  (0.05( عشههههههد مدههههههتؽى )1.96( الجدوليههههههة )t( والتههههههي جسيعههههههها أعمههههههى مههههههؼ ايسههههههة )tاحرههههههائية بدلالههههههة اههههههيػ اختبههههههار )
الاوزان الانحداريههههههة السبياريههههههة هههههههؽ تقههههههدير ايسههههههة دلالههههههة العلاقههههههة بههههههيؼ الفقههههههرة بالعامههههههل أو السقيههههههاس الههههههذي تشتسههههههي اليههههههه ، وان هههههههذو 

 .(143، صفحة 2013)امل، ( 1.96الشتيجة حتى تقبل يجب أن تزيد ايسة )الشدب الحرجة( السقابمة لها عؼ )

 
 ( مخطط التحميل العاممي التهكيدي لسكياس فك الارتباط بالهدف1شكل )

 

 ( قيم تذبعات الفقرات عمى عهاممها وقيم الشدب الحر ة لدلالة التذبعات لسكياس فك الارتباط بالهدف9 دول )
 (0.05) انذلانح .C.R انُضة انحشجح Estimateانتشثعاخ  تضهضم انفقشج تانًقُاس

 دانح 15.60 0.76 1

 دانح 11.31 0.59 2

 دانح 5.38 0.28 3

 دانح 12.97 0.68 4

 دانح 11.29 0.60 5

 دانح 7.70 0.40 6

 دانح 14.92 0.77 7

 دانح 15.64 0.76 8

 دانح 13.68 0.7 9

 دانح 12.56 0.65 10

 أنسههههههؽذج فزهههههلا عهههههؼ ان الباحهههههث حرهههههل عمهههههى عههههههدد مهههههؼ ميئهههههرات جهههههؽدة السطابقهههههة السهسههههههة ، التهههههي تبهههههيؼ مهههههدى مطابقهههههة       
الشعهههههري الهههههذي تبشهههههاو الباحهههههث مهههههع العيشهههههة السذهههههسؽلة بالدراسهههههة ، فههههههؽ يذهههههير الهههههى أي مهههههدى اسهههههتطاع الشعهههههري مهههههؼ تس يهههههل بيانهههههات 

 .(239-229، الرفحات 2012)بؽزيان، العيشة بحيث لػ يبتعد عشها ك يرا. 
 ( : مؤشرات  هدة التطابق مكياس فك الارتباط بالهدف10 دول ) 

 انقطع قًُح انًؤشش انًؤشش خ

x انُضثح تٍُ قُى  1
2

 (5)اقم يٍ df 1.60ودسجاخ انحشَح 

 تٍُ  0.04 0.05–0.08 (RMSEAجزس يتىصط يشتع انخطأ انتقشَثٍ ) 2

 تٍُ 0.99 0- 1 (CFIيؤشش انًطاتقح انًقاسٌ ) 3

 تٍُ  0.98 0- 1 (GFIيؤشش حضٍ انًطاتقح ) 4

 تٍُ 0.96 0 – 1 (AGFIيؤشش حضٍ انًطاتقح انًعذل ) 5

 فاكثش 022 361 يؤشش هىنتش 6

مقيهههههاس فهههههغ ( يتزهههههح ان ميئهههههرات جهههههؽدة التطهههههابق مطابقهههههة لسيئهههههرات جهههههؽدة التطهههههابق الحرجهههههة ، وبههههههذا عهههههد 10ومهههههؼ خهههههلال )    
 الارتباط بالهدف صادقا بشائيا.

 

 -: الخرائص الديكهمترية لسكياس فك الارتباط بالهدف
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تذهههههير الخرهههههائص الدهههههيكؽمترية ) القياسهههههية ( لمسقيهههههاس ، قدرتهههههه عمهههههى ايهههههاس مههههها اعهههههدت لقياسهههههه وانهههههه يقهههههيس الخاصهههههية بدقهههههة     
  (241، صفحة 2013)عبدل، 

 : لردقا
، Anastasia) ( ان السقيهههههاس الرهههههادق ههههههؽ السقيهههههاس الهههههذي يحقهههههق الؽظيفهههههة التهههههي يعهههههد مهههههؼ اجمههههههاAnastasiaتهههههرى اندهههههتازي )

 .(139، صفحة 1988
 

 وللرض التحقق من ذلك تم استخراج الردق بالطرق الاتية:
 : الردق الظاهري  -1

لههههذيؼ اان افزههههل طريقههههة لحدهههها  الرههههدق العههههاهري هههههي عههههرض فقههههرات السقيههههاس قبههههل تطبيقههههه عمههههى مجسؽعههههة مههههؼ السحكسههههيؼ    
يترههههفؽن بخبههههرة تسكههههشهػ مههههؼ الحكههههػ عمههههى صههههلاحية فقههههرات الاختبههههار فههههي ايههههاس الخاصههههية السههههراد اياسههههها ، بحيههههث تجعههههل الباحههههث 

د وقههههه (265، صهههههفحة 2011)مجيهههههد، %( فههههاك ر 80ػ او بشدهههههبة )مطس شهههها الهههههى ارائههههههػ وي خههههذ بالأحكهههههام التهههههي يتفهههههق عميههههها مععسهههههه
تحقهههههق الباحهههههث مهههههؼ ههههههذا الشهههههؽع مهههههؼ الرهههههدق لمسقيهههههاس مهههههؼ خهههههلال عرضهههههه عمهههههى مجسؽعهههههة  مهههههؼ السحكسهههههيؼ  الستخررهههههيؼ فهههههي 

 ميدان عمػ الشفس كسا ذكر سابقا. 
 صدق ال شاء  -2
( Ebelوههههههؽ مهههههؼ أك هههههر انهههههؽاع الرهههههدق قبهههههؽلًا وانتذهههههاراً، ويهههههرى عهههههدد كبيهههههر مهههههؼ السخترهههههيؼ انهههههه يتفهههههق مهههههع جهههههؽهر مفههههههؽم ايبهههههل)   

لمرهههدق مههههؼ حيههههث تذههههبع السقيههههاس بههههالسعشى العههههام ،ويتحقههههق هههههذا الشههههؽع مههههؼ الرههههدق حيشسهههها يكههههؽن لههههديشا مبيههههار نقههههرر عمههههى اساسههههه 
مكيةةةةاس فةةةةك الارتبةةةةاط بالهةةةةدف مةةةةن تحقههههق هههههذا الشههههؽع مههههؼ الرههههدق فههههي  ان السقيههههاس يقههههيس بشهههها  نعريهههها محههههددا لمعههههاهرة ، وقههههد

 خلال السؤشرات التي تم ذكرها وهي  :
 قيجاد القؽة التسيزية الفقرات -
 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة ال مية لمسقياس.   -

 :الثبات
يكههههؽن صههههالحاً للاسههههتخدام، ويعههههرف مههههؼ السفههههاسيػ الأساسههههية فههههي القيههههاس، ويجههههب تههههؽفرو فههههي السقيههههاس كههههي  يوعههههد  مفهههههؽم ال بههههات   

احرههههائيا بشدهههههبة التبهههههايؼ الحقيقههههي الهههههى التبهههههايؼ ال مهههههي ، او مربههههع معامهههههل الارتبهههههاط بهههههيؼ العلامههههات الحقيقيهههههة والعلامهههههات العاهريهههههة  
ػ كسهههها يعشههههي الدقههههة والاتدههههاق فههههي ادا  الفههههرد والاسههههتقرار فههههي الشتههههائج عبههههر الههههزمؼ ، فالسقيههههاس ال ابههههس يعطههههي الشتههههائج نفدههههها اذا تهههه

  .(63، صفحة 1981)صفؽت، تطبيقه عمى الافراد انفدهػ مرو ثانية 
 

 وتم حداع الثبات بطريقتين هسا:
 طريقة إعادة الاختبار: –أ 

، صههههههفحة 2022)الغههههههانػ،  ،يقرههههههد بههههههها تطبيههههههق السقيههههههاس فههههههي زمشيههههههيؼ مختمفههههههيؼ عمههههههى نفههههههس الافههههههراد ويعطههههههي نفههههههس الشتههههههائج     
( طالههههههب وطالبههههههة  اختيههههههرت عذههههههؽائياً مههههههؼ طمبههههههة )العمههههههؽم التربؽيههههههة 50لههههههذا قههههههام الباحههههههث ب عههههههادة تطبيههههههق السقيههههههاس عمههههههى ) .(244

حدههههها  معامهههههل الارتبهههههاط  ثهههههػ،الشفدهههههية( فهههههي كميهههههة التربيهههههة الجامعهههههة السدتشرهههههرية بعهههههد مهههههرور فتهههههرة أسهههههبؽعيؼ مهههههؼ التطبيهههههق الأول
( وبسقارنتهههههه بالقيسهههههة السبياريهههههة السطمقهههههة مهههههؼ 0.89اذ كهههههان ثبهههههات السقيهههههاس الأول ) ،بيرسهههههؽن بهههههيؼ درجهههههات الافهههههراد فهههههي التطبيقهههههيؼ 

وبعههههد  اً (، يعههههد ضههههبيف0.50( يعههههد معامههههل ثبههههات جيههههد واذا كههههان اقههههل )0.50خههههلال تربيههههع معامههههل الارتبههههاط فههههاذا كههههان اكبههههر مههههؼ )
( وههههههذا يهههههدل عمهههههى ان معامهههههل ال بهههههات جيهههههد 0.79لسبياريهههههة السطمقهههههة مهههههؼ خهههههلال تربيهههههع معامهههههل الارتبهههههاط بمههههه  )مقارنتهههههه بالقيسهههههة ا

  يسكؼ الركؽن الية وفق الدراسات الدابقة التي اكدت ذلغ .  
  -طريقة الاتداق الداخمي)الفا كرونباخ(: -ع

تقههههؽم ف ههههرة هههههذو الطريقههههة التههههي تستههههاز بتشاسههههبها و مكانيههههة الؽثههههؽق بشتائجههههها عمههههى حدهههها  التبههههايؼ بههههيؼ درجههههات فقههههرات السقيههههاس     
  . (345، صفحة 1988)يؽسا، جسيعها قذ ت ؽن كل فقرة  بارة عؼ مقياس متدرج قائػ بذاته 
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رهههههائي والبهههههال  ولاسهههههتخراج ال بهههههات بههههههذو الطريقهههههة تهههههػ اسهههههتخدام معادلهههههة ) الفاكرونبهههههاخ( عمهههههى درجهههههات أفهههههراد عيشهههههة التحميهههههل الإح  
( وههههههؽ معامهههههل ثبهههههات جيهههههد، قذ أئهههههار ال بيدهههههي 0،84وطالبهههههة ، وقهههههد بمههههه  معامهههههل ال بهههههات بههههههذو الطريقهههههة )( طالهههههب  400عهههههددها )

 .   (74، صفحة 2010)مجيد ا.، ( 0 ،90هه 0 ،70يكؽن بيؼ )قلى أنهو يكتفي مععػ الباح يؼ بسعامل ثبات 
   السؤشرات الإحرائية لسكياس فك الارتباط بالهدف

( مهههههؼ طمبهههههة 380بعهههههد تطبيهههههق مقيهههههاس فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف، عمهههههى أفهههههراد عيشهههههة البحهههههث )عيشهههههة التطبيهههههق( البهههههال  عهههههددهػ )  
( ، التهههههي تبهههههيؼ أن تؽزيهههههع درجهههههات 11الجامعههههة حرهههههل الباحهههههث عمهههههى عهههههدد مهههههؼ السيئهههههرات الإحرهههههائية السؽضهههههحة  فهههههي الجهههههدول )

 ( .2( كسا هؽ مؽضح في الذكل )1الالتؽا  والتفمطح كانس دون )ن ايسة كل مؼ قأفراد عيشة البحث تؽزيعا اعتداليا قذ 
 (11 دول )

 الخرائص الإحرائية الهصفية لعيشة البحث عمى مكياس فك الارتباط بالهدف
 فك الاستثاط تانهذف انخصائص انىصفٍ خ

 Mean 42.03انًتىصط   1

 Median 45انىصُط   0

 Mode 47انًُىال   3

 Std.Dev 6.47الاَحشاف انًعُاسٌ  7

 Skewness -0.82الانتىاء   2

 Kurtosis -0.45انتفهطح   8

 Minimum 22أقم دسجح  2

 Maximum 50 أعهً دسجح 6

نجهههههد ان تمهههههغ السيئهههههرات تتدهههههق  ،وعشهههههد ملاحعهههههة اهههههيػ السيئهههههرات الإحرهههههائية الانفهههههة الهههههذكر لسقيهههههاس )فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف(    
مسهههها يدههههسح بتعسههههيػ نتههههائج تطبيههههق هههههذا السقيههههاس ،مههههع مععههههػ ميئههههرات السقههههاييس العمسيههههة وت راراتههههها ندههههبياً مههههؼ التؽزيههههع الاعتههههدالي 

 ( يؽضح ذلغ: 2والذكل )
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( تهزيع الاعتدالي لسكياس فك الارتباط بالهدف2شكل )
 التط يق الشهائي لمسكياس

-6/2/2024وطالبههههة لمفتهههههرة  اً ( طالبههههه380فهههههغ الارتبههههاط بالههههههدف عمههههى عيشهههههة التطبيههههق الشهههههائي البهههههال  عههههددها ) طبههههق مقيههههاس    
فقههههههههههرات يقابمههههههههههها خسههههههههههس بههههههههههدائل )أوافههههههههههق بذههههههههههدة ،أوافههههههههههق،  10وقههههههههههد ت ههههههههههؽن السقيههههههههههاس برههههههههههيغتة الشهائيههههههههههة مههههههههههؼ 15/2/2024

شدهههههههههبة لمفقهههههههههرات الإيجابيهههههههههة وتعكهههههههههس الاوزان (بال1،2،3،4،5حيهههههههههادي،لااوافق،لااوافق بذهههههههههدة(،واعطيس لههههههههههذو البهههههههههدائل الهههههههههدرجات )
 ( .10( واقل درجة )50لمفقرات الدمبية  فان اعمى درجة يسكؼ الحرؽل عميها )
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 الفرةةةل الرابةةةع
عههههرض الباحههههث الشتههههائج التههههي تؽصههههل اليههههها البحههههث وتفدههههيرو ومشاقذههههته  فزههههلا عههههؼ عههههرض لاهههههػ التؽصههههيات، والسقترحههههات التههههي   

 تػ التؽصل اليها في ضؽ  الشتائج وكالاتي: 
 ( : قياس فك الارتباط بالهدف  لدى طمبة الجامعة . 1الهدف )

( 380اط بالهههههدف  عمههههى أفههههراد عيشههههة البحههههث البههههال  عههههددهػ )لتحقيههههق هههههذا الهههههدف  قههههام الباحههههث بتطبيههههق مقيههههاس فههههغ الارتبهههه     
( درجههههههة وبههههههانحراف مبيههههههاري مقههههههدارو 42.03، وقههههههد أظهههههههرت الشتههههههائج أن متؽسهههههه  درجههههههاتهػ عمههههههى السقيههههههاس بمهههههه  )وطالبههههههة  اً طالبهههههه

الاختبهههههار ( درجهههههة ، وباسهههههتعسال 30لمسقيهههههاس والبهههههال  ) (1)( درجهههههة ، وعشهههههد مؽازنهههههة ههههههذا الستؽسههههه  مهههههع الستؽسههههه  الفرضهههههي 6.47)
( لعيشهههههة واحهههههدة تبهههههيؼ أن الفهههههرق  دال قحرهههههائيا ولرهههههالح الستؽسههههه  الحدهههههابي  ، قذ كانهههههس القيسهههههة التائيهههههة السحدهههههؽبة t-testالتهههههائي )

( يؽضههههههح 12( والجههههههدول )0.05( ومدههههههتؽى دلالههههههة )379( بدرجههههههة حريههههههة )1.96أعمههههههى مههههههؼ القيسههههههة التائيههههههة الجدوليههههههة والبالغههههههة )
 ذلغ . 

 ائي لمفرق بين متهسط العيشة والستهسط الفرضي لسكياس فك الارتباط بالهدف( : الاختبار الت12 دول )
حجى 

 انعُُح

انًتىصط 

 انحضاتٍ

الاَحشاف 

 انًعُاسٌ

انًتىصط 

 انفشضٍ

انقًُح انتائُح 

 انًحضىتح

انقًُح انتائُح 

 انجذونُح

دسجح 

 انحشَح

يضتىي 

 انذلانح

 دال 321 1.96 38.02 32 8.72 70.23 362

 أنسههههؽذج عيشههههة البحههههث لههههديهػ فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف  ويسكههههؼ تفدههههير هههههذو الشتيجههههة وفههههق ( الههههى ان  20تذههههير نتيجههههة الجههههدول )      
وورش ومايكههههههل فذههههههير الههههههى ان فههههههغ الارتبههههههاط بالهههههههدف يمعههههههب دوراً.ت سيميههههههاً فههههههي عسميههههههة تحقيههههههق الأهههههههداف الت يفيههههههة ،طالسهههههها كههههههان 

سحقههههق الديههههر ى الفههههرد الههههى فههههغ ارتباطههههة بالهههههدف هههههدف محههههدودة ،لههههذى يدههههعالهههههدف فههههي متشههههاول اليههههد فت ههههؽن فرصههههة التقههههدم نحههههؽ ال
 والانخراط في اهداف بديمة يسكؼ تحقيقها.

 et.al 2022) (Hamm،ودراسة هام واخرون.  .( (Wrosch،et.al،2003هذو الشتيجة تتفق مع دراسة وورش
قرادة قؽيهههههة تهههههدفعهػ الهههههى التغمهههههب عمهههههى السذهههههكلات ويفدهههههر الباحهههههث ههههههذو الشتيجهههههة بههههه ن طمبهههههة الجامعهههههة ، لسههههها يتستعهههههؽن بهههههة مهههههؼ   

الشاتجههههة عههههؼ عههههدم تحقيههههق الهههههدف ، و يجههههاد اهههههداف بديمههههة ،ليحققههههؽا مكانههههة اجتسا يههههة مرمؽقههههة تدههههاعدهػ عمههههى التقههههدم والانههههدماج فههههي 
 السجتسع.
 : تعرّف الفروق في فك الارتباط بالهدف  وفق متليري الجشس والتخرص . الثانيالهدف 

، لمتعهههههرف عمهههههى دلالهههههة الفهههههروق فهههههي  Way Anova) (Twoف اسهههههتعسل الباحهههههث تحميهههههل التبهههههايؼ ال شهههههائي  ولتحقيهههههق ههههههذا الههههههد
 ( يؽضح ذلغ .14 - 13فغ الارتباط بالهدف  وفق متغيري الجشس والتخرص والجدوليؼ )

 ( :13 دول )
 والتخرص الستهسطات الحدابية والانحرافات السعيارية لسكياس فك الارتباط بالهدف  وفق متليري الجشس

 الاَحشاف انًعُاسٌ انًتىصط  انحضاتٍ انعذد انًتغُشاخ

 4.05 45.75 81 ركش علمٍ

 6.83 40.39 105 ركش أوساوٍ

 6.36 42.73 186 ركىس كلٍ

 4.85 44.68 81 أوثً علمٍ

 6.54 38.98 113 أوثً أوساوٍ

 6.52 41.36 194 أواث كلٍ

 4.49 45.22 162 علمٍ كلٍ

 6.70 39.66 218 أوساوٍ كلٍ

 6.47 42.03 380 الكلٍ

 

                                                 
وذلغ مؼ خلال جسع أوزان بدائل السقياس الخسدة  وقدستها عمى عددها ثػ ضر  الشاتج في عدد  ( تػ استخراج الستؽس  الفرضي لسقياس )فغ الارتباط بالهدف 1

 ( فقرة.10فقرات السقياس والبالغة )
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 ( : نتائج تحميل التباين الثشائي لمكذف عن دلالة الفروق في فك الارتباط بالهدف  وفق متليري الجشس والتخرص14 دول )

 s.of.vيصذس انتثاٍَ 
  يجًىع انًشتعاخ

s.of.s 

  دسجح انحشَح

D.F 

يتىصط 

 M.Sانًشتعاخ 

 انقًُح انفائُح

F 
 Sigانذلانح 

 دال 4.45 152.056 1 152.056 انجُش

 دال 83.27 2843.495 1 2843.495 انتخصص

 غُش دال 0.08 2.592 1 2.592 انجُش * انتخصص

 --- --- 34.148 376 12839.671 انخطأ

 --- --- --- 380 687107 انكهٍ

  ( إلى ما يأتي :14-13وتذير نتائج الجدولين )
، قذ بمغس القيسة الفائية السحدؽبة لرالح الذكؽر هشاك فرق ذو دلالة قحرائية في فغ الارتباط بالهدف  وفق متغير الجشس    -1
 ( .376-1( ودرجة حرية )0.05( عشد مدتؽى دلالة )3.84( وهي أعمى مؼ القيسة الفائية الجدولية والبالغة )4.45)
، قذ بمغس القيسة الفائية السحدؽبة العمسي هشاك فرق ذو دلالة قحرائية في فغ الارتباط بالهدف  وفق متغير التخرص ولرالح  -2
     ( .376-1( ودرجة حرية )0.05( عشد مدتؽى دلالة )3.84( وهي أعمى مؼ القيسة الفائية الجدولية والبالغة )83.27)
( وهي أقل مؼ القيسة الفائية 0.08)الجشس والتخرص( قذ بمغس القيسة الفائية السحدؽبة )ليس هشاك تفاعل دال بيؼ متغيري  -3

 ( .376-1( ودرجة حرية  )0.05( عشد مدتؽى دلالة )3.84الجدولية والبالغة )
ويفدر  احرائياً في فغ الارتباط بالهدف وفق متغير الجشس لرالح الذكؽر دالاً  اً ( ان هشاك فرق14-13يتبيؼ مؼ الجدوليؼ )

الباحث هذو الشتيجة ان الذكؽر يتسيزون عؼ الأناث في قدرتهػ عمى التشقل والانفتاح عمى العالػ الخارجي مسا يداعد ذلغ سهؽلة فغ 
الارتباط بالهدف لديهػ وت يفهػ ،اذ ان الذكؽر اك ر قدرة عمى التفاعلات الاجتسا ية بيشسا الاناث وما تفرضة قيؽد وعادات السجتسع 

 ييدي الى عدم قدرتهؼ عمى مؽاصمة تحقيق اهدافهؼ او قد يكؽن للاهل سبب في ذلغ.الذرقي 
اما متغير التخرص فقد ائارت الشتائج الى وجؽد فرق دال احرائياً ولرالح العمسي ويفدر الباحث هذو الشتيجة الى طبيعة 

ارتباطهػ بالهدف الرعب و يجاد اهداف واقبية يسكؼ  الأقدام العمسية لانها تتطمب مرونة عالية وقدرة عمى التجريب تداعدهػ عمى فغ
 تحقيقها،ويرجع ذلغ الى ان الدراسات في الأقدام العمسية تسيل الى الجؽانب التطبيقية ذات الشتائج السمسؽسة .  

 

 التهصيات 
 وضع الباحث مجسؽعة مؼ التؽصيات في ضؽ  نتائج التي تؽصل اليها

سحقههههق وذلههههغ مههههؼ خههههلال ققامههههة البههههرامج التدريبيههههة الهادفههههة ل ههههي تدههههاعد الديههههر ة الطالههههب عمههههى فههههغ ارتباطههههه بالهههههدف تعزيههههز قههههدر  -1
 الطالب في الانخراط في اهداف واقبية عؼ طريق التحاور والتاثير بالفرد الاخر واقشاعة بف رو ما.

دهههههتؽى فهههههغ الارتبهههههاط بالههههههدف والتهههههدريب عمهههههى عقهههههد دورات تدريبيهههههة ارئهههههادية تدهههههاعد عمهههههى رفهههههع ماوصهههههي وزارة التعمهههههيػ العهههههالي ب -2
 استراتيجيات التف ير السداير لدى الطمبة .

 

 السقترحات
 اجرا  دراسة فغ الارتباط بالهدف وعلاقته بالسعرفة الانفعالية -1
 دراسة تتشاول متغير فغ الارتباط بالهدف عمى عيشات أخرى )السرئديؼ التربؽييؼ ،مدرسيؼ ،طمبة السرحمة الإعدادية(. -2
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 .اثرا  لمشذر والتؽزيع  :الأردن .1ط.التحميل الاحرائي باستخدام برنامج امؽس .(2013) .، .ا ،امل

 .دار السيدرة لمشذر والتؽزيع والطباعة  :عسان .التحميل العاممي الاست ذافي والتؽكيدي  .(2012) .، .ت ،بؽزيان
 .وزارة التعميػ والبحث العمسي  :بغداد ،العراق .القياس والتقؽيػ الشفدي والتربؽي  .(1981) .ف ،صفؽت
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 (1ممحق )

 استبانة اراء السحكسين حهل صلاحية فقرات مكياس فك الارتباط بالهدف برهرته الاولية
 الجامعة السدتشررية /كمية التربية 

 قدػ العمؽم التربؽية والشفدية 
 الدراسات العميا/ماجدتير 

 ..........................السحترمالأستاذ الفاضل 
يههههروم الباحههههث اجههههرا  بح ههههه السؽسههههؽم  )فههههغ الارتبههههاط بالهههههدف وعلاقتههههة بههههالتف ير السدههههاير لههههدى طمبههههة الجامعههههة (وتحقيقههههاً لاهههههداف 

 ،Wrosch&Michael Fscheier) 2003البحث الحالي فقد تبشى الباحث مقياس وورش ومايكل فذير )
                               لفههههههههههههههغ الارتبههههههههههههههاط بالهههههههههههههههدف بعههههههههههههههد ترجستههههههههههههههه الههههههههههههههى المغههههههههههههههة العربيههههههههههههههة وقههههههههههههههد عرفهههههههههههههها فههههههههههههههغ الارتبههههههههههههههاط بالهههههههههههههههدف         

(Goal Disengagement  وقهههههد ت هههههؽن )بانهههههه )اسهههههتجابة ت يفيهههههة تهههههيدي الهههههى مؽاجههههههة الفهههههرد للاههههههداف التهههههي لايسكهههههؼ تحقيقهههههها
لااوافهههههق بذهههههدة ( ،لااوافق،حيهههههادي ،أوافهههههق ،جابهههههة لمسقيهههههاس خساسهههههي )أوافهههههق بذهههههدة ( فقهههههرات عمسهههههاً بههههه ن تهههههدرج الإ10السقيهههههاس مهههههؼ )

 (  ونعرا لخبرت ػ في هذا السجال يرجى تفزم ػ بايدا  ارائ ػ في :1-5يقابمها سمػ درجات مؼ )
 مدى صلاحية فقرات السقياس في فغ الارتباط بالهدف -1
 تعديل اقتراح التعديل السشاسب لمفقرات والتي بحاجة الى -2

  هذا ولكم مشي  زيل الذكر والامتشان 
 

 الباحث                                ائراف                                                
 ع سان كامل محمد                                                  أ.م.د ردد قبراسيػ  باس السؽسؽي                  

 
 التعذَل

غُش 

 صالحح
 خ الفقشاخ صالحح

  .0 مه السهل علٍ ان اقلل مجهىدٌ وحى الهذف   

  .0 اقىع وفسٍ تؤن لذٌ اهذافاً أخشي راخ معىً َجة ان اسعً لتحقُقها.   

  .0 اتقً ملتضماً تالهذف لفتشج طىَلح،لااستطُع ان اتشك الامش.   

  .5 اتذأ العمل علً اهذاف جذَذج أخشي.   

  .4 اهذاف جذَذج أخشي َجة تحقُقهاً.افكش فٍ    

  .6 اجذ صعىتح فٍ التىقف عه محاولح تحقُق الهذف.   

  .1 اسعً الً تحقُق اهذاف أخشي راخ معىً.   



 2025  1العدد/  3الإندانية..................................... السجمد /مجمة السدتشررية لمعمهم 
 

- 248 - 

 

DOI: https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.665 

 

  .4 مه السهل تالىسثح لٍ ان اتىقف عه التفكُش فٍ الهذف واتشكه.   

   
أقوووىن لىفسووووٍ ان لوووذٌ عووووذداً موووه الأهووووذاف الجذَوووذج الأخووووشي التوووٍ َمكىىووووٍ 

 الاعتماد علُها.
7.  

  .01 تزن الجهذ لتحقُق اهذاف أخشي راخ معىً.   
 
 

 (2ممحق )
 مكياس فك الارتباط بالهدف بريلته الشهائية

 وزارة التعميم العالي والبحث العمسي 
 كمية التربية/الجامعة السدتشررية 

 قدم العمهم التربهية والشفدية 
 ما دتير/عمم الشفس التربهي 

 عزيزي الطالب....................عزيزتي الطالبة 
( امهههههام كهههههل فقهههههرة مهههههؼ البهههههدائل التهههههي تشطبهههههق عميهههههغ مهههههؼ √بهههههيؼ يهههههديغ مجسؽعهههههة مهههههؼ الفقهههههرات الرجههههها  قرا تهههههها ووضهههههع علامهههههة)   

عمسهههههاً انهههههه لاتؽجهههههد قجابهههههة صهههههحيحة لهههههؽ بذةةةةةدة(.  ،لا اوافةةةةةق،لااوافةةةةةق،حيةةةةةادي ،أوافق،أوافةةةةةق بذةةةةةدة ) البهههههدائل الخسهههههس الاتيهههههة :
ويرجهههههى ت بيهههههس السعمؽمهههههات التاليهههههة لاعتسادهههههها كستغيهههههرات ،وتيكهههههد بههههه ن اجاباتهههههغ تدهههههتخدم لأدهههههراض البحهههههث العمسهههههي فق  ،خاط هههههة 

أساسهههية فهههي قجهههرا ات الدراسهههة الحاليهههة ولاحاجهههة لهههذكر الاسهههػ عمسهههاً ان اجابتهههغ لهههؼ يطمهههع عميهههها سهههؽى الباحهههث مهههع خهههالص الذههههكر 
 والامتشان ل ػ .

 يرجى ذكر السعمؽمات الاتية : 
 

 انثى    الجشس : ذكر              
 

 انداني                عمسي  : التخرص
 

 م ال تؽضيحي/ يؽضح لغ الس ال الاتي ب نغ اخترت البديل )أوافق بذدة (  مؼ دون البدائل الأخرى 
 انفقشاخ أوافق تشذج اوافق حُادٌ لااوافق لااوفق تشذج

     .يٍ انضهم عهٍ اٌ اقهم يٍ جهىدٌ َحى تحقُق انهذف 
           

 

 الباحث                             اشراف                                                            
   عثسان كامل محمد                                             أ.م.د رغد إبراليم عباس السهسهي              

 
 انفقشاخ أوافق تشذج اوفق حُادٌ لااوافق لااوافق تشذج

 مه السهل علٍ ان اقلل مه جهىدٌ وحى تحقُق الهذف.                                                  -0     

 أقىع وفسٍ تؤن لذٌ اهذافآ أخشي راخ معىً أسعً لتحقُقها.-0     

 ملتضمآ تالهذف لفتشج طىَلح اولا أستطُع تحقُقهُ.أتقً -0     

 أتذأ العمل علً أهذاف جذَذج أخشي .-5     

 أفكش فٍ أهذاف جذَذج أخشي اسعً لتحقُقها .-4     

 أجذ صعىتح فٍ التىقف عه محاولح تحقُق الهذف .-6     

 أسعً الً تحقُق أهذاف أخشي راخ معىً . -1     

 تالىسثح لٍ أن أتىقف عه التفكُش فٍ اهذافٍ واتخلً عىها .مه السهل -4     

أقوووىن لىفسوووٍ أن لوووذٌ عوووذدا موووه الأهوووذاف الجذَوووذج الأخوووشي التوووٍ َمكىىوووٍ الاعتمووواد -7     

 علُها .

 اتزن الجهذ لتحقُق أهذاف أخشي راخ معىً .-01     

 


