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 تأثير اسلوب التفهم الواعي في خفض الحزن لدى الايتام
 الرزاق عبد شاكر أ. د. محمود ،ور أحمد راسمن م.م.

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية
 المستخلص 

لفرضويا  يستهدف البحث الحالي الى التعرف على تأثير اسلوب التفهم الوواعي يوي ضفول الحودى لودت ا يتوام  وى ضور  اضتبوار ا
  -التالية:

ج وعووة بوويى  توسووب رتووب درجووا  ايووراد ال  (0.05  توجوود يووروت دا  د لووة اح ووا ية  ع وود  سووتوت د لووة   :لاوليي الفرضيي ا ا
 قب  البر ا ج وبعده  على  قياس الحدى (التجريبية اسلوب التفهم الواعي

  .يي ضفل الحدى لدت ا يتام (التفهم الواعي   يوجد تأثير للأسلوب ا رشادي  :الثان االفرض ا 
ثا وية ي ال رحلة الوتم تحديد  جت ع البحث الحالي بالبالبا  ا يتام ي، لتجريبيته تم اضتيار ال  هج ااولتحقيق هدف البحث ويرضي

 ،( بالبوة 695 ( والبوال  عوددهم 2023-2022لل دارس الواقعة يي الحلة والتابعة لل ديرية العا وة لتربيوة بابو  للعوام الدراسوي  
لعي وة لج وع البيا وا  وببوق علوى ايوراد ا (Worden 1987وقد استضدم  قياس الحدى الدي اعده الباحثاى ويق  ظريوة ووردى  

دى لودت حوواظهور  ال توا ج وجوود ،عالجوة البيا وا  باسوتضدام عودد  وى الوسوا   ا ح وا ية ( بالبة وت    400والبال  عددهم  
 لوى  ج وعوة  وىقام الباحثاى بب اء بر ا ج ارشادي على ويق اسولوب الوتفهم الوواعي وعرضوه ع وب اء على ال تا ج  ،ايراد العي ة 
هواء  وى تببيوق عشور جلسوة وبعود ا  ت 12 ى ا يتام بواقع بالبة  (20وتم تببيقه على عي ة التجريب وال تكو ة  ى   ،ال حك يى 

  .سة بعدد  ى التو يا  وال قترحاضرج  الدراالبر ا ج واستضراج ال تا ج 
 

The effect of the conscious understanding method in reducing grief among orphans 

Assistant Lecturer Nour Ahmed Rasim, Dr. Mahmoud Shaker Abdel-Razzaq،  

Mustansiriyah University/ College of Education  

Abstract                                                                                          

   The current research aims to identify the effect of the conscious understanding method in reducing 

grief among orphans by testing the following hypotheses: 

 The first hypothesis: - There are no statistically significant differences at the level (0.5) between the 

mean scores of the orphans of the experimental group and the control group in the post-test on the 

sadness scale. 

 The second hypothesis: The counseling method (conscious understanding) has no effect in reducing 

grief among orphans. 

 In order to achieve the goal of the research and its hypotheses، the experimental approach was 

chosen، and the current research community was identified with orphaned female students in the 

secondary stage of the schools located in Hilla and affiliated with the General Directorate of 

Education of Babylon for the academic year (2022-2023)، whose number is (695) students، and the 

grief scale prepared by the researchers was used according to  Worden's theory (Worden 1987) for 

data collection was applied to the sample of (400) female students، and the data was processed 

using a number of statistical methods، and the results showed the presence of sadness among the 

sample، and based on the results، the researchers built a counseling program according to the 

method of conscious understanding and presented it to  A group of arbitrators، and it was applied to 

the experiment sample، which consisted of (20) female orphan students، at a rate of 12 ten sessions. 

After completing the application of the program and extracting the results، the study came out with 

a number of recommendations and proposals. 

 
 الفصل الاول

 The problem of researchمشكلا البحث 
يوور ع ود ا يتعوورل الفوورد  حوداث حقيقيووة و ووعبة يوي حياتووه  وبنيوواب   وودر ا  وى وا  وواى و  وودر الح ايوة والوودعم والحووب  

رة علوى سيكوى عرضة للشعور بالحدى الدي يؤدي به للعديد  ى الضنوب  وهده الضنوب ستؤثر تلقا يا وب ورة  باش ،ال شروب
بالوحودة  ييجود  فسوه ا وام  وعوبا  كثيورة با ضواية الوى شوعوره ،تكيف الفرد ال فسي وسلوكه ا جت اعي واتدا وه ب وورة عا وة 

قها ي الحيواة واشويفقداى ا ب اء  حد الوالوديى او كره وا  وى اشود  اسو ، ضريى وا عداله عى العالم الضارجي و عوبة اضتربه با
و تد وة  ؤدي الوى تكوويى شض وية سووية  توايقوةتوعلى ال فس ودلك  ى وجود اسرة كا لة و ت اسكة  تعود  وى اهوم العوا و  التوي 

 Tamar،2005،70 .) 
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لوى عدا التوأثير هوك ا ويعد الحدى  ى ال شاك  التي تؤثر بالسلب على حياة الفرد وعلى تكيفه ا جت اعي وتوايقوه وبالتوالي يو عكس 
يوروى اى ا يوراد الوديى يعوا وى  وى الحودى  اد .(Horkan & Wood1986ويتفوق هودا  وع  وا جواء  بوه دراسوة     ،سولوكه 

  .ف  ع ا شضاص ا ضريى سواء كاى يي ا سرة او ال جت ع يت فوى بالعدلة وعدم القدرة على التكي
لكوى يقابو  هودا ا دراك عودم تقبو  هوده الحقيقوة  ،ويبدا الحدى ع د ا يراد لحظة ادراكهم  لحقيقة ال وو   ويقودا هم  حود والوديهم  

  &   Defrain كر(  ودراسوة ديفورى و سوWenger 1996ضا وة ادا كواى ال وو   فواجذ وهودا  وا اكود  عليوه  دراسوة  
Lasker،1991 حيث وجدوا اى ا يراد ال حدو يى يعا وى  ى عدم تقب  يكرة ال و  التي اد  بهوم الوى الوحودة ال فسوية وعودم )

 ،1998 القدرة على ا ضترب  ع ا ضريى، ويعا وى  ى ا كت اب، و شاعر الود ب، وعودم الشوعور بوا  ى وا ب   واى،  ال يوا  ،
76.) 

 ،جيوا  عديودة  ا شارة إلى إى ا د ا  التي تتسارع ييها ا حوداث وال واقوف  ثو  الحوروب ت تود اثارهوا وا عكاسواتها و  بد  ى 
ية حيواة السولوكوهي يي حقيقتها تؤثر على ال جت ع والفرد وت بوي على اثار  فسية واجت اعية وتربوية وتؤثر على ك  الجوا ب ال

كود  وهدا  ا ا ، ك  هدا له تأثيره السلبي على ا يراد ب وره عا ة ال راهقيى ب وره ضا ة، وال عريية وا  فعالية وا جت اعية
 واضو  لوديهم  الحودىا يراد الديى يقدو اقاربهم  ى الدرجة ا ولى كاى حيث اظهرت تا ج الدراسة اى  ( 2007عليه دراسة ثاب   

 .(27،  2007، ثاب وبدرجة كبيرة 
ى العرقوة  ى الوالديى او  ى ا بار وال كاى الببيعي بوأي  وورة  وى  ووره قود يوؤدي إلوى حر ا وه  وك ا واى  حر اى ا ب اء  

ولة   يسير بسوهالقوية التي ت ده بالحب وا  اى والرعاية   ا يؤدي إلى إعاقة   وه الببيعي وضلق شض ية  ير  تد ة و دبدبة و
د لعضووي وتودداقلق والتوتر يعوت   وه ويؤديه اكثر   ا يؤديوه ال ورل اك ا ويسيبر عليه جو  ى ال ،يي بريقة إلى ال  و السليم

 .(69:  2007 ثاب ،  قابلية لديه يي ظهور بعل ا  رال السيكوسو اتية وبعل ال شاك  ال فسية.
وتتجلووى اثووار الحوودى ب ووورة واضووحة وكبيوورة علووى شض وويه اليتوويم حيووث يعبووروى عووى  شوواعرهم ببريقووة  يوور  باشوورة يتتدايوود 

قودهم  حود يشكر  ال فسية لدت ا يتوام الوديى يواجهووى  وعوبا  كبيورة يوي التكيوف واقا وة عرقوا  اجت اعيوة  توايقوة بسوبب ال 
 شوا لودت ادلور اى الحودى ي ويوي هودا ال ودد يورت  ،عرضة  د ة  فسوية و ضونوب اجت اعيوة  وجعلهم الوالديى ضر  هده الفترة 

ا هوور ي ا و ،قلقويى  رعاية التي يتلقاها يي اسرته والتي يكوى له ا دور كبير يوي  شوأة ايورادا يراد ع د يقدا هم ل شاعر ا  ى وال
  واجهوة العقبواوالعداوة اتجواه ا ضوريى والضوعف يوي   ،الشعور بالعجد    هايترت اى الحدى ي شا لدت ا يتام  تيجة عدة اسباب 

 ة ب فسوه الثقو ياقدم باليتي يجع بود وي ق ه الكثير عى  يره ا  ر الدي    ا هبفي حيث يديع الفرد بشعور ب تيجة ا عدام الدفء العا
تعورل لهوا يي التعرف على  شكلة يقداى العابفة والحب والرعايوة الوالديوة التوي ي (2005،وهدا  ا جاء  به دراسة  ال الحي 

وء ة توؤدي الوى سووقود اظهور   توا ج الدراسوة اى كو  هوده العوا و  السولبي ،ا يراد  تيجة ا ب او لسوء العرقة بيى ايراد ا سورة 
 (.2005،310،التوايق وا  ابة با  رال العديدة وا ضبرابا  ال فسية  ال الحي 

هووى كو  يوي هوده ال رحلوة قوادروى علوى ادراك و يهوم حودث ال وو  علوى ا وه حودث  هوا ي يهوم بودلك يواج (اى ال راهقيى  ا يتام
راسوة وقود  اكود  علوى دلوك  د .وسوء تكيف  فسي واجت اعيوقلق و ال شاعر ال تعلقة بهده ا د ه  ى حدى و  ضب العوابف 
ة علوى واوضح  الحر اى الوالدي  ى ضر  ال و  اثر وب وورة  باشور ،حيث وجد  اثر اليتم على ا ب اء  ( 1996 الدوسقي 

ة ل حة ال فسيام ال فسي و فهوم الدا  وتا ر هدا لفقد ب ورة كبيرة على س ا  الشض ية لدت ا ب اء  وكاى دلك  ى ضر  توايقه
 (.1996،18،والجسدية لديهم   الدوسقي 

 .ا يتام يوجد تأثير   سلوب التفهم الواعي يي ضفل الحدى لدته  : وقد تبلور   شكلة البحث الحالي با جابة عى السؤا 
    اهم ا البحث

سوليج اى  حيوث يورت ،  ا  شك ييه اى اليتم   ى اضبر التجارب التي ي ر بها ا ب اء ب ورة عا ة وال راهقيى ب وورة ضا وة  
 Selegman،2006و وقود شوبهها بالعا وفة العاتيوة التوي يعوي   وى  (  رحلة ال راهقة بأ ها واحدة  ى اكثر  راح  الحيواة تأد وا

اجت اعيوة واى ال وراهقيى الوديى يتعرضووى إلوى  ود ا   فسوية و ،ضوبراب والحيورة الشوديدة ضرلها ال راهق حالة  ى القلق وا 
 وى  هوده الرعايوةليا ب اء يي  رحلة ال راهقة يكو وا بأ س الحاجة لرعاية الوالوديى ودفء ا سورة و وا  ،يكوى الحدى احد اسبابها

 .(Selegman،2006،256هم و ستقبلهم   دور كبير وياع  يي الب اء ال فسي وا جت اعي لشض ياتهم يي حاضر
جو  تبلباتوه  وى ااي يهوتم بوال راهق ويراعوي  ،كبير وال هم يي تحقيق  وا يسو ى بال راهقوة التوايقيوة اى ا رشاد ال فسي له دور ال

دة وجد ال سواعا ويكوى لدت ال راهق القدرة يي تجاود هده ال رحلة اد   ،الو و  به الى التوادى ا جت اعي وا ستقرار ال فسي 
 . (278 ،  2009 ،والدعم ال  اسبيى  ابو اسعد 

اتهم و ى ه وا جواء  اه يوة ا رشواد حيوث يهودف ا رشواد ب وورة عا وة إلوى  سواعدة الفورد او الج اعوة علوى اعوادة ب واء شض وي
 ،راج سوى   هوا.   وتعدي  سلوكهم حتوى يتضبووا  وعوبا  تكويفهم وتووايقهم ال فسوي وا جت واعي ويتضبووى ا د وا  التوي يعوا و

2011  ،   24 ).    
تعتورل  لسلبية التويولم يكتفِ ال ع يوى با رشاد بدراسة الظاهرة يقب ب  ع دوا لب اء البرا ج ا رشادية ودلك للحد  ى الحا   ا

 .(2008،304،ا يراد وال جت ع   الديود
عقواب اتبيى دلك يوي وا جت اعية وال ه ية وال فسية وال حية ووقد داد ا هت ام بالبرا ج ا رشادية يي  ضتلف ال جا   التربوية 

حوة بال سوبة الحرب العال ية الثا ية بسبب الديادة يوي حوا   ا  ورال ال فسوية يأ وبح  الحاجوة للبورا ج وا رشوادية ضورورة  ل
و وسووعيداو يوي اسوورته و جت عووه وتقووديم الضوود ا   ي لتوايووق ال فسووالرد ووة لتحقيووق الل جت وع وايووراده  ه يتووه يووي جعوو  الفوورد  توايقووا

 .(1989،228 ،وا جت اعي.    الحيا ي
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 ولكي ،ة بهموقد ظهر  الكثير  ى ا ساليب ا رشادية التي تهدف الى  ساعدة ا يراد على تعدي  سلوكهم وح  ال شكر  الضا 
لودي ر ال باشور ادا  ا رشاد ال باشر، و يو يحقق البر ا ج ا رشادي اهدايه،  بد اى يعت د على  ج وعة  ى ا ساليب ا رشادية

سولوب اه ا سواليب يستع   ييه ي يا   ت وعة. والتي ثبت  يعاليتها يي عرج الكثير  ى ال شكر  السلوكية وال فسية.  و ى بيى هد
 .التفهم الواعي

نييرهووا يووي السوولوك، و ووى ثووم ت يقوووم هوودا ا سوولوب علووى  ج وعووة  ووى ال بووادت وا جووراءا  التووي تقوووم علووى العوا وو  التووي تووؤثر 
ر لود ى دا  اثوسيترتب عليه بر شك تنيير يي سلوك الفرد ، اد يرت  بيك( باى هدا ا سلوب يعد بريقة ب ا يوة  ركبوة و حوددة او

 .(2000،22كحلة ، توجيهي يعا  يتم استضدا ها يي  ساعدة الفرد للتضلص  ى ا سباب التي اد  به الى التفكير بسلبية  
 يتوه ويت ثو   بأه و ادالة  التوتراإلى تحقيق ا هداف ال رجوة، لضفل  تهدفك ا ويعد اسلوب التفهم الواعي  ى ا ساليب التي    

د فورد ك وا ويعوالعل ية وسهولة تببيقه و ى بيى ا ساليب ا رشادية التي ي كى اى توظوف ل عالجوة وحو  ال شوكر  ال فسوية لودت ال
ويهوم     ال ؤل وةحد اساليب ا رشاد ال ؤثرة يي  ساعدة ا يراد على تقب  الواقع ك ا هوو وتح و  ا  فعوااسلوب التفهم الواعي  ا

ى قوادريى علو  دواتهم والتضلص  ى ا يكار السولبية    وا ي  وي لوديهم شوعور بوالتوايق ا جت واعي والوداتي الودي يسواعدهم ليكو ووا
والتعا ووووووو   وووووووع ال واقوووووووف ال حببوووووووة ب يجابيوووووووة ووعوووووووي  واجهوووووووة ال شوووووووكر  والتحوووووووديا  التوووووووي تعوووووووارل حيووووووواتهم 

 Mb&Kocovski،2016،120.) 
ى اسولوب ا( التوي تو ول  الوى 2017،وقد اشار  الى دلك العديد  ى الدراسا  التي ت اول  اسلوب التفهم الواعي كدراسة  سعد

 ا عدادية. التفهم الواعي( كاى له ا ثر الفعا   يي تعدي  ا يكار الضاب ة لدت برب ال رحلة 
ة التلقا يوة ( التي اشار  اى ه اك توأثير  سولوب الوتفهم الوواعي يوي ضفول ا يكوار السولبي2017 ،با ضاية الى  دراسة  الش ري

  لدت برب الجا عة.
ايواد  وجوود توأثير  سولوب  الوتفهم الوواعي   وى ضور  اتاحوة الفر وة  التوي  Abedin& HedRia 2013  وكودلك دراسوة 
  ادالوة التعبير بحرية ع ا يشعروى به  ى  شاعر حدى واربواك واتاحوة الفر وة لهوم للعوي  يوي بي وة ا  وة  وى ضور للأيراد على

 .(Abedin& HedRia، 2013،69التوتر والقلق والضوف ال  احب لهم  
عي بوال ثيرا  ال شواعر، والوويهدف إلى تعلم  هارا   لضفل التوتر، وتح و  ا  فعوا   ال ؤل وة، وتقبو  يأسلوب التفهم الواعي  

لووة  ووى الداضليووة والضارجيووة وتب ووي اتجاهووا    فتحووة لتقبوو  الواقووع ك ووا هووو وكوودلك يقوووم هوودا ا سوولوب علووى وضووع الجسوود يووي حا
 (. 2011،334،كوري  ا سترضاء والتأ   الدي يساعد الفرد على  رحظة ك  ا حاسيس التي يشعر بها بوعي وتفهم.

  -: لبحث في كل من الجانب النظري والتطب قي والمتمثلا بالاتيومن هنا تظهر اهم ا ا
اء بواحثيى  جورالبحث الحالي يبيى اه ية ا سلوب ا رشادي  التفهم الوواعي يوي ضفول الحودى لودت ا يتوام ، و ثوارة ع ايوة ال -1

 بحوث ودراسا  عل ية يي هدا ال جا .
 راقي وهي ا يتام كو هم بحاجة لرهت ام والرعاية.ت او  البحث شريحة  ه ة  ى شرا   ال جت ع الع  -2
ثارة  رشوديى واسوتاه ية ال تنير الدي سيت اوله البحث، لدا سيكوى بداية  عريية  ه ة تسهم يوي  سواعدة وتدويود البواحثيى وال  -3 

يوة ة ودلوك  ه بلبوة الجا عو اهت ا هم يي  يداى ا رشاد والتوجيه ال فسي ع د تقديم ال سواعدة للأيوراد،  وى توويير  علو وا  حوو 
 الف ة الع رية يي  جت ع البحث.

تقدم  رشادية التي ى ابار  ظري ي كى اى يسهم  ويكوى اضاية عل ية لل كتبة ال فسية العرجية وا  اليه الباحثاى  اى  ا تو   -4
 العوى للباحثيى يي  يداى البرا ج العرجية وا رشادية.

ايوة وتوويير الرع للحدى  له اه ية يي ال ؤسسا  ا جت اعية ال ضتلفة، حيوث يسوهم يوي ا هت وام با يتوامسيوير الباحثاى  قياس  -5
 ال  اسبة لهم لنرل توجيههم وارشادهم، واعادة توايقهم ال فسي وا جت اعي.

 Aim of the Researchاهداف البحث   -ثالثا :
 -الحالي  الى التعرف على ا تي :يستهدف البحث 

ا  وتت ث  اسلوب التفهم الواعي يي ضفل الحدى لدت ا يتام ولتحقيق هده ا هداف وضع الباحثاى  ج وعة  ى الفرضي تأثير -1
 :يي

لتجريبيوة ال ج وعوة ا ايوراد( بيى  توسب رتب  درجا  0.05دا  د لة اح ا ية ع د  ستوت   يروت   توجد -: الاول الفرض ا
 .والضاببة قب  البر ا ج وبعده على  قياس الحدى 

 فول الحودى لوودتيوي ا ضتبواريى القبلووي والبعودي يوي ض (الوتفهم الوواعي    يوجود توأثير للأسولوب ا رشووادي   -:ن ياالفرضي ا الثا
  .ا يتام

 Limitations of the Research رابعاً: حدود البحث:
 (.2023 -2022ال تواجديى يي  ركد  حايظة باب  ، وللعام   (16 -10على ا يتام ال راهقيى  ى ع ر  يتحدد البحث الحالي 

 Definition Terms: خامساً: تحد د المصطلحات
 مصطلحات البحث وكالآتي: دبتحدقام الباحثان 

 The influenceتأث ر:  -اولا: 
، 1991الح فوي، (: "هو  قدار التنير الدي يبرا على ال تنير التابع بعد تعرضه لتأثير ال تنير ال سوتق "  1991تعريف الح في  

235.) 
 Style Counselingالأسلوب الإرشادي:  -ثان ا: 

 ك   ى: وقد عريه
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1- Jaff& Allman1984).) 
 (.Allman & Jaff ، 1978:  569  ب ضاص  كتساب ا يراد ال علو ا  والسلوك  

 Conscious understanding styleاسلوب التفهم الواعي   -ثان ا :
 (Beckعرفه ب ك ) -1

الوتضلص  وى وهو احد ا ساليب ال وؤثرة يوي  سواعدة ا يوراد علوى تقبو  الواقوع ك وا هوو وتح و  ا  فعوا   ال ؤل وة ويهوم دواتهوم 
ارجيوة د  وى حيوث دقوة ال رحظوة ووعيوه بوال ثيرا  الضا يكار السلبية وكودلك هوو ع ليوة تتضو ى ديوادة واضوحة يوي سولوك الفور

  اقوف الحاضورةوالداضلية يي اللحظة الحاضرة وتب ي اتجاها    فتحة لتقبو  الواقوع ك وا هوو  وجوود ولوي التقيويم والحكوم علوى ال و
 .(312، 2011، كوري 

 التعر ف النظري: -2
  سلوب التفهم الواعي. Beackتعريف  تب ى الباحثاى

  ف الإجرائي: التعر -3
لحدى لدت اسلوب   ظم يتض ى  ج وعة  ى الف يا  او ال شابا  تساعد الفرد للو و  الى قرار  عيى يي التفهم الوعي لضفل ا

 -ا يتام يي ال واقف وا حداث،  ى ضر  البر ا ج ا رشادي وتم استضدم الف يا  التالية: 
 .ت ظيم ا  فعا   -1
 .التسا    ع الياس -2
 ضفل التوتر. -3
 .التقب  وا لتدام -4
 .ا بعاد والتركيد -5
 .التدريب البيتي -6

 Griefالحزن   -ثالثا  :
 : Wordeen 1987عرفه 

 كوى يعباره عى استجابة ببيعية تضم  ج وعة  ى السلوكيا  وال شاعر كردة يع  ببيعية لفقد شضص عديد وهو شعور ببيعوي 
 (. (Worden،1987،P:16التضلص   ه  للأيراد ا سوياء 

 : التعر ف النظري
 ( بو فه تعريفا  ظريا للحدىworden،1987اعت د الباحثاى تعريف  

 التعريف ا جرا ي : 
 "الدرجة الكلية التي يح   عليها ال ستجيب عى بريق إجابته عى يقرا   قياس الحدى "

  -ال ت م : -ثان ا :
  .سى الرشد العراقي: هو ال نير الدي يقد ا ب او ا م او كر والديه ولم يبل تعريف اليتيم حسب قا وى ا حوا  الشض ية 

 الفصل الثاني
وم بتف وي  وسويتم ت واو   كو   فهو  ،تت او  هدا الف   عرضا ل تنيورا  الدراسوة  الحاليوة وه وا الحودى واسولوب الوتفهم الوواعي 

   . ظري يدعم اهداف الدراسة
  Greifالحزن   -اولا  : 

 مقدما:   
ؤ  حيورة والتسوايعد الحدى ضبرة بشرية عا ة يعريها ك  يرد واحيا ا  ا تكوى اكثر الضبرا  التي تضوم ال شواعر الباعثوة علوى ال  
ى ا حيواى يكم ت ادف بف  او راشد يقو   ا  ي حديى،  ير ا ى   اعرف ل ادا( و ى  را ب هدا الشعور ا ه يأتي يوي كثيور  و،

 اتي الظاهر.  اقضا لل وقف الحي
 ريورة وقاسوية يعتبر  فهوم الحدى  ى اكثر التجارب ال ؤثرة وال ؤل ة يي حياة ا  ساى، ضا ة واى  جت ع ا العراقي لوه تجوارب 

لفقود  وى يضلفوه هودا ا حيث اى يقداى احد الوالديى او كليه ا  ى اكثر التجارب ال ريرة التي ي ر بها الفورد و وا ،يي ا يتعلق بالحدى 
ي التبعوا  التووي ور ال وو  ويتورك ضلفوه العديود  وى ا يكوار  ،سية وجس ية و عريية عديدة والتي يكوى الحدى اشدها اير وااثار  ف

عر  ؤل وة تأثر بوالفرد الوى حود كبيور يهوو تجربوة ليسو  بالسوهلة يوالفكرة ه وا ليسو  بوال و   فسوه بقودر  وا يتركوه ال وو   وى  شوا
وا يوي وعلويهم اى يجتهود ،  ببيعي ي ر به كو  ا يوراد اد وا تعرضووا ل وقوف  حودى ك ا ويعد الحدى رد يع ،للشضص ال حدوى 
 (.128: 2013، الت ي ي.يضلفه الحدى   ى اثار عديدةليتضل وا   ا   تضبي هده ل رحلة

  The grief theory by William worden نظر ا  الحزن لـ ول ام ووردن
دود و الشوعور بوروتكت   ع د ا يستبيع  الفرد التفكير بال تويي بدوى شعوره  با لم ا ،يرت ووردى اى الحدى ع لية بويلة ال دت

 وكدلك ع د ا يستبيع الفرد استث ار  شاعر التوا   لديه  ع ا اس احباء. ،الفع  الجسدية 
  Worden 1987،11 ). 

والودي يشو    ج وعوة واسوعة  وى   ،ر ال عقوداشار ووردى يي  ظريته الى الحدى الببيعي والدي يشار اليه ايضا باسم الحدى  ي
ال شاعر والسلوكيا  الشا عة بعد الضسارة ويرت ووردى  اى سلوكيا  الحدى واسعة جدا و ت وعة وقد  و فها ضو ى اربوع ي وا  

ثر واى التعبيور عوى  شواعر الحودى ك وا يورت وردى تتوأ ،وا دراك والسولوكيا  ،وا حاسيس الجسدية  ،عا ة  ت ثلة ب ال شاعر 
والحالووة  ،وببيعووة العرقووة والقوورب  ووع الشووضص ال تووويي  ،بشض ووية الفوورد ال حوودوى وضبراتووه السووابقة وكوودلك بببيعووة الفقوود 
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ت وب  حيواة الفورد  ،يع د ا يفقد الفرد شض ا عديدا يحت   كا وة  ه وة يوي حياتوه .ا جت اعية وال فسية وال حية ال رايقة لك  هدا
اق  وضوح واق  توقع ويتب ى  عا ي جديدة لحياته ويجد  عوبة يي ايجاد التوقعا  والتفكير ال  اسب اتجواه الحيواة الجديودة ال قبو  

ييرت الفرد  فسه يي  وقع  ير ال تأكد  وى كو   وا يجوري حولوه ويحواو  الفورد ه وا  اى يتضبوى دلوك ببوريقتيى  ضتلفتويى  ،عليها 
 -وه ا:

بب ي  واقوف تورت ولى اى يعود بحياته الى وق   ا قبو  الفقود وتت ثو  هوده البريقوة يوي ا شوتيات للفورد ال توويي واعوادة العوي  يوا
ى  سوتقب  ويكووويركود تفكيوره علوى ال ،بال اضي ا ا البريقة الثا ية وييها يتج وب الفورد التفكيور والت وديق با وه يقود هودا الشوضص

قوود بوالفرد ال ف الحا   ي ر الفرد بكلتا البريقتيى ييعي  الفرد ضر  هده ال رحلة ب شاعر  رتببةويي بعل  ،الحدى  رد ا له 
 (. worden،2013،45تتض  ها  شاعر ا  كار وعدم الت ديق با ه يقد هدا الشضص ولم يعد  وجودا   

 –اعر ب وورة عا وة وتشوت   علوى ال شو باى ردود يع  الحدى تقع ض ى اربع ي ا  ك وا قوام بتحديودها واشار ووردى يي  ظريته
ى ى الببيعوي االسلوكيا ، وه ا يجب على ا شضاص الديى يتعا لوى  ع الضسارة اى يعريوا ا وه  و -ا دراك -ردود الفع  الجسدية

 ا ك واوو وفه الفورد بوالحدى يشعروا بأ هم  ير ببيعييى يي ا يتعلق باستجاباتهم للحودى وا وه ا ور  حوتم و  بود   وه  ضور  شوعور
 :يأتي

  ال شاعر وت قسم الى 
 البكاء الملازم للحزن  -1

ارة تستحضر يعد الحدى اكثر ال شاعر شيوعا لدت الفرد ال حدوى ويتجلى هدا الشعور بالبكاء حيث يرت ووردى اى البكاء هو اش
ة الحودى حيوث يورت اى عودم السو اح بتجربو ،رد يع   تعابف ووقا ي حيث يع   البكاء على تضفيف التوتر وا جهواد  العوابفي  

 بالد وع يؤدي يي كثير  ى ا حياى الى الحدى ال  تد او ال عقد.
 الغضب  -2

شواعر وي كوى اى يكووى النضوب اكثور ال ، البا  ا يكوى الفرد  اضبا بعد ضسارته لشضص عديد ويشن   ساحة  ه وة يوي حياتوه 
ا حبواب بويوأتي النضوب  وى   وادر  تعوددة  ثو  احسواس الفورد  ،لية الحدى ارباكا للفرد يهو ا   للعديد  ى ال شاك  ضر  ع 

ب الودي وه وا يجوب تحديود النضو ،وعدم وجود القدرة لديه يي   ع ال و  ويي كثير  ى ا حياى ي احب النضب الشوعور بوالقلق 
د ات  يور سولي ة النضب  ى قب  الفرد ببرويتم التعا    ع ،يعا ي   ه الفرد واستهدايه بشك    اسب حتى يكوى الفرد اكثر تكيفا 

ه جوراء  ا ح   على ال ساعدة الرد ة و  ها ا داحة او توجيه النضب  حو ا ضريى وييها يع د الشضص الى النضوب  وى  فسو
  .يقدا ه لشضص عديد عليه او يدهب الى لوم ا ضريى  و ى اضبر حا   النضب هي توجيهه الى الداض  اي ضد الدا 

 الرجوع ال  الذات الذنب و -3
ى البوا  وا يكووشعور الفرد بالد ب والتوبيخ الداتي  البا  ا يتجلى على شيء حدث او شيء تم اه اله يي وق  قريوب  وى الويواة و 

 .هدا الشعور  ير عقر ي وبحاجة الى اعادة ال ظر ييه
 القلق  -4

اريته لقلوق واسوت روكل وا داد ا ،  اى الى  وبة هلع قوية ي كى اى يتراوح القلق لدت ا يراد ال حدو يى  ى الشعور الضفيف بعدم ا
لوى ا عت واء ويأتي القلق  ى   دريى اساسييى اوله وا الضووف  وى عودم  قودرة الفورد ع ،كل ا داد الحدى واست راريته لدت الفرد 

 .ب فسه والثا ي  ت ث  بقلق ال ت ا ي لدت الفرد ووعيه بال و  الشض ي
 العجز  -5

ل بكورة  وى اتجع  حادثة ال و   رهقة للناية هوو الشوعور بوالعجد و البوا  وا يكووى العجود  ورتبب يوي ال راحو   احد العوا   التي
 .الضسارة او ال و 

 الخدر وفقدان الاحساس  -6
شوعروى  ى ال هم ايضا ا شارة الى اى  بعل ا شوضاص يتحودثوى عوى شوعورهم بقلوة ال شواعر او ا عودا ها بعود الضسوارة حيوث ي

رد ب وو  وعوادة  وا يحودث بعود ادراك الفو ،ر و البا  وا يكووى هودا الشوعور يوي ال راحو  ال بكورة  وى ع ليوة الحودى بضدر ال شاع
ى ويي النالب يكوى هدا الضدر يوي ال شواعر  يور  وحي او رد يعو   يور سوليم وا سوت رار بهوا ي ودر بوجوود حود ،شضص عديد

 . عقد

  الاحاس س الجسد ا 
 وه قوام ولك ،و يى  التي تحدث ع ها ووردى هو ا ه   ي ف يقب ال شاعر التي ي ر بها ا يراد ال حود احد ا شياء ال ثيرة لرهت ام

حاسويس ايضا بو ف ا حاسيس الجسدية ال رتببة بحد هم والتي تلعب دورا ها وا يوي ع ليوة الحودى ويي وا يلوي  ج وعوة  وى ا 
  .الجسدية ا كثر شيوعا والتي ي ر بها ا يراد

 دا دة للضوضاءالحساسية ال -1
 ضيق الت فس  -2
  قص الباقة  -3
 ا عياء -4
 تسارع او تبابء ضربا  القلب -5
 الم يي ال عدة  -6
 جفاف الفم  -7
 ضعف عام يي العضر  -8
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 الادراك 
ادة  ا  ى الحدى وع وبعل هده ا يكار شا عة يي ال راح  ال بكرة ،ه اك العديد  ى ا  اب التفكير ال ضتلفة التي يت يد بها الحدى 

ب او ولكووى يووي بعوول ا حيوواى تسووت ر هووده ا يكووار وتثيوور ال شوواعر التووي   كووى اى تووؤدي الووى ا كت ووا ،تضتفووي بعوود وقوو  ق ووير 
 وتت ث  هده ا يكار ب .القلق
 عدم الت ديق  -1

 شض ا عديدا عليه يي ا لب ا حياى يريل الفرد يكرة ت ديق با ه يقد 
 ا رتباك  -2

وبة يوي ك وا ويواجهووى  وع ،يرت العديد  ى ا شضاص الثكالى اى تفكيرهم  شو  جدا و  يبدو ا هم يودركوى  وا يجوري حوولهم 
 التركيد ويي كثير 

  ى ا حياى ي سوى ا شياء وا حداث 
 ا  شنا  -3

ك وا  ،سويه ي وي كوى اى تتبوور هوده ا يكوار لت وب  ايكوارا هوي ث  ا  شنا  احيا ا شك  ايكار او  وور  تعلقوة بالشوضص ال تووي
 وي ث  ا جترار شكر اضر  ى اشكا  ا  شنا   

 الشعور بالوجود -4
 ا ب واء اد قد يعتقود الفورد ال حودوى اى ال توويي وببريقوة  وا  يودا   وجوودا يوي  فوس ال كواى والد واى ويودداد هودا الشوعور لودت

 .ضوفقب  والدهم ال تويي يالبعل   هم كاى يشعر بالراحة ا ا البعل ا ضر يشعر بال يرد هم شعور با هم  راقبوى  ى
 الهلوسة  -5

ارب واحوداث ودلك  ى الهلوسة هي اسوتعادة لتجو ،يتم تض يى الهلوسة سواء كا   س عية ام  ر ية ض ى  قا  ة السلوك الببيعي 
ى  وحودوى  كثور در بشي  ى الضبورة ا  اد كا    رد ة للفرد ال و  ت  ، تكررة تحدث  البا يي  ضوى اسابيع قليلة بعد الفقد

 .سته اشهر

  السلوك 
 ار الوق  و  هو البا  ا تترشى ب رو ،ه اك العديد  ى السلوكيا  التي ترتبب يي كثير  ى ا حياى بردود يع  الحدى العادية 

 اضبرابا  ال وم -1
 يقداى الشهية  -2
 ا  سحاب ا جت اعي  -3
 الشضص ال توييتج ب دكر  -4
 ا حتفاظ با شياء الضا ة للشضص ال تويي -5
 العدا ية  -6
 ا حساس بال قص  -7

حوددها  وي ف ووردى الحدى با ه  ج وعة  ى ال شاعر والسلوكيا  التي تضم النضب والشعور بالد ب، والياس والوحدة والتي
  ى ضرلها ض سة  جا   وهي :

 ، ب، والنضوب وعة  ى ا ستجابا  العابفية وال شاعر التوي يتضللهوا ا حسواس بالودال جا  العابفي: ويشير هدا ال جا   الى  ج
  .والشعور بال د ة ،والضوف 

  .: ويشير هدا ال جا  الى الشعور بالتعب وا جهاد وعدم القدرة على ا جاد ا ع ا  المجال الجسدي
  . ظيم ا يكار والتضبيب لل ستقب : ويشير هدا ال جا  على  ضعف القدرة على التركيد وتالمجال المعرفي

ضوريى وضوعف ويشير هدا ال جا  الى  بعل السلوكيا  التي يتب اها الفرد بعد يقدا ه لشضص عديد  ث  عدم الر بوة ب ضالبوة اآ
  .ال شاركة با  شبة ا جت اعية

 وم. : ويشير هدا ال جا  الى شعور الفرد ال ست ر بال رل و  يقداى الشهية والشعور با رت  وقلة ال المجال الصحي
ثر لوة الفقود توؤوي كى القو  إى هده ا بعاد ببيعية ي ر بها الشضص ع د ا تواجهه حالة يقد او وياة شضص عديد عليوه، ك وا اى حا

 عوا يوي القلوبلى حياته العابفية وال عريية وا جت اعيوة وال وحية وتتورك وجعلى ج يع  جا   ا  ساى ويكوى لها تأثير سلبي ع
 ) .(worden،2018،36بال  ا ثر 

 اسلوب التفهم الواعي  -ثان ا :
ال تعلقة  م وا دبيا سيتم ت او  اسلوب التفهم الواعي وال  بثق  ى  ال ظرية  ال عريية السلوكية للعالم اروى بيك بعد عرل ال فاهي

 -بال ظرية وستكوى كالتالي :
 Behavioral cognitive theoryال ظرية ال عريية السلوكية   -او :

 وفة ضا وة بتعتبر ال درسة ال عريية السلوكية  ى ال دارس الحديثة يي  جا  علم ال فس ب فة عا ة ويوي  جوا  العورج ال فسوي 
ر يي لعبه ا يكالعشريى  ى القرى العشريى بعد اكتشاف الدور الدي تيبدا ا هت ام بها بشك  واسع يي ال  ف ا ضير  ى القرى ا،

ا يوي  عرييوة ودورهوو ع  هاية القرى العشريى بدا ا هت ام الفعلي بالجوا ب ال ،توجيه سلوك ا  ساى وتأثيره على سعادته وشفاءه 
عتبوار لفورد بعويى ا لداى الحيواة ال فسوية والعقليوة اللداى يأض ،العرج ال فسي يقد  شا العرج ال عريي ض ى حدود العرج السلوكي  

 شواعر  با ضاية الى  ا يح له ا  ساى يوي ده وه  وى ايكوار و وا يتوجوه بوه  وى  واقوف  حوو  حويب ا شوياء و وا يسوتجيب بوه  وى
 .ابف وضرورة ا هت ام بك   ا دكروعو
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جدارتها على  دت الس وا  يي تشضيص وعرج العديد  ك ا و تعد  ظرية  ا رشاد ال عريي السلوكي احد ال ظريا  التي ثبت  
والتي ترت باى ا  رال ال فسية وا  فعا   السلبية ليس   تاج لقوت ضفية تك ى يي الرشعور ، ى ا  رال ال فسية والسلوكية 

 علو ا   ير  حيحة او  ير ولك ها  تج  عى ع ليا  شعورية سببها التعلم الضابذ وا ستد   ال نلوب الدي يكوى  ب ي على 
والتي تديع الفرد الى  عوبة يي الت ييد بيى  ا هو ضيا  و ا هو واقع.  ويرت بيك اى  ،كايية او قد   تت اسب  ع ال وقف الحالي

ال شكر  ال فسية ترجع بالدرجة ا ساس الى اى ا يراد يقو وى بتحريف الواقع وتديفه ب اء على تعلم ضابذ ضر   راح  
 .(Beck،1989،32وهم    

 Conscious understanding style اسلوب التفهم الواعي
 ثيرا  عي بالعرف بيك اسلوب التفهم الواعي با ه ع لية تتض ى ديادة واضحة يي سلوك ا يراد  ى حيث دقة ال رحظة والو

راد يواى يكوى ا ،لواقع با ضاية الى  ساعدة ا يراد على تب ي اتجاها    فتحة لتقب  ا،الداضلية والضارجية يي اللحظة الحاضرة 
 (.333، 2011،كوري  على وعي تام والدي يع   على ديادة التركيد يي الضبرة الحاضرة التي يعيشها ا ى

و هلواقع ك ا تقب  ا  ساعدة ا يراد علىويعد اسلوب التفهم الواعي  احد اساليب ا رشاد ال عريي السلوكي ال ه ة ال ؤثرة يي 
لدي والداتي ا جت اعيوتح   ا  فعا   ال ؤل ة ويهم دواتهم والتضلص  ى ا يكار السلبية    ا ي  ي لديهم شعور بالتوايق ا 

ابية ووعي يجة ب يساعدهم ليكو وا قادريى على  واجهة ال شكر  والتحديا  التي تعارل حياتهم والتعا    ع ال واقف ال حبب
 Mb&Kocovski،2016،120بدا يي   د ا ( يأسلوب التفهم الواعي هو ادراك اللحظة الحالية إ د يبدو بسيبا للناية، ولكى ع

عي لتفهم الوااتقب . ال ظر إلى عقول ا،  كتشف ا ى جدء كبير  ى وقت ا  حا ر يي التفكير التلقا ي ،والتفكير يي ال اضي وال س
ة رلدلك يهي قد لناية.لة العودة إلى  ا هو  وجود ه ا والتضلي عى بعل ا  اب التفكير التلقا ية  ير ال فيدة هو تدريب على كيفي

يضا. ببيعية لدي ا ج يعا، ولكى لدي ا   ارسا  و هارا  ي ك  ا استضدا ها للتدريب على هده القدرة وتقويتها ا
 Watt،2016،99)  دراك هدا ا و ، يراد  ى ادراك  ا يجري داض  ا فسهم وضارجها ويقوم اسلوب لتفهم الواعي على ت كيى ا

 ت ا  ف عى اي ك هم  ى التوقف عى ال ظر للعالم الضارجي  ى حولهم ويسلب تركيدهم على ا فسهم وكدلك يساعدهم يي التوق
 و ل ،بية  السل يى بأيكارهمبالبريقة التي تشعر بها اجسا هم والتي تؤدي بهم يي  هاية ا  ر الى العي  داض  عقولهم  قيد

 (. 2000،300،ال ظر الى  ا تؤ  بهم هده ا يكار وكيف تؤثر على ال شاعر والسلوك    بيك 
يوي  رضاء ول رو وةوالشعور بالراحوة وا سوت ،ك ا ويركد اسلوب التفهم الواعي على ت  ية الوعي وتقب  الواقع والتقلي   ى التوتر 

كيوف ولوة والشواردة ى قدرة هدا ا سلوب على  ساعدة ا يراد يي التعا    وع ا يكوار ال شووهة والدضيبا ضاية ال ،حيات ا اليو ية 
ال شوكر   ك وا و يركود اسولوب الوتفهم الوواعي با سواس علوى ضفول اثوار ،ي كى للأيراد اى يلتد وا   الهدوء يي ج يع ال واقف 

 سووواعدته يوووي  رحظوووة ج يوووع ا حاسووويس يوووي جسوووده   ال فسوووية و وووا تركوووه  وووى اثوووار علوووى الفووورد ويكووووى دلوووك  وووى ضووور  
Sockolov،2018،P،27 )). 

 - فن ات أسًلوب التفهم الواعي:
 -تنظ م الانفعالات :  -1

 داء اى الفورد  وى حتى يوت ك ،يعبر عى جهود الفرد للسيبرة على ا حالة ا  فعالية، وتحسي ها وتعديلها وبعد دلك  اعادة توجيهها 
ا  فعوا   ال تكيف الدي يساعده على تحقيق اهدايوه، واى هودا ال فهووم يتحودد ب ج وعوة  وى القودرا  التوي تشوت   علوى: الووعي ب
 ود التعورل ويه ها، وقبو  هده ا  فعا  ، والسيبرة على السلوكيا  النيور  قبولوة واضيورا الت ورف ويقوا للأهوداف ال رجووة ع

 فعا   السلبية.لر 
 (2011،333،كوري 
 -التسامح مع ال اس:  -2

لفورد او ق د بدلك اى الفرد اى تجاود حاجا  الجسد وتضبى ك  الحواجد ال فسوية، اي تحورر  وى حاجوا  الجسود، وهكودا ا وب  
ر ضاضوع وهكدا ا ب  قادر باى  يت رف  بوعي وا ه  يو ،سيد ال وقف ب ا يع ي با ه ا ب  ال سؤو  ا و  عى ك   ا يجري له

 ابوو ء  ي قوت  ضارجية تحد  ى قدراته ، يقد ا ب  حر الت رف بكا   باقته، وهكدا ا ب  ب قدوره تحويو  الشونف الوى عبوا
 (230 ،2015،اسعد وعربيا  

 -خفض الًتوتر:   -3
رد  علوى ل سواعدة الفو ،وضوع الجسود يوي حالوة ا سوترضاء والتأ و تهدف هده الف ية  للو و  إلوى حالوة الوتفهم الوواعي  وى ضور  

و اسوعد ابو  رحظة ك  ا حاسيس يي جسده و ساعدته يي كيفيوة التعا و   وع   وادر التووتر الضارجيوة والضارجيوة ببورت ب واءة، 
 (.232 ،2015،وعربيا  

 التقبل والالتزام -4
وال شاعر  ده  ا يكاررد يي التعبير  عى ايكاره و شاعره، وا فعا ته، وتقب  هيقوم ال رشد او ال عالج  ال رشد ب تاحة  الفر ة للف

 (555 ،2011،التي سبق واى ا كرها يي ال اضي  كوري 
 -مليء الفراغات : - 5

يكار و  عريوى هده ا يا يراد ه ا   ي ،تهدف ي ية  لى الفراغ الى التعرف على ا يكار التلقا ية التي تسبق ال شاعر  ير السارة 
 (.2007،200، بيك  ،يعوى الكف التلقا ي الدي تحدثه 

 -الابعاد والترك ز: - 6
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بواى  عتوراف الفورديرت بيك با ها البريقة التي ي ظر  بها ا يراد  وضوعيا الى ا يكار وال واقف ال ضتلفة وتح و  هوده البريقوة ا
بيوووك وتكووووى  ب يوووة علوووى احوووداث ضارجوووة عوووى ارادة الفووورد   ،الواقوووع و  يوثوووق بهوووا وهوووي  سوووي ة ا يكووار التلقا يوووة ليسووو  هوووي 

،2007،202) 
 التدر ب الب تي:   - 7

 ( 168: 2013 ،وهو  وع  ى ا واع التببيق العل ي والتدريب ل ا تعل ه ا يراد يي الجلسة ا رشادية  ح د
 لفصل الثالثا

  Research Approach and Procedures منهج ا البحث وإجراءاته
واضتيار  ل جت عايت او  هدا الف   تحديد ال  هج ال ستضدم يي البحث الحالي وا جراءا  التي اتبع  والتي تض    بتحديد  

ية التي  ح ا العي ة وا جراءا  والضبوا  العل ية ال تبعة يي إعداد ادوا  البحث وض ا  ها السيكو ترية، وال ؤشرا  ا
 ليها البحث يي تحلي  بيا ا  الدراسة والتو   الى ال تا ج.اعت د ع

 Research Approachمنهج البحث  -اولا :
 عية استضدم وضوالوحث الحالي وال علو ا  ال راد الح و  عليها ولتحقيق اهدايها بالشك  الدي يض ى الدقة ببدءا  ى ببيعة ال
ث التجريبي يالبح ، حيث تعد البحوث التجريبية  ى البحوث الدقيقة والتي ت ك  ا  ى استضدام الفرضيا  ييها ،البحث التجريبي 

ر دا  ال تنيعة  اعيقوم على استضدام التجريب يي دراسة الظاهرة  حاولة لضبب العوا   ا ساسية ال ؤثرة يي ال تنيرا  التاب
(. 82 ، 2001،حو  عيى لنرل تحديد تأثيره يي ال تنير التابع  رؤوف الدي يتحكم ييه الباحث وينيره على  (ال ستق 

فهم الت وبسلال  هج التجريبي  ى اج  التعرف على  تأثير  استضدم الباحثاى(. و ى هدا ال  بلق قا   297، 2002،  حجوب 
 يي ضفل الحدى لدت ا يتام(. الواعي 

 Experimental of Design التصم م التجر بي -ثان ا :
تجربة يراد الك ا ويتض ى و فا للج اعة التي يتكوى   ها ا ،يق د بالت  يم التجريبي هو وضع الهيك  ا ساس لتجربة  ا 

حقق  ى بحث والت. اد اى الهيك  السليم للبحث يؤدي الى  تا ج ي كى اى يعو  عليها يي تحقيق اهداف ال(2000،80، العيسوي 
يا داليى  .  ة لهاكثر  روببيعة العي ة وكيفية اضتيارها الت  يم الدي يعد ا ،لبحث و تنيراتهك ا وتحدد ببيعة  شكلة ا .يرضياتها

،1985 ،274 .) 
جريبية  وعة تالباحثاى ت  يم الضبب الجد ي لل ج وعا  ال تكاي ة الدي يضم  ج ضتبار يرضيا  البحث الحالي اعت دلنرل ا

و  ى الثقة بأى الفر اتج  ل ج وعتيى ات بيى واضرت ضاببة و دا  ا ضتبار القبلي البعدي، إد اى هدا الت  يم ي    الباحثاى  وعا
ودة ل دت  عاعالية على ضبب العوا   ال ؤثرة يي  ى البر ا ج وليس  ى  تنيرا  اضرت لدا يأى هدا الت  يم يت ف بقدرة 

 (1(. وك ا هو  وض  يي الشك   135، 2000والضليلي، 
 (1شك                     

 ا ضتبار البر ا ج ا رشادي ا ضتبار ال ج وعا 

 اسلوب التفهم الواعي القبلي    
---------------------- 

 البعدي

 Research Population مجتمع البحث -ثالثا :
ه عليها م  تا جالبحث والدي يسعى الباحث الى تع ي جت ع البحث هو ج يع ايراد ال جت ع الديى يشكلوى  وضوع  شكلة ب يق د

 (.2012،47، عبدالله
لتربية  رية العا ةلل دي وقد تكوى  جت ع البحث الحالي  ى البالبا  ا يتام يي ال رحلة ال توسبة وا عدادية يي ال دارس التابعة

 ( 2022 -2021ام الدراسي  (  درسة  ودعيى على  ركد  حايظة باب  للع21والبال  عددها  
  Samples Research ع نات  البحث -رابعا :

 ويتم، ه  ض ا ص ال جت ع الدي سحب   علىويقوم الباحث بدراستها للتعرف  ،يق د بالعي ة هي جدء  ى ال جت ع ا  لي 
  عدد ايراد بلوقد  .(1998،61 ، عودةاجراء الدراسة عليها ويق قواعد ضا ة ويجب اى ت ث  العي ة ال جت ع ت ثير سلي ا

( بالبة 695الكلي   برب ال رحلة ا عدادية والبال   ج وعهمل ا يتام  ( بالبة  ى400العي ا  ال ستع لة يي البحث الحالي  
 ( يوض  دلك.2 ى البالبا  ا يتام  والجدو  رقم  

 ع نا الدراسا الاستطلاع ا  -1
لبوا  ، لنرل التعرف على وضوح تعلي ا  ال قياس ووضوح يقراته وبدا له ، يضرو عى الكشف عى ال عوبا  التي تواجه البا

ت وكودلك  وى اجوو  التعورف علووى الوقو  ال سووتنرت لفجابوة علووى يقورا  ال قيوواس  و وى اجوو  التحقوق  ووى وجوود حالووة الحودى لوود
م تو( بالبوة 50ى  بأجراء تجربة استبرعية وببقو  ال قيواس علو قام الباحثاى ،ادية البالبا  ا يتام يي ال رحلة ال توسبة وا عد

و.  اضتيارهم عشوا يا
 ع نا التحل ل الاحصائي  -2

ة الحودى ب ا وه علوى ويوق  ظريوقوام الباحثواى بتببيوق  قيواس الحودى والودي توم  ،لي  ا ح ا ي ل قياس الحودى لنرل اجراء التح
 ية  وى ( بالبوة  وى بالبوا   ال رحلوة ال توسوبة وا عداديوة اضتيوروا ببريقوة عشووا250 وى  علوى عي وة  كو وه ولوليام ووردى 

 لعا ة لتربية باب  يي  ركد الحلة.(  درسة تابعة الى ال ديرية ا22 
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 ع نا الثبات  -3
تبار ريقة اعادة ا ض  بببالبة تم اضتيارهم  ى اعدادية البليعة للب ا  بالبريقة العشوا ية  ستضراج الثبا (50بلن  عي ة الثبا   

  .والثبا  ببريقة الفا كرو باخ 
 ع نا التطب ق  -4

و توم اضتيوارهم ببريقوة ق ودية حيوث اضتيور 100تألف  عي ة التببيوق علوى  قيواس الحودى ب وورته ال ها يوة  وى   لبالبوا  ا( بالبوا
 (.72الرتي  ح لى  على درجا  اعلى  ى الوسب الفرضي على ال قياس والبالنة  

 ع نا التصم م التجر بي  -5
وتم وعة لك   ج ( بالبا  10( بالبة بواقع  20والضاببة   ة التجريبيةبلن  عي ة تببيق البر ا ج ا رشادي لل ج وع

 لل ت يدا .اضتيارهم  ى ثا وية الحلة 
 Tools of Researchادوات البحث 
  -للبحث وهي : اداتيى ب اء اف البحث الحالي تبلب  ى الباحثاى لتحقيق اهد

 .(Worden ، 1987ب اء  قياس الحدى ويقا ل ظرية الحدى   -1
 .( ويقا ل ظرية بيكConscious understanding styleب اء بر ا ج ارشادي بأسلوب التفهم الواعي    -2
 بناء مق اس الحزن  -اولا : -1

 ،( ال قيووواس با وووه   قيووواس  وضووووعي و عيووواري ل  وووودج سووولوكي Rvrbjna،1997 Anastasi يعووورف ا ستاسوووي واربي وووا 
 سوية يرديوا اوك وا وي كوى تببيوق ا ضتبوارا  ال ف ،وال عيارية توحي باتسات ا جراءا  يي تببيق درجا  ا ضتبار او اي  قيواس 

 (.Rvrbjna،1997:6) Anastasiج اعيا  لقياس  دت واسع  ى الس ا  والض ا ص 
 بية والعربيوةال قاييس ا ج بحث الحالي وقياس  تنير البحث تبلب وجود اداة القياس وبعد ا برع على ولنرل تحقيق اهداف ال

ي وليوام ووردى الودو ببيعة  ال جت ع على ويق  ظرية الحودى ل،بب اء  قياس الحدى يترءم  ع العي ة  يقو وا اى الباحثاى   ارت ي 
يم تحديد ال فاهبك ا ويشير كرو باخ  الى ضرورة اى يبدا الباحث  ،ف ال ظري للحدىوالتي تضم  التعري ،ا بثق   ه البحث الحالي 

(. Cronback،1970:530ال ظريووة التووي تسووت د او ت بلووق   هووا اجووراءا  ب وواء ال قوواييس ال فسووية قبوو  البوودء بوو جراءا  الب وواء  
 -وكا    ا جراءا  كا تي :

 تحد د مفهوم الحزن  -2
ره عى ( يي البحث الحالي والدي عرف الحدى با ه  عباWorden،1987تعريف الحدى    وليام ووردى   اعت د الباحثاى

ص التضل استجابة ببيعية تضم  ج وعة  ى السلوكيا  وال شاعر كردة يع  ببيعية لفقد شضص عديد وهو شعور ببيعي ي كى
 (. Worden،1987،P:16   ه  للأيراد ا سوياء 

 س تحديد  جا   ال قيا -3
ض ى ا بار  (Wordenحدد   جا    قياس الحدى على ضوء ال جا   التي حدد  ض ى  ظرية الحدى  لـ وليام ووردى  

 -ال ظري وقد تض ى ض س  جا   وكا   كا تي :
الوود ب، ويشووير هوودا ال جووا   الووى  ج وعووة  ووى ا سووتجابا  العابفيووة وال شوواعر التووي يتضللهووا ا حسوواس ب -ال جووا  العووابفي: -1

  .والشعور بال د ة ،والضوف  ،والنضب
  .ويشير هدا ال جا  الى الشعور بالتعب وا جهاد وعدم القدرة على ا جاد ا ع ا   -ال جا  الجسدي: -2
  .ويشير هدا ال جا  على  ضعف القدرة على التركيد وت ظيم ا يكار والتضبيب لل ستقب  -ال جا  ال عريي:  -3
دم الر بوة عوال جا  الى  بعل السلوكيا  التي يتب اها الفرد بعود يقدا وه لشوضص عديود  ثو  ويشير هدا  -ال جا  ا جت اعي:  -4

  .ب ضالبة اآضريى وضعف ال شاركة با  شبة ا جت اعية
 ل وم. اويشير هدا ال جا  الى شعور الفرد ال ست ر بال رل و  يقداى الشهية والشعور با رت  وقلة  -ال جا  ال حي:  -5
 ق اس وص اغتها تحد د فقرات الم -4

لفقورا  علوى  ج وعوة  وى القواعود ا ساسوية  يوي  ويا ة االحدى على ويق  ظرية الحدى اعت ود الباحثواى  ى اج  اعداد يقرا  
 و ى هده القواعد:

 اى يكوى  حتو الفقرة واضحا و ريحا وك  يقرة تحتوي على يكرة واحدة. -ا
 .(1983،69، الدوبعي .دة يي  يا ة الفقرا ا بتعاد عى استضدام  ال فردا  اللنوية ال عبة وال عق -ب
 (.1989،152،و  تكوى ق يرة  ال شهدا ي وهر د  ،اى   تكوى الفقرة بويلة جدا بحيث   تسبب ال ل  لل ستجيب لها   -ج

ي يوف ال تب وى  علوى ا بوار ال ظوري والتعريو  وة للعي وة اعت ود الباحثواىوكدلك  وى اجو  ا تقواء الفقورا  ال  اسوبة لل قيواس وال ر 
( 3  يقورا  لكو   جوا  ووضوع  (7-6( يقورة وبواقوع   31وتعريف ك   جا  يكا   عودد الفقورا     ،است باب و يا ة الفقرا 

 (.1بدا   لك  يقرة يي  ينته ا ولية وقب  عرضه على ال حك يى وك ا  بيى بال لحق رقم  
 اعداد تعل مات المق اس  -5

يبيى اى وقا و  بتوضوي  للأيوراد ال سوتج، ى اجو  توضوي  بريقوة ا جابوة اعود  الباحثوة تعلي وا  لفجابوة علوى يقورا  ال قيواس 
 .الهدف  ى الدراسة هو   رال البحث العل ي 
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 تحد د اوزان البدائل وطر قا التصح ح  -6
( 3الدرجوة   حيوث تعبوى(1-3يقرة درجة تتراوح بويى   با عت اد على ال درج الثرثي لتقدير ك  يقرة اد اعبي  ك  قام الباحثاى

ضتووار ا( اد 1ودرجووة   (( اد اضتووار ال سووتجيب علووى  ت ببووق علووي احيا ووا2والدرجووة   (ادا اضتووار ال سووتجيب  ت ببووق علووي دا  ووا
 . (ال ستجيب    ت ببق علي ابدا

 (التحل ل المنطقي لفقرات المق اس )الصدق الظاهري -7
( اى ال دت الظاهري يتحقق ع د ا يتم الح و  على حكم او قرار  وى شوضص  ضوتص Allen&yen،1979يرت الى وواليى  

 .(Allen &yen،1979:96) يكوى ال قياس   اسب لل وضوع ال راد قياسه حتى   حكم او 
( 16 عوددهم  ( علوى  ج وعوة  وى ال حك ويى وكواى1ال قياس ب ورته ا ولية ك ا  بيى يي ال لحق رقوم   ولدلك عرل الباحثاى

بلوب  و هم  .(2 حكم يي ا رشاد ال فسي والتوجيه التربوي وعلم ال فس والقيواس والتقوويم التربووي وك وا  بويى يوي ال لحوق رقوم  
ى يقورا  وكودلك بودا   ا جابوة علو ،و دت  رء ة الفقرا  لك   جوا  ت ت وي اليوه  ،يحص يقرا  ك   جا   ى  جا   ال قياس 

رحية الفقورة يوي ياكثر  عياريا ل و (% 80اد اعت د  الباحثة  سبة   ،ا يرو ه   اسبا  ى تعدير  للفقرا  و ،ال قياس واودا ها 
 ( يوض  دلك 1والجدو    .قياس  ا وضع   ى اجله

 ل وايقوة علوىاوبعد  راجعة ال قياس وب اء على اراء السادة ال حك يى اتفق ج يعهم على اى ال قياس  ال   للتببيوق حيوث  ت و   
 .(1ج يع يقرا  ال قياس ولم تسقب  او تستبعد اي يقره  ع اجراء تعدي  على عدة يقرا   ك ا  وض  يي الجدو   

 التحل ل الاحصائي لفقرات مق اس الحزن  -8
س يوا  يقرا  ال قواى تحلي ،و عا ر   دقها  ،يتفق عل اء القياس ال فسي على اه ية التحقق  ى  القوة الت يدية لفقرا  ال قياس 

تبويى  قودرة  اد ا هوا ،يوي تق ويى ا ضتبوار  (Item Analyses يهدف الى بياى قدرة ا ضتبار علوى الت ييود.  واى تحليو  الفقورا  
را  لت يديوة للفقواك وا وتعود القووة ،يبالتأكيود ه الوك اضوترف بويى ا يوراد يوي ا جابوة علوى يقورا  ال قيواس  ،ا يوراد علوى الت ييود 

ا  هوو ك وا واى الهودف  وى تحليو  الفقور ،ها  ى اهوم الض وا ص السويكو  تريوة التوي يجوب التحقوق   هوا ال قياس و عا ر   دق
 -. وق  تم استضراج دلك  ى ضر  :(Ebel ،1972:392ا بقاء على الفقرا  الجيدة دا  الت ييد العالي  

 (Item Discriminationحساب القوة التم ز ا للفقرات ) -1
 سوبة الود يا بال ويق د بالقوة الت يدية لفقرا  ال قياس هوو  ودت قودرتها علوى الت ييود بويى دوي ال سوتويا  العليوا ودوي ال سوتويا 

لو وا  عوى لودا يواى  الهودف ا سواس  وى حسواب القووة الت يديوة هوو تقوديم ال ع (.67، 2000 ،لل فة التي تقيسوها ا داة   وال  
لي ا داء العوا يوالت ييد يعبوي  ؤشورا لفعاليوة ت ييود ال فحو ويى دوي ،يوي اسوتجاباتهم علوى ال قيواس الفروت الفردية بيى ا يوراد 

 (Ebel ،1972:400ودوي ا داء ال  ضفل على ال قياس 
( 400البالنوة   يي حساب القوة الت يدية لفقرا  ال قياس على اسلوب ال ج وعتيى ال تبريتيى  ى حجوم العي وة اىوقد اعت د الباحث

كووى ي ايضو   وا ياد يشير كيلي  الى اى هوده ال سوبة تجعو  ال ج ووعتيى يو .البة للدراسة الثا وية لت ثي  ال ج وعتيى ال تبريتيىب
 . (Kelly،1995،p:468يي الحجم والتبايى  

جة الى اد ى در رتب  الدرجا  ترتيبا ت ادليا  ى اعلى درجة ،وبعد الح و  على الدرجا  الكلية لعي ة ايراد التحلي  ا ح ا ي 
ا و  وك ،ت ادليوا   وى ايوراد العي وة   يوي كو   جوعوة   (% 27( ت واعديا و  % 27اعت واد  سوبة   ،كليوة علوى  قيواس الحودى 

لعي تويى  (T- testالتوا ي   علوى  عادلوة ا ضتبواراى وقود اعت ود الباحثو .لك   ى ال ج وعتيى العليوا والود يا (108ا عداد تتراوح  
ضرجة لتا يوة ال سوتااد عود  القي وة  ،ال ستقلتيى  ضتبار الفروت بيى ال ج وعتيى العليا والد يا لك  يقرة  ى يقورا   قيواس الحودى 

( 0.5لة  ستوت د ( ع د  1.96وقد تبيى اى ج يع الفقرا    يدة ع د  قار تها بالقي ة الجدولية البالنة   ، ؤشرا لج يع الفقرا  
 ( يوض  دلك2( والجدو   214وبدرجة حرية  

 ( القوت الت يدية ل قياس الحدى بأسلوب العي تيى ال ستقلتيى  ال تبريتيى(2جدو   

رقم
ال

 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة*

1 2.6296 0.64984 2.1296 0.71162 5.392 

2 2.6574 0.62893 2.1296 0.72463 5.716 

3 2.7685 0.48542 2.0278 0.74204 8.682 

4 2.8148 0.41351 2.1667 0.71695 8.138 

5 2.8056 0.42047 1.9537 0.72839 10.526 

6 2.6852 0.57434 2.0648 0.71399 7.036 

7 2.6389 0.63332 2.0093 0.72981 6.772 

8 2.6574 0.65798 2.1019 0.68276 6.089 

9 2.7407 0.58598 2.0278 0.70324 8.094 

10 2.6852 0.63611 2.0648 0.72696 6.674 

11 2.6852 0.63611 1.8611 0.67614 9.225 

12 2.5556 0.74046 1.8519 0.73389 7.015 

13 2.7037 0.63037 1.8981 0.70961 8.820 

14 2.7593 0.56155 2.0556 0.69489 8.186 
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15 2.8333 0.42139 1.9167 0.65745 12.199 

16 2.8796 0.37981 1.8148 0.67184 14.338 

17 2.7685 0.55714 1.8611 0.77891 9.847 

18 2.8889 0.31573 1.8241 0.73407 13.848 

19 2.8796 0.35435 1.7685 0.69183 14.855 

20 2.8981 0.30386 2.0556 0.70821 11.363 

21 2.8981 0.30386 1.8981 0.69632 13.679 

22 2.7963 0.42710 1.9167 0.71205 11.010 

23 2.8519 0.35690 1.9167 0.73783 11.858 

24 2.6852 0.57434 1.7963 0.72032 10.027 

25 2.7130 0.53040 1.8426 0.75085 9.839 

26 2.6111 0.62403 1.8611 0.75453 7.960 

27 2.7222 0.47030 1.9074 0.73034 9.748 

28 2.1296 0.79828 1.3889 0.63883 7.529 

29 2.0185 0.77317 1.6944 0.64791 3.339 

30 2.0185 0.83141 1.5093 0.74251 4.748 

31 2.5278 0.66217 2.0648 0.71399 4.941 

  -صدق الفقرات  و شمل : -2
 .(عرقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لل قياس  ا تسات الداضلي –ا 

 ف بوه  وى قودرةودلوك ل وا يت و،يعد هدا ا سلوب  ى اكثر ا ساليب استضدا ا يي  جا  تحلي  يقرا  ا ضتبار وال قواييس ال فسوية 
بويى   و لحسواب  عا و  ا رتبواب (.Lindquest،1988:286عالية يي تحديد  دت تجا س الفقرا  يي قياس الظاهرة السولوكية  

لعرقووة ااسووتضدم  عا وو  ا رتبوواب بيرسوووى  سووتضراج ،درجووا  ايووراد العي ووة علووى كوو  يقوورة  ووى يقوورا  ال قيوواس ودرجووتهم الكليووة 
 لقووةا  سوتضراج اعي وة التحليو  داتهو واعت ود الباحثواى، قيواس ا رتبابية بيى درجة ك  يقرة  ى يقرا  ال قياس والدرجة الكلية لل

ولكو  يقورة  ،ب. وبعد حساب الد لة ال ع ويوة ل عا و  ا رتبوا(515، 1991،ييركسوى  .( بالبة400الت يدية  للفقرا  والبالنة  
كووى ت(اد 248وبدرجوة حريوة   0.5) ى يقرا  ال قياس اتض  اى ج يع الفقورا  كا و  دا  د لوة  ع ويوة  ع ود  سوتوت د لوة  

 ( يوض  دلك.3والجدو    (0.098تبابها  الفقرة   يدة ع د ا يكوى  عا   ار
 (  عا ر  ارتباب درجة الفقرة بالدرجة الكلية ل قياس الحدى3جدو  

معامل ارتباط  رقم الفقرة

الفقرة 

بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  رقم الفقرة

الفقرة 

بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  رقم الفقرة

الفقرة 

بالدرجة 

 الكلية

معامل ارتباط  رقم الفقرة

الفقرة 

بالدرجة 

 الكلية

1 0.435 9 0.469 17 0.460 25 0.430 

2 0.308 10 0.412 18 0.462 26 0.400 

3 0.449 11 0.417 19 0.490 27 0.468 

4 0.389 12 0.437 20 0.452 28 0.391 

5 0.484 13 0.403 21 0.450 29 0.315 

6 0.358 14 0.459 22 0.404 30 0.369 

7 0.370 15 0.430 23 0.405 31 0.399 

8 0.367 16 0.472 24 0.468   

 علاقا درجا الفقرة بالدرجا الكل ا للمجال الذي تنتمي ال ه  –ب 
توم  ،ه يتكوى  قياس الحدى  ى ض سة  جوا   ر يسوية و جو  التأكود  وى اى يقورا  كو   جوا  تعبور عوى ال جوا  الودي ت ت وي اليو

 ت ت وي اليوه استضدام  عا    ارتباب  بيرسوى  بيى درجة ك  يرد على ك  يقرة  وى يقورا  ال قيواس والدرجوة الكليوة لل جوا  الودي
ثوم   ،ل قيواسا( است ارة  بحسب  جا   250حيث احتسب  الدرجة الكلية لك  است ارة  ى است ارا  ال ستجيبيى والبال  عددها  ،

  ا رتبواب وقود توبى اى  عوا ر ،احتساب  عا   ارتباب بيرسوى بيى ك  يقورة وال ج ووع الكلوي لل جوا  الواحود الودي ت ت وي اليوه 
 (0.05وت د لوة  ع د  ست (0.098ع د  قار تها بالقي ة الجدولية والبالنة  ،ج يعها دالة اح ا يا  اي اى ه الك عرقة ارتبابية 

 .( يوض  دلك4والجدو   ( 248وبدرجة حرية  
 ( قيم  عا   ارتباب الفقرا  بالدرجة الكلية لل جا 4جدو   

قيم معامل ارتباط الفقرات  ارقام الفقرات عدد الفقرات المجال رقم المجال

 بالدرجة الكلية للمجال

 0.579 1 7 العاطفي 1
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2 0.571 

3 0.568 

4 0.628 

5 0.589 

6 0.550 

7 0.621 

 0.591 1 6 الجسدي 2

2 0.591 

3 0.544 

4 0.539 

5 0.585 

6 0.578 

 0.630 1 6 الصحي 3

2 0.584 

3 0.565 

4 0.557 

5 0.543 

6 0.566 

 0.523 1 6 الاجتماعي 4

2 0.552 

3 0.597 

4 0.604 

5 0.650 

6 0.589 

 0.502 1 6 المعرفي 5

2 0.657 

3 0.604 

4 0.598 

5 0.615 

6 0.527 

 (  فوية ا رتبابا  الداضلية   ارتباب ال جا   بالدرجة الكلية -ج
 عودوب (يرسوىبتم استضراج   فوية ا رتبابا  الداضلية لك   جا   ع ال جا   ا ضرت  ى ال قياس باستضدام   عا   ا رتباب 

جوة  جوا   بالدراو ارتباب ال،اى ج يع  عا ر   ا رتباب سواء ال جا   بعضها  ع البعل ا ضر  تحلي  البيا ا  وجد الباحثاى
 ( يوض  دلك 5والجدو  رقم   ،كا   دالة  وجبة وهدا يشير الى  دت الب اء (الكلية ل قياس  الحدى

 (   فوية ارتباب  جا    قياس الحدى5جدو   
  الحزن عاطفي جسدي صحي اجتماعي معرفي

 الحزن 1     

 عاطفي 0.529 1    

 جسدي 0.597 0.362 1   

 صحي 0.580 0.343 0.538 1  

 اجتماعي 0.644 0.323 0.416 0.518 1 

 معرفي 0.530 0.325 0.333 0.476 0.434 1

 التحل ل العاملي 
تبوار  عورم وهو اسلوب اح ا ي لتحديد اق  عدد  وى العوا و  او التكوي وا  التوي تفسور قويم  عوا ر  ا رتبواب بويى  فوردا  ا ض

ضتبوار ودلوك عوى بريوق حسواب تشوبع ا  ،(.ويقيس التحلي  العا لي الظاهرة او الس ة  التي وضع  ى اج  قياسوها 2000،168،
 (.1985،682،بتلك الظاهرة او الس ة  العريف

ي وا بي هوا بدرجوة يالتي تتج وع ييهوا ال تنيورا   اي تورتبب  (Clustersك ا ويعد التحلي  العا لي البريقة التي تفت  عى الع اقيد  
 (.Nunnally،1986،p:257ويي الوق  داته بدرجة اق   ع بقية ال تنيرا  ال تج عة يي ع اقيد اضرت  ، عي ة 

ولقيواس  ودت  ر  وة  ،ويعد التحلي  العا لي احد البرت ا ح ا ية ال تعددة التوي ت و ف العرقوا  بويى  ج وعوة  وى ال تنيورا  
( وتعت ود  ر  وة ع ليوة التحليو  العوا لي لوجوود 0.05ويجوب اى يكووى اكبور  وى   ،( K.M.Oال عاي ة  يستعاى الباحثة باضتبار  
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واستع ل  الباحثة التحلي  العا لي ل قياس الحدى ببريقوة تحليو  ال كو وا   ،وية اضتبار بارتلي  ا رتبابا  بيى الفقرا  على  ع 
 ،( Kaisers Varimax Rotationوتوم تودوير ال حواور ببريقوة   ،(Principle Component Analysisالر يسوية  

 (0.30ج يوع الفقورا   شوبعة   هوا اكبور  وى   وكا   ،واد  ع لية تدوير ال حاور الى اعادة تشبع يقرا  ال قياس على  جاليى 
( واضتبوار 0.873( يقود بلو   K.M.O( وا وا اضتبوار  1( وهو اعلى  ى  9.323كاى   Egen Valueاو اكثر والجدر الكا ى 

 ( يوض  دلك.6والجدو  رقم   (0.05( ع د  ستوت د لة  6071.691بارتلي   
 الحدى بعد التدوير ال تعا د(  تا ج التحلي  العا لي ل قياس 6جدو   

 (400 ى=

 العامل العام

 التشبع رقم الفقرة التشبع رقم الفقرة

1 0.492 17 0.474 

2 0.474 18 0.598 

3 0.419 19 0.626 

4 0.368 20 0.466 

5 0.450 21 0.571 

6 0.314 22 0.492 

7 0.345 23 0.491 

8 0.375 24 0.454 

9 0.530 25 0.410 

10 0.477 26 0.433 

11 0.604 27 0.427 

12 0.509 28 0.484 

13 0.572 29 0.444 

14 0.525 30 0.453 

15 0.600 31 0.411 

16 0.613   

 9.323 الجذر الكامن

 30.074 التباين المفسر

 
 الخصائص الس كو متر ا لمق اس الحزن 

 Scale Validityصدق المق اس 
اي  (.ك وا ويتعلوق ب وا يقيسوه ال قيواس والوى1960،179،على قياس  وا وضوع  وى اجلوه  اح وديق د بال دت وهو قدرة ال قياس 

لودي سويب ى ويقدم  دت ال قياس  علو ا  دا   لة بوالقرار ا،يال دت ه ا يحدد قي ة ال قياس و رحيته  ، دت ي ج  يي قياسه 
 .(1994،405 ،عليه الحكم  دويدار 

 و  ترية لل قياس  ى ضر  عدة  ؤشرا . ى الض ا ص  السيك وقد تأكد الباحثاى
 Face validityالصدق الظاهري  -1

ل وراد اى ايض  بريقة  ستضراج ال دت الظاهري هو تقدير عدد  وى الضبوراء وال ضت ويى  ودت ت ثيو  يقورا  ال قيواس لل وفة ا
اس علوى بعورل  ال قيو الباحثواى دت يي ال قيواس الحوالي ع ود ا قوام وقد تحقق هدا ال وع  ى ال،( 1998،1973،قياسها  عودة 

ى التقويم وكا ج وعة  ى الضبراء وال حك يى ال ضت يى يي  جا  ا رشاد ال فسي والتوجيه التربوي وعلم ال فس وكدلك القياس و
 ( يوض  دلك.7( ضبيرا والجدو  رقم  16عددهم  

 Construction Validityصدق البناء  -2
يى او يوووي ضووووء  فهووووم  فسوووي  عووو ،لوووى الب ووواء ال فسووي للضا وووية ال وووراد قياسوووها ويق وود بوووه تحليووو  درجوووا  ال قيووواس اسوووت ادا ا

 Stanley&Hopkins،1972:111). 
ساسوه اى اك وا ويتحقوق هودا ال ووع  وى ال ودت ع ود ا يكووى لودي ا  عيوار  قورر علوى ،ويعد  دت الب اء اكثر ا وواع ال ودت قبوو  
 . ( 2014،313،ال قياس يقيس ب اء  ظيري  حدد  ال عي ي 

  ؤشرا   دت الب اء  
 استضراج القوة الت يدية  -1
 عرقة الفقرة بالدرجة الكلية لل قياس  -2
 عرقة درجة الفقرة بال جا  الدي ت ت ي اليه -3
   فوية ارتباب  جا    قياس الحدى  -4
 التحلي  العا لي -5
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 Indicators Reliability* الثبات 
 هر لعودة  ورا او القدرة على قيواس الظووا ،يعرف القياس التقليدي  فهوم الثبا  با ه  دت اتسات درجا  ال قياس  ى قياس آضر 

 .(El_ Korashy،1995:755والح و  على  فس ال تا ج او قريبا جدا   ها  
بوو لوك الفرد  ايي ا يعبي ا  ى  علو ا  عى سويق د ايضا بالثبا  هو دقة ال قياس او ال رحظة وعدم ت اقضه  ع  فسه واتساقه  

لحودى  وللتحقوق  وى ثبوا   قيواس ا ،ولكي تكوى ا داة  الحة للتببيوق  بود  وى تووير الثبوا  ييهوا ،(1997،101،حبب وعث اى
  -استضدم  وعيى  ى الثبا  وه ا :

 (Method Test- Retetاعادة الاختبار ) –طر قا الاختبار  -1
ج وعوة  وى وتتلضص هده البريقوة يوي تببيوق ا ضتبوار علوى  ،تعد هده البريقة  ى ابسب البرت يي تعييى  عا   ثبا  ا ضتبار 
  علوى  عا و  ثم يحسب  عا و  ا رتبواب بويى التببيقويى ل ح و ،ا يراد وثم يعاد تببيقه بعد يترة  ى الد ى على  فس ال ج وعة 

س وهوو عا و  الثبوا  ال حسووب بهوده البريقوة ب عا و  ا تسوات الوداضلي لل قيواويسو ى   ،( 180، 2008،الثبوا   عبود الورح ى 
علوى البيا وا   وبتببيق  عادلوة الفوا كرو بواخ ،(78، 1986،الثبا  الدي يبيى قوة ا رتباب بيى يقرا  ال قياس  ثور ايك وهجيى 

 .وهو ثبا  جيد( 0.81ال ستع لة يي الثبا  تم استضراج  عا   ثبا  الحدى والبال   
 Coeffcient Cronbach _Alphaمعامل الفا كرومباخ للاتساق الداخلي  -2

 قيواس  علوى اسواس اى الفقورة عبوارة عوى ،تقوم هده البريقة على اساس حساب ا رتبابا  بيى درجا  يقرا  ال قيواس ج يعهوا 
ث اى ا تسوات حيو ،(. اد تم استضراج  عا   التجا س الداضلي باستع ا   عادلة الفا كرو باخ 149 ،1985،عودة (،قا م بحد داته 

ثبوا  ويسو ى  عا و  ال ،( Nunnally،1986،p:230ال ستضرج بهده البريقة يعبي وا تقوديرا جيودا للثبوا  يوي ا لوب ال واقوف  
 س  ثور ودايكلودي يبويى قووة ا رتبواب بويى يقورا  ال قيواال حسوب بهوده البريقوة ب عا و  ا تسوات الوداضلي لل قيواس وهوو الثبوا  ا

 ( وهو  عا   ثبا  جيد 0.83( وقد بل   عا   الثبا   1986،78،وهجيى 
 التكافؤ ب ن المجموعت ن  –د 

بوار اد  بود  وى ضوبب بعول ال تنيورا  التوي اثبو  ا  ،اى ع لية ضبب ال تنيرا  تعود ضبووة ضورورية يوي البحووث التجريبيوة 
 .(1989،114،واى توير التكايؤ بيى ال ج وعتيى ا ر ضروري لت  يم البحث  ابوعرم ،ا ها قد تؤثر يي  تا ج البحث ال ظري 

  يوع ال تنيوراوتحديود ج  ،و ى اج  السيبرة على ال تنيرا  الدضيلة التي تؤثر على  فهوم ال دت او السر ة الداضليوة للتجربوة 
 يود يوي الفوروتول كووى علوى ثقوة  وى اى ال تنيور ال سوتق  هوو السوبب الوح ،ل تنيور ال سوتق  التي   يوراد دراسوة اثرهوا باسوتث اء ا
الوى  ظريوة  حاو  الباحثاى ضبب هده ال تنيرا  التي لهوا عرقوة ب تنيور الحودى بوالرجوع ،الحا لة بيى ال ج وعا   يي التجربة

 - ها :وا دبيا  السابقة تم تحديد عد   تنيرا  قد تؤثر وتتداض   ع تأثير ال تنير ال ستق  و  (Worden،1987)ووردى 
 درجا   قياس الحدى. -1
 ال رحلة الدراسية. -2
  وع اليتم  الوياة(. -3
 س وا  اليتم   -4

 ويي ا يأتي توضي   جراءا  التكايؤ بيى ال ج وعتيى    التجريبية والضاببة(.
 درجات الطالبات عل  مق اس الحزن  -1

ت اد علوى تببيوق بالبة  يي  تنير درجا  ال قياس القبلي للحدى وبا ع (20للتأكد  ى تكايؤ بالبا  ال ج وعتيى والبال  عددهى  
 ،لوثرث عوا  اال قياس يي  ينته ال ها ية تم استضدام اضبار  كروسكا  وايلد( ل عريوة الفوروت بويى ال توسوبا  الحسوابية لل ج و

ة   وا ( وهوي  يور دالو1( وبدرجة حريوة  0.05( ع د  ستوت د لة  5.99( والجدولية 1.916وكا   القي ة ال حسوبة تساوي  
 ( يوض  دلك.9والجدو  رقم   ،يشير الى التكايؤ بيى ال ج وعتيى على  تنير الحدى 

 المرحلا الدراس ا  -2
رحلوة ي  تنيور ال  عدادي وللتأكد  ى تكايذ  البالبا  يي ال ج وعا  الثرث يتم تقسيم ال رحلة الدراسية الى قس يى ال توسب وا

( 0.800سواوي  بالبة  وع د اضتبار الفروت بيى البالبوا  اظهور  ال توا ج  اى القي وة ال حسووبة ت (20الدراسية والبال  عددهى  
 وا يشوير الوى ( يهي  ير دالة اح ا يا  1ة حرية  وبدرج(0.5( ع د  ستوت د لة  5.99وهي اق   ى القي ة الجدولية والبالنة  

 ( يوض  دلك.10التكايؤ بيى ال ج وعا  يي ال رحلة الدراسية والجدو  رقم  
 نوع ال تم  -3

 يتم ا م(  –يتم ا ب  قا   الباحثة بتقسيم  وع اليتم الى 
بويى البالبوا   ( بالبوة وع ود اضتبوار الفوروت20 وللتأكد  ى تكايذ البالبا  يي ال ج وعتيى يي  تنير  ووع اليوتم والبوال  عوددهى 

( 0.05 لوة ( ع ود  سوتوت د 5.99( وهي اق   ى القي ة الجدولية والبالنوة  2.400اظهر  ال تا ج اى القي ة ال حسوبة تساوي  
( 11جدو  رقم  وال(. يهي  ير دالة اح ا يا   ا يشير الى التكايؤ بيى ال ج وعا  يي  تنير  وع اليتم الوياة( 1وبدرجة حرية  

 يوض  دلك.
 عدد سنوات ال تم  -4

ى تكوايؤ وللتأكود  و ،اقو   وى عشور سو وا ر عشور سو وا   يوأكثر(  قا   الباحثاى بتقسيم عدد س وا  اليتم الى  ستوييى وتضو ى 
ل تا ج اى القي وة ا وع د اضتبار الفرت بيى البالبا  اظهر  ،( بالبة 30البالبا  يي ال ج وعتيى يي هدا ال تنير والبال  عددهى  

( يهوي 1وبدرجوة حريوة   (0.05(وع د  ستوت د لوة  5.99( وهي اق   ى القي ة الجدولية والبالنة  3.200ال حسوبة تساوي  
 ( يوض  دلك.12 ير دالة اح ا يا   ا يشير الى تكايؤ ال ج وعا  يي  تنير عدد س وا  اليتم والجدو  رقم  
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 : المق اس بص غته النهائ ا
ليوة  حت لوة يقرة  ودعة بيى ض سة  جا   ، وبدلك تكوى اعلوى درجوة ك (31 يتكوى  قياس التديق ال فسي ب ينته ال ها ية  ى  

 (.62، وبهدا يكوى الوسب الفرضي لل قياس   (31( ، واد ى درجة  93لل قياس  

  المؤشرات الاحصائ ا 
ياى  ،جت ع ى ايراد ال بال سبة الى  ا اشار  اليه ادبيا  القياس ال فسي والتربوي يي اى الظواهر ال فسية تتودع توديعا اعتداليا بي

لوى ت ثيو  والودي يعود  عيوار  ع ،استضراج  ؤشرا  إح ا ية لل قياس تبيى  دت قورب توديوع ايوراد العي وة  وى التوديوع الببيعوي 
 ( يوض  دلك.8  والجدو   ، ،(109 ، 2015 ،علواى  ى ثم الدقة يي تع يم ال تا ج و  ،العي ة  لل جت ع  

 ( ال ؤشرا  ا ح ا ية ل قياس الحدى8جدو   

 القيمة المؤشرات الاحصائية

 72.4600 الوسط الحسابي

 74.0000 الوسيط

 74.00 المنوال

 9.47247 الانحراف المعياري

 0.162- الالتواء

 0.046 التفرطح

 42.00 المدى

 48.00 اقل درجة

 90.00 اعلى درجة

 الإرشاديالبرنامج  الفصل الرابع  
لوى ا هوداف النورل الو وو   ،يعرف ا رشاد على ا ه الع لية التي تساعد الفرد وتسه  له برت التعا    ع البي ة ال حيبوة بوه 

 ووع ل سوبة الوى تيي كى ال ظر ه ا الى ا ه ية التي ا بح  عليها الع ليوة ا رشوادية الوي ت وعو  وتعودد  با .ال ستقبلية ال حيحة
را ج يا ووب   ووى الضووروري وضووع بوو،با ضوواية الووى كثوورة وت وووع ال شووكر  التووي يواجههووا الفوورد  ،وتعودد ال ظريووا  ا رشووادية 

فورد للوتضلص يسويبقى هوديها واضو  وهوو  سواعدة ال ،وقا ية او عرجية  ،ارشادية  ضببة و ق  ة سواء كا   تلك البرا ج   ا ية 
وا وب با ضواية الوى  سواعدة الفورد علوى اى يفهوم  فسوه  وى ضور  التعورف علوى ج، ى ال شوكر  التوي تعترضوه بأسواليب عل يوة 

(. 2011،105 ،كلة  ابوو اسوعدشض يته وكدلك يهم  شكلته ليتس ى له اتضاد القرار ال  اسوب ب فسوه للكيفيوة التوي سويح  بهوا ال شو
ة دية ال باشوريالبر ا ج ا رشادي هو البر ا ج الدي ال ضبب العل ي ال  ظم والدي يسعى الى تقوديم  ج وعوة  وى الضود ا  ا رشوا

وم بتضبيبوه بحيوث يقو ،والنير  باشرة يرديا او ج اعيا ل ضتلف  ا يوراد بهودف  سواعدتهم للو وو  الوى ال  وو السوليم وال توايوق 
 .(1980،439،ت فيده وتقيي ه  ج وعة  ى ال ضت يى يي الع   ا رشادي  دهراى و

 ا سس التي يقوم عليها البر ا ج ا رشادي   

 .ا ضد با عتبار الفروت الفردية بيى ا يراد 

 .وع وببيعة ال شكلة التي يعا ي   ها ا يراد ال شاركيى يي البر ا ج  

 قدر ا  كاى اى يكوى البر ا ج  وضوعيا وواقعيا. 

 ا ضد با عتبار ال  و الحا   للأيراد ال شاركيى تبعا لل رحلة الع رية التي ي روى بها. 
 اهداف البرنامج الارشادي 

اى و ،تحقيقها  يرت الباحثوى يي  جا  الضد ا  ا رشادية  الى اى ه الك  ج وعة  ى ا هداف التي تسعى البرا ج ا رشادية الى
فورد رتهوا علوى الهده ا هداف يضتلف وتتبايى تبعا  ضترف ببيعة ال شكلة التي يعا ي   ها ا يراد و دت شودتها ودي و تهوا وضبو

 -ب وره ضا ة وال جت ع ب ورة عا ة وي كى ح ر اهداف البر ا ج ا رشادي بالشك  ا تي :
و  ايجاد الحلكلتهم ولأيراد  ى ضر   ساعدتهم على ا ستب ار ب شتحقيق ال حة ال فسية والتوايق وال  و السليم والتوايق ل -1

 .الرد ة وال  ك ة لها
  ساعدة ا يراد على التفا  ا جت اعي السليم وب اء عرقا  اجت اعية  اجحة. -2
 .تنير الجوا ب ال عريية النير   بقية واستبدالها باضر اكثر   بقية وواقعية وقبو  -3
 .ر بها الفرد وتحسى   و ال  و ال فسي والشض يتقلي  ال عا اة التي يشع -4
 .تعدي  وتنيير السلوكيا  السلبية واستبدالها بسلوكيا  ايجابية  قبولة و تكيفة ويعالة -5

 (.1990،265، الش اوي 
  -الخصائص العاما التي  قوم عل ها البرنامج الارشادي :

 ا ووب ويق وود بووه الشوو ولية يووي البر ووا ج ا رشووادي اي يجووب علووى البر ووا ج ا رشووادي اى يكوووى شووا   لج يووع جو -: الشييمول
 .واى   يتوقف ع د جد ية  عي ة  ى ال شكلة ،ال شكلة وابعادها 

 ييوه واى  يجب على البر ا ج ا رشادي اى يت وف بال رو وة يي وا يضوص الجلسوا  ا رشوادية والف يوا  ال سوتضد ة -: المرونا
 .اي اى   يت ف بالثبا  القابع ،يكوى قاب  للتعدي  والتنير اد تبلب الحاجة لدلك 

 ديةيجي اى يكوى البر ا ج ا رشادي  عد  سبقا و  ظم و ضبب  ى قب   ضت ي البرا ج ا رشا -: التنظ م ولتخط ط. 



 2023 أيار 4-3ن للعلوم الإنسانية والتربوية/ كلية التربية/ الجامعة المستنصرية يوالعشر السادسالمؤتمر العلمي 

 

 
 

300 
 (1)دد خاص/ ع                                                     المستنصرية للعلوم الانسانية                                                              مجلة 

 

 ض ية بر تهوايث ي بني اى ت تظم وتتكا   ض ى الشاي اى تتكا   ع ا ر البر ا ج  ع ال عبيا  التي تم ج عها ح -: التكامل 
 يي وحدتها التاريضية والدي ا ية والحالية.

 حيث  كدلك  ىووال ظرة الى ال شكلة  ،يجب اى يكوى البر ا ج  وضوعيا  ى حيث ال ظرية ال ست د عليها  -: الموضوع ا
 ا دوا  والف يا   ال ستضد ة ييه.

 ه. تا ج اى يكوى البر ا ج دقيقا يي تحديد اهدايه و ساره وتببيقه وتفسير ب ع ى -: الدقا وامكان ا التطب ق 

 ويق د به ا كا ية تببيقه وتع يم  تا جه -: امكان ا التعم م. 
 .(41، 2018، القرة  ولي 

 -: بناء البرنامج الإرشادي
 بد  ى اعداد جلسا  ج اعية يديرها  تض ص يي البرا ج ا رشادية او ا يتام لدت  ضفل الحدى بر ا ج لنرل ت فيد  

لتعلي ية اؤسسا   تض ص يي ال جا   التدريبية ،يضر عى ا كا ية إدارة جلسا  البر ا ج ا رشادي  ى قب  الباحثيى يي ال 
تبعة يي ب اء دي  وويق ضبوا  ال (،حيث قام الباحثاى بأعداد وت فيد البر ا ج ا رشا185: 2012 القرة  ولي و العكيلي،

 البر ا ج. 
 تخط ط البرنامج الارشادي 

ساسية ل فة ا اك ا اى ع لية التضبيب ت ث   ،يعد التضبيب للبر ا ج ا رشادي  ى اهم ال سؤوليا  التي يقوم بها ال رشد 
ة التضبيب اى ضبو ك ا ،اد يست د التضبيب على اسس  فسية وتربوية ويلبي حاجا  ا يراد  ،ل تبلبا  ب اء البر ا ج ا رشادي 

عبد الله اج    للبر ا ج ا رشادي تعبي يكرة عى  ض وى البر ا ج ا رشادي واتجاهه وتساعد الفرد للو و  الى ا داء ال 
،2013،265 .) 

 -  كا تي : سلوبيى ا رشادييى التفهم الواعي واعادة ال يا ة وكا ولتحقيق هدف البر ا ج الحالي تبلب ب اء البر ا ج با
 Need assess ment and identified تقد ر الحجات وتحد دها -اولا :

اجووة حيووث يك ووى تحديوود حاجووا  ا يووراد يووي ضلووق  سووتوت  عوويى  ووى الدايعيووة ويووق هووده الح ،وتعود  ووى اساسوويا  ع ليووة التضبوويب 
ا هوداف  ال رشد اى يضبب البر ا ج ا رشادي  ى اج  التعرف على هوده الحاجوا  واشوباعها وتحقيوق لدلك يتبلب  ى ،واه يتها
 (. 2016،122،  ال  

هده  س وتم تحديدو ى اج  تحقيق هده الضبوة قام الباحثاى بتببيق  قياس الحدى على البالبا  وويقا  جاباتهم على يقرا  ال قيا
ل عيواري ( بالبوة  وى ا يتوام وتوم احتسواب الوسوب الحسوابي وا  حوراف ا70ي وة  كو وه  وى  وقد ببق ال قياس على ع ،الحاجا  

 .ورتب  ت ادليا
ل ع ووى اوبعوود دلووك قووام الباحثوواى بتحديوود جلسووا  وع وواويى البر ووا ج ا رشووادي  ووى ضوور  ج ووع الفقوورا  التووي تتشووابه  ووى  احيووة 

 الواعي. وال ض وى وتحديدها بجلسة ارشادية على ويق اسلوب التفهم 
 The goal Limitainal ص اغا  الاهداف -ثان ا :

ر ا ج هداف الباو ى ضرله يتم عرل الضبرا  ال ظرية والعل ية لتحقيق  ،ويت ث  بوضع  ضبب  كتوب للبر ا ج ا رشادي   -1
اف حقيق ا هد ة لت ر واضتيار ا ساليب ال  اسبة وال ،ا رشادي يتم دلك  ى ضر  ترج ة ا هداف العا ة الى اهداف اجرا ية

 .(19: 2008، العاس ي
  جلسة دي ولكوقد تم تحديد اهداف البر ا ج ا رشادي لك  جلسة ارشادية ودلك  ى اج  التقدم ا    يي البر ا ج ا رشا

 -وكا   على ال حو التالي : ،ارشادية 

 ا يراد  ت ح و ي ث  الهدف العام ا بار للأهداف التي تكوى  باشرة وا ها ت ف توقعا  ال رشد يي  د -: الهدف العام
لبحث الحالي (.وقد قا   الباحثة تحديد الهدف العام ل1995،83، الضبيب  ،على ال هارا  بعد تببيق البر ا ج ا رشادي 

 .وال ت ث  ب ضفل الحدى لدت ا يتام

 جادو   ابو،ادية ا رش ت ث  هدا الهدف بو ف ا  اب السلوك ال توقع  ى الفرد اى يتعل ه بعد ا تهاء الجلسةي -: الهدف الخاص
ت اسب تاد تض    ك  جلسة  ج وعة  ى ا هداف الضا ة التي  ،(.وقد قا   الباحثة بتحديد اهداف يرعية ،2011،252،

 وببيعة ال شكلة. 

 ج بر عى  وات ها تعاي ا ،لوكية اجرا ية اي قابلة لل رحظة والقياس وبشك   باشر تكوى ا هداف الس -: الاهداف السلوك ا
 سة ارشاديةى ك  جل وتتض ى ا هداف السلوكية و فا للسلوك ال بلوب اداؤه بعد ا تهاء  ،الجلسة ا رشادية  ى  عرية او اداء 

 .ية القابلة لقياس ك  جلسة ارشادية(. وقا   الباحثة بتحديد  ج وعة  ى ا هداف السلوك1997،56،  شوا ي 
 Basal Limitation  تحد د الاولو ات -ثالثا :

( يقرة و ى 31دها  وقد تم تحديد يقرا   قياس الحدى والبال  عد،ويي هده الضبوة يتم ترتيب الحاجا  حسب اه يتها واولويتها 
ت يى يي و ض  يى حكثم عرض  هده الع اويى على  ،بتحديد ع اويى الجلسا  ا رشادية ت ث  هده الفقرا   بعدها قام الباحثاى

  جا  ا رشاد ال فسي والتوجيه التربوي وتم ا ضد بآرا هم واجراء التعدير  ال  اسبة.
 الع ا ر التي يقوم عليها البر ا ج ا رشادي  -رابعا :

   شودة وت ثهداف ال والو و  الى ا  ، ج وعة  ى الع ا ر التي تعد ال قو ا  ا ساسية لت فيده يقوم البر ا ج ا رشادي على 
 ع ا ر ب ده الوتت ث  ه .هده الع ا ر الجا ب ال ظري للبر ا ج ا رشادي وال ت ث  با بار ال ظري الدي اعت دته الباحثة

 حاجا  داف واللدي يكوى    م لبر ا ج وقد تم اشتقات ا هوا ،الجا ب ال ظري لبر ا ج ا رشادي والدي يعد احد ع ا ر
 الضا ة بهدا البر ا ج   ه.
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 .الفريق ا رشادي ال تكوى  ى ال رشدة والجهة ال ستفيدة   ه وهى البالبا  ا يتام 
 الانشطا التي  قوم عل ها البرنامج الارشادي  -خامسا :

ا لتي يتض  هااليا  اه يي البحث الحالي وكدلك ا برع على ا  شبة والفعبعد ا برع على ال ظرية السلوكية ال عريية ال تب
 ح   دة ك  جلسة ( جلسة وتراو12والتي لها عرقة با هداف الحالية للبر ا ج ا رشادي تم تحديد   (التفهم الواعي  اسلوب

 .دقيقة (60 
 صدق البرنامج الارشادي  -سادسا:

  الصدق الظاهري 
داوودي   ،ها يعرف ال دت الظاهري با ه قياس ل دت ت ثي  ا ضتبار لل واحي او ال كو ا  ال ضتلفة للجوا ب ال راد قياس

سي شاد ال فوال ضت يى يي  جا  ا ر ال حك يىعلى  ج وعة  ى  (. وقد قام الباحثاى بعرل البر ا ج ا رشادي 2019،52،
ها واجراء  ا هو ر  ى اج  ابداء آرا هم حو   رحية البر ا ج ا رشادي وا ضد ب( ضبي9والتوجيه التربوي والبال  عددهم  
 .( يوض  دلك5  اسب  ى تعدير  و ال لحق رقم  

  الخلف ا النظر ا والتطب ق ا التي  قوم عل ها البرنامج الارشادي
 .( Beak،2001على  ويق ال ظرية السلوكية ال عريية    قام الباحثاى بب اء البر ا ج ا رشادي 

  الفئا المستف دة من البرنامج الارشادي 
 .يةت ث  الف ة ال ستهدية وال ستفيدة  ى البر ا ج ا رشادي الحالي هم البالبا  ا يتام يي ال رحلة الثا و

  مكان تطب ق البرنامج الارشادي 
رية قب  ال دي ايقة  ىبعد الح و  على ال و ،  تم تببيق البر ا ج يي ثا وية الحلة لل ت يدا  يي  دي ة الحلة  ركد  حايظة باب

 تربية باب  وكدلك ادارة ال درسة.العا ة ل

  مدة تطب ق الجلسات الارشاد ا وعددها 
 -  45ادية  ى  ( جلسة وبل  وق  تببيق الجلسة ا رش12تم تحديد وتببيق عدد ووق  جلسا  البر ا ج ا رشادي وال ت ث  ب  

 .يي ا سبوعدقيقة وبواقع جلستيى  (60

  الاسال ب والفن ات الارشاد ا 
 لباحثاىيث اعت د احب اة ادية ال تا ساليب والف يا  ا رشادية با عت اد على الف يا   ى ضر   ال ظريا  ا رش استضدم الباحثاى

 ( 2011 بيك  على ي يا  اسلوب التفهم الواعي لـ
  -نحو الاتي :عشر جلسا عل  ال 12وس قوم الباحثان بعرض ثلاث جلسات فقط من عدد الجلسات الكل ا والمتمثلا ب 

 .جلسا  البر ا ج ا رشادي ر اسلوب التفهم الواعي ب ورتها ال ها ية
 دقيقة  60-45ع واى الجلسة ر ا يتتاحية         دة الجلسة 

 للبر ا ج ا رشادي  ب دت حاجتهم ف ايراد ال ج وعة ا رشاديةالحاجا  ال رتببة بال وضوع  ر تعري
 .شودة   هية ال  والناتعريف ايراد ال ج وعة ا رشادية بببيعة البر ا ج ا رشادي  ،هدف الجلسة ر ضفل الحدى لدت ا يتام 
 .الف يا  ال ستضد ة ر ال  اقشة والحوار

 .ا رشاديةا  شبة والفعاليا  ر الترحيب بأيراد ال ج وعة  -
 .تعريف ايراد ال ج وعة ا رشادية على بعضهم البعل -
 .اظهار ا حترام  يراد ال ج وعة ا رشادية وا هت ام لك   ا يقا   ى قبلهم -
 .اعباء ل حة بسيبة عى الكيفية التي يسير بها  البر ا ج ا رشادي -
 .وكيفية تببيقها اعباء ل حة عى ا ساليب والف يا  ال ستضد ة يي البر ا ج ا رشادي -
 .ا تفات على عدد الجلسا  والوق  ال ستنرت لتببيقها -

 ادية ا تفات على السرية بيى ايراد ال ج وعة ا رشادية وال رشدة التربوية لك   ا يدار اث اء الجلسا  ا رش
  رشادي. التقويم الب ا ي ر يبرح سؤا  على ايراد ال ج وعة ا رشادية حو   ا هو رايهم يي البر ا ج ا

 دقيقة  60-45الجلسة السابعة  ر الضبب ا  فعالي           دة الجلسة ر 
 الحاجا  ال رتببة بال وضوع ر  دت حاجة ايراد ال ج وعة ا رشادية الى الضبب ا  فعالي 

 .هدف الجلسة ر  ساعدة ايراد ال ج وعة ا رشادية يي كيفية السيبرة على ا فعا تهم
 ت ظيم ا  فعا    –ا  ثلة  –الف يا   ال ستضد ة ر ال  اقشة والحوار 

 .ا  شبة والفعاليا  ر الترحيب بأيراد ال ج وعة ا رشادية
  راجعة التدريب البيتي 

 البدء  وضوع الجلسة ا رشادية وال ت ث  ب الضبب ا  فعالي  ى
 ضر  توضي   ع ى ال فهوم 
   توضي  ي ية ت ظيم ا  فعا 

 تببيق ي ية ت ظيم ا  فعا   
 التقويم الب ا ي ر تلضيص  ا دار يي الجلسة ا رشادية ب ورة  ضت رة  

                 التدريب البيتي ر  يبرح على ايراد ال ج وعة ا رشادية  عدة  واقف وسالوا كيف   كى اى يت ريوا ادا ها 

 ترحب ال رشدة بأيراد ال ج وعة ا رشادية. 
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 م الشكر على التدا هم بحضور الجلسا  ا رشادية تقد. 

 تبدا ال رشدة  ع ايراد ال ج وعة ا رشادية ب تابعة التدريب البيتي. 

  تبدا ال رشدة ببرح  وضوع الجلسة ا رشادية وال ت ث  بالضبب ا  فعالي 

  لم ل الحكيا ك ستسبب تنير العا ،ع د ا تفهم  ى ا     بدا الجلسة ا رشادية بكتابة  قولة). 

 دي يق د الي والبعد دلك يبرح  وضوع الجلسة ا رشادية وهو الضبب ا  فعالي وتقوم ال رشدة بتوضي   ع ى الضبب ا  فع
ع  كي تت اسب ل واقف هو سعي الفرد الى ضبب او تعدي  ا ستجابة ا  فعالية ال ت ثلة بردود ا يعا  اتجاه ا حداث وال -به :

 .والع   على جعلها  قبولة اجت اعيا قدر ا  كاى ،ال وقف او الحدث 

 ت اق  ال رشدة  وضوع الجلسة ا رشادية  ع ايراد ال ج وعة ا رشادية. 

 : تقدم ال رشدة ي ية ت ظيم ا  فعا   والتي يق د بها-  
 داء اى الفورد  وى حتى يوت ك ،تعبر عى جهود الفرد للسيبرة على ا حالة ا  فعالية، وتحسي ها وتعديلها وبعد دلك  اعادة توجيهها 

 .يف الدي يساعده على تحقيق اهدايهال تك

    تببيق ي ية ت ظيم ا  فعا 

 : ة ا رشادية رشادية والسؤا  عى رايهم بالجلس راجعة  وضوع الجلسة ا رشادية  ع ايراد ال ج وعة ا -التقويم الب ا ي. 

 : وريوا يبورح علوى ايوراد ال ج وعوة ا رشوادية عودة  واقوف ويبلوب  و هم اى يتضيلووا كيوف  وى ال  كوى يت -التدريب البيتي 
 .ادا ها و ى هده ال واقف التعرل لر تقاد  ى د يلة لهم يي ال ف او التعرل لل راخ  ى قب  احد ايراد عا لتهم

     
 دقيقة  60-45الجلسة الحادية عشر ر التقب                دة الجلسة ر 

 .الحاجا  ال رتببة بال وضوع ر  دت حاجة ايراد ال ج وعة ا رشادية الى  فهوم التقب 
 هدف الجلسة ر  ساعدة ايراد ال ج وعة ا رشادية على تب ي  فهوم التقب  

 ضفل التوتر  –ا  ثلة  –الف يا  ال ستضد ة ر ال  اقشة والحوار 
 التقويم الب ا ي ر  دت استفادة ايراد ال ج وعة ا رشادية  ى الجلسة ا رشادية 

 .يو ية ب ورة التدريب البيتي ر يبلب  ى ايراد ال ج وعة ا رشادية تببيق  ا تم تعل ه يي الجلسة ا رشادية يي حياتهم

 احثة بأيراد ال ج وعة ا رشادية وتب  ى عى احوالهمترحب الب. 

 راجعة التدريب البيتي  ع ايراد ال ج وعة ا رشادية . 

 قبولها ك ا و ،اقف برح  وضوع الجلسة ا رشادية وال ت ث  التقب  والدي يق د به ال قدرة على تقب  ال فس وا حداث وال و
لفرد اى استبيع يد على  ا هو ايجابي والدي يساعد ا على ال ضي قد ا حتى يهي و حاولة تنيير ال ظرة السي ة حولها والترك

 ييستبيع  واجهة ظرويه دوى ضوف تببيق ي ية ضفل التوتر ،يتقب  ك   ا يحدث له بتعق  و وضوعية 

 اد ة الهيقى عرل  قبع   ور يتض ى تدريب ايراد ال ج وعة ا رشادية على كيفية ا سترضاء با ضاية الى وجود ال وس
 .ض ى ال قبع التي تساعد على ا سترضاء

 تببيق ي ية ضفل التوتر. 

 رف ة الى التعا ضاي راجعة  ا دار يي الجلسة ا رشادية  ع ايراد ال ج وعة ا رشادية بشك   ضت ر ب -: التقو م البنائي
 .على  دت استفادة ايراد ال ج وعة ا رشادية  ى الجلسة

 .رة يو يةية ب وى ايراد ال ج وعة ا رشادية باى يببقوا  ا تعل وه  ى ضر  الجلسا  ا رشاديبلب   -: التدر ب الب تي
 الفصل الخامس عرض النتائج وتفس رها

و  تأثير وه اتهيقوم الباحثاى بعرل  تا ج البحث التي تم التو   اليها و  اقشتها وتفسيرها على ويق اهداف البحث ويرضيس
 (ضفل الحدى لدت ا يتاماسلوب التفهم الواعي يي 

 -:ولتحقيق هدف هدا البحث قام الباحثاى بالتحقق  ى  حة الفرضيا  ال فرية ا تية 
ال ج وعة  بيى  توسب رتب درجا  ايراد (0.05ع د  ستوت د لة   اح ا ية   توجد يروت دا  د لة -: ا ولىالفرضية 

اضتبار  باحثاىو ضتبار  حة الفرضية استضدم ال.قب  البر ا ج وبعده  على  قياس الحدى (التجريبية اسلوب التفهم الواعي
ولية ى الجد وهي ا نر  (ولكوكسى ل عرية د لة الفروت بيى ا ضتباريى القبلي والبعدي وتبيى اى القي ة ال حسوبة   فر

وبدلك تريل  ،ي لة اح ا ية ول ال  ا ضتبار البعد(   ا يشر الى وجود يروت دا  د 0.05( ع د  ستوت د لة  8والبالنة  
 .( يوض  دلك15الفرضية ال فرية وتقب  البديلة والجدو  رقم  

 (0.05( عند مستوى )8*ق ما ولكوكسن الجدول ا تساوي )

 العدد المقارنا المجموعا
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المع اري

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مستوى  ق ما ولكوكسن
 الجدول ا المحسوبا الدلالا

 
 القبلي التجريبية 

10 82.10 3.665 
55 5.50 

 8  فر
دالة ل ال  
ا ضتبار 
 البعدي

 0 0 2.700 570.10 البعدي
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الحوودى لوودت  يووي ا ضتبوواريى القبلووي والبعوودي يووي ضفوول (الووتفهم الووواعي    يوجوود تووأثير للأسوولوب ا رشووادي  -الفرضووية الثا يووة :

  .ا يتام
يوي ضفول  بويى ال ج وعوة التجريبيوة والضواببة يوي ا ضتبوار البعودي (وللتثب   ى حجوم اثور ا سولوب ا رشوادي  الوتفهم الوواعي

ويت وي  -ى  ا  اضتبوار  واتوم اسوتع ،( ايتوام يوي كو   ج وعوة  وبعود تببيوق  قيواس الحودى البعودي 10بواقوع  ،الحدى لدت ا يتوام 
 ( 18وك ا  وض  يي الجدو    ،( Z-valueولحساب حجم ا ثر بد لة القي ة الدا ية   ،للعي ا  ال توسبة 
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 .ثان ا: تفس ر النتائج

 ي ال ج وعةي يتام اسلوب التفهم الواعي  يي ضفل الحدى لدت ا   بعد استعرال ال تا ج التي تو   إليها الباحثاى يتض  تأثير
 التجريبية ع د  قار تها بال ج وعة الضاببة على ال حو اآتي:

لفروت ى بريق اعللبر ا ج ا رشادي  تأثيراسلوب التفهم الواعي يي ضفل الحدى لدت ا يتام اتض  وجود  بتأثيريي ا يتعلق 
ج وعة ريبية وال ة التجالتي ظهر  يي  تا ج ا ضتبار القبلي والبعدي لل ج وعة التجريبية ، ويي  تا ج ا ضتبار البعدي لل ج وع

ك ور يي ادراد اى لهاوهدا يع ي اى الف يا  وا  شبة ال ستع لة يي البر ا ج ا رشادي ك ،الضاببة ل ال  ال ج وعة التجريبية 
 لتي تض  هااضتلفة ايراد ال ج وعة ل ا يستبيعوى القيام به  ى سلوكيا   وردود ايعا  إيجابية  ى ضر  تببيقهم للف يا  ال 

أتي بعد ت ال قبولة ا  الفردايعردود ك ا اكد عليها  بيك(، اى  ،وا يادة   ه يي حياتهم اليو ية  (ا سلوب ا رشادي  التفهم الواعي
كوى اكثر ار اضرت توتنيرها بأيكهده ا يكار   و ير  قبولة والع   على تعدي  التلقا ية و تعرف على ا يكار النير   بقيةال

ده رف على هى الس اح للأيراد يي التعا، ك ا  ى اج  الح و  على ردود يع  ببيعية  ت اسبة  ع ال وقف ايجابية وقبو  
ب  اول  اسلوتا  والتي  ى الدراسبه العديد   ا جاء وهدا يتفق  ع   .ج  حو التنير ا يجابيا يكار يعد الضبوة ا ولى يي العر

ب ة لضااعدي  ا يكار ( التي تو ل  الى اى اسلوب  التفهم الواعي( كاى له ا ثر الفعا   يي ت2017،التفهم الواعي كدراسة  سعد
تفهم الواعي يي ( التي اشار  اى ه اك تأثير  سلوب ال2017 ، الش ريبا ضاية الى  دراسة لدت برب ال رحلة ا عدادية. 

 ضفل ا يكار السلبية التلقا ية لدت برب الجا عة. 
ة الفر ة التي  اياد   الى وجود تأثير  سلوب  التفهم الواعي   ى ضر  اتاح Abedin& HedRia 2013  وكدلك دراسة 

دالة اى ضر   به  ى  شاعر حدى وارباك واتاحة الفر ة لهم للعي  يي بي ة ا  ة للأيراد على التعبير بحرية ع ا يشعروى 
ب ك ا ويرت الباحثاى ا ثر الفعا  للأسلو .(Abedin& HedRia، 2013،96التوتر والقلق والضوف ال  احب لهم  

توايق ورة التي تة بال سية وا جت اعيا رشادي التفهم الواعي  ى ضر  وضع ا يراد يي بي ة تس   لهم بترتيب دي ا يكيتهم ال ف
رة دى ب و ع ال حيب ا جت اعي   ى حولهم  ودلك  ى ضر  يهم حدث ال و  ب ورة واقعية والس اح لهم بعي  تجربة الح

  .كا لة  ى بعد تفه ها وادراك ا ثر الدي يتركه الحدى ادا بقي  ست ر
 التوص ات والمقترحات الاستنتاجات و
 البحث الحالي ي كى اى  ست تج  ا يأتي:يي ضوء  تا ج 

 .وجود حدى لدت ا يتام -1
 .ه اك تأثير للأسلوب ا رشادي  التفهم الواعي يي ضفل الحدى لدت ا يتام  -2

 - ى ضر   ا تو ل  اليه  تا ج البحث الحالي يقدم الباحتاى ج لة  ى التو يا  و  ها :وايضا 
 .لتربية والتعليم للتعرف على البلبة الديى يعا وى  ى الحدىا يادة  ى  قياس الحدى يي ودارتي ا -1
توايق ل حة والا، ودلك لتحقيق درجة   اسبة  ى  با يتامضرورة تبوير الضد ا  ا رشادية يي  ؤسسا  الدولية ال ع ية  -2

 هم.م وإرشادكدلك إقا ة دورا  ور  لل رشديى  العا ليى يي القباع التربوي  عى كيفية  ساعدة ا يتا ،ال فسي 
  -استك ا  للبحث الحالي يقترح  ا يأتي :

 .اجراء دراسة   اثلة على البلبة الدكور  ى ا يتام  -1
 .اجراء دراسة   اثلة على بلبة ال رحلة ا بتدا ية -2
 .(الوعيولت ظيم اإجراء دراسة تجريبية باستع ا  اساليب إرشادية اضرت لضفل الحدى لدت ا يتام  ث   العرج الواقعي ،  -3
 

 المصادر العرب ا والاجنب ا 
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