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 الحزن لدى الايتام
 محمود شاكر عبد الرزاق، ا.د. نور أحمد راسم م.م.

 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية
 

 المستخلص 
  -:من خلال اختبار الفرضية التالية الحزن لدى الايتاممستوى يستهدف البحث الحالي الى التعرف على 

 .على مقياس الحزن  (  في رتب درجات افراد عينة البحث (0.05توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  لا
 ويدةمرحلدة الاا وتم تحديدد متتمدا البحدث الحدالي االاالبدات الايتدام فدي ال،ولتحقيق هدف البحث وفرضيته تم اختيار المنهج الوصفي

وقدد  ،( طالبدة695 ( والبدال  عدددهم 2023-2022مديرية العامدة لترايدة ااادل للعدام الدرا دي  لللمدارس الواقعة في الحلة والتااعة ل
ندة والبدال  ( لتما البيا دات وطبدق علدى افدراد العي Worden 1987ا تخدم مقياس الحزن الذي اعده الباحاان وفق  ظرية ووردن  

 ،فدراد العيندةواظهرت النتائج وجدود حدزن لددى ا،معالتة البيا ات اا تخدام عدد من الو ائل الاحصائية ( طالبة وتمت400عددهم  
 واناء على النتائج خرجت الدرا ة اعدد من التوصيات والمقترحات .

 
The Grief in Orphans study and application - 

Abstract 
The current research aims to identify grief among orphans by testing the following hypothesis: 
There are no statistically significant differences at the level of significance (0.05)) in the ranks of 
the research sample members' scores on the grief scale. 
In order to achieve the goal of the research and its hypothesis, the descriptive approach was chosen, 
and the current research community was identified with orphaned female students in the secondary 
stage of the schools located in Hilla and affiliated to the General Directorate of Education of 
Babylon for the academic year (2022-2023), whose number is (695) students, and the sadness scale 
prepared by the researchers was used according to Worden (1987) theory for data collection was 
applied to the sample of (400) female students, and the data was processed using a number of 
statistical methods, and the results showed the presence of sadness among the sample, and based on 
the results, the study came out with a number of recommendations and suggestions. 

 
 الفصل الاول

 The problem of researchمشكلة البحث 
عنددما يتعدرا الفدرد احدداي حقيقيددة ف ،مشدللة الحدزن مدن المشدللات التدي تدلسر االسدلب علدى حيددا  الفدرد فدي جميدا الاصدعد  تعدد

وصعبة في حياته  واغياب مصدر الامن والامان ومصدر الحماية والدعم والحب غير المشدروط،  ديلون عرضدة للشدعور ادالحزن 
 ،ط  تلسر تلقائيا واصور  مباشر  على تليد  الفدرد النفسدي واتزا ده اصدور  عامدةالذي يلدي اه للعديد من الضغوط  وهذه الضغو

ففقدان الااناء لاحد الوالدين او كلاهما من اشد ما ي الحيا  واشقها على النفس وذلك لان وجود ا ر  كاملة ومتما لة  تعدد مدن اهدم 
عدد الحدزن مدن المشداكل التدي تدلسر االسدلب علدى حيدا  الفدرد كمدا وي ،لوين شخصية  دوية متوافقدة ومتز دةالعوامل التي يلدي الى ت

فيتد  فسه امام صعواات كايدر  ااضضدافة الدى  ،،وعلى تليفه الاجتماعي وتوافقه واالتالي ينعلس هذا التأسير على  لوكه الاجتماعي
 &Horkanجداءت اده درا دة   ويتفدق هدذا مدا مدا  شعوره االوحدد  وا عزالده عدن العدالم الخدارجي وصدعواة اختلاطده ادااخرين .

Wood1986  حيث يرون ان الافراد الذين يعا ون من الحزن يتصفون االعزلة وعدم القدر  على التلي  ما الاشخاص الاخرين. )
   (. Tamar,2005,70   واء كان في الا ر  او المتتما 

ة خاصة اذا ل هذه الحقيقيقاال هذا الادراك عدم تقب و ،ويبدا الحزن عند الافراد لحظة ادراكهم  لحقيقة الموت  وفقدا هم لاحد والديهم
( Defrain   &  Lasker,1991(  ودرا دة ديفدرن ولا دلر Wenger 1996كدان المدوت مفداجه وهدذا مدا اكددت عليده  درا دة  

تلاط ر  علدى الاخدين يعا ون من عدم تقبل فلر  الموت التي ادت اهم الى الوحدد  النفسدية وعددم القددحيث وجدوا ان الافراد المحزو 
 (.76، 1998 الاكتئاب، ومشاعر الذ ب، وعدم الشعور ااامن والاطمئنان،  النيال ،ا الشعورما الاخرين، و

وهدي  ،جيال عديدد ال الحروب تمتد أسارها وا علا اتها ولا اد من اضشار  إلى إن اازمات التي تتسارع فيها ااحداي والمواق  ما
سددلوكية الحيددا  ال جوا ددبفددي حقيقتهددا تددلسر علددى المتتمددا والفددرد وتناددوي علددى أسددار  فسددية واجتماعيددة وتراويددة وتددلسر علددى كددل 

ت هدذا مدا أكددو ،وره خاصدةكل هذا له تأسيره السلبي على الافدراد اصدوره عامدة المدراهقين اصد،والمعرفية والا فعالية والاجتماعية
 ،( وكدان عندوان الدرا دة الصددمة والحدزن واضداراب مدا اعدد الصددمة لددى ضدحايا الحدرب علدى غدز 2009عليه درا ة ساادت  

 بيددر  كواصددور   الحزنيعددا ون مددن الشددعور اددواظهددرت  تددائج الدرا ددة ان الافددراد الددذين فقدددو اقدداراهم مددن الدرجددة الاولددى كددان 
 ( .27، 2007 ساات،

لقوية ن العلاقة اكما وان  حرمان الااناء  من الوالدين أو من اضطار والملان الابيعي اأي صور  من صوره قد يلدي إلى حرما ه م
اسدهولة فدي  التي تمده االحب واامان والرعاية مما يدلدي إلدى إعاقدة  مدوه الابيعدي وخلدق شخصدية غيدر متز دة ومذاذادة ولا يسدير

االيدة وي وتدزداد قكما ويسيار عليه جو من القلق والتوتر يعوق  موه ويلذيه أكار مما يلذيه المرا العضد طريقة إلى النمو السليم،
 ( .69:  2007 ساات،  لديه في ظهور اعض اامراا السيلو وماتية واعض المشاكل النفسية.

يقددة غيددر مباشددر  فتتزايددد وتتتلددى اسددار الحددزن اصددور  واضددحة وكبيددر  علددى شخصدديه اليتدديم حيددث يعبددرون عددن مشدداعرهم اار
المشدللات النفسددية لدددى الايتددام الددذين يواجهددون صددعواات كبيددر  فددي التليدد  واقامددة علاقددات اجتماعيددة متوافقددة اسددبب فقدددهم لاحددد 
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( التدي اشدارت 2015،3،وهذا ما اسبتته درا ة  التبدوري ،الوالدين خلال هذه الفتر  يتعله عرضة ازمة  فسية و ضغوط اجتماعية
ويرى ادلر ان الحزن ينشا لدى الافراد عند فقدا هم لمشاعر الامن والرعاية التي يتلقاهدا فدي وجود حزن واضح لدى فئه الايتام  الى 

( فدي التعدرف علدى مشدللة  2005،وهدذا مدا جداءت اده درا دة  الصدالحي ،،ا رته والتي يلون لهما دور كبير في  شأ  افدراد قلقدين
 ،لفقددا هم احدد الوالددين والتدي تدلدي ادالفرد لشدعور ادالحزن اية الوالدية التي يتعرا لها الافراد  تيتة فقدان العاطفة والحب والرع

الدى  دوء التوافدق  ويلدي اه هذا الحدزن  فقدان الحب والرعاية الوالدية والعا  تتعل االفرد حزين وقد اظهرت  تائج الدرا ة ان 
 (.2005،310،والاصااة ااامراا العديد  والاضارااات النفسية  الصالحي

جهددون كددل ان المدراهقين  الايتددام ( فددي هدذه المرحلددة قددادرون علدى ادراك و فهددم حدددي المدوت علددى ا دده حددي  هددائي فهددم ادذلك يوا
لدو دقي  ا فسي واجتماعي. وقد  اكدت على ذلك  درا دة العواط  و المشاعر المتعلقة اهذه الازمه من حزن و غضب و وء تلي  

ت واوضددحت الحرمددان الوالدددي مددن خددلال المددوت اسددر واصددور  مباشددر  علددى  ددما ،( حيدث وجدددت اسددر اليددتم علددى الااندداء  1996
النفسددية  الشخصددية لدددى الااندداء  وكددان ذلددك مددن خددلال تددوافقهم النفسددي ومفهددوم الددذات وتددائر هددذا لفقددد اصددور  كبيددر  علددى الصددحة

 (.1996،18،والتسدية لديهم   الدو قي
 يوجد حزن لدى الايتام .هل  -وقد تبلورت مشللة البحث الحالي ااضجااة عن السلال الاتي: 

  RESEARC OF THE IMPORTANCEاهمية البحث   
الدى  ااضضدافةشدده ا الاادنمدن الدولاد  حتدى يبلد   اااانداءتأتي اهمية البحث الحالي من الا ر  ااعتبارها المسلول الاول الدذي يهدتم 

لتدي اادر التتدارب مما لاشدك فيده ان اليدتم  مدن اخشريحة المراهقين الذين يمالون الشريحة الاهم في المتتما وخاصة الايتام منهم ف
واحدد   راهقدة اأ هدا( مرحلة المSelegman,2006حيث يرى  ليتمان   ،يمر اها الااناء اصور  عامة والمراهقين اصور  خاصة 

  اراب والحيدرمن أكار مراحل الحيا  تأزمدا  وقدد شدبهها االعاصدفة العاتيدة التدي يعديل مدن خلالهدا المراهدق حالدة مدن القلدق والاضد
 لدة المراهقدةوان المراهقين الذين يتعرضدون إلدى صددمات  فسدية واجتماعيدة يلدون الحدزن احدد ا دبااها، فااانداء فدي مرح ،الشديد 

جتمدداعي أمس الحاجددة لرعايددة الوالدددين ودفء الا ددر  ومددا لهددذه الرعايددة مددن دور كبيددر وفاعددل فددي البندداء النفسددي والايلو ددوا ادد
 ( .Selegman,2006,256لشخصياتهم في حاضرهم ومستقبلهم   

ة دم( و كدان عندوان الدرا دة التددخل المرتلدز علدى الصد(William R . Saltzman, et al 2001وهدذا مدا أكددت عليده درا دة 
ات ا الدى  صدراعالى فقدان احد الوالدين  واشارت  تائج الدرا ة الدى ان الافدراد قدد تعرضدو والحزن لدى المراهقين الذين تعرضوا

و احدد والدديهم لاكدا وا  فاقددي الاهتمدام داخدل الا در  وخارجهدا اعدد فقددا هم  داخلية عديدد   تيتدة شدعورهم ادالحزن وا هدم غالبدا مدا
لعاد  االدى مصدادر متعددد  مادل الشدعور ادالعتز والعدداو  او قلدة  يرجدا الحدزن وترى هدور ي ان(.  2011، 75كلاهما .  راج،

قددان الاادن ة ادالنفس ففوالاهتمام اتتاه الفرد الذي يدفا االشعور الى ا ه منبوذ ومحروم من العا  الامر الذي يتعدل اليتديم فاقدد للاقد
را دة أجراهدا وقد دعدم هدذا الدراي د(. 2005،264،هذا الفقد  القيسي  ببه ر الذي احد والديه تتشلل شخصيته على  حو يعلس الاس

قددان الوالددين حول الحزن لدى اايتدام اسدبب ف 2016فريق احث في كلية الاب النفسي في جامعة ليفراول في الممللة المتحد  عام 
 لدددعم النفسددي.و اشددارت الدرا ددة إلددى أن اايتددام الددذين فقدددوا والددديهم  يعددا ون مددن مسددتويات عاليددة مددن الحددزن والاكتئدداب، وأن ا

اشنان عدام ومعة والاجتماعي يملن أن يخف  اشلل كبير من هذه المشاعر السلبية. ااضضافة الى درا ة أجراها فريق احث في  جا
فدي   دوا والدديهمحول الحزن لددى اايتدام الدذين فقددوا والدديهم فدي حدوادي مختلفدة . واكددت الدرا دة إلدى أن اايتدام الدذين فقد 2018

لمشداعر في من هذه ايعا ون من مستويات عالية من الحزن والتوتر النفسي، وأن الدعم النفسي والاجتماعي يلعب دورا  هاما  في التعا
 (.John E. Lochman,2018,3-9لبية  الس

فددر ام كبيددر وواومددن هنددا تددأتي اهميددة عينددة البحددث المتمالددة ااايتددام والددذين يعدددون مددن اهددم الشددرائح فددي المتتمددا التددي تحتدداج اهتمدد
هميدة ك مدن أا لذلوخصوصا في ظل الظروف الصعبة التي يشهدها الد ا حيث لم تلق هذه الفئة الاهتمام اللافي والرعاية المالواة لم

يئدة لا ذا وجدد فدي اإتراوية واجتماعية و فسية لان عامل اليتم من العوامل الخاير  التي تلدي الى الا حراف النفسي للفدرد ولا ديما 
 (.2005،118،ترعاه ولا تخف  احزا ه.  زهران

  -:نظري والتطبيقي والمتمثلة بالاتيومن هنا تظهر اهمية البحث في كل من الجانب ال
 تناول البحث شريحة مهمة من شرائح المتتما العراقي وهي الايتام كو هم احاجة للاهتمام والرعاية.   -1
اار  لمرشددين وا دتاهمية المتغير الذي  يتناوله البحث، لذا  يلون اداية معرفية مهمدة تسدهم فدي مسداعد  وتزويدد البداحاين وا   -2 

اهميدة  وذلدكلايتدام فراد، من توفير معلومات حدول المدراهقين اد تقديم المساعد  للأاهتمامهم في ميدان الارشاد والتوجيه النفسي عن
 .متتماالالفئة العمرية في هذه 

تقدم  الارشادية التيمن اطار  ظري يملن ان يسهم  ويلون اضافة علمية للملتبة النفسية العلاجية و اليه الباحاان  ان ما توصل  - 3
 .رشاد والعلاج النفسييدان الاالعون للباحاين في م

ايدة وتدوفير الرع مقياس للحزن  له اهمية في المل سدات الاجتماعيدة المختلفدة، حيدث يسدهم فدي الاهتمدام ااايتدام حاانالبا يوفر  -4
 المنا بة لهم لغرا توجيههم وارشادهم، واعاد  توافقهم النفسي والاجتماعي.

 Aim of the Researchاهداف البحث   -ثالثا :
 -يستهدف البحث الحالي  الى التعرف على الاتي :

  الحزن لدى الايتام .مستوى التعرف على 
 Limitations of the Researchرابعاً: حدود البحث: 

 (.2023 -2022( المتواجدين في مركز محافظة ااال ، وللعام   16 -10يتحدد البحث الحالي على الايتام المراهقين من عمر  
 Definition Termsالمصطلحات: خامساً: تحديد 

 اتحديد مصالحات البحث وكالآتي: قام الباحاان
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 Griefالحزن   -اولا  :
 : Wordeen 1987عرفه 

ملدن يعباره عن ا تتااة طبيعية تضم متموعة من السلوكيات والمشاعر كرد  فعل طبيعية لفقد شخص عزيدز وهدو شدعور طبيعدي 
 (. (Worden,1987,P:16التخلص منه  للأفراد الا وياء 

 التعريف النظري: 
 ( اوصفه تعريفا  ظريا للحزنworden,1987تعري    احااناعتمد الب

 التعري  اضجرائي : 
 "الدرجة الللية التي يحصل عليها المستتيب عن طريق إجااته عن فقرات مقياس الحزن "

  -اليتيم : -ثانيا :
   ن الرشد . تعري  اليتيم حسب قا ون ااحوال الشخصية العراقي: هو الصغير الذي فقد ااب او الام او كلا والديه ولم يبل 

 الفصل الثاني
 ف الدرا ة .  مفهوم اتفصيل  ظري يدعم اهداال و يتم تناول   ،الحزن الدرا ة  الحالية وهو اتتناول هذا الفصل عرضا لمتغيرت

  Greifالحزن   -اولا  : 
 مقدمة:   

فلم ،ؤلحير  والتسايعد الحزن خبر  اشرية عامة يعرفها كل فرد وأحيا ا ما تلون أكار الخبرات التي تضم المشاعر الباعاة على ال  
 يدان مناقضداحتصادف طفل او راشد يقول  ا ني حزين، غير أ ى لا اعرف لماذا( ومن غرائب هذا الشعور ا ه يأتي في كاير من الا

 للموق  الحياتي الظاهر.
 ريدر  وقا ديةميعتبر مفهوم الحزن من اكار التتارب الملسر  والمللمة في حيا  الا سدان، خاصدة وان متتمعندا العراقدي لده تتدارب 

فقد مدن اسدار لفه هذا الخيحيث ان فقدان احد الوالدين او كليهما من اكار التتارب المرير  التي يمر اها الفرد وما  ،فيما يتعلق االحزن
سر عدات التدي تدأ فسية وجسمية ومعرفية عديد  والتي يلدون الحدزن اشددها ايلامدا، يمدر المدوت ويتدرك خلفده العديدد مدن الافلدار والتب

لمدة للشدخص االفرد الى حد كبير فهو تتراة ليست االسدهلة فدالفلر  هندا ليسدت ادالموت  فسده اقددر مدا يتركده المدوت مدن مشداعر مل
ادي هدذه وعلديهم ان يتتهددوا فدي تخ ،كما ويعد الحزن رد فعل طبيعي يمر اده كدل اافدراد اذمدا تعرضدوا لموقد  محدزن ،نالمحزو
 (.128: 2013يخلفه الحزن  من اسار عديد  . التميمي،ليتخلصوا مما   لمرحلة

سدلب من وتدلسر االقد تستمر لفترات من الزو ينتاب الفر د في الفتر  التي يشعر اها االحزن متموع من الاعراا والا فعالات التي 
 -على الفرد ومنها: 

 الرغبة المستمر  في البلاء والشعور افقدان معنى الحيا . -1
 الاحساس المستمر اتأ يب الضمير ومحا بة النفس ولومها على التقصير اتتاه الشخص الميت. -2
 التفلير المستمر افلر  الموت والاخر  . -3

  The grief theory by William wordenام ووردن نظرية  الحزن لـ ولي
دود و الشدعور ادريرى ووردن أن الحزن عملية طويلة المدى، وتلتمل عندما يستايا  الفرد التفلير ادالمتوفي اددون شدعوره  اداالم أ

 وكذلك عندما يستايا الفرد ا تامار مشاعر التواصل لديه ما أ اس أحباء. ،الفعل التسدية
  Worden 1987,11  .) 

ا دعة مدن واشار ووردن في  ظريته الى الحزن الابيعي والذي يشار اليه ايضدا اا دم الحدزن غيدر المعقدد،  والدذي يشدمل متموعدة 
ادا فئدات المشاعر والسلوكيات الشائعة اعد الخسار  ويرى ووردن  ان  لوكيات الحزن وا دعة جددا ومتنوعدة وقدد صدنفها ضدمن ار

تتددأسر  والادراك والسددلوكيات، وان التعبيددر عددن مشدداعر الحددزن كمددا يددرى وردن ،والاحا دديس التسدددية ،عامددة متمالددة ب المشدداعر
يدة ة الاجتماعوالحالد ،وطبيعة العلاقدة والقدرب مدا الشدخص المتدوفي ،اشخصية الفرد المحزون وخبراته السااقة وكذلك اابيعة الفقد

وح لفدرد اقدل وضدفرد شخصا عزيزا يحتل ملا ة مهمدة فدي حياتده، تصدبح حيدا  اوالنفسية والصحية المرافقة للل هذا . فعندما يفقد ال
فيدرى  ،هداالمقبدل علي واقل توقا ويتبنى معا ي جديد  لحياته ويتد صعواة في ايتاد التوقعات والتفلير المنا ب اتتداه الحيدا  التديدد 

 -:اتخاى ذلك ااريقتين مختلفتين وهمان ي الفرد  فسه في موقا غير المتأكد من كل ما يتري حوله ويحاول الفرد هنا 
بط ي مواقد  تدرتالاولى ان يعود احياتده الدى وقدت مدا قبدل الفقدد وتتمادل هدذه الاريقدة فدي الاشدتياق للفدرد المتدوفي واعداد  العديل فد

ن الحزن ستقبل ويلولماالماضي اما الاريقة الاا ية وفيها يتتنب الفرد التفلير والتصديق اا ه فقد هذا الشخص، ويركز تفليره على ا
ضدمنها المفقدود تت وفي اعض الحالات يمر الفرد اللتا الاريقتين فيعيل الفرد خلال هذه المرحلة امشاعر مرتباة ادالفرد ،ملازما له

 (. worden,2013,45مشاعر الا لار وعدم التصديق اا ه فقد هذا الشخص ولم يعد موجودا   
 –اعر الحزن تقدا ضدمن ارادا فئدات كمدا قدام اتحديددها اصدور  عامدة وتشدتمل علدى المشداان ردود فعل  واشار ووردن في  ظريته

ن ن الابيعدي أالسلوكيات، وهنا يتب على ااشخاص الذين يتعداملون مدا الخسدار  أن يعرفدوا أ ده مد -الادراك -ردود الفعل التسدية
 :أتييووصفها كما  الفرد االحزن ولا اد منه  خلال شعوريشعروا اأ هم غير طبيعيين فيما يتعلق اا تتاااتهم للحزن وا ه امر محتم 

  المشاعر وتنقسم الى 
 البكاء الملازم للحزن  -1

ار  تستحضدر يعد الحزن اكار المشاعر شيوعا لدى الفرد المحزون ويتتلى هذا الشعور االبلاء حيث يرى ووردن ان البلداء هدو اشد
الحدزن  حيدث يدرى ان عددم السدماح اتترادة ،التدوتر والاجهداد  العداطفي رد فعل متعاط  ووقدائي حيدث يعمدل البلداء علدى تخفيد  

 االدموع يلدي في كاير من الاحيان الى الحزن الممتد او المعقد.
 الغضب  -2

ويملن ان يلدون الغضدب اكادر المشداعر ،غالبا ما يلون الفرد غاضبا اعدد خسدارته لشدخص عزيدز ويشدغل مسداحة مهمدة فدي حياتده
ويأتي الغضب من مصادر متعدد  مال احساس الفرد ااضحباط وعددم  ،ل للعديد من المشاكل خلال عملية الحزنارااكا للفرد فهو اص
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وهنا يتب تحديد الغضب الدذي يعدا ي منده  ،وجود القدر  لديه في منا الموت وفي كاير من الاحيان يصاحب الغضب الشعور االقلق
ويتم التعامل مدا الغضدب مدن قبدل الفدرد اادرق غيدر  دليمة اذ مدا حصدل ،ر تليفاالفرد وا تهدافه اشلل منا ب حتى يلون الفرد اكا

على المساعد  اللازمدة ومنهدا الازاحدة او توجيده الغضدب  حدو الاخدرين وفيهدا يعمدد الشدخص الدى الغضدب مدن  فسده جدراء فقدا ده 
 اخل اي ضد الذات . لشخص عزيز عليه او يذهب الى لوم الاخرين  ومن اخار حالات الغضب هي توجيهه الى الد

 الذنب والرجوع الى الذات  -3
ن هدذا البا ما يلوشعور الفرد االذ ب والتوايخ الذاتي غالبا ما يتتلى على شيء حدي او شيء تم اهماله في وقت قريب من الوفا  وغ

 الشعور غير عقلا ي واحاجة الى اعاد  النظر فيه .
 القلق  -4

اريته لقلدق وا دتمروكلمدا زاد ا ، ين من الشعور الخفي  اعددم الامدان الدى  وادة هلدا قويدةيملن ان يتراوح القلق لدى الافراد المحزو
نفسه اى الاعتناء ويأتي القلق من مصدرين ا ا يين اولهما الخوف من عدم مقدر  الفرد عل ،كلما زاد الحزن وا تمراريته لدى الفرد

 صي .والاا ي متمال اقلق المتنامي لدى الفرد ووعيه االموت الشخ
 العجز  -5

لمبلدر  مدن ااحد العوامل التي تتعل حادسدة المدوت مرهقدة للغايدة هدو الشدعور ادالعتز وغالبدا مدا يلدون العتدز مدرتبط فدي المراحدل 
 الخسار  او الموت .

 الخدر وفقدان الاحساس  -6
شعرون اخددر الخسار  حيث يمن المهم ايضا الاشار  الى ان  اعض الاشخاص يتحدسون عن شعورهم اقلة المشاعر او ا عدامها اعد 

 ،ت شخص عزيزوعاد  ما يحدي اعد ادراك الفرد امو ،المشاعر وغالبا ما يلون هذا الشعور في المراحل المبلر  من عملية الحزن
 وفي الغالب يلون هذا الخدر في المشاعر غير صحي او رد فعل غير  ليم والا تمرار اها ينذر اوجود حزن معقد .

 ة الاحاسيس الجسدي 
ه قدام وللند ،و ين احد الاشياء الماير  للاهتمام التي تحدي عنها ووردن هو ا ه لا يص  فقدط المشداعر التدي يمدر اهدا الافدراد المحدز

حا ديس ايضا اوص  الاحا يس التسدية المرتبادة احدز هم والتدي تلعدب دورا هامدا فدي عمليدة الحدزن وفيمدا يلدي متموعدة مدن الا
 ي يمر اها الافراد . التسدية الاكار شيوعا والت

 الحسا ية الزائد  للضوضاء -1
 ضيق التنفس  -2
  قص الااقة  -3
 الاعياء -4
 تسارع او تباطء ضراات القلب -5
 الم في المعد   -6
 جفاف الفم  -7
 ضع  عام في العضلات -8

 الادراك 
اد  مدا ن الحدزن وعدبلدر  مدواعض هذه الافلار شائعة في المراحدل الم ،هناك العديد من ا ماط التفلير المختلفة التي يتميز اها الحزن

او القلدق  وللدن فدي اعدض الاحيدان تسدتمر هدذه الافلدار وتايدر المشداعر التدي مملدن ان تدلدي الدى الاكتئداب ،تختفي اعد وقت قصير
 .وتتمال هذه الافلار ب 

 عدم التصديق  -1
 في اغلب الاحيان يرفض الفرد فلر  تصديق اا ه فقد شخصا عزيزا عليه 

 الارتباك  -2
اة فدي كمدا ويواجهدون صدعو ،يرى العديد من الاشخاص الالدالى ان تفليدرهم مشدود جددا ولا يبددو ا هدم يددركون مدا يتدري حدولهم

 التركيز وفي كاير 
 من الاحيان ينسون الاشياء والاحداي 

 الا شغال -3
مادل كمدا وي ، يهر لتصبح افلارا هويمال الا شغال احيا ا شلل افلار او صور متعلقة االشخص المتوفي ويملن ان تتاور هذه الافلا

 الاجترار شللا اخر من اشلال الا شغال  
 الشعور االوجود -4

يلازمهدم  الااناء اذ قد يعتقد الفرد المحزون ان المتوفي وااريقة ما لايزال موجودا في  فس الملان والزمان ويزداد هذا الشعور لدى
 منهم كان يشعر االراحة اما البعض الاخر فشعر االخوف .شعور اا هم مراقبون من قبل والدهم المتوفي فالبعض 

 الهلو ة  -5
رب واحدداي وذلدك لان الهلو دة هدي ا دتعاد  لتتدا ،يتم تضمين الهلو ة  واء كا ت  معية ام مرئية ضمن  قائمدة السدلوك الابيعدي

ن مدحدزون اكادر ا دت ملازمدة للفدرد الممتلرر  تحدي غالبا في غضون ا اايا قليلة اعد الفقد، ولا تنذر اشي مدن الخادور  الا اذ ك
  ته اشهر .

  السلوك 
 االوقت ومنه وغالبا ما تتلاشى امرور ،هناك العديد من السلوكيات التي ترتبط في كاير من الاحيان اردود فعل الحزن العادية

 اضارااات النوم -1
 فقدان الشهية  -2
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 الا سحاب الاجتماعي  -3
 تتنب ذكر الشخص المتوفي -4
 اء الخاصة للشخص المتوفيالاحتفاظ اااشي -5
 العدائية  -6
 الاحساس االنقص  -7

ى الدرغم مدن كما ويرى ووردن ان التوا ب المعرفية للشخص المحزون تتأسر اشلل عام اداجترار الدذكريات، والتفليدر ادالمفقود علد
لازم تدفلدار التدي الدى اعدض الاعدم الرغبة في ذلك، والا غماس االتفلير في حقيقة الموت، وفقدان الاهتمام االعالم الخارجي. ويشير 

لفرد اتي يمر اها الشخص المحزون والتي تحدي اسناء فتر  الحزن ويرى اا ها طبيعية واا ها مترد رد فعل للأحداي الغير طبيعية ال
 ومن هذه اافلار:

 اض لار: عدم تصديق ما يحدي، واض لار للحدي، وهذا أول ما يحدي اعد الوفا .− 
 يشير كاير من ااشخاص الملرواين الذين مروا اعملية الحزن اأن أفلارهم غير متراااة. الاختلال الفلري:− 
 آخر.  اضحساس االوجودية الحتمية: قد يفلر الشخص الملروب اأن الشخص المتوفى حي يرزق ولم يغادر الحيا  إلى ملان− 

 ,Wordenجدود فدي الزمدان والملدان ولدم يرحدل.   اافلار الهذائية: هذه إشار  واضدحة لددى الشدخص الملدروب ادأن المتدوفي مو
2018, p:16 .) 

حدددها  ويص  ووردن الحزن اا ه متموعة من المشاعر والسلوكيات التي تضم الغضب والشعور االذ ب، واليداس والوحدد  والتدي
 من خلالها خمسة متالات وهي :

  ب، والغضدب،: ويشير هذا المتال  الى متموعة مدن الا دتتااات العاطفيدة والمشداعر التدي يتخللهدا الاحسداس االدذالمجال العاطفي
 والشعور االصدمة .  ،والخوف

 : ويشير هذا المتال الى الشعور االتعب واضجهاد وعدم القدر  على ا تاز الاعمال  . المجال الجسدي
 ى  ضع  القدر  على التركيز وتنظيم اافلار والتخايط للمستقبل . : ويشير هذا المتال علالمجال المعرفي

 
ادة لرغبدة امخالا: ويشير هذا المتال الى  اعض السلوكيات التي يتبناها الفرد اعد فقدا ه لشخص عزيز مال عددم المجال الاجتماعي

 الآخرين وضع  المشاركة ااا شاة الاجتماعية . 
 م. الى شعور الفرد المستمر االمرا و  فقدان الشهية والشعور ااارق  وقلة النو: ويشير هذا المتال المجال الصحي

سر لدة الفقدد تدلويملن القول إن هذه اااعاد طبيعية يمر اها الشخص عندما تواجهه حالدة فقدد أو وفدا  شدخص عزيدز عليده، كمدا أن حا
 عدا فدي القلدبالمعرفيدة والاجتماعيدة والصدحية وتتدرك وجعلى جميا متالات الا سان ويلون لها تأسير  لبي علدى حياتده العاطفيدة و

 (Worden, 2018, p:25  اال  ااسر 
 الفصل الثالث

 منهج البحث
فهو  ،فهاسم وص ومن ،ان  المنهج الوصفي الذي يسعى الى تحديد الظاهر  المدرو ةالباحا اهداف البحث الحالي ا تخدملتحقيق 

 (2002،32،يعمد الى درا ة على ما توجد عليه في الواقا ووصفها وصفا دقيق  ملحم
 اجراءات البحث 

-2022تحدد المتتما الحالي ااالبات الايتام في المدارس المتو اة والاعدادية في الحلة مركز محافظة ااال  للعام الدرا ي  
 (  طالبة.695الاالبات الايتام فيها   ( مدر ة وكان عدد 22(  والبال  عددها  2023

 عينات البحث 
حا لا صحيللي تمال المتتما تماي،يقصد االعينة  متموع المفردات التي تسحب من المتتما الاصلي على وفق قواعد خاصة

 (.2015،296،وحقيقيا  ملحم
قة ذلك ( لعلا 5-1ة  المقياس يتب ان لا تقل عن  سب( على ان  سبة عدد افراد العينة الى عدد فقرات Nanly,1987  ا لي   وتأكد

 (.Nanly,1987,282اتقليل خاا الصدفة في عمليات التحليل  الاحصائية   
 عينة التابيق  عينة البحث الا ا ية (

 لبة .( طا400وال  عدد الافراد للاالبات الايتام في العينة الحالية   ،اختيرت عينة البحث االاريقة العشوائية
 داة البحث ا

غير تالم قننة لقياسطريقة موضوعية ومالبحث  وتعد ادا   ،الصدق والابات والتمييز توافر يقتضي فيهمن اجل تحقيق ادا  البحث 
ق وفيما يتعل  .( Anastasi,1976,15وان اختيار الادا  له اهمية كبير  في معرفة الخاصية المراد قيا ها  ،لدى عينة البحث

  -اخاوات ادا  البحث فسيتم عرضا تباعا وكالاتي :

  مقياس الحزن 
س د ادا  قيام وجوولعد،اعد الاطلاع على العديد من الدرا ات السااقة العراية والاجنبية ذات العلاقة اموضوع البحث واهدافه

   worden,1987)ردن  على وفق  ظرية ووء ادا  لقياس الحزن تم انا،منا بة تتلاءم ما عينة البحث وطبيعة المتتما المتواجد فيه
زيز عد شخص والذي عرف الحزن اا ه عباره عن ا تتااة طبيعية تضم متموعة من السلوكيات والمشاعر كرد  فعل طبيعية لفق

مقسمة على قر  و( ف31(. ويتلون المقياس من  (Worden,1987,P:16وهو شعور طبيعي يملن التخلص منه  للأفراد الا وياء 
 -خمس متالات وهي :

 ب، والغضب،االذ  المتال العاطفي: ويشير هذا المتال  الى متموعة من الا تتااات العاطفية والمشاعر التي يتخللها الاحساس
 والشعور االصدمة .  ،والخوف
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  ب، والغضدب،: ويشير هذا المتال  الى متموعة مدن الا دتتااات العاطفيدة والمشداعر التدي يتخللهدا الاحسداس االدذالمجال العاطفي
 والشعور االصدمة .  ،والخوف

 : ويشير هذا المتال الى الشعور االتعب واضجهاد وعدم القدر  على ا تاز الاعمال  . المجال الجسدي
 ى  ضع  القدر  على التركيز وتنظيم اافلار والتخايط للمستقبل . : ويشير هذا المتال علالمجال المعرفي

ادة لرغبدة امخالا: ويشير هذا المتال الى  اعض السلوكيات التي يتبناها الفرد اعد فقدا ه لشخص عزيز مال عددم المجال الاجتماعي
 الآخرين وضع  المشاركة ااا شاة الاجتماعية . 

 م. لى شعور الفرد المستمر االمرا و  فقدان الشهية والشعور ااارق  وقلة النو: ويشير هذا المتال االمجال الصحي
 (. لا ينطبق علي ابدا،ينطبق علي غالبا،ينطبق علي كثيراوتضمن الاجااة على المقياس سلاي ادائل  

 صلاحية الفقرات 
  المحلمددين( فقددر  علددى عدددد مددن 31مددن  تم عددرا المقيدداس الملددون ،للتحقددق مددن صددلاحية الفقددرات المقيدداس وصددلاحية البدددائل

ا موضدح فدي وكمد محلم(  16وعلم النفس وكان عددهم  ،والقياس والتقويم،والمختصين في متال الارشاد النفسي والتوجيه التراوي
واعتمددت ،اتوتدم تعدديل عددد مدن الفقر ،كا ت جميا الفقرات صدالحة ولدم يدتم ا دتبعاد اي فقدر   آرائهم( وفي ضوء 1الملحق رقم  

 ة لصلاحية الفقرات وهي ملشر جيد .( فاكار  سب%80على  سبة  
 التطبيق الاستطلاعي 

بدات ، واجده الااللغرا التعرف على وضوح تعليمات المقياس ووضوح فقراته وادائله ، فضلا  عن اللش  عن الصدعواات التدي ت
ى الاالبدات وكذلك من اجل التعرف على الوقت المستغرق للإجااة على فقرات المقياس  ومن اجل التحقق من وجود حالة الحزن لد

 تيارهم عشوائيا .( طالبة تم اخ50طبق المقياس على عينة ا تالاعية  والبال  عددها   ،الايتام في المرحلة المتو اة والاعدادية
 التحليل الاحصائي 

وردن علدى طبق  مقياس الحزن والذي تم انائه علدى وفدق  ظريدة الحدزن لوليدام و ،لغرا اجراء التحليل الاحصائي لمقياس الحزن
( مدر دة 22ن  ( طالبة من الاالبات الايتام من  المرحلة المتو داة والاعداديدة اختيدروا ااريقدة عشدوائية مد400عينة ملو ه من  

 (.1  كز الحلة وكما مبين في التدول لمديرية العامة لتراية ااال في مرتااعة الى ا
 (1جدول  

 عينة التحليل الاحصائي موزعة حسب المدر ة والص  اعداد الاالبات الايتام في مركز محافظة ااال
الص   ا م المدر ة ت

 الاول
الص  
 الاا ي

الص  
 الاالث

الص  
 الرااا

الص  
 الخامس

الص  
 السادس

حتم 
 العينة

 33 1 8 9 7 5 3 سا وية الحلة للمتميزات 1
 24 ـــ ـــ ـــ 11 8 5 متو اة اان حيان للبنات 2
 31 8 11 12 ـــ ـــ ـــ اعدادية الخنساء للبنات 3

 8 ـــ ـــ ـــ 3 0 5 متو اة الرصافي للبنات 4
 27 ـــ ـــ ـــ 7 11 9 متو اة الاعتماد للبنات 5

 15 6 7 2 ـــ ـــ ـــ للبنات اعدادية الاليعة 6
 14 0 3 0 6 2 3 سا وية الرااب للبنات 7

 11 1 2 0 5 0 3 سا ية  ما ااال للبنات 8
 25 9 1 2 0 8 5 سا وية التحرير للبنات 9
 16 ـــ ـــ ـــ 1 9 6 متو اة السياد  للبنات 10

 25 9 0 3 2 6 5 سا وية الشموس للبنات 11
 23 0 3 6 7 0 7 للبناتسا وية الاور   12

 20 ـــ ـــ ـــ 7 4 9 متو اة البشرى للبنات 13
 16 0 0 4 4 6 2 سا وية الوائلي للبنات 14
 11 ـــ ـــ ـــ 4 2 5 متو اة شط العرب للبنات 15

متو اة النبا الصافي  16
 للبنات

 7 ـــ ـــ ـــ 4 1 2

 12 6 4 2 ـــ ـــ ـــ اعدادية ام البنين لبنات 17

 12 ـــ ـــ ـــ 4 0 8 متو اة النصر للبنات 18
 12 0 0 3 1 2 6 سا وية المتفوقات للبنات 19

اعدادية مديحة البيرما ي  20
 للبنات

 36 13 9 14 ـــ ـــ ـــ

متو اة الاما ي المسائية  21
 للبنات

 10 ـــ ـــ ـــ 6 0 4

اعدادية الرحاب المسائية  22
 للبنات

 12 0 1 11 ـــ ـــ ـــ

 400       المتموع 
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 ( Item Discriminationحساب القوة التميزية للفقرات ) -1
نسدبة الدد يا اال ويقصد ادالقو  التميزيدة لفقدرات المقيداس هدو مددى قددرتها علدى التمييدز ادين ذوي المسدتويات العليدا وذوي المسدتويات

ليدا لمسدتويات العوايضا  توضدح القدو  التميزيدة لفقدرات المقيداس هدو مددى قددرتها علدى التمييدز ادين ذوي ا للصفة التي تقيسها الادا 
 (.2000،67 ،وذوي المستويات الد يا االنسبة للصفة التي تقيسها الادا   صالح

 ،لمقيداسااتهم علدى افراد في ا دتتالذا فان  الهدف الا اس من حساب القو  التميزية هو تقديم المعلومات عن الفروق الفردية اين الا
فدددددددالتمييز يعادددددددي ملشدددددددرا لفعاليدددددددة تمييدددددددز المفحوصدددددددين ذوي الاداء العدددددددالي وذوي الاداء المدددددددنخفض علدددددددى المقيددددددداس 

 (.1991،201فيركسون،. 
طالبدة ( 400 وقد اعتمد في حسداب القدو  التميزيدة لفقدرات المقيداس علدى ا دلوب المتمدوعتين المتادرفتين مدن حتدم العيندة البالغدة 

ي الحتم ل ما يلون فللدرا ة الاا وية لتمايل المتموعتين المتارفتين . اذ يشير كيلي  الى ان هذه النسبة تتعل المتموعتين في افض
 (.  Kelly,1995,p:468والتباين  

ة لدى اد دى درجددرجدة ارتبت الدرجات ترتيبا تنازليا مدن اعلدى  ،واعد الحصول على الدرجات الللية لعينة افراد التحليل الاحصائي
 دت الاعدداد وكا ،( تنازليدا  مدن افدراد العيندة   فدي كدل متوعدة  % 27( تصاعديا و  % 27اعتماد  سبة   ،كلية على مقياس الحزن

( لعينتدين المسدتقلتين  T- testعلى معادلدة الاختبدار التدائي   الباحاانليا والد يا . وقد اعتمد ( للل من المتموعتين الع 108تتراوح  
لتميدا  تخرجة ملشدرااذ عدت القيمدة التائيدة المسد ،لاختبار الفروق اين المتموعتين العليا والد يا للل فقر  من فقرات مقياس الحزن

ة حريدة ( وادرجد0.5( عندد مسدتوى دلالدة  1.96وقد تبين ان جميا الفقرات مميز  عند مقار تها االقيمدة التدوليدة البالغدة   ،الفقرات
 ( يوضح ذلك 2( والتدول  214 

 ( القوى التميزية لمقياس الحزن اأ لوب العينتين المستقلتين  المتارفتين(2جدول  .

رقم
ال

 

القيمة التائية  المتموعة الد يا المتموعة العليا
 الا حراف المعياري الو ط الحسااي الا حراف المعياري الو ط الحسااي المحسواة*

1 2.6296 0.64984 2.1296 0.71162 5.392 

2 2.6574 0.62893 2.1296 0.72463 5.716 
3 2.7685 0.48542 2.0278 0.74204 8.682 

4 2.8148 0.41351 2.1667 0.71695 8.138 
5 2.8056 0.42047 1.9537 0.72839 10.526 
6 2.6852 0.57434 2.0648 0.71399 7.036 

7 2.6389 0.63332 2.0093 0.72981 6.772 
8 2.6574 0.65798 2.1019 0.68276 6.089 

9 2.7407 0.58598 2.0278 0.70324 8.094 
10 2.6852 0.63611 2.0648 0.72696 6.674 
11 2.6852 0.63611 1.8611 0.67614 9.225 

12 2.5556 0.74046 1.8519 0.73389 7.015 
13 2.7037 0.63037 1.8981 0.70961 8.820 

14 2.7593 0.56155 2.0556 0.69489 8.186 
15 2.8333 0.42139 1.9167 0.65745 12.199 
16 2.8796 0.37981 1.8148 0.67184 14.338 

17 2.7685 0.55714 1.8611 0.77891 9.847 
18 2.8889 0.31573 1.8241 0.73407 13.848 

19 2.8796 0.35435 1.7685 0.69183 14.855 
20 2.8981 0.30386 2.0556 0.70821 11.363 

21 2.8981 0.30386 1.8981 0.69632 13.679 
22 2.7963 0.42710 1.9167 0.71205 11.010 
23 2.8519 0.35690 1.9167 0.73783 11.858 

24 2.6852 0.57434 1.7963 0.72032 10.027 
25 2.7130 0.53040 1.8426 0.75085 9.839 

26 2.6111 0.62403 1.8611 0.75453 7.960 
27 2.7222 0.47030 1.9074 0.73034 9.748 
28 2.1296 0.79828 1.3889 0.63883 7.529 

29 2.0185 0.77317 1.6944 0.64791 3.339 
30 2.0185 0.83141 1.5093 0.74251 4.748 

31 2.5278 0.66217 2.0648 0.71399 4.941 

 للمقياس )الاتساق الداخلي (.علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية 
عالية  اه من قدر  وذلك لما يتص ،يعد هذا الا لوب من اكار الا اليب ا تخداما في متال تحليل فقرات الاختبار والمقاييس النفسية

 (.Lindquest,1988:286في تحديد مدى تتا س الفقرات في قياس الظاهر  السلوكية  
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الارتبدداط  ا دتخدم معامدل،افدراد العيندة علدى كددل فقدر  مدن فقدرات المقيداس ودرجدتهم اللليةولحسداب معامدل الارتبداط ادين  درجدات 
احاددة عينددة واعتمدددت الب،اير ددون لا ددتخراج العلاقددة الارتباطيددة اددين درجددة كددل فقددر  مددن فقددرات المقيدداس والدرجددة اللليددة للمقياس

لدلالدة المعنويدة (. واعدد حسداب ا 1991،515،طالبدة .  فيركسدون( 400التحليل ذاتها لا تخراج القو  التميزيدة  للفقدرات والبالغدة  
رجة واد 0.5)ة  لمعامل الارتباط، وللل فقر  من فقرات المقياس اتضح ان جميا الفقرات كا ت ذات دلالة معنوية  عند مستوى دلال

 ح ذلك.( يوض3( والتدول   0.098(اذ تلون الفقر  مميز  عندما يلون معامل ارتباطها  398حرية  
 ( معاملات ارتباط درجة الفقر  االدرجة الللية لمقياس الحزن3جدول 

معامل ارتباط  رقم الفقر 
الفقر  

االدرجة 
 الللية

معامل ارتباط  رقم الفقر 
الفقر  

االدرجة 
 الللية

معامل ارتباط  رقم الفقر 
الفقر  

االدرجة 
 الللية

معامل ارتباط  رقم الفقر 
الفقر  

االدرجة 
 الللية

1 0.435 9 0.469 17 0.460 25 0.430 
2 0.308 10 0.412 18 0.462 26 0.400 

3 0.449 11 0.417 19 0.490 27 0.468 
4 0.389 12 0.437 20 0.452 28 0.391 

5 0.484 13 0.403 21 0.450 29 0.315 
6 0.358 14 0.459 22 0.404 30 0.369 
7 0.370 15 0.430 23 0.405 31 0.399 

8 0.367 16 0.472 24 0.468   

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي اليه  –ب 
ام تم ا دتخد ،هيتلون مقياس الحزن من خمسة متالات رئيسية واجل التأكد من ان فقرات كل متال تعبر عن المتال الذي تنتمي الي

بت حيث احتس،ليهمن فقرات المقياس والدرجة الللية للمتال الذي تنتمي امعامل  ارتباط  اير ون  اين درجة كل فرد على كل فقر  
حتسداب معامدل ا ( ا تمار   احسب متدالات المقيداس، سدم 400الدرجة الللية للل ا تمار  من ا تمارات المستتيبين والبال  عددها  

صدائيا  يعهدا دالدة احوقد تبن ان معداملات الارتبداط جم ،ارتباط اير ون اين كل فقر  والمتموع الللي للمتال الواحد الذي تنتمي اليه
( 398جدة حريدة  ( وادر 0.05( عندد مسدتوى دلالدة   0.098عند مقار تها االقيمة التدولية والبالغدة  ،اي ان هنالك علاقة ارتباطية

 ( يوضح ذلك .4والتدول رقم  
 ( قيم معامل ارتباط الفقرات االدرجة الللية للمتال4جدول  

قيم معامل ارتباط  ارقام الفقرات عدد الفقرات المتال متالرقم ال
الفقرات االدرجة الللية 

 للمتال
 0.579 1 7 العاطفي 1

2 0.571 
3 0.568 

4 0.628 
5 0.589 
6 0.550 

7 0.621 
 0.591 1 6 التسدي 2

2 0.591 
3 0.544 
4 0.539 

5 0.585 
6 0.578 

 0.630 1 6 الصحي 3
2 0.584 
3 0.565 

4 0.557 
5 0.543 

6 0.566 
 0.523 1 6 الاجتماعي 4

2 0.552 

3 0.597 
4 0.604 

5 0.650 
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6 0.589 

 0.502 1 6 المعرفي 5
2 0.657 

3 0.604 
4 0.598 

5 0.615 
6 0.527 

 مصفوفة الارتباطات الداخلية   ارتباط المتالات االدرجة الللية ( -ج
د ير دون ( واعداتم ا تخراج مصفوفة الارتباطات الداخلية للل متال ما المتالات الاخرى من المقياس اا تخدام  معامل الارتبداط 

جدة تدالات االدراو ارتبداط الم،لدبعض الاخدران جميا معاملات  الارتباط  واء المتدالات اعضدها مدا ا انالباحا تحليل البيا ات وجد
 ( يوضح ذلك.5والتدول   ،الللية لمقياس  الحزن (كا ت دالة موجبة وهذا يشير الى صدق البناء

 ( مصفوفة ارتباط متالات مقياس الحزن5جدول  

  الحزن عاطفي جسدي صحي اجتماعي معرفي
 الحزن 1     

 عاطفي 0.529 1    
 جسدي 0.597 0.362 1   
 صحي 0.580 0.343 0.538 1  

 اجتماعي 0.644 0.323 0.416 0.518 1 
 معرفي 0.530 0.325 0.333 0.476 0.434 1

 الخصائص السيكو مترية لمقياس الحزن 
 Scale Validityصدق المقياس 

 (.1960،179يقصد االصدق وهو قدر  المقياس على قياس ما وضا من اجله  احمد،
المقيداس  ويقدم صددق،فالصددق هندا يحددد قيمدة المقيداس وصدلاحيته ،يقيسه المقيداس والدى اي مددى يدنتح فدي قيا دهكما ويتعلق اما 

 (. 1994،405، ر الذي  يبنى عليه الحلم  دويدارمعلومات ذات صلة االقرا
 من الخصائص  السيلو مترية للمقياس من خلال عد  ملشرات. التأكدوتم 

 Face validityالصدق الظاهري  -1
لمدراد ان افضل طريقة لا تخراج الصدق الظداهري هدو تقددير عددد مدن الخبدراء والمختصدين مددى تمايدل فقدرات المقيداس للصدفة ا

ة مدن وقد تحقق هذا النوع من الصدق في المقيداس الحدالي عنددما تدم  عدرا  المقيداس علدى متموعد،(1998،1973،قيا ها  عود 
مدا ك( خبيدرا 16 شاد النفسي والتوجيه التراوي وعلم النفس وكذلك القياس والتقويم وكان عددهم المحلمين المختصين في متال الار

 (.1( وادرجة حرية   0.05( عند مستوى دلالة  3.84والغت قيمة مراا كاي   ،(1موضح في ملحق  

متالات 
 الحزن

 ارقام الفقرات
عدد 

 الخبراء
 الموافقون

غير 
 الموافقون

 الدلالة قيمة مراا كاي
 التدولية المحسواة 0.05

 3/2/1 العاطفي

16 

 16 ــــــــ 16

3.84 

 دالة

 دالة 12.25 1 15 7/6/4
 دالة 9 2 14 5

 دالة 16 ــــــــ 16 6/5/4/3/2/1 التسدي

 دالة 16 ــــــــ 16 5/4/2/1 الصحي
 دالة 12.25 1 15 6/3

 دالة 16 ــــــــ 16 6/5/4/3/2/1 الاجتماعي
 دالة 16 ــــــــ 16 6/5/3/1 المعرفي

 دالة 12.25 1 15 4/2

 (1( وادرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة  3.84* قيمة مراا كاي التدولية تساوي  
 Construction Validityصدق البناء  -2

ن أو فدددي ضدددوء مفهدددوم  فسدددي معدددي ،المدددراد قيا دددهاويقصدددد اددده تحليدددل درجدددات المقيددداس ا دددتنادا الدددى البنددداء النفسدددي للخاصدددية 
 Stanley&Hopkins,1972:111 .) 

قيداس  ا ده ان المكما ويتحقق هذا النوع من الصدق عندما يلون لدينا معيار  قرر على ا،ويعد صدق البناء اكار ا واع الصدق قبولا
 (.   2014،313،يقيس اناء  ظيري محدد  النعيمي

  ملشرات صدق البناء 
 ا تخراج القو  التميزية  -1
 علاقة الفقر  االدرجة الللية للمقياس  -2
 علاقة درجة الفقر  االمتال الذي تنتمي اليه -3
 .مصفوفة ارتباط متالات مقياس الحزن -4
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 Indicators Reliability* الثبات  
 ر لعدد  مدرات  علدى قيداس الظدواهاو القددر ،يعرف القياس التقليدي مفهوم الابات اا ه مدى اتساق درجات المقيداس مدن قيداس لآخدر

 ( . El_ Korashy,1995:755والحصول على  فس النتائج او قريبا جدا منها  
  -وللتحقق من سبات مقياس الحزن  ا تخدم  وعين من الابات وهما : 

 (Method Test- Retetاعادة الاختبار ) –طريقة الاختبار  -1
موعدة مدن وتتلخص هدذه الاريقدة فدي تابيدق الاختبدار علدى مت،سبدات الاختبدار تعد هذه الاريقة من ااسط الارق فدي تعيدين معامدل

علدى معامدل  سدم يحسدب معامدل الارتبداط ادين التابيقدين لنحصدل ،الافراد وسم يعاد تابيقه اعد فتر  من الدزمن علدى  فدس المتموعدة
امدل سبدات تدم ا دتخراج معالتابيدق الاول والادا ي ووتدم ا دتخدام معامدل ارتبداط اير دون ادين  ،(2008،180،الابدات  عبدد الدرحمن

 ( وهو سبات جيد .0.81الحزن والبال   
 Coeffcient Cronbach _Alphaمعامل الفا كرومباخ للاتساق الداخلي  -2

 قيداس قدائممعلى ا اس ان الفقر  عبدار  عدن  ،تقوم هذه الاريقة على ا اس حساب الارتباطات اين درجات فقرات المقياس جميعها
تسدداق حيددث ان الا ،(. اذ تددم ا ددتخراج معامددل التتددا س الددداخلي اا ددتعمال معادلددة الفددا كرومبددا 149، 1985،عددود (،احددد ذاتدده

بددات ويسددمى معامددل الا ،(Nunnally,1987,p:230المسددتخرج اهددذه الاريقددة يعاينددا تقددديرا جيدددا للابددات فددي اغلددب المواقدد   
 س  سور دددايكلددداخلي للمقيدداس وهددو الابددات الددذي يبددين قددو  الارتبدداط اددين فقددرات المقيدداالمحسددوب اهددذه الاريقددة امعامددل الاتسدداق ا

 ( وهو معامل سبات جيد 0.83( وقد ال  معامل الابات  1986،78،وهتين

  وصف مقياس الحزن بصيغته النهائية 
ت فقدرا تلو دت ،ومدن سدم اجدراء التحليدل الاحصدائي للمقيداس ،والمختصدين المحلمديناعد عرا مقياس الحزن على متموعدة مدن 

 ( 31( واقددل درجددة  93( فقددر  وموزعددة علددى اراددا متددالات وتلددون اعلددى درجددة للمقيدداس  31النهائيددة مددن   االمقيدداس اصددورته
لا  – دا تنابدق علدي احيا - للل فقر  مدن فقدرات المقيداس سدلاي اددائل وهدي  تنابدق علدي كايدراكان و(  62وامتو ط فرضي قدره 

 3-2-1يتاايدة و ( فدي حالدة الاجاادة الا1-2-3تنابق علي اادا(. واعد ذلك تم الاتفاق في عملية تصحيح المقياس اإعااء الددرجات  
وصددق  ،ي(في حالة الاجااة السلبية، كما وقد تم ا تخراج الخصائص السديلو متريدة  الصددق والابدات( مدن خدلال الصددق الظداهر

الفقدر   يداس و علاقدةناء من خدلال ايتداد   القدو  التمييزيدة اأ دلوب المتمدوعتين المتادرفتين و علاقدة الفقدر  االدرجدة اللليدة للمقالب
 وتم ا تخراج ملسرات الابات من خلال  اعاد  الاختبار ومعامل الفا كرومبا (.  ،االمتال الذي تنتمي اليه(

  المؤشرات الاحصائية 
فدان  ،تتمدان افدراد المرت اليه ادايات القياس النفسي والتراوي في ان الظواهر النفسية تتوزع توزيعدا اعتدداليا ادياالنسبة الى ما أشا

يندة  ى تمايدل العوالذي يعد معيدار  علد ،ا تخراج ملشرات إحصائية للمقياس تبين مدى قرب توزيا افراد العينة من التوزيا الابيعي
يدا الاعتددالي (، ومدن خدلال الملشدرات الاحصدائية للمقيداس للتوز109 ،2015 ،م النتدائج   علدوانومن سم الدقة في تعمي ،للمتتما 

عمديم سدم يملدن ت ومدن ،حيث تتقارب درجات الو ط والو يط والمنوال مما يشير الى ان العينة المختار  تمادل المتتمدا تماديلا حقيقيدا
 .ابيق على عينة الدرا ة الا ا ية صالحا للت تائج البحث عن طريق هذه العينة واذلك اصبح المقياس 

  الو ائل الاحصائيةThe statistical means 
 (   T- testلعينتين مستقلتين    -1
 ا تعمل لا تخراج القو  التمييزية لفقرات المقياس  -2
 (Person –correlationمعامل ارتباط اير ون   -3

 االدرجة الللية للمقياس .ا تخدم لا تخراج سبات المقياس وا تخراج علاقة الفقر  
 (Cronbach Alphaمعادلة الفا كرومبا    -4
 الاتواء -5
 .التفلاح -6

 القيمة الملشرات الاحصائية
 72.4600 الو ط الحسااي

 74.0000 الو يط
 74.00 المنوال

 9.47247 الا حراف المعياري
 0.162- الالتواء
 0.046 التفرطح

 42.00 المدى
 48.00 اقل درجة

 90.00 درجةاعلى 
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 الفصل الرابع
قشدة تلدك ومنا،توصل اليها البحث الحالي وعلى وفق اهدافه التي عرضدت فدي الفصدل الاوليتضمن هذا الفصل عرضا للنتائج التي 

 ك النتائج .النتائج في ضوء الاطار النظري والدرا ات السااقة، ومن سم الوصول الى عدد من التوصيات والمقترحات في ضوء تل
 الحزن لدى الايتاممستوى التعرف على  -الهدف الاول :

ري ( واددا حراف معيددا71.6600لدددرجات عينددة البحددث علددى مقيدداس الحددزن قددد الدد   ان المتو ددط الحسددااي   اظهددرت  تددائج البحددث
متو دط الفرضدي لمعرفدة الفدروق ادين المتو دط الحسدااي للعيندة وال  T- test( واا تخدام الاختبار التائي لعينة واحد  13.81934 

ئيا ولصدالح ( تبدين ان هنداك فرقدا دال احصدا62وعند مقار دة المتو دط الحسدااي االمتو دط النظدري للمقيداس والدذي الد    ،للمقياس
د مسدتوى دلالدة ( عند1.9يدة والبالغدة  ( وهدي اكبدر مدن القيمدة التدول6.990اذ الغدت القيمدة التائيدة المحسدواة    ،المتو ط الحسدااي

 . (249  وادرجة حرية  0.05

 العدد المتغير
الو ط 
 الحسااي

لا حراف 
 المعياري

الو ط 
 الفرضي

 القيمة التائية*
 الدلالة

 التدولية المحسواة
 دالة 1.98 6,990 62 13,81934 71,6600 100 الحزن

 (.99( ادرجة حرية  0.05عند مستوى  ( 1,98* القيمة التائية التدولية تساوي  
ن الحدزن اويملدن ان  تدد علدى مقيداس الحدزن العيندة متو دط درجدات افدراد  لددىفروق ذو دلالدة إحصدائية تشير النتائج الى وجود 

ن حاب، وعزلة مد، ويأس، وا ستشاؤمأفلار  لبية وفقدان للأمل  تيتة عدم الوصول لحل لهذه الظروف ممّا يتولد لديهم  ظر  يسبب 
 ،ينالدذات وااخدر صدور   دلبية  حدو االفرد لان يأخذ الحزنكما ويملن ان يدفا   ،متتمعهم كذلك فقدا هم الاقة اأ فسهم واالمحياين

هم. حيدات ء يعتراالتعامل ما أي شيفهم دائماَ ينظرون إلى أ فسهم اأن مستقبلهم ميلوس منه كذلك يعتقدون اأ هم غير قادرين على 
 (2005، الصالحي جاءت اه درا ة وهذا يتفق ما ما

 التوصيات والمقترحات 
 -من خلال ما توصلت اليه  تائج البحث الحالي يقدم الباحتان جملة من التوصيات ومنها :

 الافاد  من مقياس الحزن في وزارتي التراية والتعليم للتعرف على الالبة الذين يعا ون من الحزن . -1
 الا تفاد  من البحث الحالي في وزار  العمل و الشلون الاجتماعية . -2
التعامل  ب على كيفيةاسار  الاهتمام لدى المعنين في وزار  التراية في تاوير قدراتهم ما الالبة الذين يعا ون من الحزن والتدري -3

 معهم من اجل التخفي  من الحزن لديهم .
يحة واحتدواء شدر تقديم المساعدات المادية والمعنوية للالبة الايتام من خلال متااعة تفعيل دور مل سات المتتما المد ي لغرا -4

 الايتام .
 المقترحات 

  -ا تلمالا للبحث الحالي يقترح ما يأتي :
 اجراء درا ة مماسلة على الالبة الذكور من الايتام  . -1
 اجراء درا ة مماسلة على طلبة المرحلة الااتدائية . -2
 ارشادي يهدف الى خفض الحزن لدى الايتام .اجراء ار امج  -3
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