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 ملخص. 
جم وطبق الاستبيان . ترSMTQالصلابة الذهنية الرياضي  لاستبيانان الغرض من الدراسة الحالية هو تحليل البنية الهيكلية     

التحليل العاملي ان  اظهرت نتائجلقد . 2023-2022ن سبعة اندية في الدوري العراقي للعام لاعباً محترفاً يمثلو 149الحالي على 
 من التباين.  %57.049هناك اربعة عوامل هي القدرة، والالتزام، والثقة، والقوة فسرت 

 الكلمات المفتاحية. الصلابة الذهنية، لاعبي كرة القدم المحترفين، التحليل العاملي
Abstract.  
    The current study aims to analyze the structural structure of the sport mental toughness 
questionnaire (SMTQ). Translate and apply the current questionnaire to 149 professional players 
representing seven clubs in the Iraqi League for the year 2022-2023. The results of the factor 
analysis showed that there are four factors, namely ability, commitment, confidence, and strength, 
which explained 57.049% of the variance. 
Keywords: Mental toughness, elite football players, factor analysis.   

 
 مدخل 

هي مصطلح يستعمل على نطاق واسع في سياق الرياضات التطبيقية، وهو عنصر Mental Toughness الصلابة الذهنية 
 & ,Connaughton, Hanton, & Jones, 2010; Gucciardi, Gordonأساسي في تحقيق الرياضيين للانجاز العالي )

Dimmock, 2009; Jones, Hanton, & Connaughton, 2002; Loehr, 1986; Crust, 2008  وبناءاً على .)
Burton and Raedeke (2008 فانة يمكن تعريف الصلابة الذهنية على أنها الميزة النفسية التي تمكن الرياضيين من تحقيق )

من خلال أقصى مستويات الأداء على الرغم من العوائق و/ أو الشدائد. ان الصلابة الذهنية هي مفهوم يتمكن الرياضيين تعلمه 
التدريب النفسي التربوي المنهجي طويل الامد في المهارات العقلية. وعلى اية حال، فانة من الضروري تعزيز الأداء المثالي في 

 (. Loehr, 1986; Parkes & Mallett, 2011المواقف الحرجة و/ أو المعاكسة  )
واجهة الثقة في محفيز ودرة الفرد على الحفاظ على التركيز والتان الصلابة الذهنية تعد جانبًا مهمًا من اداء الرياضي، وتمثل ق

أو حالة ذهنية  (. وغالبًا ما تعُد الصلابة الذهنية سمة شخصيةMurphy & Dernocoeur, 2017الإجهاد والشدائد والتحديات )
هم منية كعامل ة الذهمفهوم الصلابتمكن الأفراد من الأداء بأفضل ما لديهم خاصة في المواقف عالية الضغط، ويتزايد الاعتراف ب

مون احاً، ويقدكثر نجفي الرياضة. لقد أظهرت الأبحاث أن الرياضيين الذين يتمتعون بمستويات عالية من الصلابة الذهنية هم ألا
 (. Clough, Earle, & Sewell, 2002اداءاً عالياً تحت الضغط )

ة تتمثل بالمرونة والتصميم والقدرة على تحديد الأهداف والثقة والتحدث ان عوامل عديدة تساهم في الصلابة الذهنية في الرياض
(. ان القوة Sheard, Golby, & van Wersch, 2009 ;  Gucciardi, Jackson, & Dimmock, 2012الذاتي الإيجابي )

يتضمن العزم و ة التحديات،تشير إلى قدرة الفرد على التعافي من النكسات والشدائد والحفاظ على الحافز والتركيز في مواجه
التزامًا بهدف ورغبة في العمل الجاد لتحقيقه، حتى في مواجهة العقبات. وتتكون القدرة على تحديد الأهداف من تحديد أهداف 
محددة وقابلة للتحقيق ووضع خطة للوصول إليها تتطلب الثقة الإيمان بمهارات الفرد ونظرة إيجابية. الحديث الإيجابي عن النفس 

 ,Gucciardiينطوي على التحدث إلى نفسه بشكل إيجابي ومشجع وهو عنصر أساسي في الصلابة الذهنية في الرياضة )
Gordon, & Dimmock, 2010.)  في الرياضة، يمكن أن تحدد الصلابة الذهنية نجاح الرياضي، ومن المرجح أن ينجح هؤلاء

ة في مساعيهم الرياضية، حيث يمكنهم الحفاظ على تركيزهم وتحفيزهم في الرياضيون ذوو المستويات العالية من الصلابة الذهني
مواجهة الشدائد والنكسات، وهم أيضًا أقل عرضة للتأثر بالمشتتات والتحدث السلبي عن النفس ومن المرجح أن يؤدوا أداءً جيداً 

ن الاستراتيجيات، بما في ذلك تحديد تسهيل تطوير الصلابة الذهنية في الرياضة يمكن من خلال العديد مان  تحت الضغط.
الأهداف، والتصور، والتحدث الذاتي الإيجابي، والتدريب على المهارات المعرفية. يتضمن تحديد الأهداف تحديد أهداف محددة 

 .وقابلة للتحقيق وصعبة ووضع خطة للوصول إليها
ى التحدث إل نفس منثقة، يتكون الحديث الإيجابي عن الان التخيل يتضمن خلق صور ذهنية للنجاح واستخدامها لزيادة الدافع وال

ة علم وممارستعقلية نفسه بشكل إيجابي ومشجع ويمكن أن يساعد في زيادة الدافع وتقليل القلق، يتضمن التدريب على المهارات ال
رياضة لعام في الداء الية والأمختلف المهارات المعرفية ، مثل الاسترخاء والتركيز والتركيز، والتي يمكن أن تحسن الصلابة العق

(Morris & Maxwell, 2015.) صلابة مشاكل ال ان تعلم الصلابة العقلية وزيادتها، إنه يعني أن الرياضيين الذين يعانون من
ت اني التكتيكلال تبخالعقلية يمكنهم محاولة تحسين أدائهم قد يطور الرياضيون الصلابة الذهنية لأداء جيد وتحقيق أهدافهم من 
لإجهاد د مواجهة اثقة عنالمذكورة أعلاه. تتطلب الرياضة الصلابة الذهنية، وإنها القدرة على الاستمرار في التركيز والتحفيز وال
دث لثقة والتحداف واوالمشقة والمشاكل. ان الصلابة الذهنية تؤثر على الأداء الرياضي وتتأثر بالمرونة والتصميم وتحديد الأه

ية رات المعرفالمها ويمكن أن يساعد تحديد الأهداف، والتصور، والتحدث الإيجابي عن النفس، والتدريب على الإيجابي عن النفس،
راسة، اشتملت في سياق هذه الدو (.Sheard, et al., 2009الرياضيين على تحقيق أهدافهم من خلال بناء الصلابة العقلية )

 والمثابرة والسيطرة على الموقف.   الصلابة العقلية على ثلاث خصائص مختلفة تشمل الثقة
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لابة الذهنية( )قائمة الص  MTIتشير الدراسات الى ان هناك العديد من مقاييس الصلابة الذهنية المعروفة في العالم، مثل 
(Middleton, Marsh, Martin, Richards, & Perry, 2004 الـ ،)PPI  1986البديل(   -)قائمة الأداء النفسي) ،(Loehr ،
صلابة )استبيان ال SMTQ، الـ (Clough, Earle, Perry, & Crust, 2012))استبيان الصلابة الذهنية(  MTQ 48ـ  ال

صلابة الذهنية هو انه يقيس ثلاثة مكونات لل SMTQان المبرر الرئيسي لتصميم  (.Sheard et al., 2009( )الرياضيالذهنية 
 راسة تطويرذه الدلحالات المزاجية السلبية قبل الأداء، حيث تضمنت أهداف ههي العلاقات مع المدرب، وعبء نظام التدريب، وا
ة لبناء لأدالاحية اهو تحديد موثوقية وصحة هذه الأداة، حيث فحصت صو ،الصلابة الذهنية في استبيان الصلابة الذهنية الرياضي

الثقة، والاتساق، والتحكم( )عنصرًا  14موذجًا مكونًا من التقرير الذاتي الأصلية لتقييم الصلابة الذهنية. لقد دعمت دراسة مستقلة ن
(، 5.48ري ؛ انحراف معيا21.5إنثى؛ معدل عمر  206ذكرًا و 427رياضيًا ) 633مع عينة من  SMTQفقرة لـ  14المكون من 
مية. ان يير الإقليي والمعانادتصنيفًا رياضيًا، ويتنافسون على المعايير الدولية والوطنية والمقاطعة والمقاطعة أو ال 25مأخوذة من 

، SMTQـ ترية لالدراسة الأولى استعملت تقنيات تطوير العناصر والعوامل الاستكشافية التحليلية لإيجاد الخصائص السيكوم
ية رية الضرورسيكومتويظُهر استبيان الصلابة الذهنية الرياضي ثبات مناسب، وصلاحية متباينة، وقوة تمييزية، وجميع السمات ال

(Sheard et al., 2009 ان هدف هذه الدراسة هو تحليل البنية العاملية لمقياس الصلابة الذهنية .)الرياضي. 
 

 المنهجية 
لعراقي للمحترفين يضم الدوري ا اذ، 2023 -2022مجتمع هذه الدراسة هم لاعبي فرق الدوري العراقي الممتاز لكرة القدم لعام 

خدام ز، وتم استوري الممتانة لهذه الدراسة، حدد الباحث في البداية المجتمع الذين يشارك في الدفريقا. ولاختيار عي 20لكرة القدم 
ثل ما يقرب ة اندية تميار سبعان جميع أندية كرة القدم العشرين تمثل مجتمع هذه الدراسة، وتم اخت طريقة العينة العشوائية العنقودية.

ئية، يلات النهابة للتحلإجريت بشكل عشوائي. ومع ذلك، بالنس عمليات اختيار العناقيدان لاعبًا لتكون عينة هذه الدراسة.  160من 
ً تراوحت اعمارهم بين  149بقي  ارسال اللاعبون  سنة، وتم استبعاد البقية إما بسبب نقص المعلومات أو عدم 33الى  18لاعبا

 الاستبيانات.
تي تقيس مستوى (، وهو أداة تقرير ذاSMTQلابة الذهنية الرياضي )المستعمل في هذه الدراسة هو استبيان الص الاستبيانان 

والاتساق والتحكم،  فقرة تختبر عوامل الثقة 14(. وهو استبيان يتكون من Sheard et al., 2009الصلابة الذهنية لدى الرياضي )
لأهداف وأداء أفضل ادراتهم على تحقيق (، تقُاس ثقة الرياضيين في ق2010) Sheard وهي المتغيرات التي يتم قياسها. ووفقًا لـ

ية شخصلاوالمسؤولية  من منافسيهم من خلال مقياس الثقة الفرعي. في حين تعكس القدرة على التركيز الاتساق الذي يظهر التفاني،
يمكن للمرء بأنه  إلى الاعتقاد SMTQوعقلية لا هوادة فيها، وتصميم لا يتزعزع. أخيرًا وليس آخرًا، يشير مفهوم التحكم في 

. ويظُهر لعاطفيممارسة قدر معين من التأثير الشخصي وتحقيق النتائج التي يرغب فيها مع التركيز بشكل خاص على التنظيم ا
 رورية، حيثية الضاستبيان الصلابة الذهنية الرياضي درجة ثبات كافٍ، وصدق متباين، وقوة تمييزية، وجميع السمات السيكومتر

إلى  14 الممكنة تتراوح من SMTQ، ودعم أولي لصدق وثبات الأداة. ان درجات SMTQات واعدة لـ كشفت النتائج عن ميز
تقيس  10-7؛  (Cfتقيس الثقة ) 6إلى  1، مع وجود درجات أعلى تمثل مستويات أعلى من الصلابة الذهنية. أن الفقرات من 56

إلى  4طرة من ؛ تتراوح درجات الاتساق والسي24إلى  6(. تتراوح درجات الثقة من Ctتقيس التحكم ) 14-11( ؛ Csالاتساق )
دراسة، وان الى اللغة العربية لغرض استعماله في هذه ال SMTQ(. ولاغراض هذه الدراسة، تمت ترجمة 1)انظر الجدول  16

ً قبل المباريات في الفندق الذ ومات شرح المعل يث يتمي يتواجد فيه اللاعبون حتطبيق الاستبيان تم قبل فترات التدريب، واحيانا
ً حًا مليس صحيويعيدون تسليمها في اليوم اللاحق. ان بدائل المقياس هي ) بعد ذلك للاعبين ويستلمون الاستبيانات حيح ، ص1-طلقا

، والفقرات بية( عندما تكون الفقرة ايجابية والعكس صحيح عندما تكون الفقرات سل4-، صحيح جدا3-، صحيح غالبا2- قليلا
 (، والدرجة العالية تمثل صلابة ذهنية.8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1الايجابية هي )

 
 الات وفقرات استبيان الصلابة الذهنية الرياضيج: م1الجدول 

 العدد الفقرات المجال

 6 14، 13، 11، 6، 5، 1 الثقة
 4 12، 10، 8، 3 الاتساق
 4 9، 7، 4، 2 السيطرة

 
 النتائج
الصلابة الذهنية الرياضي، تم استعمال التحليل العاملي من خلال الحقيبة الاحصائية للعلوم التربوية  استبيانعلى هيكلية  للتعرف
(SPSS-xxii ان نتيجة التحليل اظهرت ان اختبار .)KMO ( 470.683.( واختبار بارتليت كان )752كان ،) كلاهما حيث ان

مدى معتدل من الملائمة للتحليل العاملي، فضلاً عن وجود ارتباطات معنوية بين المتغيرات. كانا ذي دلالة معنوية. وهذا يشير الى 
 Kaiser’s varimax وتم تدوير المحاور بطريقة Principal component analysisطبق التحليل المكونات الرئيسة 

rotation  ( وان القيم 3.وان جميع الفقرات المستخلصة كان تشبعها اكثر من ،)( ان التحليل 1.0المميزة كانت اعلى من .)
من التباين. ان نتائج التحليل اظهر ان العوامل الجديدة قد تداخلت مع  %57.049الاحصائي افرز ظهور اربعة عوامل فسرت 

قدرة، والالتزام، العوامل الاصلية، وتم اعادة توزيعها في هذه الدراسة بشكل اخر نتيجة استجابات العينة. ان المجالات الجديدة هي ال
 والثقة، واخيراً القوة.

، 2ي عة فقرات همل اربالعامل الاول: القدرة وهو قوة التحمل في المواقف الصعبة والتركيز والاعتماد على النفس، ويضم هذا العا
9 ،10 ،12. 
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 .8، 7، 6، 3 ات هيل اربعة فقرالعامل الثاني: الالتزام وهو اكمال المهام وتحمل المسؤولية وتحقيق الاهداف، ويضم هذا العام
 .14 ،13، 11العامل الثالث: الثقة وهو اداء المهام وتفسير الامور لصالحي، ويضم هذا العامل ثلاثة فقرات هي 

ويضن  قت الشدة ،ارات والعامل الرابع: القوة وهو الاداء القوي للمهام في احلك الظروف واستثمار الفرص والقدرة على اتخاذ القر
 . 5، 4، 1عامل ثلاثة فقرات هي هذا ال

( 726.اس الكلي كان )( لمجالات المقياس الاربعة، في حين ان ثبات المقي373.-743.ان معامل الفا للاتساق الداخلي تراوح بين )
 (.2)انظر جدول 

 الصلابة الذهنية الرياضي ستبيان: ملخص التحليل العاملي لا2لجدول ا

الانحراف  المتوسط العامل
 ريالمعيا

التباين 
 المفسر

التباين 
 التراكمي

 الثبات عدد الفقرات

 743. 4 17.232 17.232 2.36834 12.8389 القدرة
 634. 4 32.240 15.008 2.06510 12.4765 الالتزام
 651. 3 46.477 14.236 1.81257 9.2282 الثقة
 373. 3 57.049 10.572 1.63733 8.4430 القوة

 
 المناقشة

( تشير الى الى ارتفاع مستوى الصلابة الذهنية لدى اللاعبين قياساً بالمتوسطط 43.10ات العينة في الدراسة الحالية )ان متوسط اجاب
(، ان هذه النتيجة ممكن بسبب التدريب النفسي التربوي المنهجطي طويطل الامطد فطي المهطارات العقليطة ومزاملطة لاعبطين 35الفرضي )

(. اما التحليل العاملي الذي يمثطل Sheard et al., 2009التصميم والقدرة على تحديد الأهداف )من بلدان مختلفة، فضلاً عن الثقة و
لاعبي كطرة القطدم المحتطرفين فطي العطراق وتلخطيص من هدف هذه الدراسة، فهو لتبيان هيكلية مفهوم الصلابة الذهنية من خلال عينة 

 & Hair, Anderson, Tathamاو المجطالات التطي تمثطل المفهطوم ) المعلومات والبيانات الى عدد صغير من المتغيرات الاصطلية
Black, 1998.)  لي في هذه الدراسة اشارت الطى تغييطر توزيطع الفقطرات الطى مجطالات اخطرى مخالفطة لنتيجطة مليل العاحان نتائج الت

ت القديمطة، لكطن جميطع الفقطرات قطد مطور المقياس. ان التحليطل اظهطر عطاملاً رابعطاً فضطلاً عطن تغييطر الفقطرات ضطمن المجطالادراسة 
تشبعت على مجالات المقياس الاربعة، وذلك يشير الى دقة صياغة الفقرات التي تمثطل المفهطوم ولكطن التوزيطع تطاثر بالعينطة المحليطة. 

تبطاين الاقطل. ان القوة مثل المجال ان النتائج اشارات الى ان مجال القدرة سجل اعلى تباين مفسر بين المجالات الاربعة، في حين ان 
ربمطا بسطبب قلطة عطدد ، ومعامل الثبات المطنخف  للمجطالات الاربعطة وخاصطة الرابطع يمثطل مطواطن التقييطد الرئيسطة فطي هطذه الدراسطة

 .لكل مجال الفقرات
 

 التوصيات

 .استعمال المقياس بعوامله الاربعة الجديدة في الدراسات اللاحقة 

 في الصلابة الذهنية للرياضيين. كبير دورذات لما لذلك من ال التركيز على تقوية التحمل والاعتماد على 
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