
 2023 أيار 4-3ن للعلوم الإنسانية والتربوية/ كلية التربية/ الجامعة المستنصرية يوالعشر السادسالمؤتمر العلمي 

 

 
 

 (1)عدد خاص/               مجلة المستنصرية للعلوم الانسانية                                                                                              412

 

 

 اخفاء الذات لدى المراهقين
 

 م.م ميس رعد عبد الحميد                                                   أ.د بسمة كريم شامخ    
 تنصريةة المسالمديرية العامة لتربية القادسية                                            كلية التربية/الجامع   

       maiskenany@gmail.com                   Basmakraim@uomustansiriyah.edu.i 
 

 :المستخلص
 استهدف البحث الحالي التعرف الى:

 التعرف على اخفاء الذات لدى المراهقين. -1
 ي اخفاء الذات على وفق متغير الجنس.دلاله الفروق ف-2

-)المركددد  ل القادسددديلوتتحددددد الدةاسدددل الحاليدددل رحلبدددل المر لدددل الاعدادادددل للبندددين والبندددات للدةاسدددل ال دددبا يل فدددي مدارادددل ترريددد
  ، ومدددددن متحلبدددددات الدةاسدددددل ت دددددراء البحدددددث سامددددد  البا  تدددددا  رتبندددددي مقيدددددا 2023-2022للعدددددار الدةاسدددددي ) الراددددد  

Larson, & Chastain, R. L. 1990)،  ( ين،  فقدددرات لقيددا  متغيدددر اخفدداء الدددذات لدددى المدددراهق10الددذي اتدددنل  مددن
ات وتدددل التحقدددق مدددن اددددق المقيدددا  مدددن خدددمن عرخدددهما علدددى مجممعددده مدددن ال بدددراء والمح مدددين ،كمدددا تدددل التحقدددق مدددن  بددد

ائص ق مدددددن دسدددددل ال  دددددالمقيددددا  رحدددددراقتين همدددددا: الاختبددددداة واعدددددادر الاختبددددداة، وحراقدددددل الفددددا كدددددرو  بدددددا  ،ورعدددددد التحقددددد
ختيدددداةهل ا مراهقددددا ومراهقددددل تددددل 400السدددداا ممترال لمقيددددا  البحددددث حبددددق المقيددددا  علددددى عينددددل البحددددث الاساسدددديل البالغددددل )

ل التدددي تمادددا اليهدددا والنتيجددد ،spssرالحراقدددل العئدددمائيل ، دددل  للددد  البيا دددات راسدددتعمان الحقيبدددل الا  دددائيل للعلدددمر الا سدددا يل 
 من التمايات والمقتر ات. ها اخفاء للذات ،وسد وخع  البا  تا  مجممعداالبحث هي :ا  العينل ليس ل

 الكلمات المفتاحية: اخفاء الذات ،المراهقين.
Self-Concealment Among Adolescents    

Mays Raad Abdul Hamid                    Dr. Basma karim shamek 
                      General Directorate of                                 Mustansiriyah University 

                  Education Qadisiyah                                        College of Education 
 Abstract 
The current research aimed to identify: 
 1- To identify tnemlaecnoc-fles  among adolescents. 
 2- Significance of differences in self-concealment according to the gender variable. 
 The current study is determined by middle school students for boys and girls for the morning study 
in the Directorate of Education of Al-Qadisiyah (Al-Markaz-Rural) for the academic year (2022-
2023), and among the requirements of the study to conduct the research, the researcher adopted the 
Larson, & Chastain, R.L. 1990 scale), which consists of (10) Paragraphs to measure the variable of 
self-concealment among adolescents, and the validity of the scale was verified by presenting it to a 
group of experts and arbitrators, and the stability of the scale was verified in two ways: test and re-
test, and the Alpha Cro-Nabach method, and after verifying the accuracy of the psychometric 
properties of the research scale The scale was applied to the basic research sample of (400) male 
and female adolescents who were chosen randomly, then the data was analyzed using the statistical 
bag for human sciences spss, and the conclusion reached by the research is: the sample does not 
have self-concealment nt, and the researcher has developed a set of recommendations and 
proposals. 
Keywords: self-concealment, adolescents. 

 الفصل الاول
 مشكلة البحث:

اعتبر اخفاء الذات رم ارل عاما محمةي في اتاارل أو التعرض  اذ،اسهل إخفاء الذات في خع  مستمى ال حل النفسيل لدى الفرد
لبعض الاخحرارات النفسيل، وائير إخفاء الذات إلى ميا شعمةي تخفاء المعلممات السلبيل للذات ر ا  ما بها عن الأفراد أو 

وتبدو أ  الدافع وةاء هذا السلمك ،لا تفاظ رالمعلممات والتجاةب الئ  يل المح  ل والم عجل من و هل  ظر الئ ص عن الأخرا
هم النظرر الدو يل والسلبيل إلى الذات أو الجما ب السلبيل ،وسد أشاة لاةسم  و استين الى ا  الميا تخفاء المعلممات الئ  يل 

 ,Larson and Chastain ,1990 ا احلق إخفاء الذات والذي اقتر  رالتجاةب المؤلمل او ال ادمل،السلبيل عن الاخران هم م
 ، واعد اخفاء الذات من العماما الغير احيل والتي تتسبب في  دوث ال  ير من المئاكا لدى الحلبل المراهقين ،فيتردد (707

جنيها من وةاء ذلك فيمتنع الفرد ا يا ا من البمح عن ذاته خمفا من الفرد في البمح عن ذاته للأخران خمفا من العماسب التي سد ا
 joinson،  2001:، 179ظهمة العيمب ال اال ره امار الاخران فالبمح عن الذات سيظهر للحرف الاخر الق مة في ش  يته)

لداهل   عه اعلى  حم اخفاء الذات مما  ، وفي الدةاسل التي سار رها اكجدو  ا  الافراد الذان اعا م  من مئاعر الدو يل المت اادر 
 ،وا  الافراح في اخفاء الفرد (Akdogan , R. & Misir , 2019:44اؤدي ردوةر الى زاادر الئعمة رالم در وغياب السعادر 

رعض لذاته سد اؤدي الى تجاها الفرد من سبا الاخران وتجنبه وعدر تقبله واعيق تئ يا العمسات وتسميل ال داسات وسد ا ا ب 
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 (1992 ،فقد اشاة masaviru 2016:43الا باح و قص ال قل رالنفس والا سا  رم اد من الضغمح والاستسمر للأمر الماسع)
Kenny, &  Reno،   وا  الفرد الذي اتردد في البمح عن ذاته خمفا من ا  افقد زممئه فقد ا م  لدى الفرد سرا لم احلع عليل

هاء ال داسل التي ابنهما ،لذا اتردد في اخباة زميلل عن أسراةه خمفا من ا  اؤدي الاف اح عن هذا زميلل ادى الى ارتعاده عنه او ا 
السر الى فقد ذلك ال داق، واسهل اخفاء الذات في التنبؤ رالاكتئاب والاعراض الجسدال وعلى الرفاهيل النفسيل وو د ا  اخفاء 

لبي والا تراة ،وا  اة الذات والتناسض الم دا ي في التعبيرات الئعمةال الذات مرتبط رالضيق النفسي والقلق وتقدار الذات الس
لذا عمدت البا  تا  على ا راء هذا النمع من ،Kenny, & (Reno ( 1992:81وتعداا الم اج غير المتنسلل والالل الحاد والم من

قين الذان هل رنمس الحا ل لمهتمار للمضي سدما في الدةاسل لتسليط الضمء على هذا المتغير وتن يره على  يار الفرد لا سيما المراه
 هل ان المراهقين يعانون من اخفاء الذات؟ تم ل  مئ لل البحث الحالي رالتساؤن الاتي :  ياه سمال م مرر ،وسد

 اهمية البحث:
هذه المر لل امر رندق تعد مر لل المراهقل من المرا ا ذات العمسل المحيدر رالنمم النفسي والا تماعي  يث ا  المراهق في 

تتمي  مر لل المراهقل ،و  66: 2008واخحر مر لل في فترات  ياته رتغيراتها وتحمةها وتئ يلها لئ  يل الا سا )الغ ين ،
رن ها المر لل الا تقاليل في  يار ات سا  ا تقان من الحفملل  إلى الرشد وهي مر لل مليئل رال راعات والقلق وال مةر، تتحدد من 

كما تعد مر لل المراهقل من  ،10: 1996ها اتجاهات او ميمن  دادر تدفع رالمراهقين إلى آفاق م تلفل ومتباانل )معاليقي، خمل
المرا ا المهمل التي تستحق الاهتمار والرعاال لا  حلبل اليمر هل سادر المستقبا وكلما زاد الاهتمار رالمراهقين عامل ورحمب 

ا زاد الاهتمار رالمجتمع وزاد ةسيه وتقدمه، كما أكد العداد من علماء النفس على أهميل هذه المر لل المر لل الاعدادال خاال كلم
ً في المجتمع  وخحمةتها لأ ها مر لل اراعات وأزمات  فسيل  ادرّ، وإذا  جح الفرد را تيازها رئ ا سليل فسي م  فرداً متمافقا

على الفرد فمن خمن اخفاء الفرد لذاته استحيع ت مان عمسات ا تماعيل مع    ،وتخفاء الذات ا اة ااجاريل8: 2017)التميمي، 
الاخران واتفاعا معهل رئ ا مستمر فيئعر الفرد رحالل من الاةتياح عندما ا في أسراةه عن الاخران الذان ا ق رهل او المقررين 

في البمح عن ذاته رئ ا مناسب اتيح له   ،واحتاج المراهق في المر لل الاعدادال( Brunet & Schmidt 2007:931 اليل
 &Jang  ،وارى )kito،  2005:128التنفيس الا فعالي وت في  المعا ار والمامن لحالل من الات ا  النفسي والا فعالي)

stefanone 2011  ا  الفرد الذي ا في ذاته عن الاخران خمفا من فقدا  ش  يته وسد ا م  هذا ال مف ظاهرا لدى الئباب في 
لمراهقل ر مةر اك ر  يث ت داد ةغبتهل في الاعتماد على ا فسهل وات اذ سراةتهل ال اال دو  الر مع الى المالدان او الا  ا

  الى و مد فروق ذات دلالل إ  ائيل رين 2020واظهرت  تائج دةاسل )الاعجل، Jang& stefanone 2011: 1041الاكبر)
ً لمتغي الذكمة والا اث وكا   النتيجل ومن هذا المنحلق ترى البا  تا  ا  اخفاء   ،2: 2020ل الح الذكمة)الاعجل، ر الجنستبعا

المعلممات السلبيل والم  ال رئ ا مفرح اؤدي الى تدهمة المخع ال حي للفرد واؤ ر على عمسات الفرد مع الاخران، والمراهق 
 ذاته رن ما امةر امار الاخران.  ا في هذه المعلممات خمفا على العمسات الا تماعيل والحرص على اظهاة 

 للبحث الحالي بالنقاط الاتية :الاهمية  النظرية والتطبيقية وتتجلى 
 الاستفادر من  تائج البحث. -1
يل الحر ل  تماعاهميل مر لل المراهقل ومدى تن ير هذه المر لل في  فسيل المراهق رسبب الظروف والتغيرات الجسدال والا -2

 التي امرو  رها. 
 اهداف البحث:

 استهدف البحث الحالي التعرف الى:
 اخفاء الذات لدى المراهقين. -1
 دلاله الفروق في اخفاء الذات على وفق متغير الجنس.-2

 حدود البحث:
-2022سي )لعار الدةالادسيل تتحدد الدةاسل الحاليل رحلبل المر لل الاعدادال للبنين والبنات للدةاسل ال با يل في مدارال ترريل الق

2023.  
 تحديد المصطلحات:

 . (Self-Concealment التعريف النظري المتبناة لإخفاء الذات
    :.                       Larson&Chastain,1990لاةسم  وتئاسين )-

ر عنها أما  ر ال ئ"الميا تخفاء المعلممات الئ  يل عن الاخران ، التي ارى الفرد أ ها سلبيل او مؤلمل و فظها ومحاولل عد
    . Larson&Chastain,1990;9.439-455) الاخّران ، وال مف المستمر من اظهاةها ، والا راج من ال ئ  عنها"

 حالي.   ي البحث البنيل فالتعرا  الا رائي:. هي الدة ل التي اح ا عليها المستجيب عند الا ارل على مقيا  اخفاء الذات الذي تل ت
 الفصل الثاني

 ظريطار النالا
 . Larson & Chastain  , 1990لاةسم  وتئاسين ).  (Self-Concealment إخفاء الذات

 & Larson )، 440:1990اعد مفهمر إخفاء الذات من المتغيرات المهمل التي تؤ ر رئ ا سلبي في ش  يل الفرد، فقد أشاة )
Chastain، ،والاكتئاب، وال جا، وا  فاض مفهمر الذات، والقلق  إلى أ  إخفاء الذات ارتبط رالعداد من الاخحرارات م ا القلق

  Celik، 2016الا تماعي، والئعمة رالم در والا سحاب وعدر القدةر على تنظيل الا فعالات والألل الحاد والم من، كما أخاف )
لا من مستمى الرخا عن الحيار، أ  إخفاء الذات اعمق الرخا عن الحيار لدى الفرد لأ ه ارتبط اةتباحا إاجاريا مع المتغيرات التي تق

 .    Celik، 2016: 3م ا السلمكيات الا تحاةال والقلق والاكتئاب ومئاعر الع لل الا تماعيل عن الأسرا ، والضغمح النفسيل )
  أ ممذ ا"  ظراا" تخفاء الذات ل م ه سمل معقدر ذات مستمى Larson & Chastain  , 1990وسد دة  لاةسم  وتئاستين )

من التحفي  لدافع الاخفاء ، وهم اقمر ردوةه رتنئيط مجممعل من السلمكيات المم هل  حم الاهداف المتم لل رحفظ الاسراة  عان"
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(Keeping secrets( والتجنب السلمكي ،  behavioral avoidance( وال ذب ،  lying والاختمن المظيفي في تنظيل ،  
  ، والتي تعما على اخفاء المعلممات الئ  يل السلبيل او (expressive suppressionالا فعان المتم لل رالقمع التعبيري  

 المؤلمل 
 (Tamir et al ,2008,pp.328-327)( 2009وتئير ،( Ornstein إلى أ  هناك اتجاهين في الدةاسات لتفسير عمسل إخفاء

الذات رالمتغيرات النفسيل السلبيل الم تلفل، اتتجاه الأون ائير إلى أ  إخفاء الذات اسبب العداد من الاخحرارات والأعراض 
ل لأ هل لداهل مستماات عاليل من الت بيط السلبيل، واتجاه آخر اقترح أ  النا  الذان ا فم  ذاتهل هل أش اص غير أاحاء من البداا

 .Ornstein )، 2009: 2على سلمكياتهل وأف اةهل.)
ل  ارتل م ه سمكواضي  )لاةسم   أ  الفروق الفردال رين الأفراد تلعب دوة مهما في ظهمة سمل إخفاء الذات فعلى الرغل من 

ها. رالتي امر  م تلفلل النفسيل والم ا يل الفرد والمماس  الومستقرر  سبيا في ش  يل الفرد، إلا أ  دة ل ظهمةه تتن ر رالحال
(2015: 708  ،Larson, ،ر تل ومستقرواتناون البحث الحالى إخفاء الذات رمافه سمل، أو خاايل عامل ممي ر الئ  يل  ار

ته لمكيالفرد على س سبيا لاترتبط رسياق معين أو ممس  عرخي ول نها سمل ش  يل فردال ت تل  من فرد لأخر واعممها ا
 وترتبط رالعداد من الآ اة النفسيل والجسدال السلبيل والتي ترتبط رسياق معين أو ممس  عرخي.

 :.(Larson & Chastain  , 1990لارسون وتشاسين )مبررات  تبني نظرية 
 اعد ا ممذ ا مفسرا تخفاء الذات رئ ا واف وواخح وشاما.-1
 يا ومحليا على  د علل البا  تا . دا ل استعمان هذا الا ممذج عرر-2
لى تبني ما دفعها ا تا  ما  متغير اخفاء الذات متغير  داث عرريا ومحليا وسلل النظراات والنماذج المفسرر له على  د علل البا -3

 هذا النممذج أحاةا  ظراا.
 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته
 : منهج البحث

 ،وال ئ  عما رينها من فروق لما  الظاهرر المدةوسل وتحليلها. اتبع  البا  تا  المنهج المافي
 :مجتمع البحث

رلغ  مجممع   ، اذ2023-2022واتحدد مجتمع البحث الحالي رحلبل المداة  الاعدادال في محافظل القادسيل للعار الدةاسي )
حل، والجدون الحراقل العئمائيل البسي مراهقل ،تل اختياةهل ر23507 مراهقا و)225405  رماسع)48912الحلبل المراهقين )

  امخح ذلك.1)
 (1جدول)

 مجتمع البحث  لطلبة المدارس الاعدادية في محافظة القادسية

 عدد المدارس الخامس الاعدادي المجموع

 الجنس

 الذكور الاناث

48912 23507 225405 
 

144 

 عينة البحث:
، ل اختير ا    مةر عئمائيل من مداة  المدارال العامل لترريل القادسيل مداة  اختيرت ر6تنلف  عينل البحث الحالي من )

 امخح ذلك.  2) وا د من كا مدةسل ليم ا عينل التحبيق الاساسيل والجدون
  2الجدون )

 عينل  البحث في المداة  التارعل لترريل محافظل القادسيل 
 الاعداد مداة  الاعدادال ال امس الاعدادي المجممع

 الجنس
 الذكمة الا اث

 
 
 

200 

  ارن  يا  30 
 
6 

 د لل 30
 التنخي 30

 الفرسا  20
 الاشراق 30
 الفتمى  المباةكل 30

 
 
 

200 
 
 

 6 الرسيل  30
 ال نساء 30
 البتمن 20
 الرريع 30

 الافق 30
 ار البنين 30

 المجممع  200 200 400
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 اداة البحث:

 مقياس اخفاء الذات
اوافق )رع ردائا وهي وأمار كا فقرر من فقرات المقيا  اة،  فقرر م اغه رنسلمب العباةات التقرارال10تنل  المقيا  من )      

   على البداا اوافق4) على التمالي ،تعحى الدة ل(4-3-2-1)رئدر ، اوافق غالبا، اوافق ، لا أوافق رئدر اعُحى لها عند الت حيح 
 5تضمن من الأسراة  وا  للبداا لا اوافق رئدر،  وسد ت م  المقيا  من مجالين ،المجان الاون )الا تفاظ ر1رئدر واعحى الدة ل )

  .10-7-6-5-3فقرات )  5  ،والمجان ال ا ي )الاخفاء الئ  ي  واتضمن 9-8-4-2-1فقرات) 
 -التطبيق الاستطلاعي لمقياس اخفاء الذات

عينل  لدى افراد لفقراتدى فهل افراد العينل لفقرات المقيا  وتعليماته وحرق الا ارل عن المقيا  ومدى وخمح اللتحقق من م      
 فهل من   مراهقا ومراهقل ،تل اختياةهل رحراقل عئمائيل  30البحث حبق  البا  تا  المقيا  على عينل استحمعيل )

فقراته وعليمات المقيا  ال ا مال التارعل لمحافظل القادسيل، وسد تبين ا  ت  في المداة  15 ،والن   الاخر من الا اث)15الذكمة)
   دسيقل.15واخحل وا  متمسط المس  المستغرق للإ ارل على المقيا  كا   )

  : )ال دق الظاهري صلاحية الفقرات
ً في علل18البا  تا  فقرات مقيا  اخفاء الذات ر يغته الأوليل على )  عرخ         اد النفسي والقيا  النفس واتةش   مح ما

 له، ولعينلع من ا للتحقق من ال دق الظاهري للمقيا  والح ل على مدى ممئمل المقيا  لقيا  ما وخ والنفسي وال حل النفسيل 
ل  م فقرر  مار كاأالبحث وكذلك فاعليل البدائا مع استراح التعداا المناسب في  ان كم ها غير واخحل المعنى ووخع  البا  ل 
ا فقرات كم هميع الردائا. )االحل، وغير االحل، التعداا ، ورعد تفراغ إ ارات ال براء ومم ظاتهل على الفقرات تقرة سبمن  

  مل المقيا % ،وكذلك تعداا الفقرات التي تحتاج الى اعادر اياغل فضم عن التحقق من ادق تر80  ل  على  سبل اتفاق )
   امخح ذلك:3والجدون )،لمقيا  للبيئل العراسيلفي المرا ا الاولى تعداد ا

  3 دون)
 اةاء المح مين في ام يل فقرات مقيا  اخفاء الذات

 الدلالل
0,05 

غير  سيمل مررع كاي
 الممافقم 

عدد  الممافقم 
 ال براء

مجالات اخفاء  اةسار الفقرات
 الذات

 المحسمرل الجدوليل

 دالل
 

 
 

3,84 

18 
 

____ 18 
 

 
 

18 

1-2-3-4-5 
 

  فظ الاسراة

الاخفاء  5-3-1 18 ____ 18 دالل
 الئ  ي

  14,22 1 17  2  

  10.89 2 16  4 

 

 الاجراءات الاحصائية لتحليل الفقرات:
 :القوة التميزية للفقرات )اسلوب العينتين المتطرفتين(-أ

: 2015ستازي ،ذات)ا ائير تمي  الفقرات الى الدة ل التي تمي  رها فقرر معينل تمي ا احيحا رين المجبيين على مقيا  اخفاء ال
البناء المؤلمل من   فقرات على عينل10 ،ولحساب القمر التمي ال لفقرات مقيا  اخفاء الذات تل تحبيق المقيا  المؤل  من )230

 رنسبل  (108لعليا د تحبيق المقيا  على العينل وت حيح الا ارات ، يث رلغ  عدد افراد المجممعل ا مراهقا ومراهقل ،ورع400)
،لا  القيل ي ر وكا    ميع الفقرات دالل ا  ائيا أي مم% ،(27 رنسبل  108% ، و رلغ  عدد افراد المجممعل الد يا  ) (27

  امخح 4والجدون )، 0.05  عند مستمى دلاله)  214  وردة ل  رال )96 ,1التائيل المحسمرل اكبر من القيمل التائيل الجدوليل،)
 ذلك.

  4 دون)
 القمر التمي ال لفقرات مقيا  اخفاء الذات

ةسل 
 الفقرر

 الدلالة سيمل مررع كاي المجممعل الد يا المجممعل العليا
المسط  (0.05)

 الحساري
الا حراف 
 المعياةي

المسط 
 الحساري

الا حراف 
 المعياةي

 الجدوليل المحسمرل

1 2.5185 0.6745 1.7407 0.8015 7.707  
 
 
 

1,96 

 دالل مم بل

 دالل مم بل 6.360 0.9789 1.9389 0.6030 2.6389 2

 دالل مم بل 6.941 0.77891 2.1944 0.5553 2.8333 3

 دالل مم بل 7.485 0.80942 2.2870 0.3932 2.9352 4

 دالل مم بل 6.505 0.88891 2.0648 0.5124 2.7130 5

 دالل مم بل 3.651 0.82718 1.9167 0.8068 2.3241 6
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 دالل مم بل 2.422 0.82718 2.2685 0.6189 2.5093 7

 دالل مم بل 8.296 0.89632 1.9815 0.4883 2.7963 8

 دالل مم بل 8.373 0.92441 2.1204 0.3794 2.9259 9

 دالل مم بل 3.859 0.79990 2.1574 0.7147 2.5550 10
   .214وردة ل  رال )  0.05عند مستمى دلالل )    1,96)   القيمل التائيل الجدوليل تساوي

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس اخفاء الذات:-ب
  عند 0.098ليل ) استعمل  البا  تا  معاما اةتباح ريرسم  رين دة ل كا فقرر والدة ل ال ليل للمقيا  ،ورلغ  القيمل الجدو

ل تباح المحسمر  ،وأتضح ا   ميع الفقرات ذات دلالل ا  ائيل لأ   ميع سيل معاممت الاة398  وردة ل  رال )0.05مستمى )
  ابين ذلك.5أكبر من القيمل الجدوليل  والجدون)

 (5 ) جدول
 معاممت الاةتباح رين دة ل الفقرر والدة ل ال ليل لمقيا  اخفاء الذات

  
 
 
 
 
 
 
 

 
  .398  وردة ل  رال ) 0,05ى )   عند مستم0,098*القيمل الجدوليل تساوي)                                             

 ارتباط الفقرة بالمجال التي تنتمي الية:-ج
   ميع م  وتبين اح ريرسسام  البا  تا  رحساب اةتباح كا فقرر رالدة ل ال ليل رالمجان الذي انتمي اليه ،تل تحبيق معادلل اةتبا

   امخح ذلك6معاممت الاةتباح دالل اي اادسل. والجدون )
 معاممت اةتباح الفقرر رالمجان الذي تنتمي اليل لمقيا  اخفاء الذاتسيل   6 دون)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصفوفة الارتباطات الداخلية)ارتباط المجالات بالدرجة الكلية للمقياس(-د
ها البعض ر دق تسمى عمسه مجالات المقيا  ربعض تسمى عمسل مجالات المقيا  ربعضها ر دق الاةتباحات الداخليل )الئيخ ،

ها البعض الاخر   ا   ميع الاةتباحات سماء المجالات مع رعض7  واتبين من الجدون)124: 1964تباحات الداخليل)الئيخ، الاة
ر الى ،وهذا ائي مم بل ،او اةتباح المجالات رالدة ل ال ليل للمقيا )  اخفاء الذات  وراستعمان معاما اةتباح ريرسم  كا   داله

 ادق البناء.
 الاةتباحات الداخليل لمقيا  اخفاء الذات م فمفل  7 دون)

 الاخفاء الئ  ي  فظ الاسراة اخفاء الذات 
   1 اخفاء الذات

  1 0.625  فظ الاسراة

 1 0.424 0.575 الاخفاء الئ  ي

معاما اةتباح 
قرر رالدة ل الف

 ال ليل

ةسل 
 الفقرر

معاما اةتباح 
الفقرر رالدة ل 

 ال ليل

ةسل 
 الفقرر

0.383 6 0.345 1 

0.343 7 0.337 2 
0.348 8 0.378 3 
0.344 9 0.310 4 

0.336 10 0.301 5 

سيل معاما اةتباح 
الفقرات رالدة ل 

 ال ليل للمجان

ةسل  المجان عدد الفقرات اةسار الفقرات
 الفقرر

 1  فظ الاسراة 5 1 0.580

0.585 2 

0.589 3 

0.553 4 

0.566 5 

 2 الاخفاء الئ  ي 5 6 0.499

0.515 7 

0.623 8 

0.535 9 

0.551 10 
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 الصدق العاملي:-هـ
ت مةر معامماا في ا ات ووخعهاهدف التحليا العاملي الى التعرف على  سبل ال اايل النفسيل من خمن تحليا العمسات رين البي

قرات رحراقل  ف10 ،وسد تل ا راء عمليل التحليا العاملي لمقيا  اخفاء الذات الم م  من )235: 2012اةتباحيل )معمراه ،
هراا العاما  م يث اعدالم م ات الاساسيل ،وتل تدوار المحاوة رحراقل الفاة ام س واستعمان معياة  تما  لتحداد عدد العماما رح

ك ر)الا  اةي ا او 0.30اذ كا   سيمل الجذة ال امن اك ر من وا د او اساواه والاعتماد على محك كلفمةد لتئبع كا فقرر ) 
لمحاوة افرز عاما وا  تدوار ا، مراهقا ومراهقل400 . وسد ا ري التحليا العاملي على ا ارات عينل البحث البالغل) 16: 2006،

ون ، وامخح  داان ال لي في اداء المراهقين على اخفاء الذات ،ت اد سيل  ذوةها عن الما د من التب54.700وا د عار فسر)
   تائج التحليا العاملي رتدوار المحاوة المتعامدر رحراقل الفاةام س لفقرات اخفاء الذات.8)

 (8جدول)
 لذات تائج التحليا العاملي رتدوار المحاوة المتعامدر رحراقل الفاةام س لفقرات اخفاء ا

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وسد تل ااجاد مؤشرات  بات الاختباة رالحراقتين الاتيتين :. الثبات:

 ختبار واعادة الاختبارطريقة الا-1
ن التحبيق الأون تل   مراهقا ومراهقل، ورعد مروة اسبمعين  م50است رج معاما ال بات رعد تحبيق المقيا  على عينل مؤلفل من )

 ة ات افرادرين د أعادر تحبيق الاختباة على العينل  فسها، وتل ا تساب معاما  بات المقيا  راستعمان معاما اةتباح ريرسم 
راة إ ارات المراهقين على   وتعد هذه القيمل مؤشراً  يداً على استق0.74نل في التحبيق الأون وال ا ي وسد رلغ معاما ال بات )العي

 المقيا .
      طريقة الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ألفاكرونباخ-2

وتعد هذه القيمل   0.76،و كا  معاما ال بات )  مراهقا ومراهقل 50استعمان هذه المعادلل على دة ات عينل ال بات ت م   من )
 مؤشراً  يداً على استقراة إ ارات المراهقين.

 الصيغة النهائية لمقياس اخفاء الذات
امار كا فقرر   فقرات ،ووخع  البا  ل5  فقرات ممزعه على مجالين  كا مجان اضل )10تنلف  ال يغل النهائيل للمقيا  من )

فن  اسا دة ل للمقيا     ،لذا4-3-2-1اوافق غالبا، اوافق ، لا أوافق رئدر ،وتنخذ الدة ات  رالتدةاج) اةرع ردائا )اوافق رئدر ،
     دة ه 25  والمتمسط الفرخي سدةر  ) 40 واعلى دة ل هي )10هي )

 المؤشرات الاحصائية لمقياس اخفاء الذات
الئ ا  و9ن )يل المافيل لمقيا  اخفاء الذات  والجدوتل استعمان الحقيبل الا  ائيل للح من على عدد من خ ائص الا  ائ

  امخح ذلك.1البيا ي )
 (9جدول)

 المؤشرات الاحصائية لمقياس اخفاء الذات
 المؤشرات الا  ائيل القيمل

 المسط الحساري 23.4775
 المسيط 24.0000

 المنمان 23.00
 الا حراف المعياةي 2.58092

 الالتماء 0.185

 التفرحح 0.114
 المدى 14.00
 اسا دة ل 17.00

 اعلى دة ل 31.00
 

 العاما العار
 ت التئبع ت التئبع
0.471 6 0.615 1 

0.598 7 0.617 2 
0.500 8 0.663 3 
0.643 9 0.559 4 

0.547 10 0.490 5 
الجذة  5.470

 ال امن
التباان  54.700

 المفسر
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتفسيرها:
عل من   مجمماتضمن هذا الف ا عرض النتائج التي تل الح من عليها وتفسيرها على وفق اهداف البحث ،كما سيذكر البا  تا

 التمايات والمقتر ات ،وكما الي:.
 التعرف على اخفاء الذات لدى المراهقين.-1

تا  الاختباة التائي استعمل  البا    مراهقا ومراهقل،400لغرض تحقيق  هذا الهدف لقيا  اخفاء الذات على عينل البحث البالغل)
سدةر  ي دة ل ورا حراف معياة23,4775،واظهرت النتائج ا  متمسط دة ات افراد العينل رلغ ) (t- test)لعينل وا در

لفرق كا  ل الح  ،اتضح ا  ا25 دة ل، وعند معرفل دلاله الفرق رين هذا المتمسط والمتمسط الفرخي للمقيا  البالغ)2,58092)
  1,96ل الجدوليل)وهي ااغر من القيمل التائي-11,798) ،اذ رلغ  القيمل التائيل المحسمرل)0,005المتمسط الفرخي عند مستمى)

   امخح ذلك.10ون ) والجد339وردة ل  رال ) 
 
  10 دون)

 الاختباة التائي لعينل وا در لمقيا  اخفاء الذات
المسط  الا حراف المعياةي المسط الحساري العينل

 الفرخي
مستمى  القيمل التائيل

  05 ,0الدلالل)
 الجدوليل المحسمرل

داله ل الح  1,96 -11,798 25 2,58092 23,4775 400
 الفرخي

  .399  وردة ل  رال ) 0,005 عند مستمى دلالل ) 1,96الجدوليل تساوي )القيمل التائيل 

 & Larson, Chastain, Hoyt،  2015واضي   )،واتبين من الجدون اعمه ا  افراد العينل ليس لداهل اخفاء للذات
Ayzenbergغل من كم ه سمل  ارتل   أ  الفروق الفردال رين الأفراد تلعب دوة مهما في ظهمة سمل إخفاء الذات فعلى الر

 .ومستقرر  سبيا في ش  يل الفرد، إلا أ  دة ل ظهمةه تتن ر رالحالل النفسيل والم ا يل الفرد والمماس  الم تلفل التي امر رها
 الاناث(. -التعرف على دلالة الفروق في اخفاء الذات على وفق متغير الجنس)ذكور-2 

 ،اما المسط 1.35051 ،والا حراف المعياةي)12.2343 مراهقا ،والذي رلغ)200لغل)رعد  ساب المسط الحساري لعينل الذكمة البا
لتائي لعينتين  ورعد تحبيق الاختباة ا1.23041 والا حراف المعياةي)11.2432  مراهقل رلغ )200الحساري للإ اث البالغل) 

 وهي اكبر من القيمل 17.856تائيل المحسمرل رلغ )مستقلتين للتعرف على دلالل الفروق رين الذكمة والا اث اذ تبين ا  القيمل ال
  .11 كما مبين في الجدون)0.005  عند مستمى دلالل )1.96التائيل الجدوليل )

 (11جدول)
 الاناث( -دلاله الفروق في متغير اخفاء الذات على وفق الجنس)ذكور

الا حراف  المسط  الحساري العدد العينل
 المعياةي 

 الدلاللمستمى  القيمل التائيل

 الجدوليل المحسمرل

دالل عند  1.96 17.856 1.35051 12.2343 200 الذكمة
 1.23041 11.2432 200 الا اث  0.005)

 
واتبين من الجدون أعمه ا ه تم د فروق ذات دلالل ا  ائيل رين الذكمة والا اث على وفق متغير الجنس في اخفاء الذات وكا   

 ، ا  الفرد Kenny, &  Reno (1992، فقد اشاةمتمسط الحساري للذكمة اعلى من المتمسط الحساري للإ اثل الح الذكمة لا  ال
الذي اتردد في البمح عن ذاته خمفا من ا  افقد زممئه فقد ا م  لدى الفرد سرا لم احلع عليل زميلل ادى الى ارتعاده عنه او ا هاء 

ميلل عن أسراةه خمفا من ا  اؤدي الاف اح عن هذا السر الى فقد ذلك ال داق، ال داسل التي ابنهما ،لذا اتردد في اخباة ز



 2023 أيار 4-3ن للعلوم الإنسانية والتربوية/ كلية التربية/ الجامعة المستنصرية يوالعشر السادسالمؤتمر العلمي 

 

 
 

 (1)دد خاص/ ع                                 مجلة المستنصرية للعلوم الانسانية                                                                           419

 

 

1992:81 ) Kenny, & (Reno،التي تئير الى و مد فروق ذات دلالل 2020، وهذه النتيجل تتفق مع  تائج دةاسل )الاعجل  
  .2: 2020ل،إ  ائيل رين الذكمة والا اث وكا   النتيجل تبعاً لمتغير الجنس ل الح الذكمة)الاعج

 ما انتي: تي تماا اليها البحث تماي البا  تا :رناء على النتائج ال التوصيات

 اسامل ررامج اةشادال وعم يل لتنميل الاف اح والبمح عن الذات لدى الحلبل المراهقين. -1

 عقد وةش تدةابيل للمرشدان والمعالجين النفسيين في المداة  لتحسين اف اح الحالب عن ذاته. -2
 ما انتي:  مالا لنتائج البحث تقترح البا  تا : استرحاتالمقت

 ا راء هذه الدةاسل على شرائح اخرى من المجتمع م ا )الااتار، المسننين، الاةاما . -1
 ا راء رر امج عم ي ل فض اخفاء الذات . -2

 المصادر والمراجع
 المصادر العربية: 

 عما .،يل وعلل النفس، داة المسيرر :القيا  والتقمال  في الترر2006محمد ردة )،الا  اةي 

  (ةر ستير غير منئم :اخفاء الذات لدى حلبل المر لل الاعدادال)دةاسل مقاة ل ،ةسالل ما 2021الاعجل ، ادال محمد ةزوسي
 ،كليل الترريل ، امعه داالى.

  (لدى  لتمرد النفسيا ائد في خفض  :فاعليل اسلمرين اةشاداين اعادر البناء المعرفي والت حيح ال2017التميمي ، سار ااسين
 حمب المر لل المتمسحل ،احرو ل دكتمةاه غير منئمةر ،كليل الترريل ،الجامعل المستن رال.

  ( ى  ا ته رقدةتهل عل :النمم النفسي والا تماعي لدى حلبل المر لل الاساسيل رغ ر، وعمس2008الغ ين ،سائدر  مان محممد
 ستير غير منئمةر، كليل الترريل الجامعل الاسمميل،غ ر. المئ مت الا تماعيل، ةسالل ما 

 ،لف ر عما . ،  داة ا1ح)،  :القيا  النفسي، تر مل، امح الدان محممد عمر2015سمزا ا) ا ستازي، اَ  وامةرينيا 

  ( 4روت لبنا ،حي :المراهقل ازمل همال ار ازمل  ضاةات ،شركل المحبمعات للنئر والتمزاع ،ر2007معاليقي، عبد اللحي. 
 

 Akdogan ,Ramazan&,Cimsir, Elif(2019) . Linking inferiority Feelings to subjective happiness: 
self-concealment and loneliness as serial medialors personality and Individual Differences.149.(14-
20) 

 Celik , Eyüp . Suppression effect of social awareness in the relationship between self-
concealment and life satisfaction , (2016) , Department of Educational Sciences Sakarya University, 
Sakarya, Turkey.  

 Jang, C. Y., & Stefanone, M. A. (2011). Non-directed self- disclosure in the Blogosphere. 
Information, Communication and Society 14 (7), 1039-1059. 

 Joinson, A. N.( 2001). Self-disclosure in computer-mediated communication: The role of 
selfawareness and visual anonymity. European Journal of Social Psychology, 31 (2),177-192. 

 Kito, M. (2005). Self-Disclosure in Romantic Relationships and Frindships Among Amaerican 
and Japans College Students. J. of Social Psychology, 10, 127-140. 

 Larson, D. G., Chastain, R. L., Hoyt, W. T., & Ayzenberg, R. (1990). Self-concealment: 
Conceptualization, measurement and health implications. Journal of Social and Clinical 
Psychology, 9, 439–455. 

 Larson, D. G., Chastain, R. L., Hoyt, W. T., & Ayzenberg, R. (2015). Self-concealment 
Integrative review and working model. Journal of Social and Clinical Psychology, 34. 

 Masaviru, M. (2016). Self-Disclosure: Theories And Model Review Journal of Culture, Society 
And Development. V18. P43-47. 

 Reno, R., & Kenny, D. (1992). Effects of self-consciousness and social anxiety on selfdisclosure 
among unacquainted individuals: An application of the social relations model. Journal of 
Personality, 60 (1) 79-94. 

 Tamir, Maya & Mitchell, Christopher& Gross, J. James,(2008): Hedonic and Instrumental 
Motives in Anger Regulation, Department of Psychology, Boston College, 140 Commonwealth 
Ave., Chestnut Hill. -Uysal , A., & Lu, Q. (2010):Is self-concealment associated with acute and 
chronic pain? Health Psychology, 30, 606-614. 

 


