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 الملخص
استيجف البحث الحالي التحقق مؽ البشية العاممية لسكياس قمق الحالة وقمق الدسة وتقييؼ عامميو لجى طمبة الجامعة السدتشرخية ، 

استشادا الى نغخية  (Y1983)(والتعخف عمى دلالات ثبات السكياس وعامميو، اعج سبيمبيخجخ وزملائو السكياس برؾرتو السعجلة )
 ( فقخة .40سبيمبيخجخ، يتكؾن السكياس مؽ )

( طالب وطالبة ، طبق السكياس عمى 20وبعج تخجسة السكياس والتحقق مؽ صجق تخجستو، واجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى )
السدتشرخية ، واجخي التحميل ( طالب وطالبة اختيخوا بالأسمؾب الظبقي العذؾائي مؽ طمبة الجامعة 240عيشة البحث والبالغة )

العاممي الكذفي بظخيقة السكؾنات الاساسية واستخجم محػ كايدر لتحجيج عجد العؾامل وتؼ اجخاء التجويخ الستعامج لمسحاور بظخيقة 
ماعجا الفاريساكذ ، واعيخت الشتائج وجؾد مكياسيؽ فخعييؽ لمسكياس مساثمة لمسكياس الاصمية ، اذ تذبعت جسيع فقخات السكياس ،

(.وفيسا يتعمق بجلالات ثبات السكياس فقج تؼ الاعتساد عمى طخيقتي الاعادة وطخيقة الاتداق 0.30فقختيؽ اذ كان تذبعيا اقل مؽ )
 الجاخمي باستعسال معادلة الفا كخونباخ وكانت جسيع الشتائج جيجة.

 البشية العاممية ، مكياس ، حالة القمق ، سسة القمق.8  الكلمات الخئيدية
 

The Factorial Structure of the State-Trait Anxiety Scale (STAI-Y) 
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Abstract: 
The current research aimed to investigate the factorial structure of the State-Trait Anxiety 

Inventory (STAI-Y) and assess its validity and reliability among students at Al-Mustansiriyah 

University. The scale, originally developed by Spielberger and colleagues in its revised version (Y) 

(1983) based on Spielberger’s theory, consists of 40 items . 

After translating the scale and verifying the accuracy of the translation, a pilot study was 

conducted on a sample of 20 students. The scale was then administered to a stratified random sample 

of 240 students from Al-Mustansiriyah University. Exploratory factor analysis (EFA) was performed 

using the principal components method, and the Kaiser criterion was applied to determine the number 

of factors. Orthogonal rotation using Varimax was conducted, and the results indicated the presence 

of two subscales consistent with the original scale. All items loaded significantly on their respective 

factors except for two items, which had loadings below 0.30.For reliability, the test-retest method and 

internal consistency (using Cronbach’s alpha) were employed, yielding satisfactory results. 

Keywords : Factorial Structure , Scale ,   State  Anxiety , Trait Anxiety 

 

 مذكلة البحث8
إلى بالفخد يغيخ مؽ دون سبب واضح ، وقج يشتيي فيؾ يعج القمق مؽ السذكلات الذائعة ، إذ تعجدت صؾره واختمفت مغاىخه ، 

والقمق  (107، صفحة 1996)الدغبي، الرحة الشفدية  ويدبب خملا فيبأعباء الحياة ومدؤولياتيا الظبيعية  الكيامعؽ  وعجد يعؾق
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 فيؾشعؾر نفدي يجركو الفخد ويحدو عشج سساعو خبخ ما ، او عشج تخقبو لحجث ما، او عشج وجؾد تيجيج بعجم تحقيق رغبة معيشة لجيو، 
 ,Spielberger & Auerbach) تراحبو بعض الاعخاض الجدسية ،والخاحة إحداس وشعؾر بتؾتخ نفدي يؤدي الى عجم الاستقخار

Emotion to surgery, 1973, p. 33)  لا ، وعشجما يترف فخدا ما بالقمق ،فيؾ يعبخ بو عؽ استعجاده في تقجيؼ استجابة سمؾكية
 ما تعخضؾا لمسؾقف نفدو اإذ ،والتي لا تغيخ لجى الإفخاد الآخخيؽ بالحجة نفديا ، بالثبات الشفدي عبخ السؾاقف السثيخة تترف
تترف بالعجد ، ويبعث القمق في حالاتو الذجيجة عمى التسدق والخؾف ويحؾل حياة الفخد إلى حياة  (20، صفحة 1997)الخبيعي، 

  .(16، صفحة 1985 )ابخاليؼ ع.،، ويذل قجرتو عمى التفاعل الاجتساعي والتؾافق البشاء  عؽ مسارسة الحياة برؾرة طبيعية
ان القمق حالة انفعالية تترف  فقج بيؽ ، Anxiety Traitوسسة القمق  Anxiety Stateوميد سبيمبيخجخ بيؽ حالة القمق  

ويختمف قمق الحالة مؽ ،مؽ التؾتخ والإدراك العربي السرحؾبة بشذاطات مؽ الجياز العربي الحاتي )اللاإرادي( مختمفة  بأحاسيذ
ان  اي ،فخوق فخدية في نؾعية القمق  وجؾد اما قمق الدسة يذيخ الى ،حيث حجوثو عبخ الدمؽ كجالة عؽ الإجياد الحي يلازم الفخد 

  .  (Spielberger, C D, 1975, p. 24) يختمفؾن في استعجادىؼ لمقمق الافخاد 
ت السيسة التي تؾاجو الباحثيؽ في بحؾثيؼ العمسية ىؾ اختيارىؼ لأدوات يدتعسمؾنيا في بحؾثيؼ ، ذات خرائ  واحج السذكلا

قياسية جيجة وملاءمة لأفخاد عيشة البحث ، وىشاك آراء تزسشت نقجاً متدايجاً لمسقاييذ الشفدية حؾل استخجاميا في سياقات غيخ مشاسبة 
، ومسا لاشػ فيو ان قياس القمق والكذف عشو يتظمب تؾافخ مكياساً  (241، صفحة 1988)صالح،  ولا تتستع بالرجق الكافي

مؾضؾعياً ،اذ تعج السقاييذ والاختبارات الشفدية احج وسائل جسع البيانات السيسة، فيي ذات كفاءة وتدتغخق وقتاً وجيجا طؾيلا في 
، وان السكياس الجيج والاكثخ فعالية ىؾ الحي تتؾفخ فيو الجقة والسؾضؾعية ، وىحه (Penney, 1990, p. 2) بشائيا وتظؾيخىا

)عبج الخالق    تدتؾجب الاستسخار في تظؾيخ السقاييذ لمؾصؾل الى اقرى درجة مؽ الجقة بأتباع السشيج العمسي في عسمية التظؾيخ
 .(44، صفحة 2005، 

مؤشخات صجقيا وثباتيا عمى تمػ البيئة  والتحقق مؽلحا اصبح ىشاك حاجة لسقاييذ نفدية تلائؼ عخوف البيئة التي ستظبق فييا ،
)ابؾ نالية و مؾسى،  ىا،والاستفادة مؽ خبخة الاخخيؽ الحيؽ بحلؾا جيجاً واضحاً في مجال ترسيؼ السقاييذ ومتابعة  تعجيميا وتظؾيخ 

 .  (55، صفحة 1988
مسا سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي في ضخورة ايجاد مكياس لمقمق يسكؽ استعسالو في البيئة العخاقية ، والتحقق مؽ بشيتو 

 -العاممية مؽ خلال الاجابة عؽ التداؤلييؽ الآتييؽ:
العاممية لسكياس قمق الحالة والدسة لجى طمبة الجامعة السدتشرخية في العخاق، عؽ البشية ليا عشجما طبقت عمى ىل تختمف البشية -1

 البيئة الاصمية في امخيكا؟
  ما دلالات ثبات مكياس قمق الحالة والدسة وعامميو لجى طمبة الجامعة السدتشرخية؟ -2
 

 اىمية البحث 8
كثيخ الأثار مفيؾم القمق اىتساماً عمسياً ليذ فقط في عمؼ الشفذ، وإنسا في الفمدفة والجيؽ وعمؼ الاجتساع والظب الشفدي ، ولمقمق 

ردة فعل مؽ اجل البقاء ،  بانوالقمق  يؾصفمؽ الؾجؾه والأسباب ، فكل مؾقف خظيخ وييجد حياة الفخد يسكؽ أن يدبب لو القمق ، و 
القمق والسخض  نويؾاجو الإندا.  (227، صفحة 2002)رضؾان ،  ظخخمؽ اجل اليخوب عشجما يؾاجو اي  يييأ الفخد انو إذ

 في جسيع السجالات ، فزلًا عؽ ينتيجة سخعة التقجم التكشؾلؾجو والكؾارث والحخوب والرخاع مؽ أجل الحياة ، وفي ىحا العرخ 
 .(18، صفحة 2001)عثسان ،  أصبح الفخد يؾاجو عخوفا أكثخ تعقيجا ،الاجتساعي وزيادة متظمبات  الحياةسخعة التغيخ 

يؤدي بالفخد الى عجم الخاحة والاستقخار ، مع  يسكؽ ان ويعج القمق حالة انفعالية تتدؼ بتخقب وقؾع الأذى ، وىؾ انفعال غيخ سار
 .(30، صفحة 2004)الانراري ،  بالخؾف مؽ السدتقبل السجيؾل وغالبا ما يتعمقإحداس بالتؾتخ وخؾف دائؼ لا مبخر لو ، 

متعجدة ، كان الغخض مشيا استعساليا في البحؾث ( في لغات Yوقج عيخ مكياس قمق الحالة وقمق الدسة في صؾرتو السعجلة )
واجخيت عجة ، (17، صفحة 2003)مخائيل،   ، فزلا عؽ التذخي  العيادي السقارنة بيؽ الثقافات السختمفة ضالعمسية ، ولأغخا

والسرخي والدؾري  والفخندي والريشي والياباني خيكيدراسات لفح  البشية العاممية لمسكياس في مجتسعات عجيجة كالسجتسع الام



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.  DOI:                                                                                - 47 - 

 ,Spielberger, Gorsuch)التي درست السكياس وخرائرو ، ومؽ ىحه الجراساتوالجدائخي وغيخىا مؽ الثقافات السختمفة
Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983) دراسة جشج في السجتسع الريشي ،(Cheung, 1986)  و دراسة عبج الخالق في

دراسة بخوجؽ  ، و (Nakamura, 1992)ودراسة نكامؾرا في السجتسع الياباني    (Abdel- Khalek, 1989)السجتسع السرخي  
 (2003)مخائيل، دراسة مخائيل في السجتسع الدؾري  و (Bruchon-Schweitzer, 1995)سجؾاتدر في السجتسع الفخندي 

غيخ ان نتائج بعض الجراسات التي حاولت التحقق مؽ البشية وغيخىا،  (2018)ابخاليؼ ب.، ودراسة ابخاليؼ في السجتسع الجدائخي 
ونتيجة لحلػ اوصت بزخورة اجخاء السديج مؽ  جاءت غيخ متدقة عشج تظبيقو في مجتسعات اخخى ، العاممية لسكياس القمق ،

قمق الحالة وقمق الدسة   كياسلسالعاممي لرؾرة عخاقية  البشاءالجراسات عمى السكياس،  لحا جاء البحث الحالي لمتعخف عمى 
 ولظمبة الجامعة ، ،وسيؾفخ السكياس اداة يسكؽ مؽ خلاليا قياس القمق لجى شخيحة ميسة في السجتسع ىؼ طمبة الجامعة ،لدبيمبيخجخ 

قمق لجييؼ، ومؽ ثؼ بشاء البخامج التجريبية والارشادية السشاسبة ليؼ في ضؾء مدتؾى ال يسكؽ مؽ خلالو تعخف مدتؾى  القمق لجييؼ ،
مسا يسكؽ الباحثيؽ مؽ تظؾيخه لأىجاف  واخيخاً فان البحث سيزيف في مجال الكياس الشفدي اداة لكياس القمق في البيئة العخاقية ،

 متعجدة.
 

 اىجاف البحث 
 ييجف البحث الحالي الى:     
 السدتشرخية .استقراء البشية العاممية لسكياس قمق الحالة وقمق الدسة لجى طمبة الجامعة  -1
 ما دلالات ثبات مكياس قمق الحالة وقمق الدسة لجى طمبة الجامعة السدتشرخية. -2

 حجود البحث
 تتحجد نتائج البحث الحالي بسا يأتي:     
، والعؾامل التي انبثقت مؽ  ( Spielberger ,et al,1983)اداة البحث السدتعسمة وىي مكياس قمق الحالة والدسة الحي اعجه  -1
 تحميل العاممي لو.ال
طمبة الجامعة السدتشرخية مؽ الحكؾر والاناث ومؽ التخرريؽ العمسي والانداني ولمرفؾف الجراسية الاربعة ، لمجراسات الاولية  -2

 م.2025-2024الرباحية لمعام الجراسي 
 

 تحجيج المرطلحات
 Factor Structure 8البنية العاملية
بأنيا" طخيقة احرائية متعجدة الستغيخات تدتخجم في تحميل السرفؾفات لسعاملات الارتباط ،  (Fergson,1991) عخفيا فيخكدهن 

لتقميل عجد الستغيخات الاصمية، الى اصغخ عجد مؽ الستغيخات تدسى عؾامل ، لتكدبيا معشاىا مؽ خلال الرفات التكؾيشية التي تؾجج 
  (587، صفحة 1991فيخكدؾن، ) ضسؽ مجسؾعة العلاقات"

 Trait & State Anxietyقلق الحالة والدمة 
" بأنو حالة نفدية تتدؼ بالتؾتخ والقمق والخؾف مؽ الاخظار السحتسمة او  et al,,(Spielberger (1983عخفو سبيلبيخجخ

 ,Spielberger, Gorsuch)السخاوف السدتقبمية ، ويسكؽ ان يؤثخ عمى التفكيخ والدمؾك الانداني وعمى الذعؾر بالخاحة الشفدية " 
Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983, p. 5) ،  وسيعتسج البحث الحالي تعخيف سبيمبيخجخ  تعخيفاً نغخياً لمبحث الحالي ، اذ ان

 السكياس أعُج وفقاً لشغخيتو، اما التعخيفيؽ الشغخييؽ لمعامميؽ في السكياس فيسا:
حالة انفعالية مؤقتو يذعخ بيا الفخد عشجما يتعخض الى تيجيج فيشذط جيازه العربي وتتأثخ  المقياس الفخعي الاول قلق الحالة8 "

 عزلاتو ويدتعج لسؾاجية ىحا التيجيج وتتسيد تمػ الحالة بانيا غيخ ثابتة وتتغيخ مؽ مؾقف الى اخخ بحدب التيجيج الحي يجركو الفخد".
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مكتدب يغل كامشا حتى تشبيو وتشذظو مشبيات داخمية او خارجية تثيخ حالة : " استعجاد سمؾكي المقياس الفخعي الثاني قلق الدمة
 ,Spielberger)القمق ويتؾقف مدتؾى اثار القمق عشج الفخد عمى مدتؾى استعجاده لمقمق وتتسيد تمػ الدسة بانيا ثابتو ندبيا "   

Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983, pp. 9-12)  . 
اما التعخيفات الاجخائية لكل مكياس فخعي ولمسكياس ككل، فيؾ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الظالب عشج اجابتو لمفقخات الخاصة 

 بكل مكياس فخعي و لمسكياس ككل.
 اطار نظخي 

 Trait - State Anxiety Theoryنظخية قلق الحالة والدمة 8 
 الى وجؾد عامميؽ لمقمق ىسا ؛ قمق الحالة وقمق الدسة، واستشادا لحلػ عدز سبيمبخجخ Cattleتؾصمت دراسات كاتل 

Spielberger,1966)  ذلػ عشجما صاغ نغخيتو عؽ القمق كحالة وسسة وميد فييا بيؽ قمق الحالة وقمق الدسة ، واولت ىحه )
 .(132، صفحة 1998)القخيظي،  الشغخية أىسية لمتسييد بيؽ القمق، كؾنو ىل ىؾ سسة لازمة ام  حالة طارئة

( في ما يذعخ بو الفخد في مؾقف محجد ويدول بدوالو، وتعؾد حالة القمق إلى احجاث وقتية State Anxietyيتسثل قمق الحالة )
تثيخ القمق ، إما بإشارات داخمية كالرخاعات الجاخمية اللاشعؾرية، والذعؾر بالحنب و بالشق  ، أو  تكؾن خارجية كالتعخض لسؾاقف 

، وىحا يجل عمى إن حالة القمق ىي اقل استسخاراً واقل تحجداً بعؾامل  الحياة الزاغظة والتفكػ الأسخي والذعؾر بالؾحجة والحخمان
داخمية ، وأكثخ تخكيداً في أنساط معيشة مؽ السؾاقف الحياتية التي يسخ بيا الفخد، ويختبط قمق الحالة مع الذعؾر بالخؾف وزيادة نذاط 

بؾصفو مؾقفا ضاغظا او  ميجداً ، يشتج عشجئح رد فعل قمق  الجياز العربي السدتقل ، فإذا كان تقييؼ الفخد لمسؾقف السثيخ معخفياً 
، وىكحا  (Spielberger , Anxity and behavior,accad, 1966, p. 13)الحالة بؾسائل حدية وميكاندمات معخفية مختجة   

انيا عخوف ميجدة لو بغض الشغخ عؽ الخظخ السؾضؾعي او  يختفع مدتؾى قمق الحالة في الغخوف التي يشغخ الييا الفخد عمى 
الحكيقي ، وكحلػ تشخفض شجة قمق الحالة في السؾاقف غيخ الزاغظة او الغخوف التي لا يعتقج فييا الفخد الخظخ ميجداً لو ، ويتسيد 

الزاغظة التي يتعخض ليا القمق بؾصفو حالة بأنو مؾقفي ، اي يختبط  بغخف او بسؾقف او وضع معيؽ، ويعتسج عمى الغخوف 
 .(Spielberger, Anxiety :Current Trends in Theory and Reseach, 1972, p. 39) الفخد 

داخمية ىؾ استعجاد سمؾكي يكتدبو الفخد ويبقى كامشاً حتى يثار بسشبيات وفقا لشغخية  سبيمبيخجخ  Anxiety Traitبيشسا قمق الدسة 
أو خارجية فتشذظو وتثيخ لجيو القمق ، وتدتسج غالبا أصؾليا مؽ خبخات مبكخة مؤلسة، وىؾ استعجاد ثابت ندبيا وكامؽ عشج الفخد في 
شخريتو، ولريق بيا أكثخ مؽ كؾنو مختبظا بحجؼ التيجيج في السؾاقف التي يدتجيب ليا بالقمق والتؾتخ ، وىؾ ما يجعل الأفخاد ذوي 

العالي مؽ حيث القمق أكثخ استيجافاً، لاستذعارىؼ الخظخ، وفقجان الاستقخار وتؾقع الذخ مؽ مؾاقف لا تحتؾي عمى كل ىحا الاستعجاد 
او يجل عمى فخوق فخدية في السيل إلى إدراك السؾاقف عمى أنيا ميجدة قمق الدسة أن  ،اذ (134، صفحة 1998)القخيظي،  الخظخ

فزلا عؽ الفخوق الفخدية في قمق الدسة، لجييؼ ، وقج تعكذ قمق الحالة خظخة ، والاستجابة لسثل ىحه السؾاقف بديادة في شجة إرجاع 
في قمق الدسة الذجة و التكخار التي عؽ طخيقيا يسكؽ الكذف عؽ حالات القمق في الساضي ، وتعكذ احتسال أن يعاني الفخد مؽ 

، ومؽ خرائ  قمق   (Spielberger, Anxiety :Current Trends in Theory and Reseach, 1972, p. 45)السدتقبل 
الدسة أنيا ثابتة ندبياً ولا يختمف مدتؾاىا عشج الفخد الؾاحج مؽ مؾقف إلى أخخ ، بيشسا يختمف مدتؾاىا مؽ فخد إلى أخخ بحدب ما 

 .(Spielberger , Anxity and behavior,accad, 1966, p. 20)اكتدبو كل مشيؼ مؽ خبخات في طفؾلتو 
مقابل القمق   Positiveواكج سبيمبيخجخ ان القمق يسكؽ ان يكؾن ، سؾي و مخضي، أو ما يدسى بالقمق الإيجابي 

ىؾ قمق خارجي السشذأ أو القمق السدتثار و  عمى البشاء والإنجاز والشجاح، القمق الدؾي او الايجابي ، إذ يداعج Negativeالدمبي
 او الدمبي  فيؾ يؤدي إلى الفذل والتؾتخ وسؾء التكيف، وىؾ داخمي السشذأ، يدسى قمق الدسة يدسى قمق الحالة ، أما القمق السخضي

 .(28، صفحة 2001)عثسان ، 
،  بيؽ قمق الحالة وقمق الدسة، عمى أساس إن قمق الحالة يتغيخ بحدب السؾقف وقمق الدسة يتغيخ بحدب الإفخاد سبيمبيخجخوفخق 

واكج أن الاختلاف بيؽ السؾاقف أعمى مؽ الاختلاف بيؽ الإفخاد في قمق الحالة ، بيشسا الاختلاف بيؽ الإفخاد أعمى مؽ الاختلاف بيؽ 
، لأنيا استجابة  Kinetic Energyالسؾاقف في قمق الدسة ، ويذبو سبيمبيخجخ قمق الحالة بسا يدسيو عمساء الظبيعة الظاقة السحخكة
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وتبيؽ مقجار ما   Potential Energy في زمؽ محجد وبسدتؾى شجه خاص ، بيشسا قمق الدسة تذبو الظاقة الكامشةلسؾقف معيؽ 
 .        (40-39، الرفحات 1987)مؾسى ك.،  يرجر عؽ الفخد مؽ قمق الحالة في مؾاقف التيجيج والذجة

بالقمق في مؾاقف الرخاع والإحباط ندبية ، تتبايؽ مؽ فخد لآخخ بحدب الاستعجاد لمقمق عشج كل بأن الذعؾر  سبيمبيخجخويعتقج 
فخد ، الافخاد ذوي الاستعجاد العالي، يغيخ القمق والتؾتخ في مؾاقف الرخاع و الإحباط أكثخ مؽ الافخاد ذوي الاستعجاد السشخفض لمقمق 

فذل والعجد بدخعة ، ولا يثقؾن بإمكانياتيؼ وقجراتيؼ  ويتؾقعؾن الذخ ويعجدون عؽ ، لان الافخاد ذوي الاستعجاد العالي يجركؾن ال
رجة اتخاذ قخاراتيؼ، ويشسؾ الاستعجاد لمقمق لجييؼ مؽ التفاعل بيؽ العؾامل الؾراثية وأساليب التشذئة الخاطئة في تشسية ىحا الاستعجاد بج

الدسة العالي عانؾا مؽ تشذئة سمبية اكثخ و تعخضؾا لجرجة أعمى مؽ الحخمان و تفؾق تأثيخ الؾراثة ، فقج وجج إن الافخاد مؽ ذوي قمق 
 .(145-144، الرفحات 2009)فخج، الشبح والقدؾة في طفؾلتيؼ مقارنة بغيخىؼ 

واكج سبيمبيخجخ عمى اىسية تحجيج طبيعة الغخوف البيئية السحيظة الزاغظة ، وفخق بيؽ حالات القمق الشاتجة عشيا ، وفدخ 
اسقاط( التي تؤدي الى سمؾك  -انكار -العلاقة بيشيا وبيؽ ميكاندمات الجفاع التي تعسل عمى تجشب تمػ الغخوف الزاغظة )كبت

ومفيؾم القمق، فيؾ يخى ان القمق ىؾ عسمية انفعالية  Stressبيؽ مفيؾمي الزغط سبيمبيخجخ  لتجشب تمػ الغخوف الزاغظة ،  وميد
تذيخ الى تتابع الاستجابات السعخفية الدمؾكية التي تحجث كخد فعل  لمزغؾط ، وان مفيؾم الزغط او التيجيج يذيخ الى تبايؽ في 

تفتخض الشغخية بشاءان لمقمق  قمق الحالة وقمق الدسة ، وان ما يحجد   الغخوف والبيئية التي تتسيد بجرجة مؽ الخظخ السؾضؾعي، لحا
، 2001)عثسان ،  العلاقة بيؽ ىحيؽ البشائيؽ ، الزغؾط الجاخمية والخارجية ، والتقييؼ السعخفي لمتيجيج فزلا عؽ اليات الجفاع الشفدية

 .(99صفحة 
 حالة والدمة 8افتخاضات نظخية قلق ال

قمق الحالة بانيا حالة انفعالية عابخة ، وقمق الدسة حالة  حجد سبيمبيخجخ عجد مؽ الافتخاضات الأساسية في نغخيتو واعتبخ فييا  
شخرية مدقخة ندبيا، واوضح الزغؾط الخارجية و الجاخمية التي تؤثخ عمى القمق ودرجة القمق لجى الفخد ، وان قمق الحالة أثبتت 

 تي تؾضيح  ليحه الافتخاضات:  فائجتيا في تسييد ردود الفعل العام والسألؾف، عؽ القمق الستكخر الحاد السدتسخ، وفيسا يأ
 حجوث مثيخ داخمي او خارجي يجركو الفخد عمى انو تيجيج، يؤدي إلى حجوث ردود فعل مؽ قمق الحالة . -1
 زيادة إدراك الفخد لسثيخ ميجد ، يؤدي إلى زيادة رد فعل قمق الحالة. -2
 الة. زيادة درجة ادراك السثيخ بانو ميجد، يؤدي الى ارتفاع شجة قمق الح -3
السدتؾيات السختفعة مؽ قمق الحالة تختبط بخرائ  السثيخ ، وىحا قج يغيخ مدتؾيات مباشخة في سمؾك الفخد أو يسكؽ ان  تقؾم  -4

 العسميات الجفاعية باختداليا في الخبخة الدابقة .
ويدتجيبؾن ليا  بالسديج مؽ شجة قمق  الإفخاد الحيؽ يتسيدون بارتفاع قمق الدسة لجييؼ ، يجركؾن اغمب السؾاقف عمى أنيا ميجدة -5

 الحالة وذلػ بعكذ الإفخاد الحيؽ يتسيدون بدسة بقمق مشخفض .
تكخار مؾاجية الفخد لمسؾاقف الزاغظة ، يسكؽ ان يعسل عمى تظؾر ميكاندمات الجفاع الشفدية التي تداعج عمى خفض قمق  -6

 (.19، صفحة 1997الحالة )راتب، 
 

 دراسات سابقة8
كان ىجف الجراسة تظؾيخ مكباس قمق الحالة والدسة والتحقق مؽ بشيتو العاممية ، لحا طبق   :(3761)سبيلبيخجخ وزملائو، دراسة

( مؽ طمبة السخحمتيؽ الثانؾية والجامعية والعسال 1964( في امخيكا وتكؾنت العيشة مؽ) Yمكياس سبيمبيخجخ بشدختو الاخيخة)
ققت الجراسة مؽ صجق السكياس بظخيقة السجسؾعات الستزادة وصجق الارتباط بيؽ مكياسي والعدكخييؽ مؽ الحكؾر والاناث ، وتح

سسة القمق وحالة القمق فزلا عؽ الرجق التلازمي والرجق التقاربي والرجق العاممي الاستكذافي  بظخيقة السكؾنات الاساسية، الحي 
( 6.34( مؽ التبايؽ ،وبمغ الجحر الكامؽ لعامل قمق الحالة )%43اعيخ وجؾد عامميؽ اثشيؽ ىسا قمق الحالة وقمق الدسة، فدخت) 

(، وتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقتيؽ الإعادة بفؾاصل زمشية مختمفة لسكياسي  قمق الحالة وقمق الدسة 5.46وقمق الدسة )
ة الفا كخونباخ   ( عمى التؾالي، وبظخيقة الاتداق الجاخمي باستعسال معادل88.()80.()85.ولمسكياس ككل، فكانت)
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 ,Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs) عمى التؾالي، وىي ذات معاملات ثبات جيجة(93.)(90.)(95.)
1983)                                   . 

كان اليجف مؽ الجراسة اعجاد صؾرة عخبية لمشدخة السعجلة لسكياس سبيمبيخجخ لظمبة الجامعة في  8(3767دراسة )عبج الخالق، 
( مؽ الظمبة والسؾعفيؽ والستقاعجيؽ والدجشاء، وبعج التحقق مؽ 1526مرخ وتؼ تقشيشيا عمى طمبة الجامعات ،وبمغت العيشة )

الغاىخي ، و الرجق التلازمي وصجق السجسؾعات الستزادة ،  اجخاءات تخجسة السكياس الى المغة العخبية والتحقق مؽ الرجق
%( مؽ التبايؽ، 65.4( فقخة  فدخت )25والتحقق مؽ الرجق العاممي الاستكذافي، الحي اعيخ وجؾد ستة عؾامل لمسكياس ، تزؼ )

الشرفية والاتداق الجاخمي  ( ، بعجىا تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقة الاعادة والتجدئة30.( كان تذبعيا اقل مؽ )15وان )
 . (Abdel- Khalek, 1989)( ، وكانت جسيعيا ذات ثبات جيج، 85.()74.باستعسال معادلة الفا كخونباخ تخاوحت بيؽ )

 استيجفت الجراسة اعجاد صؾرة عخبية لسكياس قمق الحالة والدسة لدبيمبيخجخ الرؾرة السعجلة  والاحجث 8 (3001دراسة )مخائيل ،
 (Y) والتعخف عمى خرائريا الكياسية وتقشيشيا عمى طمبة الجامعات الدؾرية واعجاد معاييخ اولية لمسكياس ، وبعج اعجاد اجخاءات

( مؽ طمبة الجامعات الدؾرية، و تؼ 777سكياس، بعجىا طبق السكياس عمى )التخجسة لمسكياس تؼ التحقق مؽ الرجق الغاىخي لم
التحقق مؽ الرجق التلازمي مع مقاييذ اخخى ،بعجىا اجخي التحميل العاممي الاستكذافي لمسكياس باستعسال طخيقة السحاور الاولية 

Principle Axis Factoring    ( فقخة  تسثل قمق الحالة وقمق الدسة  31تزؼ )الحي اعيخ وجؾد ثسان عؾامل ، اربعة عؾامل مشيا
( فقخات تسثل ايزا القمق غيخ انيا لا تشتسي الى العؾامل الاربعة  9%( مؽ التبايؽ الكمي، واربعة عؾامل تزؼ )30.81فدخت )

)مخائيل،  يجةالاولى، وتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقتي الاعادة والاتداق الجاخمي وكانت جسيعيا ذات معاملات ثبات ج
2003)    . 
استيجفت الجراسة التحقق مؽ الخرائ  الدايكؾمتخية لمشدخة العخبية لسكياس سبيمبيخجخ قمق الحالة  8 (3036)ابخاهيم،  دراسة

مجسؾعة مؽ الستخرريؽ بعمؼ ( ، وتؼ عخض الشدخة العخبية مؽ السكياس عمى  1989والدسة لمشدخة التي تخجسيا) عبج الخالق،
( طالب بالسخحمة الثانؾية بسجيشة مدتغانؼ، 642الشفذ لمتأكج مؽ مجى ملائستيا لاستعساليا في الجدائخ، بعجىا  طبق السكياس عمى )

وتؼ التحقق مؽ صجق السكياس بسؤشخ الرجق الغاىخي والرجق التلازمي والرجق العاممي الاستكذافي الحي اعيخه وجؾد اربعة 
ؾامل ىي؛ عامل الاضظخاب والقمق السؤقت ، وعامل الاضظخاب والقمق بذكل عام، و عامل الخاحة والظسأنيشة في الغخف الخاىؽ،  ع

وتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقتي الإعادة وطخيقة الاتداق الجاخمي باستعسال معادلة الفا ،  وعامل الخاحة والظسأنيشة بذكل عام
 .       (2018)ابخاليؼ ب.،  عاملات الثبات جيجةكخونباخ وكانت جسيع م

 
 اجخاءات البحث

 8 مجتمع البحث
يذسل مجتسع البحث الحالي جسيع طمبة كميات الجامعة السدتشرخية ، مؽ الحكؾر والاناث وللاختراصيؽ الانداني والعمسي    

 م. 2025-2024لمجراسات الاولية الرباحية ، لمعام الجراسي 
 :عينة البحث 

( طالباً وطالبة ، مؾزعيؽ برؾرة متداوية وفقاً 240تؼ اختيار عيشة عذؾائية  طبكية مؽ طمبة كميات الجامعة السدتشرخية بمغت )   
 ( يؾضح ذلػ.1لستغيخات الجشذ والتخر  والرف، مؽ كميتي التخبية والعمؾم، والججول )

 حجم عينة البحث مهزعاً بحدب الجنس والتخرص والرف:(1الججول)
 نجُظ وانرخصصا

 انصف

 انًجًىع أَاز ركىس

 يجًىع اَغاًَ عهًً يجًىع اَغاًَ عهًً يجًىع اَغاًَ عهًً

 03 03 03 03 51 51 03 51 51 اول

 03 03 03 03 51 51 03 51 51 شاًَ

 03 03 03 03 51 51 03 51 51 شانس

 03 03 03 03 51 51 03 51 51 ساتع
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 وصف المقياس

اعج مكياس قمق الحالة والدسة، و صجرت اول  Trait - State Anxiety Scale سبيمبيخجخ وزملائو وفقا لشغخيتو في القمق
( وىي 1983( وصجرت صؾرة اخخى مشقحة سشة ) X( وعخفت بالرؾرة )1970( ثؼ عجلت سشة )1966ندخو لمسكياس سشة )

 Spielberger, State-Trait Anxiety for Adults : Sampler Set: Manual)( وجسيعيا خاصة بالخاشجيؽ Yالرؾرة )
Test Scoring Key , 1993, pp. 9-10) . 

سيؽ فخعييؽ بالتداوي ( فقخة مراغة بأسمؾب العبارات التقخيخية مؾزعة عمى مكيا40( مؽ )STAI-Yيتألف السكياس الرؾرة  ) 
 وكسا ياتي:

( فقخات تكيذ وجؾد مذاعخ القمق في الغخف الخاىؽ ، وامام 10( فقخة، مشيا )20يتزسؽ) 8المقياس الفخعي الاول قلق الحالة 
عمى ( 4، 3، 2، 1كل فقخة اربعة بجائل متجرجة ىي)  ابجا ، احيانا ، معتجل ، كثيخا ججا ( ، يعظى ليا عشج الترحيح الجرجات ) 

، ( عمى التؾالي ، 1 2، 3، 4( فقخات تكيذ غياب القمق في الغخف الخاىؽ ، يعظى ليا عشج الترحيح الجرجات )  10التؾالي، و)
 ( يؾضح ذلػ.2والججول )

 (8 فقخات المقياس الفخعي قلق الحالة واوزانيا3الججول )
عجد  تدمدل الفقخات اتجاه صياغة الفقخة

 الفقخات
 واوزانيابجائل الاجابة 

 كثيخ ججا معتجل احيانا ابجا
 4 3 2 1 10 18، 17، 14، 13، 12، 9، 7،  4، 3،6 وجؾد القمق
 1 2 3 4 10 20 ،19، 16 15، 11، 10، 8، 5، 2، 1 غياب القمق

فقخة اربعة ( فقخة تكيذ وجؾد القمق بذكل عام، وامام كل 11( ، مشيا)20يتزسؽ )اما المقياس الفخعي الثاني سمة القلق8  
( فقخات 9( عمى التؾالي، و)4، 3، 2، 1) )نادرا ، احيانا ، غالبا ، دائسا( ،  يعظى ليا عشج الترحيح الجرجات بجائل متجرجة ىي

 ( يؾضح ذلػ.3، ( عمى التؾالي ، والججول )1 2، 3، 4تكيذ غياب القمق بذكل عام ، يعظى ليا عشج الترحيح الجرجات )  
 لمقياس الفخعي قلق الدمة واوزانيا(8 فقخات ا1الججول )

اتجاه صياغة 
 الفقخة

عجد  تدلدل الفقخات
 الفقخات

 بجائل الاجابة واوزانيا
 دائما غالبا احيانا نادرا

 ، 16، 15، 13، 13، 13، 37، 36، 33، 32، 33 وجهد القلق
20 

33 3 3 1 2 

 3 3 1 2 7 17، 14، 12، 11، 10، 35، 34، 31، 33 غياب القلق
 (.4وفيسا يتعمق بحداب الجرجات الكمية عمى السكياس ككل او لكل مكياس فخعي ،فقج حجد سبيمبيخجخ السعاييخ الاتية في الججول )   

 ( 8 تفديخ الجرجات الكلية للمقياس وللمقياسين الفخعيين2الججول )
 مكياس قمق الحالة والدسة مكياس قمق الدسة مكياس قمق الحالة مدتؾى القمق

 79-40 39-20 39-20 مشخفضقمق 
 119-80 59-40 59-40 قمق متؾسط
 159-120 80-60 80-60 قمق شجيج

 اجخاءات اعجاد المقياس للبيئة العخاقية )تعخيب المقياس(
تخجؼ السكياس والتعميسات الخاصة بو مؽ المغة الانجميدية الى المغة العخبية، ثؼ عخض السكياس بشدختيو الانجميدية والعخبية في 
استبانة وزعت عمى ثلاثة متخرريؽ بالمغة الانجميدية لمتحقق مؽ تخجسة كل فقخة مؽ فقخات السكياس، وطبقا لحلػ عجلت صياغة 



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   المستنصرية للعلوم الإنسانيةمجلة  
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.  DOI:                                                                                - 78 - 

الستخرريؽ، وبعجىا عخض السكياس بشدختو العخبية الى احج الستخرريؽ بالمغة العخبية لمتأكج مؽ بعض الفقخات في ضؾء آراء 
سلامتو المغؾية، بعجىا عخض السكياس بشدختو العخبية الى احج الستخرريؽ بالمغة الانجميدية لإجخاء التخجسة العكدية لو ،وعشج 

 متظابقة .مظابقة التخجسة بالشدخة الانكميدية، وجج انيا تقخيبا 
 )الرجق الظاىخي(8 التحليل المنطقي لفقخات المقياس

يعج التحميل السشظقيّ لمفقخات ضخورياً في بجاية التحقق مؽ دقة السكياس في قياس ما وضع لأجل قياسو ، لأنو يؤشخ مجى تسثيل    
الفقخة عاىخياً لمدسة التي أعجت لكياسيا ، فزلًا عؽ أن الفقخة الجيجة في صياغتيا والتي تختبط بالدسة تداىؼ في رفع معاممي صجقيا 

، ولمتعخف عمى الرجق الغاىخي لمسكياس عخض السكياس (Ghiselli, Campbell, & Zedeck, 1981, p. 427)وثباتيا  
بشدختو العخبية باستبانة خاصة تزسشت السكياسيؽ الفخعييؽ وتحت كل مكياس فخعي الفقخات الخاصة بو ،عخضت عمى ستة مؽ 

فخعي في قياس ما اعج لأجل  لمتحقق مؽ مجى ملاءمة فقخات كل مكياس اس الشفدي وعمؼ الشفذ،السحكسيؽ الستخرريؽ في الكي
قياسو وتعميساتو ومجى ملاءمتيا لمبيئة العخاقية، ونتيجة لحلػ عجلت صياغة بعض الفقخات ، ولؼ تدتبعج اية فقخة مؽ السكياس، فقج 

ق السحكسيؽ  ،  ولمتحقق مؽ وضؾح التعميسات وفيؼ فقخات السكياس %( فاكثخ مؽ اتفا80اتزح ان جسيع الفقخات حرمت عمى ندبة)
( طالباً وطالبة مؽ كمية التخبية ،اختيخوا عذؾائياً مؽ طمبة 20وتقجيخ الؾقت اللازم للإجابة ،طبق السكياس عمى عيشة مكؾنة مؽ )

ان تعميسات وفقخات السكياس واضحة الرفؾف الاولى نرفيؼ مؽ الحكؾر والشرف الاخخ مؽ الاناث ،واتزح مؽ خلال التظبيق 
 ( دقائق تقخيباً.8لمسجيبيؽ ،وان مجى الدمؽ التقخيبي للإجابة عؽ السكياس )

( طالبا وطالبة ، برؾرة جسعية عمى الظمبة ،وبعج ترحيح 240طبق السكياس عمى عيشة البحث البالغة ) تطبيق المقياس8
 الاجابات تؼ اجخاء التحميلات الاحرائية.

تحكيقاً لأىجاف البحث الحالي استخجمت الؾسائل الإحرائية الآتية بؾاسظة الحقيبة الإحرائية لمعمؾم 8 الهسائل الإحرائية 
 -:SPSSالاجتساعية 

 : استعسل في حداب ثبات السكياس بظخيقة الاعادة. Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيخسؾن  -1
 استعسمت في حداب معامل ثبات السكياس بظخيقة الاتداق الجاخمي. : Alpha Cronbach Formulaمعادلة الفا كخونباخ  -2
 : استعسل في التحقق مؽ البشية العاممية لمسكياس . Exploratory Factor Analysesالتحميل العاممي الاستكذافي   -3
 

 عخض النتائج ومناقذتيا
الحالة والدمة لجى طلبة الجامعة المدتنرخية في العخاق عن البنية ليا التداؤل الاول8 ىل تختلف البنية العاملية لمقياس قلق 

 عنجما طبقت على البيئة الاصلية في امخيكا؟
( طالب وطالبة، عمى مكياس قمق 240للإجابة عؽ ىحا التداؤل اجخي التحميل العاممي الكذفي لإجابات عيشة البحث والبالغة )  

 العاممي لمسكياس وكسا يأتي:الحالة والدسة، وتؼ التحقق مؽ الرجق 
 Factor Analysis8الرجق العاملي 

يعتسج الباحثؾن في بشاء مقاييديؼ الشفدية عمى التحميل العاممي في دراسة فقخات السقاييذ السختمفة وحداب صجقيا العاممي    
، ولمتحقق مؽ ان مجسؾعة مؽ الفقخات تعج متجاندة  (497، صفحة 1979)الديج،  لرياغتيا بظخيقة مؾضؾعية دقيقة تتدؼ بالرجق

في مزسؾنيا العاممي ،فانو في البجاية يجب تعخيف الستغيخات السخاد فحريا ، ويمي ذلػ صياغة الفقخات بذخط ان تكؾن متجاندة 
ممي لمفقخات ، ويجب ان يغيخ عامل لكل مفيؾم تؼ تحجيجه ، ومتدقة داخمياً في قياس كل متغيخ تؼ تعخيفو ، ثؼ يتؼ اجخاء تحميل عا

بذخط ان تكؾن ىحه السفاليؼ غيخ مختبظة معاً بجرجة كبيخة ججا، واذا كان العامل الحي تؼ تعخيفو محجد بظخيقة جيجة ومدتقلًا عؽ 
لتي صيغت لكياسو وليحه الفقخات تذبعات غيخه مؽ العؾامل ، واذا تؼ صياغة الفقخات بجقة ، لا بج ان عامل قؾي يغؼ معغؼ الفقخات ا

مختفعة بو ، ثؼ تجسع الفقخات ذات التذبعات الاعمى الستجاندة  لتكؾن العامل ، ويتختب عمى ىحا الاجخاء ان تححف الفقخات ذات 
 .(89، صفحة 2000)الانراري ب.،  التذبعات العاممية السشخفزة
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وان قياس  لؾجؾد الارتباطات يشبغي ان يكؾن ذو دلالة احرائية ،Bartlett ولسعخفة ملاءمة التحميل العاممي ،فأن اختبار بارتمت   
 .(Hai, Anderson, Tatham, & Black, 1998)( ليكؾن مقبؾلًا 0.5يجب ان يكؾن اكثخ مؽ  ) KMOمجى ملاءمة السعايشة 

و تؼ تؼ  ،  Principle Component  Analysis وقج تؼ اجخاء عسمية التحميل العاممي لمسكياس بظخيقة السكؾنات الاساسية   
،اذ  Guttmanلتحجيج عجد العؾامل ،واستعسل معيار جتسان و  ، Kaisers Varimax Rotationتجويخ السحاور بظخيقة الفاريساكذ 

اكثخ مؽ واحج او تداويو ، والاعتساد عمى محػ كمفؾرد    Egen valueجحر الكامؽيعج العامل جؾىخياً اذا كانت قيسة ال
Guilford(0.30)  او اكثخ، وان العامل يعج جؾىخياً اذا احتؾى عمى ثلاث تذبعات جؾىخية عمى الاقل، وتخجح الفقخة عمى السكياس

ويجب ان يكؾن قيؼ تذبعات الفقخة  والتذبع الاكبخ،الفخعي في حالة تذبعيا عمى اكثخ مؽ عامل بالاعتساد عمى محتؾى الفقخة  
 .   (16، صفحة 2000)الانراري ب.،  (0.10بالعامل الحي يكيذ بُعجىا والعامل الآخخ يديج عؽ )

(، وىؾ ذو دلالة عشج مدتؾى 9596.8( ،وان اختبار بارتمت )75.ىؾ) KMOواعيخت عسمية التحميل العاممي لمسكياس ان اختبار    
%( مؽ التبايؽ الكمي لمفقخات وان جسيع فقخات السكياس مذبعة ، 34.509( وأن تجويخ السحاور افخز عامميؽ فدخت )0.001)

 يؾضح ذلػ. (5(، وان نتائج تجويخ العؾامل اعيخ استقلاليتيا ، والججول )13،  9(باستثشاء فقختيؽ ىسا 
 لمرفهفة الارتباطات والتباين الكلي المفدخ قبل وبعج التجويخ (8 الجحور الكامنة3الججول )

 

 

 انعايم

يجًىع يشتع انرشثعاخ الاصهٍح )قثم 

 انرذوٌش(

 ذذوٌش يجًىع يشتع انرشثعاخ )تعذ انرذوٌش(

انجزس 

 انكايٍ

َغثح 

 انرثاٌٍ

انُغثح 

 انرشاكًٍح

انجزس 

 انكايٍ

َغثح 

 انرثاٌٍ

انُغثح 

 انرشاكًٍح

 20.589 20.589 8.236 20.814 20.814 8.325 الاولانًقٍاط انفشعً 

 34.509 13.920 5.568 34.509 13.695 5.478 انًقٍاط انفشعً انصاًَ

 ( يبيؽ ىحه الكيؼ.6وحدبت قيؼ تذبع كل فقخة مؽ فقخات مكياس قمق الحالة والدسة بكل عامل مؽ عاممي السكياس، والججول )      
 تذبعاتيا بعج التجويخ الفخعيين وفقخات المقياسين   :(4الججول )

 انعايم انصاًَ انعايم الاول ذغهغم نهفقشاخ

03 .690  

20 .683  

01 .680  

03 .673  

22 .659  

04 .627  

23 .623 -.487 

03 .620  

00 .612  

43 .590 -.482 

24 .573  

00 .565  

25 .564  

20 .560  

23 .544  

05 .541  

53 .536 .369 

4 .525 -.321 

23 .479  

02 .428  

23 .413  

03 .409  

21 .356  

1 .373 .639 
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 انعايم انصاًَ انعايم الاول ذغهغم نهفقشاخ

53 .377 .637 

5  .635 

53  .634 

55  .688 

54  .621 

2  .607 

51  .524 

50  .522 

53  .486 

3  .454 

0  .450 

3  .431 

52  .402 

0  .376 

( كان تذبعيسا 13،  9( ان جسيع الفقخات كانت مذبعة ،عجا فقختيؽ في السكياس الفخعي قمق الحالة ىسا)6وتبيؽ مؽ الججول) 
الا انو  ( ،0.30( زادت قيؼ تذبعاتيا بعامميؽ عؽ )20،  4،  17،  10،  5فقخات وىي ) خسدة( ، وتبيؽ ان ىشاك 0.30اقل مؽ )

( زادت قيؼ تذبعيا بالعامميؽ  ايزا، الا انو 40ي تشتسي اليو اصلًا وىؾ عامل قمق الحالة، والفقخة )يسكؽ عج ىحه الفقخات لمعامل الح
يسكؽ عج ىحه الفقخة لمعامل الحي تشتسي لو  اصلا وىؾ عامل قمق الدسة ،لأن الفخق بيؽ قيؼ تذبعاتيا بالعامل الحي تشتسي لو والعامل 

 .  ( بحدب معيار كمفؾرد0.10الثاني يديج عؽ )
وبيحا فأن البشية العاممية لسكياس قمق الحالة وقمق الدسة لجى طمبة الجامعة يشظؾي عمى عامميؽ تكيذ مفيؾم القمق برؾرة   

 ( فقخة.18( فقخة وعامل قمق الحالة ويزؼ )20عامة، ويسكؽ تدسية العؾامل السكؾنة لمسكياس ،الاول عامل قمق الدسة يزؼ )
التي تسثل العامميؽ  متفقة تقخيباً مع الشدخة الاصمية لمسكياس ، اذ ان ىشاك فقختيؽ فقط في  يلاحظ مسا سبق ان الفقخات   

(، وىحا يتفق مع البشاء الشغخي لمسكياس الحي يفرل ما بيؽ القمق بؾصفو 0.30السكياس الفخعي قمق الحالة كان تذبعيا اقل مؽ )
 حالة وسسة.

 ,Spielberger, Gorsuch)ل العاممي عشج تظبيق السكياس في البيئة الامخيكية واتفقت نتيجة البحث الحالي مع نتائج التحمي
Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983)  و البيئة الفخندية التي تؾصمت الى وجؾد عامميؽ لمسكياس، يزؼ السكياس الفخعي الاول

 ( فقخة.20( فقخة ، ويزؼ السكياس الفخعي الثاني قمق الدسة ) 20قمق الحالة )
التي خمرت نتائج التحميل العاممي عشج   (114-109، الرفحات 2018)ابخاليؼ ب.، واختمفت نتيجة البحث الحالي مع دراسة 

( فقخات ىؾ عامل 10%( مؽ التبايؽ، تزسؽ العامل الاول )45.27تظبيقو في البيئة الجدائخية الى وجؾد اربعة عؾامل فدخت )
( فقخات ىؾ 7)( فقخة ىؾ عامل الاضظخاب والقمق بذكل عام، والعامل الثالث ضؼ11الاضظخاب والقمق السؤقت ،والعامل الثاني ضؼ )

( كان  6( فقخات ىؾ عامل الخاحة والظسأنيشة بذكل عام، وان ىشاك )6عامل الخاحة والظسأنيشة في عخف معيؽ، والعامل الخابع ضؼ)
 (.30.تذبعيا اقل مؽ )

شج تظبيقو عمى طمبة الجامعات في سؾريا ، ع (46-44، الرفحات 2003)مخائيل، واختمفت نتيجة البحث الحالي مع دراسة  
%( 30.81( في التحميل العاممي، الى وجؾد اربعة عؾامل ،فدخت )2018والتي كانت نتائج دراستيا مقاربة الى نتائج دراسة )ابخاليؼ ،

ات ىؾ عامل ( فقخ 6( فقخات ىؾ عامل الاضظخاب والقمق بذكل مؤقت ،والعامل الثاني )9مؽ التبايؽ ،تزسؽ العامل الاول )
( فقخات 6( فقخات ىؾ عامل الخاحة والظسأنيشة في عخف معيؽ، والعامل الخابع ضؼ)5الاضظخاب والقمق بذكل عام ،والعامل الثالث )

  30.) .( كان تذبعيا اقل مؽ ) 14ىؾ عامل الخاحة والظسأنيشة بذكل عام، وان ىشاك )
 لدمة وعامليو لجى طلبة الجامعة المدتنرخية؟ التداؤل الثاني8 ما دلالات ثبات مقياس قلق الحالة وا

بسا إن الغخض مؽ حداب ثبات السكياس ىؾ تقجيخ أخظاء الكياس واقتخاح طخق لمتقميل مؽ ىحه الأخظاء ، أي التعخف عمى  
مجى قياس السكياس لمسقجار الحكيقي لمدسة التي ييجف لكياسيا ، فجرجة السكياس تكؾن ثابتة اذا كان السكياس يكيذ سسة معيشة قياساً 
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، صفحة 2000)علام،  لتي تؤدي الى اخظاء في الكياس، فالثبات يعشي الاتداق او الجقة في الكياسمتدقا في الغخوف السختمفة ا
131) . 

ولحداب الثبات تؼ الاعتساد عمى طخيقة الاعادة )الاتداق الخارجي( ، لمتحقق مؽ اتداق الفقخات عبخ الدمؽ، وقج تؼ الاعتساد 
( طالب وطالبة نرفيؼ مؽ الحكؾر والشرف الاخخ مؽ الاناث مدحؾبة مؽ عيشة البحث الاساسية ، واعتبخ التظبيق 60)عمى اجابات 

(، وبعج مخور ثلاثة اسابيع اعيج تظبيق السكياس عمى نفذ العيشة وحدب معامل  13و  9الاول) بعج استبعاد درجات الفقختيؽ 
( 80.()63.()81.مغ معامل الثبات لمسكياس و لمسكياسيؽ الفخعييؽ قمق الحالة وقمق الدسة )الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الاول والثاني ، وب

 عمى التؾالي.   
معادلة ألفا كخونباخ ) الاتداق الجاخمي(، لإجابات عيشة الثبات  وتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقة تحميل التبايؽ باستعسال

ول عشج حداب الثبات بظخقة الاعادة، وكانت قيؼ معاملات الفا لمسكياس ولمسكياسيؽ ( طالب وطالبة  في التظبيق الا60والبالغة )
 ( عمى التؾالي.76.()67.()79.الفخعييؽ قمق الحالة وقمق الدسة )

معادلة ألفا كخونباخ ، لإجابات عيشة البحث الاساسية والبالغة  وتؼ التحقق مؽ ثبات السكياس بظخيقة تحميل التبايؽ باستعسال
 (84.( ، وكانت قيؼ معاملات الفا لمسكياس ولمسكياسيؽ الفخعييؽ )13و 9( طالب وطالبة )بعج استبعاد درجات الفقختيؽ 240)
 ( يؾضح ذلػ.7( عمى التؾالي، والججول )79.()71.)

 (8قيم معاملات ثبات المقياس5الججول )
 يعايلاخ لاعرقشاس عذد انفقشاخ انًقٍاط

 (03)عٍُح 

 يعايلاخ انفا

 (03 )عٍُح

 يعايلاخ انفا

 (243)عٍُح 

 71. 67. 63 . 53 يقٍاط قهق انحانح

 79. 76. 80. 23 يقٍاط قهق انغًح

 84. 79. 81. 03 انًقٍاط ككم

ويغيخ مؽ الججول اعلاه ان قيؼ معاملات الاستقخار عبخ الدمؽ جيجة لمسكياس ككل ولمسكياس الفخعي قمق الدسة ،غيخ انيا اقل    
استقخارا في مكياس قمق الحالة ،وان كانت ايزا مقبؾلة عامة ، ويسكؽ تفديخ ذلػ وفقا لشغخية سبيمبيخجخ التي اكجت ان حالة القمق 

قتو يسكؽ ان تتغيخ تبعا لمسؾاقف السختمفة التي يسخ بيا الفخد، بيشسا سسة القمق ثابتو ندبيا في الذخرية ، وفيسا ىي حالة انفعالية مؤ 
يتعمق بكيؼ معاملات الفا للاتداق الجاخمي  لمسكياس ولمسكياسيؽ الفخعييؽ كانت جسيعيا جيجة وتحقق السعاييخ السقبؾلة لمسكياس الجيج 

لى ان كل فقخة مؽ فقخات السكياس التي يتالف مشيا السكياس كانت متدقة فيسا بيشيا وان فقخات السكياس ، اذ تذيخ ىحه السعاملات ا
 داخميا متجاندة ولكل مكياس.

،   (Cheung, 1986)، (Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg, & Jacobs, 1983)وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسات    
(Abdel- Khalek, 1989)  ،(Nakamura, 1992)  ،(Bruchon-Schweitzer, 1995)  ، ،ابخاليؼ ،  (2003)مخائيل(

، التي تؾصمت الى وجؾد معاملات ثبات مقبؾلة لمسكياس ولمسكياسيؽ الفخعييؽ، بظخيقتي الاعادة )الاستقخار عبخ   (2018ب.، 
مؽ  (STAI-Y)الدمؽ( والاتداق الجاخمي باستعسال معادلة الفا كخونباح، مسا يسكؽ الباحثيؽ مؽ استعسال ىحه الشدخة السعجلة 

 ؾث العمسية والتذخي  العيادي.السكياس في البح
 التهصيات 

( اجخاء السديج مؽ الجراسات لاستقراء البشية العاممية لسكياس قمق الحالة والدسة عمى عيشات اخخى مؽ الظمبة في الجامعات 1
 السكياس.العخاقية، بحيث يسكؽ ان تغيخ ىحه الجراسات عؽ تختيب آخخ لفقخات السكياس او عيؾر عؾامل ججيجة لفقخات 

( اجخاء السديج مؽ الجراسات لمكذف عؽ دلالات اخخى لرجق السكياس كالرجق التلازمي مع مقاييذ اخخى لمقمق لظمبة الجامعة 2
 في العخاق.

( تؾعيف الشدخة العخاقية مؽ مكياس قمق الحالة والدسة لجى طمبة الجامعة في ميجان الارشاد الشفدي والتؾجيو التخبؾي والسيشي في 3
 جامعات.ال
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 الملحق8
 :مقياس قلق الحالة

 عديدتي الظالبة ............عديدي الظالب
امام كل فقخة وتحت البجيل   () امامػ مجسؾعة مؽ الفقخات التي يسكؽ ان ترف فييا نفدػ ، اقخأ كل فقخة بجقة ، وضع علامة 

 لا تؾجج اجؾبة صحيحة او خاطئة ،اي في ىحه اللحظة بالحات ،نلآما تذعخ بو اوالتي تذيخ الى  اكثخ، الحي تخى انو يشظبق عميػ
 ، لا تزيع وقتا طؾيلا امام كل فقخة ، بل قجم الجؾاب الحي يرف مذاعخك الحالية.

 ( عمسي    )  ( انداني    التخر :)                  )  ( انثى    )  ( ذكخ     جشذ:
 )  ( رابع    ثالث)  ( ثاني       )  ( اول    )  (  الرف: 

 كصٍشا جذا يعرذل احٍاَا اتذا انفقشاخ خ

     اشعش تاًَ هادئ.  1

     اشعش تالأياٌ. 2

     اشعش تانرىذش. 3

     اشعش اًَ يجهذ. 4

     اشعش تانطًأٍَُح وساحح انثال. 5

     اشعش تالاَضعاض.  6

     اشعش تانقهق الاٌ يٍ احرًال انرعشض نهًحٍ. 7

     اشعش تانشضا عٍ َفغً. 8

     اشعش تانشعة. *9

تالاسذٍاح.اشعش  10      

     اشعش تانصقح تانُفظ. 11

     اشعش تاًَ فً حانح َشفضج وعصثٍح. 12

     اَا فً حانح اهرٍاض شذٌذ. *13

     اشعش اًَ يرشدد. 14

     اَا فً حانح اعرشخاء. 15

     اشعش تانقُاعح. 16

     اَا فً حانح قهق. 17

     اشعش اًَ يشىػ. 18

واشق يٍ َفغه وشاتد عهى حانه لا ٌرغٍش.اَا شخص  19      

     اشعش اًَ ادخم انغشوس عهى الاخشٌٍ. 20

 (.0.30( ححفت مؽ السكياس لأن تذبعيا كان اقل مؽ )13( و )9* الفقختيؽ رقؼ )
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 :مقياس سمة القلق
 عديدتي الظالبة ............عديدي الظالب

امام كل فقخة وتحت البجيل   () امامػ مجسؾعة مؽ الفقخات التي يسكؽ ان ترف فييا نفدػ ، اقخأ كل فقخة بجقة ، وضع علامة 
لا تؾجج اجؾبة صحيحة او خاطئة ، لا تزيع وقتا طؾيلا  ،ما تذعخ بو بذكل عام والتي تذيخ الى  الحي تخى انو يشظبق عميػ اكثخ،
 ؾاب الحي يرف مذاعخك بذكل عام.امام كل فقخة ، بل قجم الج

 دائًا غانثا احٍاَا َادسا انفقشاخ خ

     اشعش اًَ ادخم انغشوس عهى الاخشٌٍ. 25

     اشعش اًَ عصثً وقهق. 22

     اشعش تانشضا عٍ َفغً. 20

     اذًُى نى اعرطٍع اٌ اكىٌ ععٍذا كًا ٌثذو الاخشوٌ. 24

     اشعش تاًَ فاشم. 21

تانشاحح وانطًأٍَُح.اشعش  20      

     اَا هادئ الاعصاب. 23

     اشعش اٌ انًصاعة ذرشاكى نذسجح اًَ لا اعرطٍع انرغهة عهٍها. 23

     ٌُشغم تانً تكصٍش يٍ الايىس لا ذغرحق الاهرًاو. 23

     اَا ععٍذ. 03

     نذي افكاس ذقهقًُ. 05

     افرقش انى انصقح تانُفظ. 02

تالأياٌ.اشعش  00      

     اذحز قشاساذً تغهىنح . 04

     اَا لا ايهك انكفاءج انلاصيح ولا افً تانًشاد. 01

     اَا شخص رو قُاعح. 00

     ذذوس فً رهًُ افكاس ذافهح ذضاٌقًُ. 03

     ذؤشش فً وتقىج الاشٍاء انًخٍثح نلأيم ،ولا اعرطٍع اتعادها عٍ رهًُ. 03

َفغه وشاتد عهى حانه لا ٌرغٍش. اَا شخص واشق يٍ 03      

     اشعش فً حانح ذىذش واهرٍاض حٍٍ افكش تشؤوًَ انحانٍح واهرًاياذً. 43

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


