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 الافكار اللاعقلانية لدى المطلقات
 أ.م.د. أزهار ماجد كاظم الربيعي  ،ابتهال ريسان عجمي

 الجامعة المستنصرية / كلية التربية
 ملخص البحث:

ناء باحثتان ببامت القيستهدف البحث الحالي التعرف على الافكار اللاعقلانية لدى النساء المطلقات . ومن اجل تحقيق هدف البحث 
ته يانا, غير موافقة( بصيغ(فقرة  والبدائل كانت ) موافقة دائما, موافقة اح 29فكار اللاعقلانية والذي تبلغ عدد فقراته)مقياس الأ

( 200) ة والبالغةلاساسيالنهائية بعد التأكد من الخصائص السيكومترية , بعدها قامت الباحثتان بتطبيق المقياس على عينة البحث ا
لسنة  محافظة بغداد تم اختيارهن بطريقة عشوائية موزعة على ست اقسام)الكرخ ـ الرصافة(من النساء المطلقات في 

 .ان مجتمع البحث من النساء المطلقات لديهن افكار لاعقلانية واظهرت النتائج الاتي:  2023ـ2022
  .الكلمات المفتاحية: الافكار اللاعقلانية, المطلقات

 
Irrational thoughts of divorced women 

Ibtihal Raysan Ajami          Prof. Dr. Majid Kazem Al-Rubaie flowers 
College of Education / Mustansiriyah University 

Abstract: 
This current research is to identify the irrational thoughts of divorced women. The aim of the 
research is based on a sample of the drawing scale on the graph, a message, a message, a message, a 
message, and a pen distributed over six sections (Karkh - Rusafa) for the year 2022-2023 and the 
following  results showed The research community of divorced women has irrational ideas   
Keywords: irrational thoughts, absolutes                                                                                                                                 

 مشكلة البحث:
يقة الفرد اني وهي طرالانس ى حقائق الأشياء ونمو العقلتعد المعرفة وسيله  الفرد لفهم ذاته والعالم الخارجي المحيط به والتوصل ال

 (.1: 1995اهر ,للسيطرة على الأشياء وعندما تضطرب هذه المعرفة وتشوه فإنها لا تؤدي الى السعادة بل تؤدي الى الشقاء)ط
للوم ى عبارات ادي إلور وتؤوالأفكار اللاعقلانية تمثل مطالب وادراكات غير واقعية وجامده , حول كيف ينبغي أن تكون عليه الأم

 هزام  وعدموالان الموجهة نحو الذات والأخرين وعبارات  التذمر التي تضعف الأمور بأنها لا تطاق  التي توضح تضخيم الأمور
 (.,Vernon ,203:1983القدرة على التحمل الإحباط )

ي لسلبية التلأحداث اك المشوه واللاواقعي للذات ول( ان التفكير اللاعقلاني يتخذ شكل التشوه المعرفي او الادرا (Ellisويرى 
ل د الذي يحمب الفريتعرض لها الفرد وان النزعة للاتجاه العقلاني تظهر بوضوح في الرشد ويتطلب ذلك الكثير من الجهد من جان

 (.(Maddi,172:1996-171 افكارا لاعقلانية وربما يحتاج الى المساعدة العلاجية
في  ر يؤثرع الافراد الى الاضطراب والقلق على ذواتهم ومستقبلهم وهذا الشكل من عدم الاستقراهناك ظروف واحوال تدف

ة ى طبيعانفعالاتهم وتصرفاتهم ولعل السبب في زيادة حدة الاضطراب والقلق عند شخص وانخفاضه عند شخص اخر يعود ال
ن هناك ( ا(Ellis رى اليسالفرد ويفسر الاحداث من حوله حيث يالادراك عنده وطريقة التفكير العقلاني او اللاعقلاني التي يتبناها 

لق رابات والقالاضط مجموعة من الافكار اللاعقلانية تكون هي المسؤولة عن معظم الاضطرابات العاطفية لأنه عندما يتقبل الناس
ن ـ غير فعالي لذنب ـقين, شاعرين باالتي تنطوي عليها الافكار اللاعقلانية فأنهم يميلون لكي يصبحوا مكبوتين ـ دفاعيين ـ قل

حيه ضان يقعوا  كن إلامنطوين على انفسهم ـ غير سعداء, فاذا حاولوا ان يساعدوا انفسهم للتخلص من الافكار اللاعقلانية فلا يم
 (. Ellis,17:1975للاضطرابات الانفعالية  )

لنفسية والضغوط ا التوترونوعا في مصادر الافكار اللاعقلانية في ظل الحياة المعاصرة المليئة بالمتغيرات يواجه الافراد زيادة وت
 رة على صحةالخطي مما جعل العلماء والدارسين يولون اهتماما لموضوع الافكار اللاعقلانية والضغوط النفسية للكشف عن آثاره

 .(116:1998ذافي, الفرد النفسية والجسدية وعلاقتها ببعض المتغيرات في مجالات حياة الفرد المختلفة   ) الق
لبي على أثيرها السكلة وتلذلك تواجه بعض النساء مشكلة الطلاق واسبابه وأثاره السلبية على المرأة  وأثار المترتبة على تلك المش

ل اؤبة عن التسي الاجافومن هنا نبعت مشكلة الدراسة كلا الزوجين وعلى المجتمع بأسره لأنها تعد مشكلة اجتماعية انسانية عامة. 
 .التعرف على الافكار لاعقلانية لدى المطلقات

 أهمية البحث: 
تحسين د لتحقيق وا الفرأن للتفكير أهمية كبيرة في مساعده الفرد على التكيف مع عالمة الخارجي لأنه احدى الوسائل التي يستخدمه

اهمية كبيرة للأفكار  ( في هذا الاطارEllisوتنمية ذاته وكذلك يساعده في التعبير عن فرديته وتنمية موهبته, ولقد اولى أليس) 
رد فحيث يخلق ال عاناة,والمعتقدات في تشكيل حياة الفرد سواء باكتسابها الايجابية وتحقيق الاهداف او الشعور بالانهزامية والم

زان نفسي والاتاء الولنفسه وبنفسه اضطرابات انفعالية. بما يتمسك به من افكار غير العقلانية وانه يستطيع ان يحقق لنفسة الس
لطيب, عقلانية)اار اللاالانفعالي والسعادة والنجاح في مجالات الحياة بالتمسك بالأفكار والمعتقدات العقلانية ودحض ورفض الافك

(19:2006. 
بسبب تعلقه  الطفلبها  يتشبث يرى المحللون النفسيون ان بعض الافكار غير العقلانية يقوم ببثها الاباء اثناء طفولة الفرد الباكرة ثم

 (.6:1992بوالدية لان مثل هذه الافكار تبنتها الثقافة العامة للفرد)الفيصل,
عدان ذلك لطفولة يساامرحلة ان البشر لديهم استعدادا فطريا وميلا مكتسبا لان يكونوا عقلانيين او غير عقلانيين وان تأثير البيئة و

 (.391: 1995ة ونموها) الخطيب,الميل لتكوين المعتقدات والافكار غير العقلاني
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زوم لسلوك المهاتسبب  ويشير )وملمان( الى ان مصدر المعتقدات اللاعقلانية هو البيت, والمدرسة, والمجتمع , وان هذه المعتقدات
لاف لاختعور باة والشفاللاعقلانية هي المسؤولة عن تدني مفهوم الذات لدى الطفل الذي رضعها خلال التنشئة ومن النماذج الابوي

 110 ,)وملمان تهة حيافي بقي عن الاخرين , فالشعور بعدم احترام الذات هو اعتقاد سالب, ولا عقلاني , وقد يكون علامة مميزه له
:2006.) 

ا سواء تحدد سلوكنيفكار ترتبط الافكار اللاعقلانية بسلوك الفرد وتكيفه مع ذاته ومع جسده ومع المحيط الاجتماعي لان من خلال الا
ة كالاكتئاب جالات نفسيتبط بمكانت سلبية او ايجابية, وان امتلاكنا الافكار اللاعقلانية يقودنا الى عدم التوافق الانفعالي لأنها تر

 (.3:2015والخوف والغضب والقلق)الشلاش,
صيب او جهة موقف عوموا لقلقوتميل هذه الافكار التي تقتحم عقولنا الى الحدوث بتكرار اكثر اثناء الخبرات الانفعالية العميقة كا

ه الافكار ايد هذحادث ضاغط, وفي مواقف تجريبية محددة كما يحدث بعد مشاهدة فيلم ضاغط او قرأءة الاخبار المزعجة كما تتز
 (.20:2002في حالات التعب او التوتر وتتناقص في حالات الاسترخاء)عبدالخالق,

 ن المشكلاتي فهو يرى االمعاناة النفسية هو تغيير انماط التفكير غير العقلان ( ان الاسلوب الافضل للتخلص من(Ellisيعتقد اليس
 :254 يب,)الخط النفسية لا تنجم عن طريق الظروف والاحداث ذاتها وانما نظرة وتفسير الفرد وتقيمه لتلك الظروف والاحداث

1994.) 
مستقرة  مؤسسة د الاسلام للمؤسسة الزوجية ان تكونوقد يؤدي عدم ايجاد حل موضوعي لها الى الوقوع في محاذير عديدة, ارا

ة ه ورقييعيش فيها الزوجان حياة سعيدة وهادئة وهانئة مما يؤهلها لتأسيس عائلة تخرج للمجتمع عناصر تساهم ببنائ
 (.14:2006وتقدمة)عبدلله,

قوم دون بيختص  ة وهي)الاسرة( ولاويعد الطلاق ظاهرة اجتماعية وانسانية عالمية, فهو كالزواج يرتبط بأهم مؤسسة اجتماعي
بب د يكون الساره وقسواهم او عرق معين لأنه عٌرف منذ القديم عند العديد من الاجناس وهو السبب في تفكك النسق الاسري وانهي

 (.55:2020,بو قمحفي العديد من المشاكل النفسية والانحرافات والكثير من المشكلات التي تؤثر على الصحة النفسية للأفراد)
لى لة المدى عار طويلذلك تكمن اهمية هذه الدراسة في تناولها لقضية اساسية تهدد النسيج المجتمعي بالتفسخ والتفكك وتترك اث

و لانتحار)ابنية واالمطلقات واسرهم, ويمكن لهذه الدراسة ان يكون لها جوانب تطبيقية في الحد من الكآبة والافكار اللاعقلا
 (. 5:2016زنط,

 لبحث:هدف ا
 .تدى المطلقالانية لالافكار اللاعقلانية لدى المطلقات من خلال بناء مقياس الافكار اللاعق يستهدف البحث الحالي التعرف على

 حدود البحث:
الرعاية الاجتماعية  والمتواجدات في دائرة (.2023_ 2022يتحدد البحث الحالي على النساء المطلقات في محافظة بغداد, وللعام )

 عة لوزارة العمل والشؤون الاجتماعية.التاب
 تحديد المصطلحات:
ير الميزات ( مجموعة من المعتقدات غير العقلانية التي يستخدمها الشخص لتغ Ellis,1980: تعريف)الافكار اللاعقلانية

 .(  Ellis, 1980, p.73والخبرات التي يتلقاها الفرد من البيئة المحيطة, وتؤدي إلى الشعور بالحزن (. )
 (بوصفة تعريفا نظريا للافكار اللاعقلانية.(Ellis,1980اعتمدت الباحثة تعريف التعريف النظري: 

 عقلانية".ر اللا"وهي الدرجة التي يحصل عليها المستجيب عن طريق اجابة عن فقرات مقياس تعديل الافكا التعريف الإجرائي :
 الاطار النظري:

ً ليس بايحدث لدى كثير من الناس أن تلح على     أسم كلقصير, خاطرهم "فكرة معينة" او يشغلهم موضوع أو أمر محدد زمنا
 نستطيع رها ولاشخص معين أو أحد التصرفات من زميل أو خبر في الصحيفة وتلح هذه الفكرة أو الموضوع ألحاحاً شديداً فنكر

غير رجعة في  عد ذلك الىختفي بيرار فترة ما أو غالباً ما منها فكاكاً ولا نجد لها مخرجاً وقد يستمر هذا الالحاح وأقتحام العقل والتك
 (. ,16:2002كثير من الاحيان)عبدالخالق

مة أن صورة عابهي أسلوب يقترن بالمقولة الشهيرة  )حياتك من صنع أفكارك( ومعنى هذا الأسلوب , الأفكار غير العقلانيةو
يق وهناك لى الضإة تفكير الفرد, فهناك أفكار غير عقلانية تؤدي أسباب الاضطراب كالضيق والاكتئاب والقلق, تعود إلى طريق

فكيرنا تستولي على تالتي  أفكار عقلانية تقينا من القلق والضيق وتحول حياتنا إلى سعادة وهناء, بدلاً من الضيق والشقاء. فالفكرة
 (.181: 2002)سفيان,  عر تولد انفعالا ومشاعر تدفعنا إلى السلوك الذي يتناسب مع هذه الفكرة وهذه المشا

الكفاءة بلى الشعور إأن الإنسان كائن يتمتع بالقدرة على التفكير بشكل عقلاني في بعض الحالات مما يؤدي به  Ellis ويرى أليس
 ,اج )عربياتالانزعقد يفكر بطريقة غير عقلانية مما يؤدي به إلى الشعور بالنقص و أن الإنسان في بعض الأحيان والسعادة إلا

2001  :34     .) 
اته يمه ومعتقدقتعلم ويكتسب ي( أن أفكار ومعتقدات الفرد تتكون من خلال تفاعله مع البيئة التي يعيش فيها فالفرد Ellisوبهذا يعتقد )

 د في حياتهير سعيواتجاهاته من الناس الذين يتعامل معهم وخاصة الوالدين والأخوة والأصدقاء والمعلمين. فالشخص المضطرب غ
 بيرات التين التعملأنه غير قادر على التخلص من الأفكار التي تخضع لتعبيرات مثل )يجب, ينبغي, يتحتم, لابد...( وغير ذلك 

ة وبالقصور ضعف الكفايذنب وبتصاحب الأفكار غير العقلانية إذ إنها تقوده أحياناً بأن يصبح مهزوماً وعدوانياً ودفاعياً وشاعراً بال
ار تلك الأفك خلص منوالشعور بالتعاسة ولكنه يمكن أن يصبح على عكس هذه الصورة تماماً إذا ما استطاع الت الذاتي وقلة الضبط

 (.17– 18: 1995هر,غير العقلانية وبالتالي لا يقع فريسة سهلة للاضطرابات الانفعالية أو على الأقل فأنها لا تدوم )ملا طا
ي والمنطق ف تعملون العقلالقضايا الفلسفية وتعاطف مع العقلانيين المحدثين الذين يس( العلاقة بين أسلوبه وبعض  Ellisلقد ناقش) 

 لآراء ونحوت أو االعلوم والبحث عن الحقيقة ويعارضون المؤمنين بالخرافات والأساطير والمتعصبين لبعض المذاهب أو الشخصيا
 لاتية:ف الحياة فضلاً عن تقبّله القضايا اذلك. كما تعاطف أليس مع الوجوديين الجدد في معظم ما حددوه من أهدا
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 الإنسان حر وينبغي عليه أن يتزود بالمعرفة. -1
 ينمي فرديته. -2
 يعيش في سلام مع الآخرين. -3
 يخبر الأشياء بنفسه. -4
 يظهر في الوقت المناسب. -5
 يؤمن بأنه لا حقيقة إلا في العمل. -6
 يسمو بنفسه بسرعة وتدفق. -7
 ته بصورة مبتكرة.يعيش إمكانا -8
 الإنسان دائماً هو الذي يختار. -9

 (.184-183: 1992يعلم انه لابد من أن يتقبل بعض القيود في الحياة )باترسون,  -10
طفية للفرد مرتبطة ارتباطا من خلال الإيمان بأن الانفعالات العا Alfred Adlerبالعالم النفسي التحليلي الفرد ادلر  Ellisكما تأثر
لأفراد بالعالم اقوله: "لا يرتبط  Adlerبأفكاره ومعتقداته حيث صرح ان سلوك الأفراد ينبع من ارائهم  وينسب لادلرعضويا 

عن ن أنفسهم وورهم عالخارجي من خلال سلوك محدد سابقاً, كما يفترض دائماً ولكنهم يربطون أنفسهم بالعالم الخارجي تبعاً لتص
 (. 84: 2008الذي يحدد علاقاتهم وصلاتهم بالعالم الخارجي" )ضمرة,  مشاكلهم الحالية وموقفهم من الحياة

 الملامح الأولى للنظرية:
 إذ ان: ABC( على نظريته اسم Ellisيطلق )

A.تعني حادث أو خبرة أو نشاط : 
B.تعني أفكار ومعتقدات الفرد : 
C.تعني النتيجة الانفعالية : 

(, بمعنى أن C)( هي المسؤولة عن الانفعالات Bان بينهما أفكار ومعتقدات ) ( والحقيقةC( تسبب الانفعالات )Aفالأحداث )
ونها الأحداث أو (, ولكن الأفكار والمعتقدات التي تكC( ليست هي السبب في الانفعالات العاطفية )Aالأحداث أو النشاطات )

()مليكة, C)( هي السبب في A( وليست )C( هي السبب في )B(. أي أن )C( هي المسببة للانفعالات العاطفية )Aالنشاطات )
1994 :184.) 

 منهجية البحث وإجراءاته. 
ا ها وتطبيقهة بنائيتضمن هذا الفصل منهجية البحث المتبعة وإجراءاته من مجتمع البحث وعيناته  , وعرضا لأدوات البحث وكيفي

 لت عليها لتحقيق أهداف البحث.والوسائل الإحصائية التي اعتمدتها الباحثتان في معالجة البيانات التي حص
ة ماعية/دائرالاجت قد حددت الباحثتان مجتمع بحثها الحالي النساء المطلقات المراجعات لوزارة العمل والشؤون:" مجتمع البحث

 ( يوضح ذلك:1والجدول )( 2023-2022للعام )الحماية الاجتماعية للمرأة في بغداد 
 اعداد المطلقات  في بغداد (1جدول)

 العدد سمالق
 13134 الرصافة
 11147 الكرخ

 24281 المجموع

 
ن بتطبيق لباحثتالغرض اجراء التحليل الاحصائي لمقياس الافكار اللاعقلانية  قامت اعينة التحليل الاحصائي: :عينات البحث

رادها ل نسبة عدد أفئي يجب ان لا تق( مطلقة , أذ يرى ننللي أن اختيار عينة التحليل الإحصا200المقياس على عينة مكونة من )
الطريقة ب( . وقد اختيروا Nunnally,1972:262عشرة( أفراد لكل فقرة من فقرات المقياس ) –إلى عدد الفقرات من)خمسة

  (.2العشوائية البسيطة ,وكما موضح في الجدول )
 (2جدول)

 توزيع افراد عينة التحليل الاحصائي

 العينة اسم القسم

 100 المرأة/ الطوبجيدائرة شؤون 

 100 دائرة شؤون المرأة/ ساحة المظفر

 (.Eliisلغرض تحقيق أهداف البحث قامت الباحثتان ببناء مقياس الافكار اللاعقلانية وفق تنظير ) :البحث أدوات
 مقياس الافكار اللاعقلانية:

أنها مجموعة من معتقدات ( بEliis,1980المعايير اليس) بعد مراجعة الادبيات قامت الباحثتان ببناء مقياس الافكار اللاعقلانية وفق
يمات اعداد تعل ن. بعدغير العقلانية يستخدمها الشخص لتغير الميزات والخبرات التي يتلقاها من البيئة, تؤدي الى الشعور بالحز

قرات ى وضوح الفس ومدة عن المقياالمقياس وفقراته, وللتحقق من مدى فهم أفراد العينة لفقرات المقياس وتعليماته وطريقة الاجاب
روا بطريقة عشوائية ( مطلقة اختي25لدى أفراد عينة البحث, طبقت الباحثتان المقياس على عينة استطلاعية عشوائية بلغ عددها )

ت ى فقراابة علمن الاقسام المختلفة, ولقد تبين أن تعليمات المقياس وفقراته واضحة وأن مدى متوسط الوقت المستغرق للإج
 ( دقائق.10-6المقياس كان )
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ا بطريقة عشوائية ( اختيرو200: قامت الباحثتان بتطبيق المقياس على عينة البالغ عددها )التحليل الإحصائي لفقرات المقياس
 وذلك لحساب الخصائص السيكومترية القياسية لفقرات مقياس الافكار اللاعقلانية 

لمقياس الضعيفة من اتميزه حصائي للفقرات وايجاد قوتها التمييزية واستبعاد الفقرات اللغرض التقييم الا القوة التمييزية للفقرات:
ئيين  جموع الكلي اجرا( مطلقة, ويعد اسلوب المجموعتين المتطرفتين وعلاقة درجة الفقرة بالم200تم تنفيذه على عينة مكونه من) 

(مطلقة 54وعة )ت بالمجموعة الدنيا فاصبح عدد افراد كل مجموالتي سمي %27مناسبين في عملية تصفية الفقرات واختيرت نسبة
ن الفقرات, ملكل فقرة  الدنياوبعد ان فصلت الفقرات باستعمال معادلة القوة التمييزية لاختبار دلالة الفروق بين المجموعتين العليا و

( فقرة. 29تألف من) ياس بصيغته النهائية ي( وبذلك اصبح المق(Ebie اوضح ان الفقرات جميعها كانت مميزة وذلك وفق معيار ابيل
 ( يوضح ذلك3والجدول)

 (3جدول )
 الافكار اللاعقلانيةالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

تسلسل 
 الفقرة

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

1 2.7222 52903. 1.7778 79305. 7.280 
2 2.2037 95916. 1 .2222 53787. 6.559 

3 2.6667 54944. 2.0741 90807. 4.103 
4 2.8704 39076. 2.2037 78619. 5.580 

5 2.6667 67293. 1.5000 69364. 8.871 
6 2.8519 40782. 1.7593 72516. 9.650 
7 2.8704 43638. 2.2778 85598. 4.532 

8 2.7407 58874. 1.4259 68960. 10.656 
9 2.6296 55952. 1.8519 78686. 5.920 

10 2.7778 53787. 1.8529 81048. 6.995 
11 2.4630 57340. 1.5370 6963. 7.567 

12 2.6481 64887. 1.3704 62333. 10.436 
13 2.5000 72032. 1.5185 72008. 7.081 
14 2.9630 19063. 2.3519 75629. 5.758 

15 1.9815 65849. 1.222 50157. 6.740 
16 2.5185 63664. 1.6667 67293. 6.757 

17 2.5370 63582. 1.2222 46242. 12.289 
18 1.9444 62696. 1.4444 60397. 4.221 
19 2.5556 76889. 1.9630 88941. 3.704 

20 2.2407 95038. 1.2037 56233. 6.901 
21 1.7593 86734. 1.0370 19063. 6.976 

22 1.8704 82522. 1.2778 56357. 4.358 
23 1.9630 91038. 1.2222 50158. 5.237 
24 2.5556 81650. 1.8889 90422. 4.021 

25 2.5556 74395. 2.1111 79305. 3.004 
26 1.5000 54079. 1.2222 50157. 2.767 

27 1.9259 72299. 1.3704 59229. 4.368 

28 2.1667 79503. 1.3889 65637. 5.544 

29 2.2963 69035. 1.4630 60541. 6.669 
  (1.6( وبدرجة حرية )0.05(عند مستوى دلالة ) 1.98* القيمة التائية الجدولية )

 
 .علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

لك فقد ذة ولتحقيق عقلانيجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الافكار اللاوقد تحققت الباحثتان من صدق الفقرات عن طريق ارتباط در
ضح أن بيانات, اتريغ الاحتسبت قيم معامل الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس باستعمال معامل ارتباط بيرسون, وبعد تف

(, 198ة حرية )( ودرج0.05عند مستوى دلالة ) (0.138)الفقرات دالة إحصائيا وصادقة لأنها أكبر القيمة الجدولية البالغة 
  ( يوضح ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمجال التي تنتمي اليه.4والجدول )
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 (4الجدول)
 قيم معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الافكار اللاعقلانية

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية 

ارتباط الفقرة  معامل رقم الفقرة 
 بالدرجة الكلية

معامل ارتباط الفقرة  رقم الفقرة
 بالدرجة الكلية

1 437. 11 452. 21 473. 
2 437. 12 471. 22 365. 

3 418. 13 437. 23 431. 
4 371. 14 404. 24 271. 

5 408. 15 425. 25 222. 
6 498. 16 452. 26 260. 
7 300. 17 439. 27 351. 

8 468. 18 274. 28 419. 
9 419. 19 294. 29 406. 

10 437. 20 443.   
 اعتمدت الباحثتان في التحقق من صدق مقياسها بمؤشرين: مؤشرات صدق فقرات المقياس:

ته على مجموعة ( إلى أن أفضل طريقة للتأكد من صدق الاختبار أو المقياس هو عرض فقراEbelويؤكد إيبل ) : الصدق الظاهري
 (ولقدEbel,1972:555المحكمين للحكم على صلاحيته في قياس الخاصية التي وضع من أجلها )من الخبراء و

 موعة منتحققت الباحثتان من الصدق الظاهري لمقياس الافكار اللاعقلانية بصيغته الأولية عن طريق عرضه على مج .أ
ءاً على مقترحات وآراء وبنا( محكّماً 14لغ عددهم)المحكمين في مجال الأرشاد النفسي, , والصحة النفسية, والقياس والتقويم, البا

فقرات مقياس  ( يوضح عدد الموافقين وغير الموافقين من المحكمين على5المحكمين عدلت صياغة الفقرات يوضح ذلك, وجدول )
  الافكار اللاعقلانية.

 (5الجدول)
 يةقيمة مربع كآي لمعرفة آراء الخبراء في صلاحية فقرات الافكار اللاعقلان

مجالات 
الافكار 

 اللاعقلانية

عدد  ارقام الفقرات
 الخبراء

غير  الموافقين
 الموافقين

 الدلالة كاي قيمة مربع 
0.05 

 الجدولية المحسوبة

 /8 /6 /5 /4 /3 /2 /1 الانفعالي
9/  

 
 

14 

14  14  
 
 

3.84 

 دالة
 دالة

15/ 17 13 1 10,28 

 دالة 14  14  /27 /14 /13 /12 /11 السلوكي
 دالة
 دالة

16/ 29/ 7/ 10 13 1 10,28 
7,14 

12 2  
 دالة

 
 14  14  /22 /21 /20 /19 /18 المعرفي

23/ 24/ 25/ 26/ 28 

 
 (98: 1994ويقصد به مدى قياس المقياس لتكوين فرضي أو مفهوم نفسي معين) ربيع : ب. صدق البناء

 ين في حساب مؤشرات صدق البناء كما يأتي :وقد اتبعت الباحثتان طريقت 
ً في التحليل الإحصائي لفقرات المقياس, لأن من خلاله نتأكد من كفاية فقرات القوة التميزية للفقرات : ويعدّ التمّييز جانباً مهما

 ف عن الفروق الفرديةالمقاييس النفسية, ولا سيما المقاييس المعيارية المرجع, إذ أنها تؤشر قدرة فقرات المقياس على الكش
.(Ebel,1972:399) 

لي مؤشر و الداخأتشير أنستازي إلى أن ارتباط درجة الفقرة بدرجة المحك الخارجي : ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
 .(Anastasi,1988:211) لصدقها, وعندما لا يتوفر محك خارجي, فأن أفضل محك داخلي هو الدرجة الكلية للمقياس

المجال   المعرفي , المجال): بما أنَّ مقياس الافكار اللاعقلانية يحتوي على ثلاث مجالات الفقرات بالمجال الذي ينتمي الية ارتباط
م ليه, حيث تنتمي اتالسلوكي, المجال الانفعالي(, فكأن لابد من معرفة معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمجال الذي 

وبعد تفريغ ه, ( مطلق100)بيرسون( لإيجاد الارتباط بين درجة كل فقرة على عينة البحث البالغة )استعمال معامل الارتباط 
( ودرجة 0.05دلالة ) عند مستوى (0.138) البيانات, اتضح أن الفقرات دالة إحصائيا وصادقة لأنها أكبر القيمة الجدولية البالغة

  .جة الكلية للمجال التي تنتمي اليه( يوضح ارتباط الفقرات بالدر6(, والجدول )198حرية )
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 (6) الجدول
 الذي تنتمي الية ارتباط الفقرة بالمجال

ارقام  عدد الفقرات المجال رقم
 الفقرات

 قيم معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمجال

  الانفعالي 1
10 

 
 

1 614. 
2 497. 

3 514. 
4 491. 
5 583. 

6 611. 
8 603. 

9 565. 
15 506. 
17 542. 

  المعرفي 2
10 

18 520. 
19 509. 

20 602. 
21 599. 
22 480. 

23 704. 
24 513. 

25 529. 
26 565. 

28 498. 
  السلوكي 3

9 
 

7 573. 

10 521. 

11 508. 
12 615. 

13 570. 
14 514. 
16 501. 

27 539. 
29 526. 

 
 مصفوفة الارتباطات الداخلية 

قياس الكلية لم الدرجةيتبين من الجدول ادناه ان جميع الارتباطات سواء المجالات  بعضها مع البعض الاخر او ارتباط المجالات ب
  (.6الجدول ) وضح فيير الى صدق البناء كما م)الافكار اللاعقلانية( باستعمال معامل ارتباط بيرسون كانت دالة موجبة وهذا يش

 (6جدول )
 مصفوفة الارتباطات الداخلية

  الافكار الانفعالي السلوكي المعرفي
 الافكار 1   

 انفعالي .837 1  
 السلوكي .853 .577 1 
 المعرفي .809 .464 .585 1

 .مؤشرات ثبات المقياس
  (.206: 2004 ,صمادي تقريبا إذا أعيد تطبيقه على المجموعة نفسها من الأفراد )ال هو أن يعطي الاختبار النتائج نفسها الثبات

 ولحساب ثبات المقياس الحالي قامت الباحثتان بحسابه بطريقتين هما: 
ثلاثة أسابيع من  ( مطلقة, وبعد مرور30وقد استخرج معامل الثبات بعد تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من ) إعادة الاختبار:

ن بين تباط بيرسوامل ارالتطبيق الأول تم أعادة تطبيق الاختبار على العينة نفسها, وتم احتساب معامل ثبات المقياس باستعمال مع
اً على استقرار إجابات (وتعد هذه القيمة مؤشراً جيد0,82درجات افراد العينة في التطبيق الأول والثاني وقد بلغ معامل الثبات )

 ياس.المشتركات على المق
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ت عامل الثبات كان موبعد استعمال هذه المعادلة على درجات عينة الثباطريقة الاتساق الداخلي باستعمال معادلة ألفاكرونباخ: 
 ( وتعد هذه القيمة مؤشراً جيداً على استقرار إجابات المشتركات.0,84)

 المؤشرات الاحصائية لمقياس الافكار اللاعقلانية
ً له بصيغته النهائية, والجدولحصلت الباحثتان على المؤ وضح بعض ( ي7) شرات الاحصائية الخاصة بالمقياس التي تقدم وصفا

 الخصائص الاحصائية للمقياس,  يوضح استجابات المشتركات  على مقياس الافكار اللاعقلانية   
 (7جدول ) 

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الافكار اللاعقلانية
 القيمة المؤشرات الاحصائية

 57.9950 الوسط الحسابي
 58.0000 الوسيط
 58.00 المنوال

 9.57934 الانحراف المعياري
 .001 الالتواء

 .006 التفرطح
 44.00 المدى

 37.00 اقل درجة
 81.00 اعلى درجة

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 التعرف على الافكار اللاعقلانية لدى المطلقات الهدف الاول:
( 29( مكون من ) (Ellisالافكار اللاعقلانية لدى النساء المطلقات على مقياس الافكار اللاعقلانية وفق نظرية اليسللتعرف على 

( 58لوسط الفرضي )  ا( مشتركة فكان 100فقرة والبدائل )موافقة دائما, موافقة احيانا, غير موافقة( وطبق على عينة مكونة من )
لقيمة الجدولية التي ا( وهي اصغر من 11,532ينة واحدة وتبين ان القيمة التائية المحسوبة) ( لع(T-Testوقد استخدمت الباحثتان 

  ( يوضح ذلك8دول)( وهذا يؤكد ان افراد العينة لديهن افكار لاعقلانية والج0,05( اي انها دالة عند مستوى) 98, 1تبلغ  ) 
 (8الجدول )

 الاختبار التائي لعينة واحدة
 

 المتغير
 

 العدد
 
لوسط ا

 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري

 
الوسط 

 الفرضي

  القيمة التائية        
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة (0,05)

الافكار 
 اللاعقلانية

 
100 

 
65,4600 

 
6,46892    

 
58 

 
11,532 

 
1,98 

 
 دالة

 (.99( وبدرجة حرية)0,05( عند مستوى )1,98*القيمة التائية الجدولية تساوي )
لحياة ات من ظروف لمطلقااتيجة الهدف الاول الى  ان النساء المطلقات بشكل عام يعانين من الافكار اللاعقلانية نتيجة ما تمر به ن

حياة . في ظل المعرفيةالمختلفة  بعد الطلاق  وتتفق مع نظرية "اليس " في ان هناك اخطاء معينة في عادات التفكير والتشوهات ال
 .فسيةوط النالمتغيرات يواجه الافراد زيادة وتنوعا في مصادر الافكار اللاعقلانية والتوتر والضغالمعاصرة المليئة ب

 الاستنتاجات: 
 في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن ان نستنتج وجود مؤشرات نحو الافكار اللاعقلانية لدى المطلقات.

 التوصيات: 
ر توعية الأسومجتمع من دور الاعلام للحد من انتشار هذا الظاهرة في ال إقامة شبكات دعم اجتماعية ونفسية متخصصة والاستفادة

 وأبنائهم.
 المقترحات

 .اجراء دراسة مماثلة في خفض الافكار اللاعقلانية لدى النساء الارامل , الافراد المصابين بالسرطان .1
 اساليب التنشئة الاسرية(.اجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين الافكار اللاعقلانية ومتغيرات اخرى مثل) .2
 

  المصـــادر

 (الطلاق , اسبابه ونتائجه من وجهة نظر المطلقات دراسة ميدانية في محافظة 2016ابو زنط , مهتاب احمد:)ابلس, جامعة ن
 النجاح الوطنية, كلية الدراسات العليا, فلسطين.

 (.تعديل السلوك الإنساني, الكويت, مكتبة 1994الخطيب, صالح احمد :)1الفلاح للنشر والتوزيع, ط . 

 ( تعـــديل الســـلوك الإنســـاني, ط  1995الخطيــب, جمــال :).ر, الكويت, مكتبــة الفــلاح للنشــ 2 

 امعة نة من طلاب ج(. قلق المستقبل وعلاقته بالصلابة النفسية والأفكار اللاعقلانية لدى عي2015, عمر بن سليمان. )الشلاش
 .51-1: 5(6العلمي في التربية, ) شقراء, مجلة البحث
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 ( الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب الج 2006 الطيب, محمد عبد الظاهر, والشيخ محمد عبد العال  ) امعة وعلاقتها
 . 1بالجنس والتخصص الأكاديمي, الجمعية المصرية للدراسات النفسية, ج 

  (العلاقة بين الأفك 1992الفيصل, محمد عبد الرحيم)المجتمع في ى طلبة كلياتار اللاعقلانية والتنشئة الوالدية ومفهوم الذات لد 
 .الاردن. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة اليرموك, الاردن

 ،الاسكندرية, المكتب الجـامعي الحديث. 3(: الصحة النفسية والتوافق,  ط 1998رمضان محمد ) القذافي, 

 ،2رشاد والعلاج النفسي, ترجمة حامد عبد العزيز الفقي, دار القلم, ط(: نظريات الإ1992س. هـ. ) باترسون 

 الجزائر. (: الشعور بالوحدة النفسية لدى المطلقات, دراسة ميدانية, المركز الجامعي تيبازة,2020, نزيهة.)بو قمح 

 جامعة تعز. -(: المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي, كلية التربية 2002, نبيل, )سفيان 

 ى.لطبعة الأول(: الاتجاهات النظرية في الإرشاد, عمان . الاردن, دار صفاء للنشر والتوزيع, ا2008, جلال كايد. )رةضم 

 ، امل معها ة وأساليب التع(: الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات وعلاقتها بالضغوط النفسي 1995شوير عبد الله ملا )  طاهر
 ة , الجامعة المستنصرية .. رسالة دكتوراه , كلية التربي

 ،1(, الوسواس القهري بين التشخيص والعلاج , الكويت,ط2002احمد محمد ,) عبد الخالق. 

 (. العلاج السلوكي المعرفي أسس وتطبيقات القاهرة مصر: دار الرشاد.2006, محمد عادل,) عبد الله 

 توراه ة,   أطروحة دكالحياة الجامعية في الجامعة الأردني( : بناء برنامج إرشادي للتكيف مع 2001, أحمد عبد الحليم )عربيات
 غير منشورة, كلية التربية ـ الجامعة المستنصرية.

 ل معها, أساليب التعام( : الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الجامعات وعلاقتها بالضغوط النفسية و1995, شوبو عبدالله )ملا طاهر
 ية ـ الجامعة المستنصرية.أطروحة دكتوراه, غير منشورة, كلية الترب

 ،(: العلاج السلوكي وتعديل السلوك, مكتبة النهضة المصرية, الطبعة الثانية1994لويس كامل. ) مليكة 

 لنشر الثقافة ل (: سيكولوجية الطفولة والمراهقة مشكلاتها وأسبابها وطرق حلها, عمان, الاردن, دار2006, شيفر. )وملمان
 والتوزيع.
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