
 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  ؤتمر  / عدد خاص لم مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

 
 

823https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.  DOI:                                                                - 782 - 
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قدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية،  الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبية  
 : مدتخمص

الفخؽ في العلاقة بيغ -2 .الأيتاـ في السخحمة الستػسصةلجى السخاىقيغ  السعشى فقجاف -1 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى: 
لجى الصمبة السعشى  فقجافالفخؽ في العلاقة بيغ -3 الأيتاـ في السخحمة الستػسصة وفقآ لستغيخ الجشذ. السخاىقيغلجى السعشى  فقجاف

السعج مغ قبل خػاء السعشى مكياس  حقيق أىجاؼ البحث ، اعتسج الباحثالأيتاـ في السخحمة الستػسصة وفقآ لستغيخ فقجاف الػالجيغ. ولت
( 223( فقخة، وتع تصبيق السكياس بريغتو الشيائية عمى عيشة البحث الاساسية والسكػنة مغ )20والستكػف مغ ) )لكخومبػ وماىػؾ (

 السخاىقيغ( شالب مغ 47صبكية. وقج أضيخت الشتائج اف )العذػائية ال بالصخيقةيتيسا مغ شمبة السخحمة الستػسصة للأيتاـ والتي اختيخت 
( شالب مغ الصمبة الأيتاـ لجييع معشى في الحياة، في حيغ اف غالبية افخاد العيشة 41يشسا تبيغ اف )ب ،خػاء السعشى الأيتاـ يعانػف مغ 

وعجـ فقجاف السعشى. وفي ضػء ىحه خػاء السعشى الأيتاـ كانت درجاتيع واقعو في الػسط بيغ  السخاىقيغ( شالب مغ 135التي بمغت )
 ات والسقتخحات.الشتائج خخج الباحث بعجد مغ الاستشتاجات والتػصي

                                                                                        

meaning Lessens among orphaned Adolescents 
 

Prof. Dr. Haider Lazem 
 

Al-Mustansiriya University, College of Education, Department of Educational 

and Psychological Sciences  

Abstract:  
Goals of this research: Meaning Lessness for orphaned Adolescents in the middle stage .The 

difference in the relationship between Meaning Lessness  according on a variable to sex(male and 

female).The difference in the relationship between Meaning Lessens  according on a variable to the 

parents loss.   And to achieve goals of research depended on loss of meaning scale that prepared by 

(Crombo and Mahuik) that consist of 20 paragraph in final form, and after checking from 

psychometric properties to both scales by using statistical analysis sample that consist from (223) male 

and female students, then apply the scales in the final form on the basic research sample that consist 

from (223) male and female middle school student for orphans which is choose by stratified random 

method. And the results are show Statistical analysis results are show (47) orphans students suffer 

from loss of meaning, while (41) orphans students have meaning in live, while most of individuals 

sample which reached (135) orphans students their degrees in the middle between loss of meaning and 

not loss of meaning. There is no different between empathy and loss of meaning depending on sex 

variable (male, female) and for a change (loss one parents or both) 

 
 الفرل الاول

 مذكمة البحث : :اولا
ويعتبخ الأيتاـ يتأثخوف كثيخاً بسعمسيع او معمستيع او السخبي باعتبارىع ىع القجوة ليع في ترخفاتيع وذي معشى ليع.  السخاىقيغاف 

ضاىخة واسعة الانتذار في عالسشا، حتى  Existential Vacuumاو ما يدسى بالفخاغ الػجػدي  Meaninglessnessفقجاف السعشى 
(. وتتسثل ىحه الطاىخة بخميطٍ مغ مذاعخ الخػاء والفخاغ والدأـ 142: ص1982أف البعس عبخ عشيا بعراب العرخ )فخانكل، 

كثخة اساسييغ: الاوؿ ىػ  .والسمل والعجد واللاججوى التي تشتاب انداف ىحا العرخ، ويفدخ عمساء الشفذ سبب انتذارىا بعامميغ
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الزغػط الشفدية والازمات والرجمات والسػاقف التي يتعخض ليا الانداف، والثاني ىػ افتقار البيئة وخمػىا مغ السطاىخ الاندانية التي 
السخترػف مغ عمساء الشفذ والاجتساع بأف ىحه الطاىخة اخحت تطيخ بذكل واسع بعج انتياء الحخب العالسية  ويخى تحيط الانداف. 

(. لقج اخحت ىحه الطاىخة في الآونة الاخيخة بالانتذار، مسا جعميا مذكمة نفدية صحية 29 -28 : 1993)مي،  1945الثانية 
اجتساعية تحتاج الى الجراسة والبحث، لاسيسا واف الجراسات الحجيثة في عمع الشفذ اثبتت اف مذاعخ فقجاف السعشى مغ شأنيا اف تؤثخ 

الشفدية والجدسية، إذ تؤدي بو في كثيخ مغ الاحياف الى اضصخابات في الدمػؾ او اكتئاب او سمبا عمى حياة الانداف وعمى صحتو 
 (.   Gallant.2001 p.23) ايحاء الشفذ والاخخيغ او الانتحار

وعمى ضػء ما تقجـ وجج اف ىشاؾ أدلة عمى اف مذاكل الايتاـ الشفدية واضصخاباتيع تديخ باتجاه الديادة وىحا ما يجعػ الى 
خورة بالكياـ بجراسات عمسية في ضػء السعصيات الاجتساعية والثقافية والعاشفية ومغ أجل زيادة معخفتشا بصبيعة وحجع السذكلات الز

التي تػاجو الايتاـ وقج تبيغ مغ عجة تقاريخ استقرائية اف عجد الايتاـ يدداد بعج كل كارثة مغ صخاعات وحخوب وغيخىا مغ الاحجاث 
اكثخ مغ الجعع  ايمؤلسة تتصمب دعسًا نفد اجتساعيةكل ىحه الاحجاث تتخؾ العجيج مغ الاشفاؿ يعانػف مغ ىػية التي عرفت بالعخاؽ ف

 (.                                 0202)بادون تؾم، السادي 
 ؟في حياتيؼالسعشى  فقجانالايتام مؽ ىل يعاني السخاىقيؽ ) لحا تبخز مذكمة البحث في التداؤؿ الاتي

 

 اىسية البحث :ثانيا 
( اوؿ مغ اشار الى اىسيتو بذكل مباشخ، وقج دفعتو الى ذلظ الخبخات 1997 -1905يعتبخ عالع الشفذ الشسداوي فيكتػر فخانكل )

السأساوية التي عاشيا في معدكخات الاعتقاؿ الشازية، والتي وجج مغ خلاليا اف السعشى في الحياة ىػ وحجه الحي يجعل الػجػد قابلا 
 ،P132-137،1992،Stack() P.135- 136،2003) متحسل، وأف فقجانو شيء مجمخ لحياة الانداف ولرحتو الشفديةل

Langle  Orgler& ) . أكج ريكخ أفَّ الأفخاد فاقجي السعشى يكػنػف أكثخ تػتخاً واحباشاً وصخاعاً نفدياً وتذاؤمية لمحياة وذو نطخة ولقج
وقج تػصل فخانكل مغ  (.387، 2019بسعشى حياة ايجابي يكػنػف أكثخ تفاؤلًا وحبّاً لمحياة )شارؼ،سمبية أما الأفخاد الحيغ يتستعػف 

خبخاتو ىحه الى صياغة نطخية في الذخرية والعلاج الشفدي )نطخية السعشى في الحياة(، مفادىا أف الإنداف يستمظ ندعة جػىخية 
ع الأساسي والجػىخي لجيو، وجسيع الجوافع الأخخى تقػد إليو، وأف إعاقة أساسية لمبحث عغ السعشى، وأف عسمية البحث عشو ىي الجاف

-P132-135،1992،Stack( )P13)خػاء السعشى ىحا الجافع او احباشو يػلج ما اشمق عميو 
134،1992،Zika،Chamberlain&) السعشى  فقجاف.ويعجMeaninglessness  مغ السفاليع الديكػلػجية الاساسية والسيسة

 & Adler 1997" )لييا فخانكل في نطخيتو، إذ عجه الشتيجة الخصيخة لإعاقة دافع البحث عغ السعشى "إرادة السعشىإر التي اشا
Others،)  1982الجدسية والعاشفية )فخانكل، وعجّه أحج السخاوؼ الػجػدية الكبخى التي تؤثخ سمباً عمى صحة الانداف الشفدية و 

142،170 )(، 2000  Earnshaw وعخفو .) مغ اجمو،  العيرإلى الإحداس بسعشى يدتحق  ه الذجيجعػز بالإنداف بانو "شعػر
(. 141: 1982)فخانكل، ، ويربح مقيجاً أو مأسػراً بحالة مغ الفخاغ الػجػدي ليجعمو يعاني مغ خبخة الخػاء والفخاغ داخل نفدو

الاولى عشجما تعاؽ ارادة السعشى بدبب الزغػط الشفدية الكبيخة  يسكشو اف يطيخ في حالتيغ، الحالةخػاء السعشى وبحدب فخانكل فاف 
وىػ  (P134،1992،Stack)( 111-108: 1982 التي يتعخض ليا الفخد، مثل الكػارث والحخوب والازمات والرجمات. )فخانكل،

( والمتيغ وججتا بأف احجاث الحياة الزاغصة، مثل الرجمات 1990( وديباتذ )1986ما أيّجتو نتائج دراستي نيػكامب وىارلػ )
(  PP. 564- 577،1986،Newcomb & Harlow( )P.30،1990،Debats)والسرائب الكبخى قج تقػد الى فقجاف السعشى 

الفئات معاناة جخاء تمظ الازمات والزغػشات التي يتعخض ليا الافخاد وخرػصًا ما مخ  الأيتاـ ىع أكثخ اعتباروربسا ىحا يؤدي الى 
 بو بمجنا مغ  حػادث وكػارث ادت الى ازدياد عجد الأيتاـ وتفاقع معاناتيع.

ذعخ الإنداف يطيخ عشجما تعاؽ ارادة السعشى بدبب ضعف ورتابة البيئة السحيصة، إذ أنو لا يخػاء السعشى اما الحالة الثانية فأف 
بالحساس لإنجاز اي عسل، ولا تبجو لو رسالة واضحة يجب عميو تأديتيا، وانسا يدداد شعػره بالعدلة والسمل والدأـ بدبب انتقالو مغ يػـ 

 (.P.30، 1998، Leath( )265. 1988)جػرارد ولشجزمغ،   (141. 1982لأخخ في نطاـ روتيشي مسل )فخانكل، 
التقجيخ الحكيقي مغ الاخخيغ لو تأثيخ مباشخ عمى تقجيخ الحات الخاصة بيع. فأف اعتشق الأيتاـ قيع فأف اداراؾ الأيتاـ لتمقي 

بالكيسة الحاتية او التقجيخ الحاتي. فطلا عغ ذلظ الأيتاـ في  احداسإالاخخيغ )الاباء، السعمسيغ، الاصجقاء( فأنيع عمى الارجح يصػروف 
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تحقيق حاجات الاخخيغ فطلا عغ حاجاتيع الخاصة بيع، وعمى الخغع مغ حاجات التقجيخ تفاعميع مع الاخخيغ يذيجوف الخضا مغ 
 (.85 : 2019.الحكيقي وتقجيخ الحات ىي حاجات ضخورية فأف الافخاد لجييع عجد مغ الخبخات التي لا تعدز ىحه الذخوط ) شارؼ

كسا أف الفخد يصػر الػعي بػجػد ميسة يق ىحا اليجؼ ويقػؿ فخانكل يشبغي عمى الأفخاد إيجاد ىجؼ لػجػدىع والكفاح مغ اجل تحق
أشار إبخاليع ولمػقػؼ عمى أىع مرادر السعشى فقج لسػاصمة كفاحو في الحياة وأنو سيكػف افزل قجرة عمى تحقيق الكيع السيسة، 

الاجتساعية السشطسة تعتبخ مغ و  الأسخية( إلى أفَّ الحياة مع الجساعة والانتساء لجساعة مغ الأصجقاء أو لذبكة مغ العلاقات 1998)
أىع السرادر الخئيدية التي تجعل لمحياة معشى ومغ ثع تػجيشا في عسػميا لمرحة والخضا والكفاح وتحسمشا في نفذ الػقت عمى 

          .(118 :1998 ،)إبخاليع مقاومة الزغػط وتحسميا 
فة خلاؿ حياتيع وىي: لساذا انا ىشا؟ وماذا افعل في حياتي اذا فالتداؤلات بذأف السعشى في الحياة قج تخاود الشاس في اوقات مختم

 May and Yalomوججت معشى ليا؟ وما ىػ الستاح لي لكي اشعخ باليجؼ في حياتي؟ ولساذا انا مػجػد؟ وكسا اشار ماي ويالػـ 
سيمة لتفديخ الاحجاث التي تحجث اف احداس الانداف بالحالة الػجػدية ىػ شعػره باللامعشى في حياتو، الذعػر بالسعشى و  (2005)

 (.86: 2019في الفخد والعالع وانو يقجـ وسيمة لشسػ الكيع مثل كيف يعير الشاس وكيف يخغبػف في العير )شارؼ، 
بالقمق العرابي، فعشجما لا يستمظ الفخد أي شيء ججيخ بالحياة أو يدتحق التزحية لأجمو وعشجما السعشى  فقجافوغالبًا ما يختبط 

حياتو خالية مغ أي مزسػف ايجابي، عشجىا يسيل القمق العرابي ليذسل كل السجاؿ الذخري لمفخد، ويبجو بذكل أساسي في تربح 
 (.Frankl 1986 P. 68) ثالػث العراب السعاصخ: الاكتئاب، الإدماف، والعجواف

 وفي ضؾء ذلػ يسكؽ تمخيص اىسية البحث ببعض الشقاط التالية:
 الايتاـ اذ يعج  السخاىقيغمغ اىسية السػضػع الي يبحثو وىػ فقجاف السعشى لجى اىسية الجراسة الحالية  -1

 مػضػعا بحثيا متعجد الجػانب والسدتػيات ومجالا مشاسبا لمبحث والجراسة، ولاسيسا السجتسعات التي 
 تعاني مغ الازمات الاقترادية والاجتساعية

الايتاـ في السخحمة الستػسصة كػنيا مخحمة مخاىقة ليا خرػصيتيا  السخاىقيغاىسية البحث عمى الرعيج السحمي كػنو يتعمق ب -2
 الاجتساعية والشفدية.

نيا مداعجة السعشييغ في وضع تخصيط عسمي شامل عمى أمغ شالسعشى  فقجافاف دراسة عيشة الايتاـ في السجارس وربصيا بستغيخ  -3
 ىحه الذخيحة مغ السجتسع.الرعيج التخبػي والشفدي بيجؼ تحليل العكبات التي تػاجو 

 

 أىجاف البحث ثالثا:
 -ييجف البحث الحالي الى التعخف عمى:          

 الايتاـ في السخحمة الستػسصة. السخاىقيغلجى السعشى  فقجاف -1
 الايتاـ في السخحمة الستػسصة وفقآ لستغيخ الجشذ. السخاىقيغلجى السعشى  فقجافالفخؽ في العلاقة بيغ دلالة  -2
 الايتاـ في السخحمة الستػسصة وفقآ لستغيخ فقجاف الػالجيغ. السخاىقيغلجى السعشى  فقجافالفخؽ في العلاقة بيغ دلالة  -3

 

السخحمة الستػسصة في محافطة بغجاد / الخصافة الاولى  مغ شمبةالايتاـ  السخاىقيغيقترخ البحث الحالي عمى  :حجود البحثرابعا: 
   . 2021/2022والثانية والثالثة ومغ كلا الجشديغ )ذكػر، إناث( ولمعاـ الجراسي 

  : Meaninglessnessالسعشى  فقجافتعخيف  -1تحجيج السرصمحات : خامدا :
مغ اجمو، ليجعمو يعاني مغ خبخة  العيرإلى الإحداس بسعشى يدتحق  ه الذجيجعػز بالإنداف ىػ شعػر  (:2980تعخيف فخانكل ) -

    ، ويربح مقيجاً أو مأسػراً بحالة مغ الفخاغ الػجػدي الخػاء والفخاغ داخل نفدو
 (.141: 1982)فخانكل،  -
لو" ( التي تعشي "الاعتقاد بأف الػجػد مشعجـ أو لا معشى Nihilismأو ىػ شكل خاص وشخري مغ أشكاؿ العجمية ) -
 (.170: 1982فخانكل،)
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، يشجع عشجما يفذل السخء في إيجاد مغدى لحياتو، أو ىػ نػع مغ عراب اليأس والاكتئاب (:2988و لشجزمؽ ) جؾراردتعخيف  -
 (.119: 1988ولشجزمغ،  جػراردعشجما يفذل في إيجاد معاف ججيجة لمحياة، عشجما تتحقق الأىجاؼ الدابقة أو تفقج قػتيا الجافعة )

"وىػ حالة يصمق عمييا الفخاغ الػجػدي التي تعبخ عغ تجشب السعشى في حياة الفخد، وانعجاـ أو فقجاف  (:0222ايخنذؾ ) تعخيف -
 .(Earnshaw،2000)اليجؼ" 

والحي اعتسج كخمبػ نطخية فخانكل في بشاء مكياس  1982))فخانكل ومغ خلاؿ التعخيفات الدابقة فقج اعتسج الباحث تعخيف  -
 اة السعتسج في ىحه الجراسة.السعشى مغ الحي

لظ اليجؼ أو  ىػ : وىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص عمى مكياس كخومبػ وماخؾاء السعشىلالتعخيف الإجخائي  -
 شمبة الايتاـ لمسخحمة الستػسصة.-السكيف عمى البيئة العخاقية Purpose In Life( PILالسعشى في الحياة )

 :              Adolescenceالسخاىقة    -0 -
مخحمة محجدة مغ الارتقاء الشفدي ذات خرائػػػز معيشػػػػة ، تستج مغ نياية الصفػلة الى سغ الخشج وتبجأ  ( 2975يعخفيــا )مجكؾر ، 

 (  531:  1975ػػػػػػػػاث ) مجكػر ، عػػسػما مع بجء البمػغ الجشدي الحي يراحبو اعخاض جدسيػػػػػػة مختمفػػػػػػػة لػػػػػػػػػػجى الحكػػػػػػػر والانػػ
بأنيا مخحمة مغ العسخ يتسيػد فييا ترخؼ الفػػػخد بالعػػػاشػػف  (Stanlay hallويعـخفيا)ىخمد وابخاهيؼ( في ستانمـــــي ىـؾل )

 ( . 565:  1988والانفعػػالات الحػادة  والتػتخات العشيفػػػػػػة )ىخمد و ابخاليع ، 
بأنيا الفتخة التي يكدخ فييا السخاىق شخنقة الصفػلػػػة ويخخج الػػػػػػى العالػػػع الخارجي ويبجأ  ( Horocks,1988ويعخفيـــا ىـــــؾركذ) -

 ( . 565:  1988فػػي التفاعل معو والانجماج فيػػو ) ىخمد و ابخاليع ، 
 

 الفرل الثاني
 السعشى: فقجان   

مفيػـ معشى الحياة وفقجانو مغ أىع السفاليع التي اىتع بيا الاتجاه الػجػدي، أذ أف ىحا الاتجاه يخكد عمى الفكخة التي تقػؿ بأف      
شخرية الفخد تتكػف مغ خلاؿ نزالو الحاتي لتذكيل ذاتو الجاخمية إلى أفْ يجج لشفدو في الحياة معشى وقيسة وأسمػب يحقق بو ذاتو 

العلاج الشفدي بالسشيج العاشفي إلى اعانة الفخد لكي يكتذف بشفدو معشى وقيسة ما لحياتو مغ خلاؿ السػاجية  وليحا الدبب يتجو
والانساء الايجابي للأخخيغ والسدؤولية الاجتساعية كسا انيا تتسثل في التعاوف مع الآخخيغ عمى قيخ كافة اشكاؿ الطمع التي تعػؽ 

 (.                                 55 :1985ة )ابخاليع، الدميستحقيق الحات وتعػؽ الاختيارات 
وإذا كاف السعشى في الحياة ىػ السػضػع الأساسي التي تجور عميو معطع السػضػعات بحدب نطخية فخانكل والاتجاه الػجػدي فأفَّ     

قع تحت يفقج معشى الحياة عشجما ي اف الإنداف اذ(، 625:ص 2012يعج أحج السخاوؼ الػجػدية الكبخى )الدمصاف،  خػاء السعشى
 (.                                                          93 :2012بلا ىجؼ ولا معشى )معسخية، ، فيعير جدئيااو  كميا، فيفقج شعػره بسعشى الحياة ضغػط حادة ومدتسخة ومتعجد

  في الحياة السعشى  فقجانابعاد 
العجد الى غياب قجرة الفخد عمى الديصخة عمى حياتو والطخوؼ البيئية التي تحيط بو وملاحطة التفاوت يذيخ  : الذعؾر بالعجد – 2

ايجابي والافتقار لمتحكع في مجخيات الامػر ولا يدتصيع الفخد  تأثيخيقػـ بو عمى مجى متػاصل ليذ لو  يحجث واف ما بيغ افعالو وما
 Gebhart – Sehmidt)ؼ او تحكيقيا كأف ىشاؾ يج خارجة تديصخ عميو وضع الخصط السشاسبة لو والتفكيخ في وضع اىجا

2013). 
التي تسشحو فخصة الاختيار والترخؼ في  الإرادةواشار فخانكل الى اف تحقيق السعشى في الحياة يتصمب مغ الفخد اف يتستع بحخية      

بصخيقة تداعجه  آرائوالسػاقف التي يقابميا اما اف يترخؼ  بالذكل الايجابي او الدمبي ويشطخ الييا بأنيا قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ 
ي السحيط الحي يعير فيو لحا الفخد لحاتو ف تأكيجعمى الحفاظ عمى مكاسبو الاجتساعية وتعدز قيستو الذخرية فتعبخ حخية الارادة عغ 

ويجرؾ القيػد الذخرية واتخاذ السبادرة ويفيع قيسة اختيار الذكل  تػتخايشطخ الييا في جانب ادارة العلاقات الذخرية فيكػف اقل 
تفاعلات مختمفة مغ ال بأنػاعالرحيح عشج التعامل مع السذكلات وتحجيج الدمػؾ السشاسب لسػاجية الستصمبات الاجتساعية السختبصة 

  (.         20182pereboom)  ويذعخ الفخد انو ججيخ وقيع ويدتصيع اف يجج السعشى في حياتو بالخغع مغ العيػب الذخرية
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أف لا يتػقف عغ بمػغ ىحا السعشى وانو  للإنداففخد ويشبغي  لأيفقجاف الكيسة: يعتقج فخانكل اف الحياة ذات معشى بالشدبة -2
يسكغ اف نغيخه ويكػف ذلظ بتحػيل  مشو او عشجما نػاجو بقجر لا ميؤوساباستصاعتشا اف نجج الكيسة في حياتشا حتى عشجما نػاجو مػقفًا 

خ افتقاد الكيسة والججوى (. ويتزسغ مذاع1992 السأساة الذخرية الى انترار وبتحػيل السأزؽ الحي يسخ بو الفخد الى انجاز )فخانكل
في الحياة ومذاعخ الشقز السخضي فيػ شعػر داخمي بالعجد والجونية بدبب عجـ تحقق مصالب الحياة او تعارضيا او نطخة الفخد 

ياتو بالسعشى لح للإحداسالشفدية وافتقاده  لمخاحةغيخ الجيجة لشفدو ونطخة الاخخيغ الدمبية لو الحي قج يرل بالفخد لمذعػر بافتقاره 
وملازمة شعػر الكآبة التفاعمية وانخفاض تقجيخ الحات وغياب التقجيخ والاىتساـ الاجتساعي فتدداد التػقعات السدتقبمية الدمبية وربسا 

                                     ادى الى جعل الفخد في وضع عجائي مغ اجل التفػؽ والتغمب عمى الزغػط الحياتية.                                                    
يعج السمل احج ابعاد افتقاد الفخد لسعشى الحياة وانو يديج مغ شعػر الفخد بالسمل ويبجو جميا لجيو في فذل التشطيع الحاتي  السمل:-3

وعجـ الخضا وعدو  ثارةبالإونقز الاىتساـ لسيامو او لسا كاف يثيخه حيث يذعخ الافخاد حيشيا ببطء مخور الػقت وانخفاض الذعػر 
حالتيع العقمية السداجية الى ضخوؼ خارجية والذعػر بالسعشى بسا يجعميع  غيخ قادريغ عمى التشبؤ بسدتقبل ذي معشى وعجـ القجرة عل 

 ذػنيا .حل السذكلات التي تػاجييع وعجـ التػافق وتديصخ عمييع قيع الختابة واللاىجفية وعجـ الخغبة في ايجاد معشى لمحياة التي يع
)Lin،lin&We،2009;Igou، van Tilburg، 2021; Aeee et al،2010;Struk،Scholer& Danckert،2016 

;Rhodes،2015).  
وىػ في معدؿ  يأتيواكج فخانكل أف السعشى الحكيقي في الحياة يػجج بيغ الشاس واف اكتداب الانداف لمخبخات الحياتية لا  العدلة: – 4

في ايجاد العلاقات الايجابية  تأثيخمغ خلاؿ التػاصل بيغ الشاس والتعاوف فيسا بيشيع ولو  يأتيعغ الاخخيغ فإيجاد السعشى في الحياة 
مغ خلاؿ تحقيق  يأتياف يرل لسا ىػ ابعج وىػ التدامي بالحات لا  للإندافمسا يجعل الانداف يعير مصسئغ بػجػده وىح ا يدسح 

الى تخاكع السذاعخ الدمبية التي تتكػف لجيو  بالإضافةلحاتو فقط والحي قج يجج السشعدؿ فيو عائق لقمة الفخص التي يحرل عمييا  الفخد
نتيجة انعدالو ، ففي ابدط الرػر يخى السشعدؿ نفدو ليدت ليا قيسة وقج يذعخ بالتخاخي والزعف لحاتو والػحجة ويفتقج السعشى في 

 (          Yu ،Chang ،2021 : Matthews ،2016: Klein 2016:147 1982 Fran;l)حياتو . 
  السعشى فقجانالشغخيات التي فدخت 
 Frankl Theory   (1963) نغخية فخانكل: لسفيؾم معشى الحياة -2

بالفخد، ويطيخ مغ أوائل السشطخيغ لسعشى الحياة، ويخى أف معشى الحياة وليج مغ الطخوؼ والعػامل السحيصة  Frankieيعج فخانكل 
 (.612 :،2017مغ خلاؿ استجابات الفخد لمسػاقف والسصالب التي تػاجيو في الحياة )غشيع، 

ومعشى الحياة ىػ ثاني افتخاضات فخانكل الأساسية، إذ أفتخض أف الشاس لجييع حاجة فصخية لإرادة السعشى، فسغ السشصقي أيزاً أف 
 ،p. 11، 2014) بيحه الحاجة، حتى عشجما تبجو الحياة قاسية وغيخ معقػلة تساما ءنفتخض أنو يسكغ العثػر عمى ىحا السعشى لمػفا

Wong .) 
السعشى في الحياة بػصفو عسمية اكتذاؼ في عالع لو مغدى جػىخي، وتفتخض نطخيتو بأف السعاني لا يسكغ  لقج ترػر فخانكل

خمقيا أو إيجادىا خارج الفخد، واف السعشى الذخري ىػ الجافع الإنداني الأساسي السسيد الحي يسكغ تحكيقو مغ خلاؿ الكيع الإبجاعية 
وتذسل الكيع التجخيبية الخبخات الإندانية الإيجابية كالحب  ي التي تميع الأفخاد لتحقيق الإنجاز،والتجخيبية والسػقفية، فالكيع الإبجاعية ى

مػقفيع تجاه الطخوؼ الدمبية التي لا مفخ مشيا مثل مػاجية الطمع بكخامة،  لاختياروتقجيخ الجساؿ، وتجمب الكيع السػقفية الأشخاص 
والإحداس السراحب  Self-Transcendenceوالتي يصمق عمييا الدسػ الحاتي  وىي أسسى حالات السعشى التي يذعخ بيا الأفخاد

 (.p.4-5،1996، Debats )لخضا الحياة التاـ 
( أف البذخ يتسيدوف بإرادة السعشى وىي دافع فصخي لإيجاد معشى وأىسية في حياتيع وليذ مجخد كائشات 1963وأكج فخانكل )

ويرف الإرادة بأنيا معارضة لسبجأ المحة لفخويج والحي يشز  .(McDonald et al ،2012: 359 .) بيػلػجية واجتساعية ونفدية
، فإف إرادة السعشى ىي )1997(عمى أف الجافع الأساسي والغخيدي ىػ البحث عغ المحة وتجشب الألع لزساف بقاء الشػع ووفقًا لػ فخانكل 

 (.Davis ،2017، 32.:)بذخ تجاوز السعاناة مفتاح صحة الإنداف وبقائو، ومغ خلاؿ الذعػر بالسعشى يدتصيع ال



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  ؤتمر  / عدد خاص لم مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

 
 

823https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.  DOI:                                                                - 727 - 

 ،(168 .: ،كسا أف أرادة السعشى تعج مؤشخاً قػياً لحاجة الشاس إلى تصػيخ رؤية واضحة لسا يحاولػف تحكيقو مغ خلاؿ حياتيع 
2013 ،(Steger سارس تأثيخاً لتي تخشج الأفخاد بزسائخىع لمعثػر عمى السعشى الحكيقي بذكل حجسي عمى الخغع مغ أف الطخوؼ تا

 (.Debats،1996 ،6 :)قػياً في صشع السعشى والػفاء بو 
وإف كثيخ مغ الاعساؿ التي يقػـ بيا الانداف والقخارات التي يرجرىا، ما ىي الا تعبيخٌ حكيقي عغ عسمية البحث عغ الكيع والسعاني   

 (.8 : 2012)الػائمي،  وأىسيتيا في حياتو و البعج الخوحي الحخ السدؤوؿ عغ تكػيغ شخريتو
 -ولخص فخانكل تعاليؼ عؽ أىسية السعتقجات في السعشى، بؾصفيا وسيمة فعالة لمتغمب عمى السعاناة، وىي: 

 الاعتقاد بأف البذخ لجييع جػىخ روحي مع حاجة فصخية لمسعشى. . أ
 الاعتقاد بأف ىشاؾ تساسكاً ونطاماً في العالع. . ب
 ( .Wong،2014:7لة )الاعتقاد بأف ىشاؾ معشى محتسل في كل حا . ت
 الباحث لتبشي ىحه الشطخية في قياس مجى فقجاف السعشى لجى الصمبة الايتاـ وتفديخ ومشاقذة نتائجيا. اىحا مادع   
 Batista & Lumond Theory( 1973نغخية باتيدتا ولؾمؾنج: )-0

مغ خلاؿ دراستيع لمشطخيات السػجػدة عغ معشى الحياة، أنو عمى الخغع مغ  Batista & Lumond( 1973يخى باتيدتا ولػمػنج )    
الاختلافات فيسا يتعمق بصبيعة السعشى فإنيا تتفق أساسا عمى بعس القزايا السيسة، واكتذفػا بأف ىشاؾ أربعة مفاليع أساسية غيخ 

 -خاد إف حياتيع ذات معشى فإف ذلظ يعشي: محجدة عغ السعشى في الحياة يسكغ وصفيا عمى الشحػ الآتي فعشجما يقػؿ الأف
 أنيع ممتدمػف بذكل إيجابي بسفيػـ معيغ لسعشى الحياة. -1
 لجييع إشار عسل فقج استشبصػا مجسػعة مغ أىجاؼ الحياة والغخض مشيا. -2
 يُعجوف أنفديع مدتػفيغ أو مدتعجيغ لتحقيق إشارىع السخجعي أو أىجافيع الحياتية. -3
      (Debats.1996)       عػر مغ الأىسية والكيسة.وف ذلظ التحقيق بذخبخ إنيع ي -4

فتخضا انو لا يػجج معشى حكيقي أو جػىخي في حياة ايدتا ولػمػنج مشطػراً ندبياً لسػضػع السعشى، إذ تلقج تصمب الاتجاه الشطخي لبا   
السختمفة في الػصػؿ لمسعشى أو الإحداس بو، اف ما تؤكجه الشطخية الأفخاد وليع القجرة عمى تعييشو، وبجلًا مغ ذلظ فاف للأفخاد شخائقيع 

خلاؼ الشطخيات الأخخى ىػ الجور الحاسع لعسميات نذػء السعتقجات الستعمقة بالسعشى وليذ محتػى تمظ السعتقجات )حافع،  ىمع
لمفخد ورؤية  يجابية والإشار السخجعيالتي تتسثل بالإ (. ولحا يخى الباحث إف معشى الحياة يقػـ عمى عجد مغ العشاصخ28 ص:2007

   الحات وكحلظ القجرة عمى إدراؾ الخضا الحاتي.
 Yalom Theory (1980نغخية يالؾم: )-3

ضاىخة السعشى في الحياة مغ السػقف الػجػدي، إذ يبجأ مشيجو بالرخاع الػجػدي الأساسي  Yalom( 1980) عخضت نطخية يالػـ   
الحي يشبع مغ مػاجية الفخد بأربعة عشاصخ وجػدية ىي السػت والحخية والاغتخاب واللامعشى، ويشطخ إلى الأمخاض الشفدية نتيجة 

مغ الحياة يُعجّ استجابة إبجاعية لمفخد، وىشاؾ حاجة إلى معشى لػسيمة دفاعية غيخ فعالة لمتعامل مع ىحه العشاصخ، وإف السعشى 
شخري لمبقاء عمى قيج الحياة، يسكغ تحكيقو مغ خلاؿ شخائق مختمفة مثل الإيثار والتفاني والإبجاع و مبجأ المحة، ويُعجّ ىحا الذعػر 

حه الشطخية بأف إسشاد السعشى يػفخ قجراً كبيخاً مغ ضخورياً لمرحة الشفدية التي نصسح إلييا، وتػجيات نػجو بيا حياتشا، إذ تفتخض ى
 .(Debats ،1996 :(6 الأمغ والاستقخار لحياة الإنداف  

 كسا يعج العلاج الشفدي لسعشى الحياة وسيمة دفاعية ضج العجد وخػاء السعشى واستجابة إبجاعية في مػاجية الزغػط فالرخاع      
إنسا ىػ صخاع بيغ الفخد ومعصيات الػجػد، ويحجد يالػـ أربعة   ضج دوافع غخيدية مقسػعة، ليذ صخاعاً  Yalom الأساسي وفقاً ليالػـ

 -اىتسامات قرػى )نيائية( متأصمة في الػجػد الإنداني وىي: 
 : ومعشاه أف تكػف للإنداف حياة ذات شبيعة مؤقتة ودائسة التغييخ.Deathالسؾت  -1
 : كل ما تحسمو مغ معشى مصمق.Freedomالحخية  -2
 : وما تعشيو مغ شعػر بالػحجة ويشتج عشيا تفخد كل إنداف بحاتو.Alienation( الاغتخابالعدلة أو) -3
 إذ يكػف السعشى عشجما يػجج فيع لدياؽ الػجػد. Absurdityوالعبثية خؾاء السعشى  -4



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  ؤتمر  / عدد خاص لم مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
   2025شباط   27-26للمدة من    الإنسانية والتربوية

 

 

 
 

823https://doi.org/10.47831/mjh.v3i1.  DOI:                                                                - 722 - 

 (.615 ::2017شيع، أف مػاجية الفخد لكل ىحه الاىتسامات يذكل سياؽ الرخاع الجاخمي لمفخد مغ السشطػر الػجػدي )غ    
ىجؼ أو قيع أو مُثُل تُثيخ ضائقة كبيخة قج يؤدي إلى قخار  يخى يالػـ أف الإنداف يحتاج إلى معشى، وأف العير مغ دوف معشى أو      

لحيغ إنياء حياة الفخد، وقج أشار فخانكل في معدكخ الاعتقاؿ أنو مغ غيخ السخجح أف يشجػ الفخد مغ دوف أي معشى، ويسكغ للأفخاد ا
 (.Yalom ،1980 ، ( 422 .: يػاجيػف السػت أف يعيذػا حياة أفزل إذا كاف لجييع شعػر بالغخض مغ الحياة

مغ السفاليع التي اىتع بيا عمع الشفذ الػجػدي بذكل خاص وذلظ لأىسيتو حيث يذيخ إلى خػاء السعشى  مشاقذة الشغخيات الدابقة:
 خالية مغ الأىجاؼ مسا يؤدي إلى شعػر الفخد بالسمل والدأـ والاكتئاب وقج يؤدي إلى الانتحار.شعػر الفخد بأفَّ لا معشى لحياتو وأنَّيا 

  وجػد عػامل ميسة ومؤثخة تؤدي إلى فقجاف الفخد لسعشى حياتو أو العكذ ومشيا الجيغ والتشذئة الاجتساعية ودور كل مشيسا في
 تكػيغ شخرية الفخد.

  أو نكيزو معشى الحياة نطخية فخانكل وىي الشطخية التي اىتست بذكل خاص خػاء السعشى بالشدبة لمشطخيات التي اىتست بسفيػـ
 وأنّو يكػف نتيجة لإعاقة أرادة السعشى بدبب الطخوؼ أو الازمات أو بدبب تفكيخ الفخد الخوتيشي وشعػره بالدأـ.خػاء السعشى بسفيػـ 

   يخى أفَّ الفخد لو حخية مصمقة في تذكيل السعشى وأفَّ أما يالػـ فقج اختمف مع فخانكل في تفديخه لمبحث عغ معشى الحياة حيث
وليذ كسا ذكخ فخانكل بأف  الإيسانيالإنداف يرشع ماىيتو مغ خلاؿ افكاره وقخاراتو ويبجع في معشى حياتو حتى لػ لع يراحبو اليقيغ 

 يأ مدبقاً.السعشى يكتذف وىػ مي
 " السعشى  فقجان الجراسات التي تشاولت مفيؾم" 
 فقجان السعشى وعلاقتو بالتؾجو الجيشي ونسط الاستجابات الستظخفة لجى طمبة جامعة بغجاد. :( العخاق 0227دراسة الاعخجي )-2

الى قياس فقجاف السعشى والتػجو الجيشي والاستجابات الستصخفة والتعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيشيا لجى شمبة جامعة  :ىجفت الجراسة    
( شالب وشالبة، واستخجمت ادوات الكياس لفقجاف السعشى 600بغجاد، واجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شمبة جامعة بغجاد وكاف عجدىع )

( 1951ومكياس التػجو الجيشي مغ اعجاد الباحث نفدو اما مكياس الرجاقة الذخرية لدػيف )( 1964في الحياة لكخومبػ وماىػلظ )
 الاستجابات الستصخفة.                                                                                     لأنساط

ظ علاقة جػىخية ذات دلالة احرائية بيغ متغيخات البحث عغ انخفاض مدتػى فقجاف السعشى لجى الصمبة، وىشال واعيخت الشتائج  
 الثلاثة واف كل مغ التػجو الجيشي الجػىخي ونسط الاستجابات الستصخفة )العامة والدمبية( قج اسيست وبقػة في التشبؤ بالسعشى في الحياة

 (.2007تبعا لمشػع )الاعخجي،وفقجانو، وىشالظ فخوؽ في مدتػى فقجاف السعشى وفقا لمتخرز والسخحمة وعجـ وجػد فخوؽ 
في الشرف الثاني مؽ الحياة السعشى  فقجان (Selm-Dittmann-Kohli 1998) كؾىمي –دراسة سميؼ ودتسان  -0  

Meaninglessness in the second half of life: مكػنات  لأربعةلمتعخؼ عمى فقجاف السعشى وفقآ  ىجفت ىحه الجراسة
نطخية لبشية فقجاف السعشى وىي فقجاف اليجؼ والانفعالات السحسمة بالاكتئاب والاغتخاب عغ الحات او الآخخيغ وتقجيخ الحات واستخجمت 

( سشة واستخجمت استبانة فقجاف  90-59يعيذػف بسفخدىع وتخاوحت اعسارىع بيغ) ىػلشجيا( 153عمى عيشة مغ الافخاد والبالغ عجدىع )
اف فقجاف السعشى لجى كبار الدغ  واعيخت الشتائج مكػنات يتع الاجابة عشيا بصخيقة اكساؿ الجسل مغ اعجاد الباحثيغ، لأربعةالسعشى 
مع مكياس الاكتئاب عمى السدتػى الانفعالي بيشت الشتائج اف فقجاف السعشى يترف بالانفعالات السحسمة بالاكتئاب واف  إيجابيايختبط 

السعشى مدؤوؿ عغ معطع حالات فقجاف السعشى ، واضيخت اف الاغتخاب عشج الحات والاخخيغ او السجتسع تذكل فقجاف اليجؼ وافتقار 
 .(Selm Dittmann- Kohli 1998) خاصية معطع السكػف السعخفي لفقجاف السعشى

 Study ofوعلاقتو بالاضظخابات العرابية والحاجة للاترال السعشى  فقجان ((Smith Green 2006 دراسة سسث وكخيؽ -3
the relation of meaning lessens to neurotic disorder: لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ فقجاف السعشى  ىجفت ىحه الجراسة

( يعانػف مغ بعس 125( فخدآ بػاقع )253والاضصخابات العرابية والحاجة للاتراؿ وقج استخجمت عمى عيشة تتكػف مغ )
( فخدآ غيخ مرابيغ بيحه الامخاض واستخجمت استسارة الرفحة 128الاضصخابات العرابية الستسثمة )القمق والػسػاس والخىاب ( و)

الشفدية لمسعشى الذخري السعجؿ وبشاء مكياس الاضصخابات الشفدية بالاعتساد عمى ترشيف الرحة العالسية الخابع وبشاء مكياس 
اف العلاقة سمبية بيغ السعشى لمحياة والاضصخابات العرابية والعلاقة شخدية بيغ معشى الحياة  وأعيخت الشتائجالحاجة للاتراؿ 
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العيشة غيخ السرابيغ لجييع معشى الحياة مشخفس ،اما بالشدبة لعيشة السرابيغ فقج بمغ ندبة انتذار ىحه  والحاجة للاتراؿ واف افخاد
 (.  211:2011% لمخىاب ( ) حديغ 21% الػسػاس ( و)17% القمق ( و)19الامخاض بيغ افخاد العيشة )

 
 الفرل الثالث

أىجاؼ البحث، وتتسثل الإجخاءات بتحجيج مجتسع البحث، واختيار  يتزسغ ىحا الفرل الإجخاءات التي اعتسجىا الباحث لتحقيق    
 العيشة، والأدوات وتصبيقيا، والػسائل الإحرائية التي تع استخجاميا في معالجة البيانات. 

  أولا: مجتسع البحث: 
 -2021الاناث( لمعاـ الجراسي ) –)الحكػر الجشديغومغ كلا  السخحمة الستػسصة شمبةبالسخاىقيغ مغ مجتسع البحث الحالي  تحجد

%( 59( بشدبة )153819شالب وشالبة، اذ بمغ عجد الحكػر)( 258651)( في الخصافة الاولى والثانية والثالثة والبالغ عجدىع 2022
  ( يػضح ذلظ. 1(  والججوؿ )223الايتاـ ) السخاىقيغ%( في حيغ بمغ عجد 40( بشدبة )104832وعجد الاناث )

 (2) ججول
 عجد إفخاد مجتسع البحث مؾزعة عمى وفق الجشذ

 الوجووع اًبث ركور اسن الوذٌرٌة

 69913 31710 38203 الرصبفة الاولى

 118174 43912 74262 الرصبفة الثبًٍة

 70564 29210 41354 الرصبفة الثبلثة
 

 ثانياً ــ عيشة البحث:
( مغ الصمبة الايتاـ فاقجي احج 188وبالصخيقة العذػائية الصبكية ) ( مجرسة،11مغ ) اختيارىع، تع فخدا  ( 223) البحثتألفت عيشة    

 %( . 24)  ( الصمبة الايتاـ فاقجي كلا الػالجيغ بشدبة62%( و)75الػالجيغ بشدبة )
  البحث: ةثالثاً: أدا

خػاء مكياس عمى الباحث باعتساد عمى الادبيات الدابقة ذات العلاقة بالبحث الحالي، قاـ  بعج الاشلاع   :السعشى فقجانمقياس   
والسكػف مغ ( 1963( في ضػء الشطخية الستبشاة )فخانكل،2007السعج مغ قبل )لكخومبػ وماىػلظ( الحي عخبو الاعخجي ) السعشى

 .( فقخة20)
( خبيخا مغ الستخرريغ في 10السعشى عمى مجسػعة مغ الخبخاء مؤلفة مغ ) خػاءقاـ الباحث بعخض مكياس صلاحية الفقخات: -2

العمػـ التخبػية والشفدية، مغ اجل تقجيخ مجى صلاحية الفقخات، مع اقتخاح التعجيلات السلائسة في صياغة الفقخات والتعخؼ عمى 
بخاء فأكثخ، أما باقي الفقخات التي لع تحرل عمى % ( مغ الخ80صلاحية بجائل الاستجابة، وقج تع قبػؿ الفقخات التي وافق عمييا )

ندبة اتفاؽ فقج تع الأخح بسلاحطات الخبخاء وتعجيميا وإعادة صياغتيا، كسا أوصى الخبخاء اف تكػف بجائل الاستجابة ثشائية التجرج 
 ( يػضح ذلظ.9والججوؿ )( فقخة 20تكػف ملائسة لأفخاد عيشة البحث الحالي وبحلظ أصبح السكياس جاىدا لمتصبيق وتكػف مغ )

 (0ججول )
 السعشى فقجانمقياس آراء الخبخاء حؾل فقخات 

 أرقبم الفقرات

ء
را

خب
ال
د 

عذ
 

 الوعبرضوى الووافقوى

ار
كر

ت
بة 

س
لٌ

ا
 

ار
كر

ت
بة 

س
لٌ

ا
 

2 ،22 ،28 ،72 

22 

21 222% - - 

7 ،2 ،6 ،2 ،8 ،2 27 ،22 ،26 ،22 ،22 22 22% 2 2% 

2 ،1 ،22 ،22 ،21 22 86% 7 22% 
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لغخض التعخؼ عمى وضػح تعميسات السكياس ووضػح فقخاتو وبجائمو فزلًا عغ الكذف عمى الرعػبات  تعميسات السقياس :-0
( 20التي تػاجو السدتجيب لتلافييا، والػقت الحي تدتغخقو الإجابة عمى السكياس، فقج قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة بمغت )

اء ىحا التصبيق ومخاجعة الاستجابات اتزح أف فقخات السكياس وتعميساتو كانت يتيسا ويتيسة، تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وبعج إجخ 
 ( دقيقة.30-25السكياس تتخاوح بيغ )واضحة وأف الدمغ السدتغخؽ لاستجابتيع عمى 

( عمى وفق مفتاح الترحيح لبجائل الاختبار 40 - 20تع ترحيح الاختبار بإعصاء السدتجيب الجرجة ) ترحيح السقياس:-3 
خػاء السعشى ( لمبجيل الحي لا يكيذ 1السعشى والجرجة ) خػاء( لمبجيل الحي يكيذ 2ب ( إذ أعصيت الجرجة ) –لف مغ مػقفيغ )أ السؤ 

اعمى درجة يحرل عمييا السجيب تكػف  إذ (Ebel، 1972،.43وىي الأوزاف التي أشار بسلاءمتيا أيبل في الاختبارات الشفدية )
 . (20واقل درجة ) (40)
 الإحرائي لمفقخات:  التحميل  

يعج حداب القػة التسييدية لكل فقخة، ىػ قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ الأفخاد الحيغ حرمػا عمى درجة عالية في السكياس وبيغ الحيغ    
وبعج تصبيق السكياس ولغخض الإبقاء عمى الفقخات السسيدة، (. Stang&Wrightsman،1982،.51حرمػا عمى درجة واشئة )

 السجسػعتيغ الستصخفتيغ بأتباع الخصػات التالية:  أسمػباجخي تحميل الفقخات باستخجاـ 
 القؾة التسيدية : لإيجادأسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ -أ

 ويتؼ ذلػ مؽ خلال إتباع الخظؾات الاتية:     
تختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى  -2 ( استسارة.223لكل استسارة مغ الاستسارات البالغ عجدىا )تحجيج الجرجة الكمية  -1

%( مغ 27( استسارة ، وتعييغ ندبة )60%(مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا والبالغ عجدىا)27تعييغ ندبة) -3درجة. 
( 120( استسارة ، وبحلظ يكػف عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل)60عجدىا )الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا والبالغ 

استعسل الباحث مخبع كاي ومعامل فاي لسعخفة الفخوؽ بيغ درجات السجسػعة العميا والجنيا عمى كل فقخة مغ فقخات  -4استسارة. 
( عشج 3.84مغ قيسة مخبع كاي الججولية البالغة )، وتبيغ اف قيسة مخبع كاي السحدػبة لجسيع الفقخات أكثخ خػاء السعشى مكياس 
(، وىحا يذيخ الى اف جسيع الفقخات دالة إحرائيا، لكغ مغ عيػب مخبع كاي ىػ عجـ معخفة اتجاه 1( وبجرجة حخية )0.05مدتػى )

ستغيخات غيخ السدتسخة أي ( اف لسعخفة اتجاه الفخوؽ او العلاقة لم1979الفخوؽ، أي جسيع قيع مخبع كاي تكػف مػجبة، ويذيخ )الديج، 
الستغيخات الشفدية التي تشقدع الى فئتيغ فقط مثل ) نعع ، لا ( أو )درجتاف ، درجة واحج( يسكغ استعساؿ معامل فاي لأنو يرمح 

( وبحلظ ندتصيع معخفة دلالة الفخوؽ مغ خلاؿ مخبع كاي واتجاه الفخوؽ 372: 1979لتحميل فقخات السقاييذ الشفدية )الديج، 
 .لدالب، اـ السػجب( مغ خلاؿ معامل فاي وبحلظ عجت فقخات السكياس جسيعيا مقبػلة عمى وفق ىحه الجلالة )با
 :  وقج تؼ حداب الثبات  بظخيقتيؽ ىسا :Reliabilityالثبات  -0

في الجراسة الحالية قاـ الباحث  بالإعادةولسعخفة الثبات  :Test-Rtestإعادة الاختبار  -طخيقة الاتداق الخارجي الاختبار -اولا
( يػـ تع إعادة الاختبار عمى العيشة نفديا، 14( يتيع ويتيسة  تع اختيارىع عذػائيا ، وبعج مخور )30عمى عيشة بمغت ) السكياسبتصبيق 

عج ىحا معامل ثبات جيج ( وي0.86ثع أوججت العلاقة بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني وباستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف بمغ معامل الثبات )
 (.0.74عشج استخخاج السعيار السصمق لو الحي بمغ )يسكغ الخكػف إليو. 

تدتعسل ىحه السعادلة مغ اجل معالجة تجانذ السكياس، اذ اف عجـ تجانذ بشػد السكياس   :02معادلة كيؾدر ريتذاردسؾن ثانيا:
يؤثخ عمى ثباتو، ويذتخط عشج تصبيق  مسا السفحػصيغ عمى فقخات السكياسيذكل احج مرادر خصأ الكياس لأنو يؤدي الى تبايغ أداء 

خصأ ( ، كسا اف تكػف فقخات السكياس  –لا ( أو ) صح  –ىحه السعادلة اف تكػف شبيعة الإجابة مغ نػع ثشائية الإجابة أي ) نعع 
( وىػ معامل ثبات 0.80امل الثبات فييا بمغ )( وبعج استعساؿ ىحه السعادلة تبيغ أف مع249، ص2014متقاربة الرعػبة )الشعيسي، 

  .جيج اذا ما تست مقارنتو بالجراسات الدابقة كجراسة )سسث وكخيغ ( ودراسة )سميع ودتساف_كػىمي(
 :وصف الاختبار بريغتو الشيائية  
( بعج تصبيقو عمى عيشة البحث الحالي مغ السكياس، وقج وضع 1( فقخة ممحق )20يتكػف السكياس الحالي بالريغة الشيائية مغ )  

، ثع خػاء السعشى ( لمبجيل الحي لا يكيذ 1( لمبجيل الحي يكيذ فقجاف السعشى والجرجة )2لمسكياس للاختبار بجيميغ إذ أعصيت الجرجة )
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ما بيغ أعمى درجة يحرل عمييا السدتجيب عمى استخخج الجرجة الكمية لكل فخد مغ أفخاد العيشة، وعمى ذلظ فإف السجى الشطخي تخاوح 
 (، وقج تع استخخاج التحميل الاحرائي للاختبار والخرائز الديكػ متخية .20(، وبيغ أوشأ درجة ىي )40السكياس ىي )

 
 الفرل الخابع

 عخض الشتائج وتفديخىا
 الأيتام.  السخاىقيؽلجى  خؾاء السعشىالتعخف عمى  -اليجف الاول 

السعشى، فقج قاـ  فقجافبعجـ السعشى والسجسػعة التي تترف  فقجافيتصمب في ىحا اليجؼ التعخؼ عمى السجسػعة التي تترف     
الاحرائية السػضحة في ( مغ الصمبة الأيتاـ تشازلياً، واستشادا الى السؤشخات 223الباحث بتختيب درجات عيشة البحث البالغة عجدىا )

انحخاؼ معياري عغ )±( السعشى تتػزع درجاتو بيغ الافخاد تػزيعاً شبيعياً، فقج استعسل الباحث  خػاء ( وعمى افتخاض اف6الججوؿ )
الػسط الحدابي لمحرػؿ عمى عيشة بأكبخ ما تسثمو مغ حجع وتسايد، ولاف تحػيل الجرجات الى درجات معيارية يُسكغ الباحث مغ 

                 (.      265: 2003اؿ مثل ىحا الاجخاء)عػدة، استعس
( درجة، لحا ستكػف درجات السجسػعة التي 5.701( درجة وانحخاؼ معياري )30.19ولسا كاف الػسط الحدابي لعيشة البحث )   

، يتيسا( 47( درجة فسا فػؽ ناتجة مغ جسع الػسط الحدابي وانحخاؼ معياري واحج، والحيغ بمغ عجدىع )36السعشى ) خػاءيغمب عمييا 
( درجة فسا دوف ناتجة مغ شخح الػسط الحدابي عغ انحخاؼ معياري 24)السعشى  فقجافبعجـ ودرجات السجسػعة التي يغمب عمييا 

( يتيساً ، اما الفئة الػسصى ناتجة مغ جسع وشخح الػسط الحدابي وانحخاؼ معياري واحج وعميو ستكػف 41واحج، والحيغ بمغ عجدىع )
 ( يػضح ذلظ  3( يتيساً ، و الججوؿ )135رجة والحيغ بمغ عجدىع )( د25-35درجاتيا ما بيغ )

 (3ججول )
 السعشى فقجانفئات 

ٍر
تغ

لو
ا

ٌة 
عٍ

ال
ن 

ج
ح

 ً
بب

س
ح

ال
ط 

س
لو

ا
ي 

بر
عٍ

لو
 ا
ف

را
ح

لاً
ا

 

ى 
عٌ

لو
 ا
ى

ذا
فق

ف(
را

ح
لاً

+ا
ط

س
و
)ال

 

ط
س

لو
)ا

ط 
تل

خ
ه

±
ف(

را
ح

اً
 

ى
عٌ

لو
 ا
ء
وا

خ
م 

عذ
 

ط
س

و
)ال

-

ف(
را

ح
اً

 

 التقرٌب الذرجة الذرجة هب بٍي التقرٌب الذرجة

 35.8 5.701 30.19 223 الوعٌى فقذاى

36 

فوب  

 فوق

25- 35 24.4 

24 

فوب  

 دوى

( يػضح 4وفي ضػء ذلظ تبيغ اف اعجاد كل مجسػعة وندبتيا السئػية السختمفة واوساشيا الحدابية وانحخافاتيا متبايشة والججوؿ )    
 ذلظ
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 (4ججول )
 لكل فئةالأوساط الحدابية وانحخافاتيا 

 الاًحراف الوعٍبري الوتوسط الحسببً الٌسبة الوئوٌة التكرار المتغير

 1.424 38.19 21% 47 المعنى فقدان

 1.517 22.00 18% 41 المعنى فقدانعدم 

 3.063 29.89 61% 135 الوسطى

 5.701 30.19 %100 223 المجموع

( يتيع لجييع معشى في الحياة 41، بيشسا تبيغ اف )السعشى  فقجاف( يتيع يعانػف مغ 47ومغ خلاؿ تحميل الشتائج اعلاه تبيغ اف )     
 السعشى. خػاءالسعشى وعجـ  خػاء( يتيع كانت درجاتيع واقعة في الػسط بيغ 135في حيغ اف غالبية مغ افخاد العيشة التي بمغت )

ه الشتيجة اف كل يتيع لو ضخوفو الحياتية الخاصة بو مغ تمقي الخعاية والجعع الاسخي والاجتساعي مسا يشتج ىحا ىح ويفدخ الباحث   
 التفاوت في الشطخة الى الحياة .

 في الحياة وىي الذعػر بالعجد وفقجاف الكيسة والسمل والعدلةخػاء السعشى   وقج حجد فخانكل عجد مغ الجػانب التي تؤدي بالفخد الى  
( 2016اذ اشار ىػؾ) ،السعشى وتػليج نطخة سمبية لمحياة  بخػاءالأيتاـ السخاىقيغ عغ الشاس، وىحه الاسباب ربسا تؤدي الى شعػر 

والقمق ويزخوف ذواتيع مغ خلاؿ تعاشي السخجرات والادماف والافخاط  الاكتئاببائيع يتعخضػف الى آالحيغ فقجو  السخاىقيغوزملائو باف 
فأف الاشفاؿ الحيغ يعيذػف مع والجييع يتستعػف بالحياة بذكل ناجح وملائع  وبالجانب الآخخ، وعجـ الاىتساـ برحتيع  بالأكل

السعشى اف وجػد واشارت بعس الجراسات  ( (Hoege Ta 2016) (Kir Patrick&Daris:1994)واجتساعي ولجييع صحة جدسية 
في ىحه  السخاىقيغاف  حيث (Hillmann .2004)لييا ىيمساف أف كسا اشار و الآوعجـ وجػد السعشى تقع في اعسار اكبخ مسا ىع في

السخحمة العسخية لا يجركػف السعاني الػجػدية كػنيع مشذغمػف بالشذاشات السجرسية والمعب وتكػيغ العلاقات فكل ىحه الامػر قج تجعميع 
 . عميو مغ أمػر مأساويو وىحه السعاني الػجػدية في الحياة ىعغيخ مجركيغ مسا 

 الأيتام وفقآ لستغيخ الجشذ: السخاىقيؽالسعشى لجى  فقجاناليجف الثاني: تعخف الفخق في العلاقة بيؽ  
 درجة ، (0.186فقج بمغت قيسة معامل الارتباط لمحكػر)عمى وفق متغيخ الجشذ السعشى  فقجاففيسا يتعمق بالفخؽ في علاقة    

( درجة وبعج استخخاج قيع فيذخ السعيارية لسعامل الارتباط وباستعساؿ الاختبار الدائي أذ بمغت الكيسة الدائية 0.138) وللإناث
خػاء السعشى  ( درجة مسا يذيخ إلى أنو لا يػجج فخؽ في 1.96وىي أصغخ مغ الكيسة الججولية البالغة ) ( درجة 0.152السحدػبة )

( درجة ، وبعج 0.461( درجة وللإناث )0.110) فقج بمغت قيسة معامل الارتباط لمحكػر  وفق الجشذ ذكؾر اناث،  يتاـبيغ الصمبة الأ
( درجة وىي أصغخ -1.125استخخاج قيع فيذخ السعيارية لسعامل الارتباط وباستعساؿ الاختبار الدائي كانت الكيسة الدائية السحدػبة )

( 5والججوؿ )وجػد السعشى بيغ عيشة الحكػر والاناث ،  ( درجة مسا يذيخ إلى أنو لا يػجج  فخؽ في 1.96مغ الكيسة الججولية البالغة )
    يػضح ذلظ.

 دلال الفخوق الاحرائية تبعا لستغيخ الجشذ (5ججول)
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السخاىقيغ ويفدخ الباحث ىحه الشتيجة بعجـ وجػد فخؽ عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر وأنات ( باعتبار اف ىحه العيشة مغ الصمبة       
الأيتاـ  يتستعػف بحياة  شبو مدتقخة نتيجة عيذيع مع اخػانيع واىالييع واقخبائيع واصجقائيع ويشخخشػف مع السجتسع بذكل ودي دوف 

ويتمقى الأيتاـ الجعع الاجتساعي مشيع، ومغ جانب آخخ فأف خرػصية السخحمة العسخية  أناثً او  ذكػراء كانػا تسييد بيغ الجشديغ سػا
السعشى كػنيع مشذغميغ بالشذاشات السجرسية والمعب  فقجافالتي يقع عمييا افخاد العيشة ربسا لع ترل الى مخحمة التفكيخ بسذاعخ السعشى 

قج تجعميع غيخ مجركيغ مسا ىع عميو مغ أمػر مأساويو واف ىحه السعاني الػجػدية في الحياة تقع وتكػيغ العلاقات فكل ىحه الامػر 
 .  (Hillmann .2004)الييا ىيمساف  أشارفي اعسار اكبخ مسا ىع فيو الاف كسا 

 

 –احج الؾالجيؽ  الأيتام وفقًا لستغيخ )فاقجيالسخاىقيؽ لجى السعشى  فقجانتعخف الفخق في العلاقة بيؽ  -اليجف الثالث:
 فاقجي كلا الؾالجيؽ( :

فقج بمغت قيسة معامل الارتباط فاقجي كلا الػالجيغ(  –عمى وفقا متغيخ )فاقجي احج الػالجيغ خػاء السعشى ي ففيسا يتعمق بالفخؽ    
السعيارية لسعامل الارتباط ( درجة وبعج استخخاج قيع فيذخ 0.332وفاقجي كلا الػالجيغ ) ( درجة ،0.069فاقجي احج الػالجيغ)

( درجة  مسا يذيخ 1.96( درجة وىي أصغخ مغ الججولية البالغة )-0.70وباستعساؿ الاختبار الدائي كانت الكيسة الدائية السحدػبة )
السعشى فقج  كلاىسا ، أما الفخؽ في العلاقة  في وجػدبيغ الصمبة الفاقجيغ احج الػالجيغ او خػاء السعشى بيغ إلى أنو لا يػجج  فخؽ 

( درجة وبعج استخخاج قيع فيذخ 0.270( درجة وفاقجي كلا الػالجيغ )0.095) بمغت قيسة معامل الارتباط فاقجي احج الػالجيغ
( درجة وىي أصغخ مغ الججولية البالغة -0.485السعيارية لسعامل الارتباط وباستعساؿ الاختبار الدائي كانت الكيسة الدائية السحدػبة )

 ( يػضح ذلظ . 6والججوؿ ) وجػد السعشى  لفاقجي أحج الػالجيغ او كمييسا  رجة مسا يذيخ إلى أنو لا يػجج  فخؽ في ( د1.96)
 

 (6ججول)
 دلالة الفخوق الاحرائية تبعا لستغيخ فقجان الؾالجان

 
 

مغ جية أخخى عمى وفق متغيخ فاقجي    السعشى فقجافوعجـ مغ جية السعشى  فقجافبيغ  يفدخ الباحث ىحه الشتيجة بعجـ وجػد فخؽ 
ما حياة مدتقخة نتيجة عيذيع مع اخػانيع واىالييع  نػعاالأيتاـ يعيذػف  السخاىقيغمغ  العيشة)احج الػالجيغ اوكمييسا ( أذ أف افخاد 

واقخبائيع واصجقائيع ويشخخشػف مع السجتسع بذكل ودي دوف تسييد ويتمقى الأيتاـ الجعع الاجتساعي مشيع ومغ جانب آخخ فأف 
عجـ وجػد السعشى كػنيع ربسا لع ترل الى مخحمة التفكيخ بسذاعخ السعشى و  العيشةالعسخية التي يقع عمييا افخاد  السخحمةخرػصية 

ىع عميو مغ أمػر مأساويو واف  مشذغمػف بالشذاشات السجرسية والمعب وتكػيغ العلاقات فكل ىحه الامػر قج تجعميع غيخ مجركيغ مسا
 . (Hillmann .2004)ىحه السعاني الػجػدية في الحياة تقع في اعسار اكبخ مسا ىع فيو الاف كسا اشار الييا 

 -إلى الاستشتاجات الآتية:  ث الحالي تؾصل الباحثحفي ضؾء نتائج الب 
عجـ خػاء ( شالب وشالبة، ومشيع مغ لجييع 47بالحياة والبالغ عجدىع )خػاء السعشى تػزع أفخاد العيشة مغ الأيتاـ مشيع مغ لجييع  -1

( شالب وشالبة كانت درجاتيع واقعة في الػسط بيغ 135( شالب وشالبة، اما الفئة الاكثخ والبالغ عجدىع )41والبالغ عجدىع )  السعشى
 السعشى. فقجافوعجـ السعشى  فقجاف
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 الأيتاـ. السخاىقيغوفقًا لستغيخ الجشذ )ذكػر/أناث( لجى السعشى  فقجافأيزاً تبيغ عجـ وجػد علاقة بيغ -2
 الأيتاـ.السخاىقيغ و كلا الػالجيغ( لجى أوفقآ لستغيخ )فاقجي أحج الػالجيغ السعشى فقجاف جـ وجػد علاقة بيغ كحلظ ضيخ ع-3
  -فأنو يؾصي:  الشتائج التي تؾصل ألييا الباحثفي ضؾء    
مغ الأزمات والحخوب التي الاىتساـ بجراسة الأيتاـ وشخح أىع السذكلات الشفدية التي تػاجييع كػف اف مجتسعشا تعخض الى الكثيخ  -1

 خمفت الكثيخ مغ الأيتاـ.
 برػرة اكثخ استفاضة وتدميط الزػء اكثخ عمى ىحا الستغيخ مغ ناحية الكياس . السعشى فقجافدراسة متغيخ  -2
بالحياة مغ خلاؿ أقامو البخامج والػرش التخبػية والارشادية لتخسيخ معشى الحياة عشج الأيتاـ ، وكذف الجانب السزيء والإيجابي -3

 تقجيع السدانجة الاجتساعية والشفدية والتخبػية ليع .
  السقتخحات: 

 أجخاء دراسات مساثمة لسػضػع البحث عمى عيشات اخخى. -1
 ساليب السعاممة الػالجية وغيخىا. أضصيادي و ومتغيخات اخخى مثل التفكيخ الأالسعشى  فقجافدراسة العلاقة بيغ  -2
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