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 الملخص 
ىػ حالة عربية بيػلػجية تؤثخ عمى القجرة عمى التخكيد، التشطيع، وضبط  (ADHD) اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه

ء الأكاديسي غالبًا ما يختبط بالأشفاؿ، إلا أنو قج يدتسخ إلى مخحمة البمػغ، مسا يؤثخ عمى الأدا (ADHD) الشفذ. عمى الخغع مغ أف
والسيشي.  تيجؼ الجراسة الحالية الى التعخؼ عمى اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه لجى شمبة الجامعة. والتخعف عمى الفخوؽ في 

بيغ التخررات العمسية والإندانية. تع استخجاـ  (ADHD) بيغ الحكػر والإناث. والتعخؼ عمى الفخوؽ في أعخاض ADHD أعخاض
( شالب وشالبة مغ الجامعة السدتشرخية. وقج تع تخجسة 500في، حيث تع اختيار عيشة عذػائية شبكية مكػنة مغ )مشيج البحث الػص

أضيخت الشتائج أف شمبة الجامعة بذكل عاـ لا يعانػف مغ اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه بذكل  (ADHD) وتكييف مكياس
أكثخ وضػحًا لجى الحكػر مقارنة بالإناث. لع تطيخ الشتائج  ADHD ت أعخاضواضح. وتع العثػر عمى فخوؽ بيغ الجشديغ، حيث كان

وقج اوصى البحث تعديد التػعية باضصخاب   (ADHD)فخوقًا ذات دلالة إحرائية بيغ التخررات العمسية والإندانية في أعخاض
تثكيفية لتدميط الزػء عمى الأعخاض وكيفية فخط الشذاط وتذتت الانتباه بيغ شمبة الجامعة مغ خلاؿ تشطيع ورش عسل وحسلات 
 .إدارتيا، خاصة لجى الحكػر الحيغ قج يتع تجاىل أعخاضيع بدبب التػقعات الاجتساعية

  DSM   : فخط الشذاط وتذتت الانتباه، شلاب الجامعة، التشذئة الاجتساعية، معاييخ الكلمات الخئيدية
 

ABSTRACT  

Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurobiological condition that affects the 

ability to concentrate, organize, and control oneself. Although ADHD is often associated with 

children, it can persist into adulthood, affecting academic and professional performance. The current 

study aims to identify ADHD among university students. To identify the differences in ADHD 

symptoms between males and females. To identify the differences in ADHD symptoms between 

scientific and humanities disciplines. A descriptive research approach was used, where a stratified 

random sample of (500) male and female students from Al-Mustansiriya University was selected. The 

ADHD scale was translated and adapted. The results showed that university students in general do not 

clearly suffer from ADHD. Differences were found between the sexes, as ADHD symptoms were 

more evident in males than in females. The results did not show statistically significant differences 

between scientific and humanities majors in ADHD symptoms. The study recommended raising 

awareness of ADHD among university students by organizing workshops and educational campaigns 

to highlight symptoms and how to manage them, especially among males whose symptoms may be 

ignored due to social expectations.. 

Keywords:   ADHD, college students, socialization, DSM criteria   

    :مذكلة الجراسة
تدايج أعجاد شمبة الجامعة الحيغ يعانػف مغ أعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه، وغالبًا ما يػاجو شلاب الجامعة 

جيػف صعػبة في قج يػا. تحجيات فخيجة في حياتيع الأكاديسية والذخرية( DADA)السرابػف باضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط 
يسكغ أف يؤدي ىحا إلى الذعػر . الحفاظ عمى الانتباه أثشاء السحاضخات، وإكساؿ السياـ في الػقت السحجد، وتشطيع مياميع بذكل فعاؿ

بالإضافة إلى ذلظ، قج يتدبب جانب فخط الشذاط في اضصخاب نقز الانتباه . بالإحباط والإرىاؽ وأحيانًا انخفاض الأداء الأكاديسي
بجوف . ط الشذاط في صعػبات في الجمػس خلاؿ الفرػؿ الجراسية الصػيمة أو الحفاظ عمى التخكيد في بيئات الجراسة اليادئةوفخ 
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استخاتيجيات أو أنطسة دعع مشاسبة، قج يعاني ىؤلاء الصلاب مغ مدتػيات عالية مغ التػتخ، مسا يؤثخ عمى صحتيع العقمية ورفاىتيع 
 .العامة

تطيخ بعس الأبحاث أف . مغ البالغيغ حػؿ العالع% 4.4إلى % 2.5تتخاوح بيغ  DADAأف ندبة انتذار  فقج أضيخت الجراسات
الاضصخاب في البالغيغ قج يتع تذخيرو بذكل أقل في بعس البمجاف بدبب قمة الػعي أو الالتباس حػؿ الأعخاض، ولكغ لا يداؿ 

الشجاح في مختمف جػانب حياتيع، بسا في ذلظ العسل والجراسة  الاضصخاب مػجػدًا بذكل ممحػظ ويؤثخ عمى قجرة الأفخاد عمى
علاوة عمى ذلظ، يختمف الانتذار حدب السشصقة الجغخافية، حيث يتع تدجيل ندب أعمى في بعس الجوؿ . والعلاقات الاجتساعية

حه الإحرائيات مؤشخاً ميساً لفيع تعج ى. مقارنة بأخخى بدبب العػامل الثقافية، والصبية، والاجتساعية التي قج تؤثخ عمى التذخيز
بيغ البالغيغ، مسا يعكذ الحاجة السدتسخة لمػعي والخعاية الصبية لتذخيز ىحا الاضصخاب وعلاجو في ىحا  DADAمجى انتذار 

 ويحاوؿ البحث الحالي الاجابة عمى الدؤاؿ الاتي ىل يعاني شمبة الجامعة مغ اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه؟. العسخ
 

 :همية الجراسةأ
بأعخاض تذبو الدسات السسيدة، مع ضيػر سسات ثابتة بذكل متكخر في  (ADHD) يتسيد اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه

اه مخحمة الصفػلة السبكخة واستسخارىا شػاؿ فتخة السخاىقة والبمػغ. وتتسثل الدسات السسيدة في مدتػيات شاممة وغيخ مشاسبة مغ عجـ الانتب
شذاط والانجفاع مسا يؤدي إلى ضعف في الحياة الأسخية والحياة الاجتساعية والأداء الأكاديسي والأداء السيشي. كسا أف عجـ وفخط ال

الاستقخار العاشفي ىػ سسة مختبصة بذكل شائع وىي مرجر آخخ لمزعف. ويعتسج التذخيز عمى تقييع شامل لمتاريخ الشفدي 
حػؿ ترشيف اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه وعتبات التذخيز لمبالغيغ.  DSM-5 اداتالتشسػي والحالة الحالية، وفقًا لإرش

ويسكغ لمتجخلات الصبية والعلاجية الشفدية تحديغ الأداء الشفدي والثقة بالشفذ والعلاقات الذخرية/الأسخية والأداء السيشي/الأكاديسي 
 مل مغ الدمػؾ والأداء الإدراكي وسلامة الكيادة وجػدة الحياة، وقج تق

الإجخامي. ويشبغي أف تخكد الجيػد السدتقبمية عمى دعع الالتداـ بالعلاج وتدييل الانتقاؿ مغ الخجمات الصبية للؤشفاؿ إلى خجمات 
 ((Simon, et al., 2009))  السخاىقيغ إلى خجمات البالغيغ

لجى البالغيغ بذكل كبيخ. يتع دفع التغييخات  (ADHD) فخط الشذاط وتذتت الانتباهعمى مجى العقج الساضي، تقجـ فيع اضصخاب 
 ,NICE)الكبيخة في التذخيز والعلاج مغ خلاؿ إرشادات مثل تػصيات السعيج الػششي لمرحة والتسيد الدخيخي في السسمكة الستحجة 

 ,American Psychiatric Association)) ومعاييخ التذخيز السشقحة في الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ( 2008
2013) ) (DSM-5).    تؤكج مجسػعة كبيخة مغ الأدلة الصبيعة الذبيية بالدسات للاضصخاب، مع ضيػر سسات مدتقخة بذكل

( تُطيخ العجيج مغ الجراسات أف Copeland, et al,. 2013) متكخر في مخحمة الصفػلة السبكخة واستسخارىا شػاؿ فتخة السخاىقة والبمػغ 
  .حػالي ثمثي الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه يدتسخوف في تجخبة مدتػيات معػقة مغ الأعخاض كبالغيغ

 ,.;Simon, et a) ) ٪ لجى البالغيغ. 4-2و)(Polanczyk, et al., 2007) ٪ لجى الأشفاؿ 5يبمغ معجؿ الانتذار العالسي حػالي 
2009) ( (Simon, et a;., 2009)) عمى الخغع مغ ذلظ، فإف العجيج مغ الأشباء الدخيخييغ غيخ ممسيغ ببجاية السخض ومداره

 ;Kooij, et al,. 2010) )وعخضو وتػافخ خيارات علاجية فعالة. يُعتقج أف نقز التذخيز ونقز العلاج شائعاف لجى البالغيغ 
Retz, et al,. 2011)) السسيدة لاضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه في مدتػيات شاممة وغيخ مشاسبة مغ حيث ، تتسثل الدسات

الشسػ مغ أعخاض عجـ الانتباه وفخط الشذاط والانجفاع مسا يؤدي إلى ضعف في مجالات متعجدة، بسا في ذلظ الحياة الأسخية والحياة 
 ) احتخاـ الحات وعجـ الاستقخار العاشفي ومذاكل الشػـ شائعةالاجتساعية والأداء الأكاديسي والأداء السيشي. كسا أف انخفاض 

(Skirrow, & Asherson, 2013))وفقًا لسعاييخ التذخيز . DSM-5 لفخط  9لعجـ الانتباه و 9عخضًا مقدسة إلى  18، ىشاؾ
 .الشذاط والانجفاع

الػقت في نفذ الفخد، مسا يؤدي إلى ضيػر أعخاض سخيخية مذتخكة بيغ  قج يختمف تػازف الأعخاض بيغ الأفخاد، وكحلظ بسخور
 الحيغ الأفخاد لجى يكػف  أف يجب التذخيز، معاييخ ولتمبيةعجـ الانتباه وفخط الشذاط والانجفاع ونقز الانتباه في مجالي الأعخاض. 

ا خسدة أعخاض أو أكثخ في أي مغ السجاليغ. يجب أف تكػف الأعخاض غيخ متكيفة وغيخ متدقة مع عامً  17 عغ أعسارىع تديج
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مدتػى الشسػ وتعكذ نسصًا مدتسخًا مغ عجـ الانتباه و/أو فخط الشذاط والانجفاع الحي يتعارض مع الػضيفة أو الشسػ. تذسل السعاييخ 
ا؛ يجب أف تكػف الأعخاض مػجػدة في بيئتيغ أو أكثخ؛ ويجب أف تتجاخل عامً  12الإضافية شخط وجػد العجيج مغ الأعخاض قبل سغ 

. تسيل الأعخاض الأساسية لفخط الشذاط ((APA, 2013) ) الأعخاض مع أو تقمل مغ جػدة الأداء الاجتساعي والتعميسي والسيشي 
 )ى كل مغ الأولاد والبشات، بيشسا يسيل عجـ الانتباه إلى الاستسخار والانجفاع إلى الانخفاض بيغ الصفػلة والذباب السبكخ لج

(Larsson, et al., 2006)) والسخاىقة الصفػلة مخحمة شػاؿ البشات مغ الأولاد عشج. تكػف أعخاض عجـ الانتباه أسػأ في الستػسط 
فخط الشذاط والانجفاعية حتى مخحمة البمػغ، فقج  . عشجما تدتسخ مدتػيات عالية مغ(Larsson, et al., 2006) والذباب السبكخ 

أولئظ الحيغ يعانػف مغ اضصخابات الإدماف . في  وغالبًا ما تُخى في السخضى السعخضيغ لخصخ كبيخ مثل تكػف معػقة بذكل خاص
مُعاقيغ  ٪ مغ حالات الصفػلة50ومع ذلظ، قج لا يداؿ ما يرل إلى  دوف العتبة،تشخفس الأعخاض إلى مدتػيات  بعس الحالات

 التي استسخت مشح الصفػلة. بأعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه دوف العتبة
البالغيغ، أف ىشاؾ قجرًا كبيخًا مغ الأدبيات التي تتشاوؿ مجى صحة اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه باعتباره اضصخابًا يريب 

إلا أنو لع يكغ ىشاؾ سػى القميل مغ السشاقذات حػؿ مجى صحة معاييخ التذخيز لاضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه لجى 
 وقج أضيخت دراسات الستابعة الصػلية الخائجة للؤشفاؿ السرابيغ بفخط الشذاط استسخار أعخاض فخط الشذاط حتى مخحمة البمػغ . البالغيغ

(Hartung, et al., 2020)ومع ذلظ، استبعجت ىحه الجراسات السبكخة لفخط . ، وتػفخ بعس الأساس لترػر تذخيز البالغيغ
لاضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه، وخاصة الشػع  ASDالشذاط لجى الأشفاؿ العجيج مغ الأشفاؿ الحيغ يدتػفػف حاليًا معاييخ 

وفي حيغ يسكغ الاستجلاؿ عمى بعس الاستشتاجات حػؿ تذخيز اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىمجى . الفخعي غيخ الانتباىي
البالغيغ عمى ىحه الجراسات الستابعة، فإف إمكانية تعسيع نتائج الأشخاص عمى مخضى اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىالحيغ تع 

بالسلاحطة مغ حيث أف معاييخ التذخيز تع التحقق مغ صحتيا تجخيبياً، ججيخًا  ASD-VIكاف تصػيخ . تذخيريع حاليًا محجودة
وعمى حج عمسشا، لع . لاضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة شسمت فقط الأشفاؿ في سغ السجرسة ASDولكغ التجارب السيجانية لػ 

 ,.Kessler, et al) غ الحخكة لجى البالغيتكغ ىشاؾ دراسات واسعة الشصاؽ لمتحقق مغ صحة معاييخ اضصخاب نقز الانتباه وفخط 
2006). 

تتسثل الاختلافات الكبيخة في كل مغ السفيػـ والشيج التذخيري في الجراسات الحالية لاضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة لجى 
ىشاؾ نطاماف تذخيرياف . فدة أثشاء تقييع السخضىالبالغيغ، ويجب عمى الأشباء السسارسيغ الاختيار بيغ نساذج تذخيرية متشا

، وىسا في الػاقع مختمفاف تسامًا ويحجداف مجسػعات ASDمييسشاف، أحجىسا تبشاه ويشجر وزملاؤه والآخخ قائع عمى تكييف معاييخ 
ارات الشفدية العربية، كاف ىشاؾ أيزًا اىتساـ كبيخ مؤخخًا بأساليب التذخيز السعسمية، بسا في ذلظ الاختب. مختمفة مغ السخضى

في ىحه . وتخصيط كيخبية الجماغ، واختبارات الانتباه السحػسبة، وترػيخ الجماغ، والتي لا أساس ليا في معاييخ التذخيز الدخيخي 
السقالة، نرف ونقارف بيغ الأساليب التذخيرية الستشافدة لاضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة لجى البالغيغ ونقجـ تػصيات لحل 

 .الخلافات القائسة السحيصة بسعاييخ التذخيز
 معاييخ وينجر يهتا

 في داخل مجاؿ عجـ الانتباه تسيل إلى التدبب تدداد تعقيجًا في مخحمة البمػغ، فإف السذاكل نطخًا لأف متصمبات الحياة التشطيسية
خط الشذاط وتذتت الانتباه. غالبًا ما يطيخ ضعف وضيفي أكثخ مغ فخط الشذاط أو الانجفاعية لسعطع البالغيغ السرابيغ باضصخاب ف

وضعف التشطيع الحاتي، والتأخيخ  الأفكار السذتتة وغيخ السخكدة؛ الشدياف، عمى ىيئة شكاوى ذاتية مغ تجفق مدتسخ مغ عجـ الانتباه
السدار؛ وتذتيت الانتباه السدمغ؛ صعػبة في التخصيط لمسياـ وبجءىا وإكساليا؛ فقجاف مدار السحادثات؛ صعػبة القخاءة دوف فقجاف 

. أف الانتقاؿ إلى الكمية قج يكػف تحجيًا كبيخاً بديػلة بػاسصة السحفدات الخارجية. تتجمى فخط الشذاط والانجفاعية لجى البالغيغ عادةً 
ب مع أوجو القرػر للؤفخاد السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، حيث تديج متصمبات السياـ والحياة الستدايجة جشبًا إلى جش

   .في إدارة الػقت وميارات الجراسة والعادات وتأخيخ السكافآت لتحقيق الأىجاؼ شػيمة الأجل
أف شلاب الجامعات السرابػف باضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه يحرمػف عمى معجؿ تخاكسي أقل، ويدتغخقػف وقتًا أشػؿ 
لمتخخج، ولجييع معجلات تدخب أعمى مغ الأفخاد غيخ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، كسا أنيع غيخ مدتعجيغ بذكل 
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السريخ، وميارات الأكاديسية ،وميارات الحياة اليػمية، وكميا مجالات عجد محتسمة للؤفخاد  كاؼٍ لمكمية مغ حيث ميارات تقخيخ
 . (Larsson, et al., 2006)  السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه

يراحب عادةً اضصخاب فخط الشذاط وتذتت  إف عجـ الاستقخار العاشفي الحي يتكػف مغ تقمب السداج والتييج والغزب والإحباط
 عغ  الانتباىػىػ مرجر مدتقل لمزعف . يبمغ العجيج مغ البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه

 تغيخات سخيعة مغ الحالة السداجية الصبيعية إلى حالات عاشفية أخخى مثل التييج والغزب، غالبًا عجة مخات في اليػـ 
(Asherson, 2005) . 

 :الأهمية النظخية لجراسة اضطخاب فخط النذاط وتذتت الانتباهلجى طلاب الجامعات 
ث الجراسة الحالية في كيفية استسخار أعخاض اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه أو تغيخىا مغ الصفػلة والسخاىقة إلى مخحمة تبح -1

 .عمع الشفذ التشسػي  البمػغ، مسا يداىع في أبحاث
يػفخ رؤى حػؿ العجد السعخفي، مثل تشطيع الانتباه، والأداء التشفيحي، والانجفاع، مسا يؤدي إلى تصػيخ الشطخيات في عمع الشفذ  -2

 .السعخفي
بيئات التعميع يعدز فيع كيفية تأثيخ اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه عمى التعمع والأداء الأكاديسي والقجرة عمى التكيف في  -3

 .العالي
يقجـ معمػمات للؤشخ الشطخية حػؿ تذخيز وترشيف اضصخاب فخط الشذاط وقمة الانتباه، وسج الفجػات في معاييخ التذخيز  -4

 .الحالية لمبالغيغ
 .يدتكذف تأثيخات اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىعمى العلاقات الذخرية والدمػكيات الاجتساعية خلاؿ فتخة نسػ حخجة -5
 .يػفخ أساسًا لمشطخيات التي تػجو التجخلات العلاجية والتعميسية الذخرية لاضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه لجى البالغيغ -6
يزيف إلى السشاقذات الشطخية حػؿ كيفية تذكيل الجشذ والثقافة والتػقعات السجتسعية لتجخبة وضيػر اضصخاب فخط الشذاط  -7

 .وتذتت الانتباه
تداعج في رفع الػعي السجتسعي وتعديد التفيع الاجتساعي للؤشخاص الحيغ يعانػف مغ ىحا  DADAج عغ اف معخفة السدي -8

 .الاضصخاب
يداعج ذلظ في تقميل الػصسة الاجتساعية والتسييد، مسا يديع في تػفيخ دعع اجتساعي أكبخ للؤفخاد السرابيغ، ويذجع عمى القبػؿ -9

 والسذاركة في السجتسع بذكل أوسع 
يذسل . اىع الجراسات في تصػيخ استخاتيجيات وقائية لمكذف السبكخ عغ الأعخاض والتعامل معيا بذكل فعّاؿ قبل أف تتفاقعتد-10

 . ذلظ العسل عمى تقجيع التػجييات التخبػية للؤسخ والسعمسيغ لجعع الأشفاؿ مغ بجاية ضيػر الأعخاض
 

 :الانتباهلجى طلاب الجامعاتالأهمية العملية لجراسة اضطخاب فخط النذاط وتذتت 
الجامعات عمى ترسيع وتقجيع بخامج الإرشاد والعلاج السرسسة خريرًا لسعالجة التحجيات السدؤليغ واصحاب القخار في يداعج  -1

 .الخاصة باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىمجى الذباب
 .السلائسة لاضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباهيػفخ إرشادات عسمية لإنذاء تقشيات التعمع وأدوات إدارة الػقت  -2
يدود الأساتحة والسػضفيغ الأكاديسييغ بالسعخفة والاستخاتيجيات لجعع الصلاب السرابيغ باضصخاب فخط الشذاط وتذتت  -3

 .الانتبالبذكل فعاؿ
الحخكة ونقز يداعج السؤسدات في صياغة سياسات الػصػؿ والإدماج وتكافؤ الفخص لمصلاب السرابيغ باضصخاب فخط  -4

 .الانتباه
يُعِج الصلاب السرابيغ باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىملانتقاؿ بشجاح مغ الجامعة إلى البيئات السيشية، مع التخكيد عمى  -5

 .إدارة الأعخاض والاستفادة مغ نقاط القػة
قج يقمل مغ معجلات الفذل الأكاديسي  يعالج التحجيات الفخيجة التي يػاجييا شلاب اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، مسا -6

 .والتدخب
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 .يُعمِّع السجتسع الأكاديسي الأوسع نصاقًا حػؿ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، ويقمل مغ الػصسة ويعدز بيئة شاممة -7
 .سياـيعدز استخجاـ التقشيات السداعجة، مثل التصبيقات والأدوات السرسسة لمسداعجة في التشطيع والتخكيد وإكساؿ ال -8
 يػفخ ادة مشاسبة لتذخيز اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه لجى البالغيغ. -9

 

 اهجاف البحث
 .   فخط الشذاط وتذتت الانتباه لجى شمبة الجامعة  التعخؼ عمى -1
 .    التعخؼ عمى فخط الشذاط وتذتت الانتباه وفقا الى الجشذ -2
 .التعخؼ عمى فخط الشذاط وتذتت الانتباه وفقا الى التخرز  -3

 

يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخيو كميو التخبية ولكلا الجشديغ بأقداميا العمسية والاندانية لمجراسات :  حجود البحث
 (.2025-2024)الرباحية لمعاـ الجراسي

 

 مرطلحات البحث 
 قلة الانتباه وفخط النذاط

مثل صعػبة التخكيد، الشدياف، وعجـ )ىػ اضصخاب يتسيد بسديج مغ نقز الانتباه  ((ASD5الجليل التذخيري الخامذ ) )عخفو 
 مثل عجـ القجرة عمى الجمػس بيجوء، أو التسمسل، أو اتخاذ قخارات متيػرة)أو فخط الشذاط والانجفاعية /و( التشطيع

ىػ اضصخاب عربي نسائي يتدع بدممة مغ الأعخاض التي تتسثل في عجـ قجرة الصالب الجامعي عمى التخكيد : الاجخائيالتعخيف 
أثشاء أداء السياـ السصمػبة مشو لفتخة زمشية مشاسبة؛ وفخط الحخكة بذكل يعػؽ أدائو للؤنذصة السختمفة والدمػؾ الانجفاعي غيخ 

 .خه لحاتو وأدائو الأكاديسي ويؤثخ عمى علاقاتو الاجتساعية بالآخخيغالسجروس، بحيث يشعكذ كل ذلظ عمى تقجي
 

 الاطار النظخي والجراسات الدابقة
  MSDمعاييخ 

اضصخاب نقز الانتباه، "اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط بأنو اضصخاب يريب الأشفاؿ، لكشو أنذأ فئة  ASD-VVVعخّؼ 
. ع في مخحمة الصفػلة والحيغ يدتسخوف في إضيار مدتػى كبيخ سخيخيًا مغ الأعخاض والزعفلمبالغيغ الحيغ تع تذخيري" الشػع الستبقي

، مع اقتخاح أف اضصخاب نقز ASD-VVV-Rىشاؾ بعس الاعتخاؼ باضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط لجى البالغيغ في نز 
أيزًا أف أقمية فقط مغ الأشفاؿ  ASD-VIيفتخض . ٪ مغ الأشفاؿ السرابيغ30الانتباه وفخط الشذاط قج يدتسخ في ما يرل إلى 

السرابيغ باضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط يدتسخوف في الإصابة بالاضصخاب الكامل في مخحمة البمػغ، لكشو يستج إلى مجالات 
 . الزعف السحتسمة في السشدؿ والسجرسة لتذسل الرعػبات في مكاف العسل

لمتذخيز وأثبتػا أف البالغيغ الحيغ تع تحجيجىع باضصخاب نقز الانتباه  ASDا قائسًا عمى وصف بيجرماف وزملاؤه نيجًا مشيجيً 
وفخط الشذاط لجييع أنساط مغ الزعف والاضصخابات السراحبة والأداء العربي الإدراكي مساثمة لتمظ السػجػدة لجى الأشفاؿ 

ستكساؿ السقابلات التذخيرية السشطسة لعمع الشفذ السخضي لجى في ىحا الشيج، يتع ا. السرابيغ باضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط
يُصمب مغ السخضى الإبلاغ بأثخ رجعي عغ حجوث كل مغ أعخاض . البالغيغ بػحجات اضصخابات سمػكية مغ أدوات تذخيز الأشفاؿ

إذا . فػلة والزعف السختبط بيااضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىفي الجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات العقمية أثشاء الص
تع الحرػؿ عمى استجابات إيجابية، يتع إجخاء استفدارات أخخى حػؿ أعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىالحالية والزعف 

يز وكسا ىػ الحاؿ مع معاييخ يػتا، فإف تذخيز اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىمجى البالغيغ يعتسج عمى التذخ. السختبط بيا
وبالسثل، قاـ محققػف آخخوف بتكييف السقابلات السشطسة أو شبو . بأثخ رجعي لاضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىفي مخحمة الصفػلة

 . السشطسة لأعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىمجى الأشفاؿ لتقييع الصفػلة والأداء الحالي
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للاضصخابات العقمية في العجيج مغ الجراسات حػؿ اضصخاب فخط الشذاط  تع استخجاـ معاييخ الجليل التذخيري والإحرائي
تع استخجاـ معاييخ (. 58-51، 49، 48، 24، 9)وتذتت الانتباىمجى البالغيغ والحالات السخضية السراحبة والزعف السختبط بيا 

ASD بسا في ذلظ التجارب السشذػرة عمى لاضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىفي العجيج مغ الجراسات الريجلانية الدخيخية ،
وأملاح  الشػميفيشديغ، والسيثيمفيشيجيت ، والشيكػتيغ ، والجيديبخاميغ ، والفيشلافاكديغ، والأتػمػكدتيغ، والجيكدتخوأمفيتاميغ ، والبيسػليغ،

لشذاط وتذتت الانتباىبشدبة وقج ثبت انتذار اضصخاب فخط ا. DBT-418الأمفيتاميغ السختمصة، والبػبخوبيػف ، ومزاد الشيكػتيغ 
وقج أضيخت العائلات التي تع التحقق . ASDبيغ أشفاؿ البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىالسحجد في % 57

ارتباشًا بستغيخ مغ جيغ  ASDمشيا مغ خلاؿ اختبارات البالغيغ الحيغ تع تذخيريع باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىفي 
حجدت معاييخ . والحي ثبت أيزًا أنو مختبط باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىفي مخحمة الصفػلة( ARA4)لات الجوباميغ مدتكب
ASD  مجسػعات مغ البالغيغ الحيغ يعانػف مغ ضعف إدراكي يُخى عادةً لجى الأشفاؿ ، بالإضافة إلى مذاكل الكيادة الكبيخة السختبصة

أضيخ البالغػف الحيغ تع تذخيريع باضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة . ه وفخط الحخكة لجى السخاىقيغغالبًا باضصخاب نقز الانتبا
زيادة في كثافة ناقل الجوباميغ في الجدع السخصط في دراسات الترػيخ باستخجاـ الترػيخ السقصعي السحػسب بإصجار فػتػف واحج 

(SCEPT .) 
بشجاح لتحجيج مخضى البالغيغ السرابيغ باضصخاب نقز الانتباه وفخط الحخكة، إلا تع تكييفيا  ASDعمى الخغع مغ أف معاييخ 

الحالية جشبًا إلى جشب مع الرعػبات السحجدة التي تشذأ عشج تصبيقيا  ASD-VIسشرف معاييخ . أف ىشاؾ قيػدًا كبيخة لا تداؿ قائسة
 . عمى البالغيغ

 

 المعيار أ 
أشيخ عمى الأقل بجرجة غيخ  6مغ أعخاض عجـ الانتباه التالية لسجة ( أو أكثخ)استسخت ستة ( 1(: )2)أو ( 1)إما "السعيار أ ىػ 

أشيخ عمى  6مغ الأعخاض التالية لفخط الشذاط والانجفاع استسخت لسجة ( أو أكثخ)ستة ( 2)؛ ...تكيفية وغيخ متدقة مع مدتػى الشسػ
 ...." الأقل بجرجة غيخ تكيفية وغيخ متدقة مع مدتػى الشسػ

أعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىعمى أساس تجخبة ميجانية لمعشاصخ  ASD-VIاختار فخيق عسل اضصخابات الصفل 
ارتبصت الأعخاض السختارة بذكل كبيخ بتقييسات الػالجيغ . ومرادر أخخى  VPA-10و ASD-VVV-Rو ASD-VVVالسدتسجة مغ 

شفلًا تست إحالتيع  380الانتباىالحي تع تذخيرو سخيخيًا في مجسػعة مغ  والسعمسيغ لمزعف وميدت اضصخاب فخط الشذاط وتذتت
 .عامًا 17إلى  4سخيخيًا تتخاوح أعسارىع بيغ 

أشارت نتائج التجخبة السيجانية أيزًا إلى أف عتبة ستة مغ تدعة أعخاض فخط الشذاط والانجفاع أو عجـ الانتباه تتشبأ بذكل مثالي 
الحالية لاضصخاب  ASD-VIتدتشج معاييخ . مشو سخيخيًا لاضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه بزعف كبيخ وتذخيز تع التحقق

 . فخط الشذاط وتذتت الانتباىإلى ىحه الشتائج
تع تحجيج الأعخاض . لاضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىمجى البالغيغ واضحة بديػلة ASD-VIإف أوجو القرػر في أعخاض 

إلى اختبار الأعخاض  ASDعمى عكذ معاييخ ويشجر يػتا، لا تدتشج معاييخ . معشية باضصخابات الصفػلةمغ قبل مجسػعة عسل 
، ASD-VIالعجيج مغ أعخاض . ASDلع يتع تزسيغ أي بالغيغ في التجخبة السيجانية لػ . الأكثخ تسثيلًا مغ الشاحية التشسػية لمبالغيغ

غيخ مشاسبة بذكل واضح ولا تتستع برلاحية ضاىخية " بيجوء... في المعب  يػاجو صعػبة"و " الخكس والتدمق بذكل مفخط"مثل 
الحالية تسيد بذكل أفزل البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط  ASDىشاؾ القميل مغ الأدلة التي تذيخ إلى أف أعخاض . لمبالغيغ

خط الشذاط وتذتت الانتباىمجى البالغيغ تدتخجـ السجسػعات الحالية التي تجخي أبحاثًا حػؿ اضصخاب ف. الحخكة ونقز الانتباه
تع نذخ مقابمتيغ تذخيريتيغ مرسستيغ لتقييع الارتباشات التشسػية . تعجيلات مختمفة لمسقابلات التذخيرية لتقييع الأعخاض الحالية

شصاؽ في السسارسة لكشيسا لع تكتدبا استخجامًا واسع ال ،ASDالسشاسبة لمبالغيغ لأعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباىفي 
 (American Psychiatric Association)  الدخيخية
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 الاطار النظخي 
لجييع نقاط ضعف ثابتة ومكخرة في الأداء التشفيحي  (ADHD) إف الأشفاؿ الحيغ يعانػف مغ اضصخاب نقز الانتباه وفخط الشذاط

عمى نصاؽ واسع بأنو القجرة عمى تشطيع الدمػؾ وفقًا لمدياؽ والحفاظ عمى مجسػعة ، والحي يتع تعخيفو (EF) العربي الشفدي
 يدتسخ الشقاش حػؿ ما إذا كانت العجد التشفيحي قج يسثل عجدًا سببيًا قخيبًا في الاضصخاب . الاستجابات

 (( Sergeant et al. ،1998; 2000)   التعبيخ عغ اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه لجى في الػقت نفدو، أصبح
وخاصة الآف بعج أف أثبتت البيانات الصػلية أف ندبة كبيخة مغ الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب  البالغيغ محػرًا مخكديًا لمتحقيق والججؿ

ف ممحػظ في الأداء السيشي فخط الحخكة وتذتت الانتباه يدتسخوف في إضيار مذاكل مدتسخة في مخحمة البمػغ، بسا في ذلظ ضع
 (Faraone, et al., 2000) ((Murphy  &Barkley, 1996))ي والاجتساع

إف اكتذاؼ عجد الػضيفة التشفيحية لجى البالغيغ الحيغ يعانػف مغ أعخاض اضصخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه السدتسخة 
 والسزعفة أمخ بالغ الأىسية لمشطخيات الستعمقة بجور الػضيفة التشفيحية في الاضصخاب وكيف قج يختبط العجد التشفيحي بسدار 

 الشسػ البجني والعربي، بسا في ذلظ تغسيج القذخيات الجبيية، ندبيًا بحمػؿ مخحمة الذبابالاضصخاب عمى مجار الشسػ. يكتسل 
((Benes, 2001) )،  وتذيخ الشطخيات التشسػية إلى أف العسميات التي تتع بػساشة الجبية، مثل تمظ السػصػفة في أغمب نساذج

السديج مغ الكفاءة خلاؿ ىحه الفتخة. أما أعخاض اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، فتتشاقز أو الأداء التشفيحي، تدتسخ في اكتداب 
عاماً والدؤاؿ الخئيدي ىشا ىػ ما إذا  30و 18تتخح أشكالًا معجلة إلى حج ما مغ التعبيخ مع الشزج في مخحمة البمػغ السبكخ بيغ سغ 

الانتباه خلاؿ مخحمة البمػغ السبكخ، بسا يتفق مع  تذتتخاب فخط الحخكة و كاف العجد العربي السعخفي التشفيحي يحجث في اضص
استسخار مخكدية الأداء التشفيحي في الاضصخاب، أو ما إذا كاف مغ السسكغ أف يعػد إلى شبيعتو حتى مع استسخار الاختلاؿ، مسا يذيخ 

الخمل التشفيحي الشفدي العربي لجى إلى أف الأداء التشفيحي ىػ سسة ثانػية فقط. وبشاءً عمى ذلظ، قامت العجيج مغ الجراسات بفحز 
البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه . ولكغ للؤسف، كانت الشتائج مختمصة إلى حج ما. عمى الخغع مغ أف العجيج 

ي السياـ التي مغ الجراسات وججت نػعًا مغ ضعف الػضيفة التشفيحية لجى البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه ف
بسا في ذلظ مكافحة  -، وتثبيط الاستجابة   (Gansler, et al., 1998) (Sandson, et al., 2000)ة تكيع تغييخ السجسػع

 (Aron et al., 2003) (Nigg et al., 2001))  حخكات العيغ
 ، إلا أف العجيج مغ الجراسات فذمت في العثػر عمى عجد تشفيحي، عمى الخغع مغ أف(Aron, et al., 2003)  ومياـ التػقف .

Seidman et al. (1998) فيحية سميسة. في واحجة مغ أكبخ الجراسات حتى وججوا عجدًا في بعس التجابيخ التي تتصمب سيصخة تش
مغ الزػابط.  64بالغيغ مرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه و 105( 2001الآف، فحز مػرفي وباركمي وبػش )

تائج أضيخت مجسػعة اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه عجدًا في العجيج مغ مقاييذ الأداء التشفيحي. ومغ ناحية أخخى، ضيخت ن
متدقة ندبيًا لجى البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه فيسا يتعمق بدخعة الاستجابة البصيئة وأخصاء أداء السياـ 
السدتسخة ، وكميا تذيخ إلى صعػبات في تشطيع السخخجات التي قج تكػف مختبصة باليقطة واليقطة، أو التشذيط أو الجيج، أو آليات 

  .(Aron et al., 2003) ة الأخخى تشطيع الحال
وبذكل عاـ، ضيخت العجيج مغ القزايا مغ الأدبيات السػجػدة حػؿ الأداء التشفيحي والأداء العربي السعخفي السختبط بو لجى  

البالغيغ الحيغ يعانػف مشأولًا، ما الحي يفدخ الشتائج السختمصة بذأف التجابيخ التشفيحية؟ ىشاؾ عجة تفديخات مسكشة، بسا في ذلظ )أ( 
شخرًا لكل  40شخرًا لكل مجسػعة، والعجيج مشيا أجخيت عمى  60غيخة عسػمًا )معطع الجراسات أجخيت عمى أحجاـ العيشات الر

مجسػعة(، مسا أدى إلى محجودية القجرة عمى اكتذاؼ أحجاـ التأثيخ الأصغخ السحتسمة التي قج نتػقعيا لجى البالغيغ إذا عػضػا جدئيًا 
حجودة لبعس التجابيخ التشفيحية، والتي يسكغ معالجتيا مغ خلاؿ متغيخ كامغ أو نيج قائع عغ مذاكميع التشفيحية؛ )ب( السػثػقية الس

)ج( قج تكػف التأثيخات مػجػدة فقط في بعس مجالات الػضيفة التشفيحية؛ و)د( قج تفدخ الأمخاض السراحبة الشتائج  ،عمى العػامل
(، 1999خكة ونقز الانتباه تذكل سؤالًا رئيديًا )سيخجشت وآخخوف، الإيجابية. والػاقع أف خرػصية التأثيخات عمى اضصخاب فخط الح

( الحيغ قج يكػف عجد الػضائف التشفيحية لجييع علامة عامة عمى الأمخاض 2001لاغخ وبلادر، -وخاصة بالشدبة لمبالغيغ )جاؿ
السراحبة الخئيدية إما عغ شخيق  الشفدية. مغ الزخوري تػضيح ما إذا كانت أي عجدات قائسة عشجما يتع التحكع في الاضصخابات
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)الجسعية الأمخيكية  DSM-IV الاستبعاد أو عغ شخيق التبايغ. ثانيًا، يتسيد اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه كسا ىػ محجد في
إلى  DSM-IV مسا دفع -الانجفاع  -الفػضى وفخط الشذاط  -عجـ الانتباه  -( بسذاكل في مجاليغ سمػكييغ 1994لمصب الشفدي، 

، (ADHD-H) الانجفاع في السقاـ الأوؿ -، وفخط الشذاط (ADHD-I) تحجيج ثلاثة أنػاع فخعية سمػكية: عجـ الانتباه في السقاـ الأوؿ
ومع ذلظ، مع نزػج الأشفاؿ ووصػليع إلى مخحمة البمػغ، قج تحجث تغيخات نسائية في التعبيخ عغ  .(ADHD-C) والسختمط

 ,Faraone) نتباه، مع انخفاض في فخط الشذاط الرخيح ولكغ استسخار السذاكل في التشطيع والانتباهاضصخاب فخط الحخكة ونقز الا
et al., 2000).  ونتيجة لحلظ، بجأ السشطخوف في اقتخاح أف ضعف الػضيفة التشفيحية قج يكػف وثيق الرمة بذكل خاص بعجـ الانتباه

، إذا كاف الأمخ كحلظ، فقج (Sonuga-Barke, 2002)عمى سبيل السثاؿ، ) الانجفاع في حج ذاتو -الشذاط الفػضى، وليذ فخط  -
يتع إخفاء العجد التشفيحي مغ خلاؿ الفذل في تحميل ىحيغ السجاليغ الدمػكييغ السشفرميغ جدئيًا بذكل مشفرل. ويبجو أنو مغ السيع 

إذا كانت العجد التشفيحي، إذا كاف مػجػدًا لجى البالغيغ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، مختبصًا نطخيًا تػضيح ما 
الانجفاع. في حيغ أف بعس الجراسات الأولية لبيانات  -الفػضى مغ السذاكل بجلًا مغ فخط الشذاط  -بذكل أقػى بسجاؿ عجـ الانتباه 
الجراسات التي أجخيت عمى التجابيخ التشفيحية السعسمية التي تعالج ىحا الدؤاؿ قميمة. ومع ذلظ،  فإف ، الترشيف تجعع ىحا الافتخاض

 فسغ غيخ الػاضح أف الأنػاع الفخعية مغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه في الجليل التذخيري والإحرائي للاضصخابات العقمية
(DSM-IV) عشج البالغيغ. في مخحمة الصفػلة، فإف ىحه الأنػاع الفخعية، وخاصة الشػع  يسكغ تسييدىا مغ الشاحية الشفدية العربية

 مقابل الشػع الفخعي مغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه (ADHD-C) الفخعي مغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه
(ADHD-I) ،عسػمًا بأف الخمل التشفيحي سيكػف سسة (. تتشبأ الشطخيات 2001، ليا ارتباشات خارجية وسخيخية مسيدة )ميمير وآخخوف

، وقج أضيخت إحجى الجراسات اختلافات في الأنػاع الفخعية (ADHD-C) مسيدة لمشػع الفخعي مغ اضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه
يدات عربية قج أسفخت في الأغمب عغ تسي DSM-IV في تثبيط الاستجابة عشج الأشفاؿ ومع ذلظ، فإف الأنػاع الفخعية السقتخحة في

 ,Faraone, Biederman ;) (Chhabildas et al., 2001) ) نفدية غامزة ومحجودة أو جدئية في أفزل الأحػاؿ عشج الأشفاؿ
Weber, & Russell, 1998); (Hinshaw, Carte, Sami, Treuting, & Zupan, 2002); (Klorman et al., 1999) (; 

Nigg et al., 2002))في  . ، لحا فسغ غيخ الػاضح ما إذا كاف ىحا التسييد سيكػف مفيجًا فيسا يتعمق بالتأثيخات العربية الشفدية عشج
يتع الحفاظ عمى الأنػاع الفخعية كسسيدة بذكل صحيح، لأف الأعخاض في مخحمة البمػغ تتغيخ مع  الػاقع، مغ وجية نطخ الشسػ، قج لا

الشزج، مسا يزع أىسية أكبخ عمى أعخاض عجـ الانتباه كسا أشخنا سابقًا. ومغ الأىسية بسكاف أف نلاحع أف العجيج مغ الجراسات 
أو عمى تعخيفات أخخى لاضصخاب نقز  (DSM-III-R) الشفديةالدابقة اعتسجت عمى الجليل التذخيري والإحرائي للؤمخاض 

الانتباه وفخط الحخكة، ولع تتشاوؿ سػى قِمة قميمة مغ الجراسات ىحيغ السجاليغ الدمػكييغ عمى نحػ مشفرل كسا وردا في الجليل 
الدمػكييغ، مع اعتبار الأنػاع وقج سعيشا إلى تػضيح العلاقات بيغ السجاليغ  .(DSM-IV) التذخيري والإحرائي للؤمخاض الشفدية

الفخعية محػراً ثانػياً. وثالثاً، مغ وجية نطخ عمع الشفذ العربي، تشز نساذج العسمية السددوجة السعاصخة عمى أف اضصخاب نقز 
 الانتباه 

شطيسي وفخط الحخكة يذسل عمى الأرجح أكثخ مغ نطاـ عربي مػزع مغ مجسػعة واسعة مغ الأنطسة السذاركة في التحكع الت
 (. 2004؛ نيج وجػلجسسيث وساتذيظ، 2002بارؾ، -؛ سػنػجا2000)بخجخ وبػسشخ، 

يُعتقج أف أحج الأنطسة ىػ شبكة جبيية مخصصية تذارؾ في وضائف العسل، والتي تػفخ تثبيط الاستجابة وقسعيا، وحساية الحاكخة 
ئف ذات الرمة. وتختبط شبكة ثانية باليقطة أو اليقطة أو، في وجية العاممة، وتخكيد الانتباه، والتشطيع الدمشي لمدمػؾ، والقجرات والػضا

وفي أي مغ السفيػميغ، مغ  .نطخ ذات صمة ولكشيا بجيمة إلى حج ما، بالتشذيط )الاستعجاد للاستجابة وإعجاد الشاتج الحخكي( أو الجيج 
يؤدي إلى استجابة بصيئة لمسياـ الدخيعة السحجدة  الستػقع أف يؤدي الزعف الثاني إلى صعػبة في تعبئة الاستجابات الدخيعة، مسا

الػقت. كسا لاحطشا، فإف ممف الاستجابة ىحا معخوؼ جيجًا لجى الأشفاؿ السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة ونقز الانتباه، وىػ الآف 
 جيج إلى حج ما
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 الجراسات الدابقة
 (AD/HD) ترهرات الطلاب حهل تجخبة اضطخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه

( استكذاؼ ترػرات الصلاب حػؿ سمػكيع السختبط باضصخاب فخط الحخكة ((Cooper, & Shea,. 2006)ىجفت دراسة 
بالاعتساد السشيج  .و تحميل تجاربيع ومػاقفيع تجاه التجخلات السقجمة ليع.AD/HD وتذتت الانتباه، و فيع ترػراتيع لصبيعة اضصخاب

شالباً يعانػف مغ اضصخاب فخط  16الشػعي واستخجاـ السقابلات السفتػحة لاستكذاؼ ترػرات الصلاب بذكل متعسق. شسمت الجراسة 
، حيث عبّخوا عغ مػاقف إيجابية AD/HD واشارت الشتائج أضيار الصلاب استجابات معقجة تجاه اضصخاب .الحخكة وتذتت الانتباه

 .باعتباره ضاىخة بيػلػجية بحتة AD/HD ولػحطت ترػرات خاشئة شائعة لجى الصلاب حػؿ شبيعة اضصخاب .حج سػاءوسمبية عمى 
، والحي لا يتساشى مع الأدبيات الشطخية AD/HD وأشارت الشتائج إلى أف ىحه الترػرات تعكذ سػء الفيع الذعبي السشتذخ حػؿ

، يعكذ تجاخمو بيغ العػامل البيػلػجية AD/HD بسفيػـ أكثخ شسػلية لاضصخاب وتػصي الجراسة بتعخيف الصلاب .والبحثية الحجيثة
 .والشفدية والاجتساعية، مسا قج يعدز مغ فيسيع وتجاربيع مع الاضصخاب

مقارنة بالبالغين غيخ  (AD/HD) معجلات التدهيف المدمن لجى البالغين المرابين باضطخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباه
 المرابين
 AD/HD ( مقارنة معجلات التدػيف السدمغ بيغ البالغيغ السرابيغ باضصخابFerrari, & Sanders, 2006دراسة )ىجفت 

 29. وذلظ باخح عيشة مجسػعة مغ .AD/HD و تحميل أنساط التدػيف السختمفة لجى السرابيغ باضصخاب .والبالغيغ غيخ السرابيغ
بالغاً غيخ  167سشة. و مجسػعة مقارنة مكػنة مغ  48.6امخأة، متػسط العسخ =  11رجلًا،  AD/HD (18 بالغاً مراباً باضصخاب
وثلاثة مقاييذ مػثػقة  .وتع استخجاـ استبياف ديسػغخافي .سشة( 44.1رجلًا، متػسط العسخ =  65امخأة،  102مراب بالاضصخاب )

تأخيخ الدمػكيات لحساية الرػرة الحاتية وتدػيف التجشب ) .وصالحة لمتدػيف السدمغ تذسل تدػيف اتخاذ القخار )التخدد(
 واضيخت الشتائج اف السرابيغ باضصخاب .تدػيف الإثارة )تأخيخ الدمػكيات بحثاً عغ التذػيق تحت ضغط الػقت( .والاجتساعية(

AD/HD تدػيف  وسجمػ معجلات مختفعة في .معجلات معجلااتيع أعمى بذكل ممحػظ في جسيع أنػاع التدػيف مقارنة بغيخ السرابيغ
يسيمػف إلى التدػيف  AD/HD ويسكغ استشتاج اف البالغيغ السرابػف باضصخاب .اتخاذ القخار، تدػيف التجشب، وتدػيف الإثارة

السدمغ بسعجلات أعمى في جسيع أنساشو مقارنة بغيخ السرابيغ، مسا يذيخ إلى تأثيخ الاضصخاب عمى ميارات إدارة الػقت واتخاذ 
 .القخار

بعج  (AD/HD و/أو LD) لجى طلاب الجامعات المرابين برعهبات التعلم واضطخاب فخط الحخكة وتذتت الانتباهتغيخات الههية 
 بخامج الجراسة القريخة في الخارج

التعمع ( استكذاؼ تغيخات اليػية التي يعاني مشيا الصلاب السرابػف برعػبات (Shames, & Alden, 2005) ىجفت دراسة )
و تحميل تأثيخ ىحه التغيخات عمى تجخبة التعمع لجى  .بعج السذاركة في بخامج الجراسة القريخة في الخارج AD/HD و/أو اضصخاب
( شالباً مراباً 13) وقج تع اخح عيشة مغ  .و تحجيج العػامل الفخيجة لبخامج الجراسة القريخة التي تديع في تمظ التغيخات .ىؤلاء الصلاب

و أضيخت الجراسة تغيخات إيجابية في ىػية  .شاركػا في بخامج دراسة قريخة في الخارج AD/HD التعمع و/أو اضصخاب برعػبات
لعبت بخامج الجراسة القريخة دوراً فاعلًا في تعديد الثقة بالشفذ والتكيف مع السػاقف  .الصلاب كسُتعمسيغ بعج تجخبة الجراسة في الخارج

تعديد شسػلية  .خلاؿ بخامج الجراسة في الخارج AD/HD و/أو LD ذج لتصػر اليػية لمصلاب السرابيغ بػواوصت اقتخاح نسػ  .الججيجة
السداىسة في تغييخ  .مغ خلاؿ تقميل الحػاجد الحالية وزيادة الجعع AD/HD ىحه البخامج لمصلاب السرابيغ برعػبات التعمع و/أو

 .وتحديغ مذاركتيع في بخامج الجراسة الخارجية AD/HD و/أو LD السفاليع الدائجة حػؿ قجرات الصلاب السرابيغ بػ
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 منهجية البحث
تع استخجاـ مشيج البحث الػصفي والحي يُعج مغ أكثخ السشاىج استخجاماً في العمػـ الاجتساعية والإندانية لقجرتو عمى تقجيع وصف 

وتحميميا لفيع الػضع الحالي لمطاىخة، وييجؼ إلى وصفيا كسا ىي دقيق لمطػاىخ دوف التجخل في متغيخاتيا. يعتسج عمى جسع البيانات 
في الػاقع، وتحجيج خرائريا وأنساشيا وعلاقاتيا. يتسيد بسخونتو وقجرتو عمى تقجيع معمػمات غشية، مسا يجعمو مشاسباً لجراسة مػاضيع 

 مثل الاتجاىات الاجتساعية، الآراء، الدمػكيات، والخرائز الجيسػغخافية.
 الجراسات الدابقة مناقذة

بعج استعخاض الجراسات الدابقة، والتي اشتخكت في استكذاؼ جػانب مختمفة مغ تجخبة السرابيغ باضصخاب فخط الحخكة وتذتت 
( ركدت عمى الترػرات الخاشئة لمصلاب 2006) Cooper & Shea(، لكشيا تحتػي عمى ثغخات ميسة. دراسة AD/HDالانتباه )

( أبخزت 2006) Ferrari & Sandersيا لع تقجـ استخاتيجيات عسمية لترحيح ىحه السفاليع. دراسة حػؿ شبيعة الاضصخاب لكش
، لكشيا افتقخت إلى مشاقذة حمػؿ لتحديغ إدارة الػقت. أما دراسة AD/HDأنساط التدػيف السدمغ لجى السرابيغ باضصخاب 

Shames & Alden (2005 فأضيخت أىسية بخامج الجراسة الخارجية في ) تعديد ىػية الصلاب، لكشيا لع تتشاوؿ تأثيخ العػامل
 الثقافية بذكل كاؼٍ. الجراسة الحالية حػؿ فخط الشذاط لجى شمبة الجامعة ستدعى إلى 

سج ىحه الثغخات مغ خلاؿ تبشي مشيج شامل يجسع بيغ الترػرات، الدمػكيات، والبيئة الجامعية. ومغ ابخز الثغخات التي ستخدميا 
 لية عجد افخاد العيشة ومكياس مقشغ لمتعخؼ عمى اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه لجى البالغيغالجراسة الحا

 
 مجتمع وعينة الجراسة

، والتي تذتخؾ في (2024)وداعة،  مجتسع البحث ىػ السجسػعة الكاممة مغ الأفخاد أو العشاصخ التي يخغب الباحث في دراستيا
 .محجدة. وقج تشاولت الجراسة الحالية،شمبة الجامعة السدتشرخية خرائز

اما عيشة الجراسة فيي مجسػعة فخعية تع اختيارىا مغ مجتسع الجراسة لتسثيمو بذكل دقيق. وقج تع اختيار عيشة عذػائية شبكية 
( شالب وشالبة، اختيخو برػرة 500لجراسة )وقج بمغت عيشة ا .لتدييل جسع البيانات وتحميميا دوف الحاجة إلى دراسة السجتسع بأكسمو

 عذػائية مغ شمبة الجامعة السدتشرخية
 

 أداة الجراسة
، يُدتخجـ لتقييع أعخاض (A Ce  l a  e .l 2016)لعجـ وجػد اداة تكيذ فخط الشذاط وتذتت الانتباه لجى الخاشجيغ فقج تع تخجة 

تذتت الانتباه : ، مقدسة إلى قدسيغ رئيدييغ18يتكػف السكياس مغ . لجى الخاشجيغ( DADA)اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه 
وقج تع اعجاد السكياس (. 0)واقل درجة ( 72)واعمى  54بستػسط  (3إلى  0مغ )نقاط  4وفخط الشذاط والانجفاعية، وبجائل الاجابة مغ 

 .الية العلاج، مسا يجعمو أداة فعالة في التذخيز الدخيخي وتقييع فعASD-5ليتػافق مع معاييخ 
 

 تخجمة وصلاحية المقياس
تع تخجسة السكياس مغ المغة الانكميدية الى المغة العخبية مغ قبل الباحثة وقج شمب مغ متخرز بالمغة الانكميدية تخجسة السكياس 

ختيغ الانكميدية، وقج مغ المغة العخبية الى المغة الانكميدية، وبعجىا عخضت الشدختاف الانكميدية عمى متخرز ثالث ليصابق بيغ الشد
وبيحا تكػف يتع تحقيق صجؽ التخجسة، وقج قامت الباحثة بتكييف السكياس ليشاسب البيئة %( 95)تبيغ اف الشدختيغ متصابقتيغ بشدبة 

العخاقية وبعجىا عخض السكياس عمى متخرريغ بعمع الشفذ التخبػي وعمع الشفذ الدخيخي ليتبيغ مػافقتيع عمى فقخات الاستبياف بشدبة 
 .وبيحا يكػف السكياس صادقا صجقا ضاىخيا%( 86)
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 الدايكهمتخيةالخرائص 
 الرجق الظاهخي 

 .تع استخخاج الرجؽ الطاىخي لمسكياس وذلظ مغ خلاؿ عخض السكياس عمى الخبخاء كسا تع شخحو في صلاحية الفقخات
 الثبات

يتع حدابو عبخ . الثبات بالاعادة يكيذ مجى اتداؽ نتائج السقاييذ عشج تصبيقو عمى نفذ الأفخاد في فتختيغ زمشيتيغ مختمفتيغ
وبحلظ يعج ( 0.81)معامل الارتباط بيغ نتائج التصبيقيغ، وقج تع اعادة تصبيق السكياس بعج فتخة اسبػعيغ وقج بمغ معامل الثبات 

 .السكياس ثابتا
 النتائج 
 تع 

 التعخف على  فخط النذاط وتذتت الانتباه لجى طلبة الجامعة. : الهجف الاول
( 38)ت الانتباه لجى شمبة الجامعة قامت الباحثة بحداب الستػسط لعيشة البحث والحي بمغ لمتعخؼ عمى فخط الشذاط وتذت

وىي أقل مغ الكيسة التائية ( 23.65-)لمسجسػعة برػرة كمية وقج بمغت الكيسة التائية السحدػبة ( 4.97)والانحخاؼ السعياري 
وقج تبيغ اف شمبة الجامعة لايعانػف مغ فخط الشذاط وتذتت الانتباه وكسا ( 0.05)ومدتػى دلالة ( 499)الججولية عشج درجة حخية 

 (.1)مبيغ في الججوؿ 
 الاختبار التائي لعينة الجراسة( 1)ججول 

الوسط  العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 النظري

درجة 

 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 

 الجدولية المحسوبة

 غير دالة 3933 3933 -33933 333 33 3933 33 333

 

 التعخف على فخط النذاط وتذتت الانتباه وفقا الى الجنذ.  :الهجف الثاني
، وبمغ متػسط (4.97)بانحخاؼ معياري ( 38)لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ الجشديغ تع حداب متػسط الحكػر والحي بمغ 

( 498)عشج درجة حخية ( 4.51)وعشج حداب الكيسة التائية لعيشتيغ مدتقمتيغ فقج بمغت (. 4.96)بانحخاؼ معياري ( 37)الاناث 
 .  وىحا يذيخ الى وجػد فخوؽ بيغ الجشديغ( 0.05)ومدتػى دلالة 

 (الاناث-الحكهر)الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين ( 2)ججول 
الوسط  العدد العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 3933 33 333 ذكور
4.51 3933 3933 

 4.96 33 333 اناث

 

 .التعخف على فخط النذاط وتذتت الانتباه وفقا الى التخرص : الهجف الثالث
بانحخاؼ معياري ( 37)لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ التخررات الاندانية والعمسية تع حداب متػسط العمسي والحي بمغ 

وعشج حداب الكيسة التائية لعيشتيغ مدتقمتيغ فقج بمغت (. 7.96)بانحخاؼ معياري ( 38)، و بمغ متػسط التخرز الانداني (1.90)
 .  وىحا يذيخ الى عجـ وجػد فخوؽ بيغ التخرز العسي والانداني( 0.05)ومدتػى دلالة ( 498)عشج درجة حخية ( 1.93)
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 (الانداني-العلمي)الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين ( 3)ججول 
الوسط  العدد العينة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة 

 09.2 73 052 علمي
09.7 09.1 2925 

 39.1 73 052 انساني

 

 تفديخ النتائج
أشكالًا أكثخ اعتجالًا أو تختمف  ADHD ، قج تتخح أعخاضمغ فخط الشذاط وتذتت الانتباه يسكغ تفديخ عجـ معاناة شمبة الجامعة

في شبيعتيا مقارنة بسخحمة الصفػلة. فخط الشذاط الرخيح، الحي يكػف واضحًا في الأشفاؿ، قج يتحػؿ إلى شعػر داخمي بعجـ الخاحة أو 
اما أعخاض تذتت الانتباه قج تطيخ بذكل مختمف أيزًا، مثل  .خخيغصعػبة في الجمػس لفتخات شػيمة، مسا يجعمو أقل وضػحًا للآ

صعػبة في التخكيد عمى السياـ الصػيمة أو تشطيع الػقت، ولكشيا قج لا تكػف ممحػضة بذكل كبيخ في البيئة الجامعية حيث يتستع 
 .الصلاب بسخونة أكبخ في إدارة وقتيع

متقجمة، خاصة في القذخة الجبيية السدؤولة عغ الػضائف التشفيحية مثل التخصيط، مع التقجـ في العسخ، يسخ الجماغ بسخاحل نزج 
أف تحدغ الػضائف التشفيحية  .بذكل أكثخ فعالية ADHD التشطيع، وضبط الشفذ. ىحا الشزج قج يداعج الصلاب عمى إدارة أعخاض

عمى الحياة  ADHD ات، مسا يقمل مغ تأثيخ أعخاضيسكغ أف يؤدي إلى تحديغ القجرة عمى التخكيد، تشطيع السياـ، واتخاذ القخار 
 .الأكاديسية

كحلظ تػفخ البيئة الجامعية مخونة أكبخ مقارنة بالسخاحل التعميسية الدابقة. الصلاب يسكشيع اختيار مػاد دراسية تشاسب اىتساماتيع 
 .وقجراتيع، وتشطيع ججوليع الدمشي بذكل يلائع أسمػب حياتيع

صػر الصلاب استخاتيجيات تعػيزية، مثل استخجاـ أدوات تشطيسية )مثل السخصصات والتصبيقات بالإضافة إلى ذلظ، قج ي
 .الإلكتخونية( أو الاعتساد عمى دعع الأقخاف والأساتحة لإدارة أعخاضيع

ط أقل أكثخ شيػعًا، حيث تكػف أعخاض فخط الشذا (ADHD-I) في مخحمة الجامعة، قج يكػف الشػع الحي يغمب عميو نقز الانتباه
وضػحًا. ىحا الشػع قج لا يكػف ممحػضًا بذكل كبيخ في البيئة الجامعية، خاصة إذا كاف الصلاب قادريغ عمى إدارة أعخاضيع بذكل 

 .فعاؿ
أعخاض نقز الانتباه قج تطيخ عمى شكل صعػبات في التخكيد عمى السياـ الأكاديسية الصػيمة، ولكشيا قج لا تؤثخ بذكل كبيخ 

 .ـ إذا تست إدارتيا بذكل جيجعمى الأداء العا
وقادريغ عمى شمب السداعجة أو الجعع عشجما يػاجيػف صعػبات. ىحا  ADHD شمبة الجامعة قج يكػنػف أكثخ وعيًا بأعخاض

بالإضافة إلى ذلظ، قج تػفخ الجامعات خجمات دعع  .الػعي الحاتي يسكغ أف يداعجىع في الحرػؿ عمى التذخيز والعلاج السشاسبيغ
 .كاديسي، مثل الاستذارات الشفدية وبخامج الجعع الأكاديسي، مسا يداعج الصلاب عمى إدارة أعخاضيع بذكل أفزلنفدي وأ

عجـ معاناة شمبة الجامعة مغ اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه يسكغ تفديخه مغ خلاؿ التغيخات في التعبيخ عغ الأعخاض، 
بالإضافة إلى ذلظ، قج تمعب الاستخاتيجيات التعػيزية،  .ADHD والأنػاع الفخعية لػالشزج العربي، التكيف مع البيئة الأكاديسية، 

التذخيز، والعلاجات دورًا في تقميل تأثيخ الأعخاض. ومع ذلظ، مغ السيع ملاحطة أف بعس الصلاب قج يدتسخوف في مػاجية 
 .لات مخررةصعػبات، خاصة في مجالات الػضيفة التشفيحية، مسا يتصمب دعسًا مدتسخًا وتجخ

تػقعات اذ يتػقع مغ الحكػر أف لتفديخ وجػد فخوؽ بيغ الحكػر والاناث في اعخاض فخط الشذاط وتذتت الانتباه يخجع ذلظ الى ال
 يكػنػا أكثخ نذاشًا، عجوانييغ أحيانًا، وأقل انزباشًا مقارنة بالإناث. ىحه التػقعات تجعل أعخاض فخط الشذاط والانجفاعية )التي تكػف 

شيػعًا لجى الحكػر( تبجو "شبيعية" أو أقل إثارة لمقمق. عمى سبيل السثاؿ، قج يُشطخ إلى الصفل الحكخ الحي يخكس أو يتحجث كثيخًا  أكثخ
عمى العكذ، يُتػقع مغ الإناث أف يكغَّ ىادئات، مشزبصات، .عمى أنو "نذيط" أو "حيػي"، بجلًا مغ اعتباره يعاني مغ اضصخاب

اض فخط الشذاط أو تذتت الانتباه لجى الفتيات، فقج يتع تفديخىا بذكل خاشئ عمى أنيا "كدل" أو "عجـ ومصيعات. إذا ضيخت أعخ 
 ."تخكيد"، أو قج يتع تجاىميا تسامًا لأنيا لا تتػافق مع الرػرة الشسصية للؤنثى "السثالية
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خررات العمسية والتخررات يسكغ تفديخ عجـ وجػد فخوؽ باعخاض اضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه بيغ شمبة الت
، التكيف الأكاديسي، تذابو التحجيات الأكاديسية، الاختلافات الفخدية، الشزج العربي، ADHDالإندانية الى  شبيعة الاضصخاب 

متذابيًا بيغ التخررات، مسا يؤدي إلى نتائج  ADHDوالبيئة الأكاديسية السذتخكة. ىحه العػامل مجتسعة تديع في جعل تأثيخ 
 وية في الأداء الأكاديسي.متدا

 
 التهصيات

مغ  :في البيئة الجامعية (ADHD)  تعديد الػعي باضصخاب فخط الشذاط وتذتت الانتباه عمى وزارة التعميع العالي والبحث العمسي -1
مثل ، خاصة الأعخاض الأقل وضػحًا ADHD خلاؿ تشطيع حسلات تػعػية داخل الجامعات لتثكيف الصلاب والأساتحة حػؿ أعخاض

 .نقز الانتباه، والتي قج تكػف أكثخ شيػعًا لجى الإناث
عمى الجامعات تػفيخ استذارات نفدية متخررة، يشبغي تعديد خجمات الاستذارات الشفدية داخل الجامعات لتذخيز وعلاج  -2

 .، مع مخاعاة الفخوؽ بيغ الجشديغ في التعبيخ عغ الأعخاضADHD الصلاب الحيغ يعانػف مغ
تصػيخ بخامج دعع أكاديسي تخكد عمى تحديغ ميارات التشطيع الحاتي، إدارة الػقت، والتخكيد، والتي يسكغ أف تفيج عمى الجامعات  -3

 .جسيع الصلاب، بغس الشطخ عغ تخرراتيع
 :ADHD الاىتساـ بالفخوؽ بيغ الجشديغ في تذخيز وعلاج عمى السختريغ الشفدييغ  -4
لجى الإناث، والتي  ADHD والسعالجيغ الشفدييغ عمى كيفية التعخؼ عمى أعخاضعمى السدؤوليغ في الجامعات تجريب الأشباء  -5

 .قج تكػف أقل وضػحًا مقارنة بالحكػر
العسل عمى تقميل الػصسة الاجتساعية السختبصة باضصخابات الرحة الشفدية، خاصة لجى الإناث، لتذجيعيغ عمى شمب السداعجة  -6

 .دوف خػؼ مغ الشقج أو التسييد
عمى شمبة الجامعة، مع التخكيد عمى الفخوؽ بيغ الجشديغ  ADHD دراسات أوسع وأكثخ تعسقًا لفيع تأثيخ تذجيع إجخاء -7

 .والاختلافات بيغ التخررات
تذجيع الأساتحة عمى استخجاـ شخؽ تجريذ مخنة تأخح في الاعتبار الاختلافات الفخدية بيغ الصلاب، بسا في ذلظ أولئظ الحيغ  -8

 .ADHD يعانػف مغ
 ADHD دوات تعميسية مثل التصبيقات الإلكتخونية لتشطيع الػقت والسياـ، والتي يسكغ أف تداعج الصلاب في إدارة أعخاضتػفيخ أ -9

 .بذكل أفزل
 

 

 المصادر

(. قمق الكتابة لجى شمبة السجارس الثانػية )دراسة مقارنة بيغ شلاب مجارس الستسيديغ والسجارس التقميجية( 2024وداعة، نجلاء ندار )
 .2024شباط  29-28السؤتسخ العمسي الدابع والعذخوف لمعمػـ الاندانية والتخبػية / كمية التخبية / الجامعة السدتشرخية في 
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