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 اضطراب التلصص لدى طلبة الجامعة
م.م مهند محمد غضبان      ،أ.د بسمه كريم شامخ  

 كلية التربية / الجامعة المستنصرية
 

 المستخلص
ق الفرو انتشاره لديهم  و التعرف على دلالة يهدف البحث الحالي التعرف على اضطراب التلصص  لدى طلبة الجامعة ونسبة

ء مقياس ان  ببنااناث ( للعينة المشخصة ، ومن اجل تحقيق اهداف البحث قام الباحث –الاحصائية  على وفق متغيير الجنس )ذكور 
،   ( DSM- 5,2013 ) اضطراب التلصص على وفق معايير الدليل الشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات والامراض العقلية

لبالغة على العينة ا ( فقرة ، و بعد التحقق من خصائصه السيكومترية من صدق وثبات و تمييز تم تطبيقة15وبلغ عدد فقرات المقياس )
 2023-2022 لدراسيالجامعة المستنصرية والتي تم اختيارهم بالطريقة العشوائية للعام ا لبة( طالب من الذكور والاناث من ط400)

 : نتائج مايلي،وكانت ال
 (%14.2ان نسبة انتشار اضطراب التلصص بلغت ) -1
 .وجود فروق ذات دلاله احصائيه في اضطراب التلصص تبعاً للجنس لصالح الذكور -2

         (F65.3 )اضطراب التلصص  الكلمات المفتاحية /
Voyeuristic Disorder among university students 

Prof. Dr. Basma Karim Shamikh, Muhannad Muhammad Ghadban 
Abstract 
The current research aims to identify voyeurism disorder among university students and its prevalence 
rate among them, and to identify the significance of statistical differences according to the gender 
variable (male - female) for the diagnosed sample. and mental illness (Dsm-5, 2013), and the number 
of items on the scale was (15) items, and after verifying its psychometric characteristics of validity, 
stability and discrimination, it was applied to a sample of (400) male and female students from Al-
Mustansiriya University, which was chosen randomly For the academic year 2022-2023, the results 
were as follows: 
1- The prevalence of voyeurism disorder was (14.2%). 
2- There are statistically significant differences in voyeurism disorder according to sex in favor of 
males. 
Keywords: Voyeuristic Disorder ( F65.3) 

 
 الفصل الأول

 Problem of the Researchمشكلة البحث :  
التي قد  ه وخيالاتهه ميوللمن اكثر الامور شخصية وخصوصية في حياة الفرد النشاط الجنسي ، فكل واحد فينا يعتبر كائناً جنسياً        

لتأثير اباتنا إلى نا ورغتدهشنا أو تصدمنا من حين لاخر وعادة ما يكون ذلك جزءا من الاداء الجنسي الطبيعي، ولكن عندما تؤدي خيالات
بئاً وقت تمثل عرور الوعلى الاخرون بطرق ضارة وغير مرغوبة فحينئذ يتم تصنيفها بأنها شذوذ أو انحراف، ومن ثم فإنها مع م علينا،

 (703: 2015وتتحول لمشكلات عميقة )آن كرنج واخرون،
لقلق، وتحيطه المخاوف، يتأثر با يرتبط السلوك الجنسي بالانفعالات، والمشاعر، والمفاهيم، والمعلومات، كما ان السلوك الجنسي      

 ة تهتمويعجزه الاكتئاب، وهو يعبر أيضا عن الصحة النفسية في سواءه، وعن المرض في اضطرابه، لذا فأن الصحة النفسي
 الانحرافاتورابات بالاضطرابات والانحرافات الجنسية  على انها سلوك يشوبه الخلل، فهولاء الاشخاص الذين يعانون من هذه الاضط

الاستنكار ونكار ادة ما يشعرون بالغربة وبالحيرة وبالكدر والاكتئاب،  فهم في أمس الحاجة إلى الفهم والمساعدة بدلا من الاع
 (.;1988208)عادل صادق،   والاشمئزازوالنبذ أو الرفض

، هو مراقبة لأشخاص آخرين مرارًا  ( او استراق النظر ، الذي يطُلق عليه أحيانًا اسم '' شهوة النظر '' Voyeuristicالتلصص )      
وتكراراً ، كوسيلة مفضلة للحصول على الإثارة الجنسية من خلال المشاهدة ،الهدف من التلصص هو مراقبة الأفراد الذين هم شبه عراة 

وجه للأجانب خلع ملابسهم، وعادة ما يكون الشخص الذي يتم ملاحظته غريبًا عن المراقب، فعل التلصص م او عراة ،او في عملية
والأشخاص الذين لا يعرفون أنهم مراقبون ، دون أن تتبعه محاولة للحفاظ على العلاقات الجنسية مع هؤلاء الذين يتم مراقبتهم لا يسعى 

 ;Baumeister, R. E.; Bulter, J. L. :1997المراقب عمومًا إلى الاتصال أو النشاط الجنسي مع الشخص الذي تتم ملاحظته )
225 – 239) 

عن الفضول الجنسي  ، في مرحلة المراهقة ، كتعبير 15يبدو أن التلصص أكثر شيوعًا عند الرجال ، ويبدو أن البداية تحدث قبل سن 
(Aggleton, D.F.P: 1998;87)  
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ك، ذليجةً لوالتلصص كأضطراب يكون عندما يقضي المُصاب باضطراب التلصص الكثيرَ من الوقت في البحث عن فرص المشاهدة ونت
ل للنشاط ا ة من حياته، ولا يفي بمسؤولياته وقد يصبح التلصص الأسلوبَ المفضَّ تٍ لا اوتستهلك ساع لجنسي،فإنَّه قد يهمل جوانبَ مهمَّ

  يمكنتحصى من المشاهدةَ،واضطراب التلصلص يصيب الأفراد من جنسين مختلفين على الرغم من أنهم يخفون أنفسهم حتى لا
 Smith, 1976; 585-608)ما يتم كشفهم من قبل المارة )رؤيتهما لانهم غالبًا 

 بة ذلك إلىرد صعووتكمن مشكلة الدراسة إنه من المتعذر على أي باحث أن يتوصل إلى تقديرمدى انتشار الانحراف في أي مجتمع، وت
ً من حيث نمط الممارسة أو درجتها، وبسبب التحول المست  عدم الاستقرار على ما يجب جعله ه نحو هذه مر في الاتجاانحرافا

توصل إلى في ال الممارسات، وهو التحول الذي يتأثر بعوامل مختلفة منها اجتماعية وحضارية وغيرها، كما أن هناك صعوبة واضحة
مارسيها ومعظمهم لا تحمل طابع الادانة المعنوية وحتى القانونية لم حقائق الحياة الجنسية للناس، فالانحرافات الجنسية مازالت 

(. ويكمن ;1985212يتعاونون بصدد الافضاء بالمعلومات التي تعين على تقدير مدى انتشار ظاهرة الانحراف وانواعها  )علي كمال،
 ان تتجلى مشكلة البحث الحالي في الاجابة على التساؤل الاتي:

 ما نسبة انتشار اضطراب التلصلص بين طلبة الجامعة ؟
 The Importance of the researchأهمية البحث : 

)عدس: تمع ت والمجتعد مرحلة الشباب من أهم مراحل حياة الإنسان،  يصبح فيها الفرد مدركًا لشخصيته الفردية ،فهم وقبول الذا 
1998148;.) 

مناعة الازمة بال لافرادتزود الذلك فان الصحة النفسية تعد هدفاً اساسياً من اهداف المجتمع لتحقيق النمو والتكامل والتقدم ومن اجل ان ي
 (;199013ضد الاضطرابات النفسية)الالوسي : 

حتمال يطة، وإن انية بسالتلصص هو عمل إجرامي في العديد من البلدان وعادة ما تصنف على أنها جنحة،غالبًا ما تكون العقوبات القانو
لمشاهدة اولة اتلصصين حيث يصعب إثبات محالتعرض والإحراج قد يردع البعض مختلسوا النظر، كما أنه ليس من السهل مقاضاة الم

(Aggleton, D.F.P: 1998;124) 
مغطاة  ا تكونالتلصص رغبة مَرَضية في النظر إلى الأعضاء التناسلية أو أجزاء أخرى من جسم أحد الجنس للجنس الاخر عادة م

 رة الذهنيةو الصوأجنسية من خلال الرؤية ، بالملابس باعتباره شكلًا من أشكال الانحراف الجنسي الذي يتم فيه إثارة المتعة ال
((Smith, 1976;589 
وقد اكدت دراسة كل من لاندويروجيلينك والتي ركزت حول الاثار الضارة لوسائل الاعلام على العلاقات، حيث كانت هذه  

اركة في العلاقة الحميمة الموضوعات هي أساس مناقشة "جمعية فينا" الخاصة بالمتلصصين جنسيا وفيها يحل المشاهدة محل المش
واستند الباحث إلى وسائل الاعلام ودراسات السينما التي تربط بين الزيادة في نشر الصور للعنف بزيادة العدوان في تحليلها لافلام 

انيين يثيرون "هنكز" التي تصور دور وسائل الاعالم في السلوك العنيف، وتختتم المقالة بمناقشة الطرق التي بواسطتها يقوم فيها الفن
-Landwehr, M. J., 2011; 117القراء/ المشاهدين للوعي بأدوارهم كمتلصصين ومتفرجين سلبيين والمسئولية الناجمة عن ذلك)

132.) 
يبدو أن العديد من الأشخاص المزعومين "العاديين" يميلون إلى الانخراط في التلصص ،هل نحن أمة / ثقافة متلصصة لا تريد 

 Ryeهل يخشى الكثير منا من المتلصصين أن يتم القبض عليهم أو يعترفون بذلك؟ في دراسة مثيرة للاهتمام حاول ) الاعتراف بذلك؟
and Meaney)  تحديد ما إذا كان الأشخاص "العاديون" سينخرطون في التلصص ، سألوا طلاب الجامعات عن احتمالية مشاهدتهم

( من المشاركون في هذه الدراسة )التي يطلق %25الى  %10افتراضية  أفاد ) سراً لشخص جذاب وهو يخلع ملابسه  ، وهي مواقف
عليها على نحو ملائم التلصص: إنه أمر جيد طالما لم يتم القبض علينا( عن استعدادهم لمشاهدة شخص جذاب وهو يخلع ملابسه ، 

ر من الإناث( عن استعدادهم للمشاهدة في ظل ظروف بشرط ألا يتم احراجهم او القبض عليهم أبلغ عدد أقل من المشاركين )الذكور أكث
 مماثلة، تلقي هذه النتائج القليل من الضوء على مسألة ما إذا كان العديد من الناس لديهم ميل نحوالتلصص ام ليس لديهم ميل لهذا النوع

 (. Rye and Meaney 2007; 47 – 56من السلوك  )
ورنت ية، وقذاتية لانماط السلوك الجنسي بين الاشخاص ذوي التلصص والاستعراضواظهرت دراسة فريوند التي درست التقاريرال

ن طلاب ( م92( مريضا و) 4370بعض الخبرات المذكورة لهم، وقورنت بأولئك الجناة الجنسيين وضوابط المجتمع حيث كانت)
ا تلصصين(  انهالذاتية للنظاريين )الم( من ذوي مستوى تعليمي أقل حيث كان الهدف من التقارير 35الجامعة كجماعة ضابطة و )

مط ول تطوير نومات حاستخدمت لبناءا مقياس لتقييم التلصص لدى الافراد ، وزودت التقارير الذاتية للألشخاص ذوي الاستعراضية معل
ت بوجه خاص ارتبط سلوكهم الشبقي واكدت الدراسة ايضا ان المكالمة الهاتفية الفاحشه والتي تحدث ايضا مع تفضيلات شبيقية اخرى

 (.;262Freund, et. al., 1988-243بالاستعراضية )
:research aims  يستهدف البحث الحالي التعرف على:اهداف البحث 
 نسبة انتشار اضطراب التلصص لدى طلبة الجامعة. -1
 اناث(الفروق ذات الدلالة الاحصائية في اضطراب التلصص لدى طلبة الجامعه تبعاً للجنس )ذكور،  -2

Limitations of Research  حدود البحث 
 2023 /2022إناث (  للعام الدراسي  -يتحدد البحث الحالي بطلبة الجامعة من كلا الجنسين )ذكور    
:Definition of terms  تحديد المصطلحات  

 Voyeuristic Disorderاضطراب التلصص 
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 )(DSM-5,2013ليل التشخيصي والاحصائي الاخامس للاضطرابات العقلية )تعرفه الجمعية الامريكية للاطباء النفسيين وفق الد
F65.3) 

 Diagnositicعلى انه "الرغبة في الحصول على الأثارة الجنسية المتكررة والمكثفة من مشاهدة شخص عارً او في طور نزع الثياب" 
and statistical Manual of Mwntal Disorders,fifth edition,2013:p686) )  

 التعريف النظري
عريف نظري كت  سياعتمد الباحثان تعريف الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات العقلية للجمعية الامريكية للطب النف

 للبحث الحالي
  التعريف الاجرائي

 هو الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب على مقياس اضطراب التلصص في البحث الحالي
 

الثانيالفصل   
 الخلفية النظرية والانتشار والدراسات السابقة لاضطراب التلصص

 اضطراب التلصص ومنظور الطب النفسي
ديدة لجنسية الشثارة افي الطب النفسي ، وعلم الجنس ، والطب الجنسي ، ينُظر إلى اضطراب التلصص على أنه حالة تتميز باستنباط الإ

ليا / لبارافيامرتابين أثناء خلع ملابسهم أو عراة تم تصنيفها كواحدة من اضطرابات والمتكررة من مشاهدة شخص )أشخاص( غير 
 ويلاحظ الفرق،يوعًا الاضطرابات المجازفة الاستغلالية، ربما تكون أعمال التلصص هي أكثر السلوكيات الجنسية المخالفة للقانون ش

طراب ية واضخر القرن العشرين وفئة ضيقة من التلصص المرضبين فئة واسعة نسبيًا من التلصص المقبول والتي تعد ظاهرة أوا
 ين الأشخاصبتمييز التلصص بالمعنى النفسي، تشير الأدلة أيضًا أن مفهوم التلصص له أهمية محدودة في عالم يصعب فيه أحيانًا ال

 المرضية و التلصص ببساطة ،إن فكرةالمتلصصين المتشددين الذين يحتاجون إلى تدخلات نفسية من العديد من الهواة الذين يشاهدون 
كثر أو مقبولًا يًا" أ"الطبيعية" والفرق بين هذين المصطلحين ، حيث أصبح الخط الفاصل بين علم الأمراض وما يعتبره مجتمعنا "طبيع

 (.Brown, G., 2019;276-282ضبابية )
لذين ولئك اأا عن هذه الرغبة المتعصبة ، وعلى التشخيص لاضطراب التلصص على كل من الأفراد الذين يكشفون بحرية إلى حد م

جنسي على  ي نشاطينكرون بشكل قاطع أي إثارة جنسية من مراقبة شخص غير مرتاب يكون عارياً أو في طور خلع ثيابه أو منخرطًا ف
ة لجنسيتهم االرغم من الهدف الجوهري دليل على عكس ذلك، اضافه الى  مشاكل نفسية أو اجتماعية اواضطراب بسبب تفضيلا

و أقلق ، المتلصصة ، فيمكن تشخيصهم باضطراب التلصص، ومن ناحية أخرى  إذا لم يعلنوا أي ضائقة  يتضح من عدم وجود ال
مام هذا الاهت ل بسببالهواجس ، أو الذنب ، أو الخجل ، حول هذه الدوافع المتعثرة ولم يتم إعاقتهم في مجالات مهمة أخرى من العم

راد مل الأفالتأكد من أنهم يتمتعون باهتمام جنسي متلصص ولكن لا ينبغي تشخيصهم بالاضطراب المتلصص، يشالجنسي ، ويمكن 
تعرون أو لذين ياالذين لم يكشفوا عنهم ، على سبيل المثال ، الأفراد المعروفين بتجسسهم بشكل متكرر على الأشخاص المطمئنين 

 لاءؤهونظرًا لأن  ،م ينفون أي دوافع أو تخيلات تتعلق بمثل هذا السلوك الجنسي ينخرطون في نشاط جنسي في مناسبات منفصلة ولكنه
يضًا أرفضون الأفراد ينكرون وجود دوافع حول مشاهدة الآخرين عراة أو منخرطين في نشاط جنسي ، فإن ذلك يترتب على أنهم ي

  (DSM-5,2013;687)اب التلصصالشعور بالضيق الذاتي أو الضعف الاجتماعي يتم تشخيص هؤلاء الأفراد باضطر
 

 (:DSM-5وقد حدد الدليل التشخيصي والاحصائي للاضطرابات العقلية المعايير التالية لتشخيص اضطراب التلصص )
، أو  زع ملابسهأشهر على الأقل ، إثارة جنسية متكررة ومكثفة من مشاهدة شخص عارٍ غير مرتاب ، أثناء عملية ن 6على مدى  -أ

 شاط جنسي ، كما يتجلى عبر التخيلات الاندفاعات أو السلوكيات. الانخراط في ن
عفًا باطاً أو ضسبب احلقد مارس الفرد هذه الاندفاعات الجنسية مع شخص غير موافق عليه ، أو أن الدوافع أو التخيلات الجنسية ت -ب

 لمهمة الاخرى .سريريًا هاماً في المجالات الاجتماعية أو المهنية أو غيرها من مجالات الأداء ا
 ( سنة.18ان الشخص الذي يختبر هذه الاستثارات والفعل )أو أيهما( كحوافز لا يقل عمره عن ) -ج 
شعر و قد يأومن أجل تشخيص اضطراب التلصص يجب أن يكون الفرد قد تصرف بناء على هذه الافكار أو التخييلات أو الدوافع  

الشخص أو  وافقةص على وجه التحديد السلوكيات التلصصية التوافقية التي تحدث بماضطراب التلص بالضائقة الشديدة منها يستبعد
ذي يعتبر مهما كما يتمثل عنصر الخطورة وال الاشخاص الذين يتم ملاحظتهم، ويصحب التلصص الجنسي عادة ممارسة للعادة السرية

 (DSM-5,2013;687بها)بالنسبة للمتلصص هو توقع ماذا سيكون رد فعل المرأة إذا اكتشفت أنه يراق
ع لوك المدفوذا السهيشكل السلوك المتلصص المتكرر دعمًا كافيًا للتلصص )من خلال الوفاء بالمعيار أ( ويوضح في الوقت نفسه أن  

ر" على المتكربالدوافع المتلصصة يسبب ضررًا للآخرين )من خلال الوفاء بالمعيار ب(. كقاعدة عامة ، يمكن اعتبار التجسس "
امة ، على عقاعدة خاص المطمئنين العراة أو المنخرطين في نشاط جنسي )أي ضحايا متعددين ، كل منهم في مناسبة منفصلة( ، كالأش

ناسبات انت هناك مإذا ك أنهم ثلاثة ضحايا أو أكثر في مناسبات منفصلة، يمكن تفسير عدد أقل من الضحايا على أنه يستوفي هذا المعيار
ة أو شخاص العراية للألضحية أو إذا كان هناك دليل مؤيد على وجود مصلحة مميزة أو تفضيلية في المراقبة السرمتعددة لمشاهدة نفس ا

ً المطمئنين، لاحظ أن تعدد الضحايا ، كما تم اقتراحه سابقًا ، يعد شرطًا كافيًا ولكنه ليس  شخيص روريًا للترطًا ضشالنشطين جنسيا
(DSM-5,2013;686-687) 
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 :Prevalenceالانتشار 
%من  52( أن  .S, Dawson., al. et ,2016;45-20ان أي تقديرات لمعدل انتشار "التلصص " قد لا تكون دقيقة، فقد ذكر ) 

 435 – 427%بين الرجال) 5.11بالسويد، كما أن معدلات الانتشار طوال الحياة لخبرة التلصص  عينتهم عانوا من انحراف التلصص
Langstron, et. al., 2006;(وفي المانيا ذكر )1370 -1362Ahlers, C., et. al., 2011; من عينتهم المجتمعية من 44( ان %

% وفي العينات الاكلينيكية  18التلصص وثاني أعلى معدلات للتلصص كان  الرجال اعترفوا على الاقل بحدوث مرة واحدة من سلوك
 2010;134 – 129وقدر ) %1.2(ان عينتهم كانت  Maletzky, B. M., and MeGovernm K., B., 1991;234-240 ذكر )

Marsh., et. al.,  الراشدين من مرضى العيادات الداخلية للطب النفسي لبوا معايير  (من الذكور122من عينة عددها ) %8( ان
 (DSM-5,2013;687-688تشخيص التلصص في الدليل التشخيصي)

 – 137;ر والاناث قد انخرطوا في سلوك التلصص في مرحلة ما من حياتهم )%من الذكو 7.7وفي دراسة أخرى بالسويد وجد أن 
1501991 :Templeman and Stinnett ) 

 تشخيص فارقي لاضطراب التلصص:
ة لمعادياضطراب السلوك واضطراب الشخصية المعادية للمجتمع يتسم اضطراب السلوك عند المراهقين واضطراب الشخصية ا -1

 فية مخالفة للمعايير والسلوكيات المعادية للمجتمع بسلوكيات إضا
اضطراب التلصص قد يكون له اعراض مشتركة مع اضطاربات نفسية أخرى مثل اضطرابات تعاطي المواد الادمانية، و  -2

-DSMجنسية شديدة   ( شهور على الاقل، ويرتبط بإثارة 6ما بعد الصدمة، الا أن اضطراب التلصص يستمر ) اضطراب ضغوط
5,2013;688)) 

 الفصل الثالث
 مجتمع البحث

لمجموع الكلي لمجتمع ( للدوام الصباحي فقط، اذا بلغ ا2022/2023يتحدد البحث الحالي  بطلبة الجامعة المستنصرية للعام الدراسي )
 ( .1( كلية ، كما هو موضح في الجدول )13( طالباً وطالبة، موزعين على)30888البحث )

 (1جدول )
  اناث( –الجامعة المستنصرية وأعداد طلبتها موزعين على وفق متغيري الجنس  )ذكور كليات 

 المجموع اناث ذكور الكلية  ت

 6191 3040 3151 الاداب  1

 477 2516 2254 التربية  2

 7806 3867 3939 التربية الاساسية  3

 1394 595 799 القانون  4

 660 323 337 العلوم السياسية  5

 574 411 163 العلوم السياحية  6
 344 294 50 التربية البدنية وعلوم الرياضة  7

 884 351 533 الطب  8

 594 195 399 الصيدلة  9

 598 220 378 طب الاسنان  10

 1340 592 748 الهندسة  11

 2425 1108 1317 العلوم  12

 3308 2036 1272 الادارة و الاقتصاد  13

 30888 15548 15340 ــــــموعــــــــــــــالمجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 2022/2023اعتمد الباحثان على هذه الاحصائية من رئاسة الجامعة المستنصرية/ قسم الدراسات والتخطيط للعام الدراسي
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 The Research Sampleعينة البحث 
وزعين حسب م( طالب وطالبة، اختيروا بطريقة طبقية عشوائية، ذات التوزيع المتساوي  400تكونت عينة البحث الأساسية من )

 ( يوضح حجم العينة الأساسية. 2( والجدول )30888الجنس وقد بلغ عدد المجتمع الأصلي )
 (2جدول )

 الجنسحجم عينة البحث لطلبة الجامعة المستنصرية موزعة حسب 

 المجموع الاناث الذكور الكلية

 100 50 50 الادارة و الاقتصاد

 100 50 50 العلوم 

 100 50 50 الاداب 

 100 50 50 التربية 

 400 200 200 وعالمجـــــــــــــــــــــــــــم

 
حققت لديهم معايير ت( من الاناث من طلبة الجامعة المستنصرية الذين 18( من الذكور و)39( فرداً )57وبلغت عينة البحث المشخصة )
 تشخيص اضطراب التلصص 

 
 Search Tool  اداة البحث

اطلع الباحثان  قبل الشروع ببناء المقياس على ما هو موجود من دراسات ومقاييس تناولت اضطراب التلصص الا انهما وجداها لا تلبي 
كل المعايير الخاصة بتشخيص الاضطراب فضلاً عن انها لاتلائم البيئة العراقية ، لذلك فضل الباحثان بناء مقياس خاص بالبحث الحالي 

( في صياغة الفقرات ولتحديد معايير (DSM-5,2013الدليل التشخيصي والاحصائي الاخامس للاضطرابات النفسية والاعتماد على 
اضطراب التلصص فقد وضع الباحثان تعريفاً نظرياً للاضطراب واعتمدا تعريف الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس للاضطرابات 

 "   ارة الجنسية المتكررة والمكثفة من مشاهدة شخص عارً او في طور نزع الثيابالرغبة في الحصول على الأث النفسية الذي عرفه "
2013;686) ،(DSM-5 

 صياغة الفقرات
الباحثان بصياغة  ( للجمعية الأمريكية للطب النفسي حيث قامDSM–5اعتمد الباحثان على الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس )   

  (Burns et al, :2008;32)فقرات المقياس ، وتكون خيارات الإجابة من النوع الثنائي ، خاصةً إذا كانت المقاييس تشخيصية. 
 صياغة تعليمات وبدائل المقياس

لمسـتوى  س مناســبةلمقيـااتعدّ تعليمات المقياس بمثابة الدليل للمستجيبين للمقياس ،ولذلك  حرص الباحــثان أن تكون تعليمــات      
غرض لن الإجابة بة، واالطلبـة ، وقد تضمنت في البداية الطلب من المفحوص التأكد من الدقـة الاستجابة،وعدم ترك أي فقرة بدون إجا

ت على فقـرا لإجابةالتخصص، ولاداعي لذكر الاسم، وقد وضـع الباحثان مثـــالا يوضح طريقـة العلـمي مع ذكر الجنس ، والبــحث ا
 المقيــاس

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس
دى وضوح وم جابة،من أجل التعرّف على ضوح تعليمات المقياس، وفقراته، والاستماع الى آراء الطلبة في مدى فهمهم لتعليمات الإ 

ية قوامها ستطلاعافقرات المقياس، فضلا عن الوقت المستغرق للإجابة، فقد قام الباحثان بتطبيق مقياس اضطراب التلصص على عينة 
ً و)25( طالب، وطالبة، بواقع )50) تبين من التطبيق  ( طالبة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من المجتمع الاصلي  ، وقد25( طالبا

تفسارات عض الاسبتعليمات المقياس واضحة وجمع الفقرات كانت واضحة، وملائمة لمستواهم التعليمي والثقافي عدا الاستطلاعي أن 
 ( دقيقة.  12-7البسيطة، وكان الوقت المستغرق للإجابة من )

 
 الإجراءات الاحصائية لتحليل فقرات مقياس اضطراب التحدي المعارض

ا: تمييز الفقرات    اولاا
لعليا، ا( %27سبة )ثان بند القوة التمييزية للفقرات اتبع الباحثان اسلوب المجموعتين المتطرفتين :   وقد اعتمدت الباحومن اجل ايجا

فقد ( ،2004هان:ز)النب( الدنيا ،كونها افضل نسبة يمكن الاعتماد عليها لأنها تقدم المجموعتين بأقصى ما يمكن من حجم التماي%27و)
رجة ، ثم حددت ( ،وترتيب درجات الاستمارات تنازليا من اعلى درجة الى اقل د400لكل الاستمارات ل)تم تحديد الدرجة الكلية 

(، 108كل مجموعة ) ( من أفراد العينة في كل مجموعة فأصبح عدد الأفراد في%27المجموعتان المتطرفتان في الدرجة الكلية بنسبة )
ر أن جميع ، وظه موعتين المتطرفتين في درجات  كل فقرة  من فقرات المقياسوبعد تطبيق معامل )ارتباط فاي( لمعرفة دلالة المج

 .( يوضح ذلك3فقرات المقياس مميزة  والجدول) 
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 (3جدول)
 معاملات تمييز فقرات مقياس اضطراب التلصص باسلوب المجموعتين المتطرفتين

 (1( وبدرجة حرية )0.05)عند مستوى )3.84قيمة كآي الجدولية تساوي )
 

 ثانياا: الصدق
ياسه يعد الصدق من الخصائص اللازمة في بناء المقاييس لكونه يشير الى قدرة المقياس، الذي يقيس ما وضع من أجل ق

ً للسمة، التي أ1989)سمارة، ً في بداية إعداد الفقرات؛ لأنه يؤشر مدى تمّثيل الفقرة ظاهريا يسي سها ) الكبعدت لقيا( ويعدُ ضروريا
   (  86:1987والجنابي، 

 تخرج الباحثان صدق المقياس بنوعين من الصدق هماوقد اس
 : Face Validity الصدق الظاهري  -1

 , Ebel)  وتعدّ أفضل طريقة لتحقيقه هي أنْ تقوم مجموعة من المتخصصين بتقويم صلاحية الفقرات لقياس ما أعُدّ لقياسه     
1972;55) 

تعليمات، ذلك اليث نوع المفردات، وكيفية صياغتها، ومدى  وضوحها، وكويعتمّد الصدق الظاهري للتأكيد من المظهر العام من ح 
  (74:1990ودقتها، ودرجة وضوحها، وموضوعيتها )العجيلي وآخرون ، 

مستوى   قيمة مربع كاي المجموعة العليا    المجموعة الدنيا ت
 الدلالة
0.05 

(1) (2) (1) (2) 
 الجدولية المحسوبة

قيمة 
 فاي

دالة  0.945 3.84 20.464 50 58 19 89 1
 موجبة

دالة  0.181 3.84 38.435 62 46 18 90 2
 موجبة

دالة  0.514 3.84 7.469 46 62 27 81 3
 موجبة

دالة  0.499 3.84 56.023 82 26 27 81 4
 موجبة

دالة  0.164 3.84 75.851 86 22 22 86 5
 موجبة

دالة  0.436 3.84 64.993 72 36 14 94 6
 موجبة

دالة  0.986 3.84 96.297 87 21 15 93 7
 موجبة

دالة  0.955 3.84 124.845 91 17 9 99 8
 موجبة

دالة  0.909 3.84 15.245 40 68 15 93 9
 موجبة

دالة  0.172 3.84 70.250 68 40 9 99 10
 موجبة

دالة  0.686 3.84 13.292 90 18 66 42 11
 موجبة

دالة  0.191 3.84 142.227 104 4 17 91 12
 موجبة

دالة  0.686 3.84 33.323 49 59 11 97 13
 موجبة

دالة  0.780 3.84 21.213 44 64 14 94 14
 موجبة

دالة  0.436 3.84 123.649 83 25 3 105 15
 موجبة
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بداء وتحقق هذا النوع من الصدق من خلال عرض المقياس )مقياس اضطراب التلصص( على مجموعة من الخبراء والمختصين لا
 رايهم في صلاحية المقياس.

    Construct Validityصدق البناء -2
ً بصدق المفهوم    ن أكثر أنواع الصدق مفإن هذا النوع من الصدق يعُدُّ  Corcept Validity إنَّ صدق البناء وإن كان يسمى أحيانا

لكبيسي ها  )اأهمية؛لأنه يعتمد على التحقق التجريبي من مدى تطابق درجات الفقرات مع البناء النفسي للخاصية المراد قياس
،27:2010.) 

 واستخدم الباحثان في حساب صدق البناء طريقة ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس
 ً ً دولغرض التحقق من صدق فقرات مقياس اضطراب التلصص ، اعتمد الباحث على الدرجة الكلية للمقياس بوصفها محكا الذي  اخليا

د ارتباط لايجا المقياس لذلك استخدم الباحثان معامل الارتباط بوينت باي سيريال يمكن من خلاله استخراج معاملات صدق فقرات
وبة لمعامل ائية المحسمة التالفقرات بالدرجة الكلية للمقياس، ووجد الباحثان أن جميع الفقرات ذات دلالة إحصائية  اي صادقة ،لأنّ القي

 (399) ( ودرجة حرية0.05(عند مستوى )0.098دارها)الارتباط  أكبر من قيمه معامل الارتباط  الجدولية ، ومق
ا : الثبات  ثالثا

يعدُ الثبات من الخصائص التي ينبغي التحقق منها في المقاييس النفسية على الرغم من أن الصدق أكثر أهمية منه ؛ لأن المقياس الصادق 
صادقا، غير أنّ حساب الثبات يعطينا مؤشرا آخر على دقة  لا بد أنْ يكون ثابتا في حين أنَّ المقياس الثابت ليس باالضروره أنْ يكون

 ,Zeller & communes) 65المقياس وتجانسه في قياس الخاصية،  فضلا عن ذلك لا يوجد مقياس نفسي يتسم بالصدق التام )
1980;  

تساق درجات ت الى اويشير الثبا والهدف من حساب الثبات هو تقدير أخطاء المقياس، واقتراح طرائق التقليل من هذه الاخطاء ،     
 (Ebel,1972;76) المقياس في مجموع درجات فقرات المقياس التي يفترض أنْ تقيس مايجب قياسه

ً بواق100ولغرض استخراج الثبات تمّ تطبيق المقياس على عينة مكونة من )    ً وطالبة اختيرو عشوائيا ( 50( طالباً، )50ع )( طالبا
  والانساني( والجنس )ذكور،إناث( طالبة للتخصص )العلميِ،

 :اعتمّد الباحثان الطريقتين الآتيتين في حساب الثبات وهم:
  Test-Retest Method إعادة الاختبار  -طريقة الاختبار -1

مرور تتضمن هذه الطريقة تطبيق الاختبار على عينة ممثلة من أفراد المجتمع، ثم إعادة تطبيق الاختبار عليها مرة أخرى بعد  
ولى، ي المرة الأفلعينة مدة مناسبة من الزمن واحتسُِبَ الثبات من خلال معرفة معامل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها أفراد ا

 ;43)1981والثانية  )الزوبعي وآخرون ، 
 في إجابات الأفراد عبر الزمن (Stability) ولهذا فإن معامل الارتباط العالي في عينة الثبات يشير إلى وجود الاستقرار في المقياس

(Marshal, 1972;67)  
الباً و طالبة، وبعد ( ط100ومن أجل التحقق من ثبات المقياس على وفق هذه الطريقة ، فقد قام الباحثان باختبار عينة مكونة من ) 

دره بين قين يتراوح ختبارفضل فاصل بين الاالتطبيق الأول  للمقياس أعُِيدَ تطبيقه مرة أخرى على العينة نفسها بفاصل زمني على أنَّ أ
 . (Nunally, 1978;126) أسبوعين إلى ثلاثة

اط بيرسون ل ارتبووُضِعتَ علامات وإشارات على استمارات أفراد العينة من أجل تشخيصهم عند إعادة الاختبار  واحتسُِبَ معام 
( وهو معامل 0. 89لغ )مل الثبات باستخدام هذه الطريقة للمقياس بلتعرّف العلاقة بين درجات التطبيق الأول، والثاني، وظهر أن معا

انه يعد مؤشرا جيدا ( ف70,0ارتباط جيد وفي هذا الصدد أشار )عيسوي( إلى أن معامل الارتباط لأي اختبار نفسي أذا كان أعلى من )
 (73 ;1985على ثبات ذلك المقياس )عيسوي،

 الفاكرونباخ طريقة  -2
ألفاكرونباخ تخدمت معادلة )( طالباً و طالبة، ثم اس100ثبات للمقياس بهذه الطريقة ، طبقت على عينة الثبات البالغة )ولأجل استخراج ال

 (، وهذا مؤشر على أن ثبات المقياس جيد .0. 86(، وقد بلغ معامل الثبات لمقياس اضطراب التلصص  )
 الصيغة النهائية لمقياس اضطراب التلصص

( من 400الغة )( فقرة جاهز ومعدة للتطبيق النهائي على عينة البحث الب15ب التلصص بصيغته النهائية من )يتكون مقياس اضطرا
حيح ا عند التصعطى لهطلاب الجامعة المستنصرية  من الذكور والاناث مصاغة باسلوب الاسئلة اللفظية وامام كل فقرة بديلين اثنين ت

 ( 2,1لبدائل الاجابة الدرجات )
 :الاحصائيةالوسائل 

 (SpSSبوية )والتر تحقيقا لاهداف البحث الحالي تم استعمال الوسائل الاحصائية بالاستعانة بالحقيبة الاحصائية للعلوم النفسية
 

 الفصل الرابع
 الهدف الاول:

( 400المكونة من )التعرف على نسبة انتشار اضطراب التلصص لدى طلبة الجامعة لتحقيق هذا الهدف ، جُمِعت بيانات عينة البحث ، 
ذكروانثى من طلبة الجامعة المستنصرية من التخصصات العلمية والانسانية ، ومن كلا الجنسين )ذكور وإناث( بالطريقة العشوائية ، 

( طالبة من الإناث ، و بعد تفريغ البيانات احتسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري 200( طالب من الذكور ، و)200وبواقع )
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ة ، وتم تحديد ثلاث مستويات للاضطراب هي )عالي ، متوسط ، ضعيف( وفي ضوء ذلك حدد مدى درجات كل مستوى من للعين
( 4مستويات اضطراب التلصص ، وتم تحويل الدرجات الخام التي حصل عليها افراد العينة في كل مستوى الى تائية معدلة والجدول )

 .يوضح ذلك
 

 (4جدول )
 المعدلة وما يقابلها من الدرجات الخام لأفراد عينة البحث على مقياس اضطراب التلصصالدرجات التائية 

 
( ، 28-22)( ان هناك ثلاث مستويات لاضطراب التلصص وهي المستوى )العالي( والذي يتحدد من درجة 4يتبين من الجدول )

كما اظهرت  17) -15( ، والمستوى )الضعيف( والذي يتحدد من درجة )21-18والمستوى )المتوسط( والذي يتحدد من الدرجة )
ً ، وبنسبة انتشار بلغت )57النتائج ان عدد الطلاب الذين لديهم مستوى عال من اضطراب التلصص بلغت ) %( بواقع 14.2( طالبا

مجمل عينة البحث وتعد هذه النسبة  ضعيفة مقارنة بإحصائيات الجمعية الأمريكية للطب النفسي والعقلي  ( طالبه من18( طالب و )39)
(APA( في  الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس  )DSM – 5 ( ودراسة كل من )2016: Dawson et.al., S و  ) (Ahlers, 

C., et .al:2011)(و ( Maletzky, B. M., and MeGovernm K., B., 1991( و )Marsh., al. et:2010)  
 يهم هذه الاندفاعاتان السلوك التلصصي يمكن توقع حدوثه وهولاء المتلصصين تكون لد تفسر هذه النتيجة وفق المنظور الطب النفسي:

 والسلوكيات التلصصيه الحافز المباشر للاثارة الجنسية 
 :الهدف الثاني

ً للجنس واستخدم الباحثان التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحص ذا الهدف هتحقيق لائية في اضطراب التلصص لطلبة الجامعة تبعا
الذكور، كل من الاناث و( لعينتين مستقلتين لمعرفة دلالة الفروق بين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لt-testالاختبار التائي )

للاناث  ( ، وقد بلغ الوسط الحسابي1.8915(، وبانحراف معياري بلغ )24.7692وتبين ان الوسط الحسابي للذكور قد بلغ )
د مستوى ( عن2.00( والقيمة الجدولية ) 5.3418لتائية المحسوبة )( وبلغت القيمة ا0.6665( وبانحراف معياري )22.3333)
د ذكوراي توجلة لصالح ال( وبما ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من الجدولية فان النتيجة كانت النتيجة دا55( وبدرجة حرية )0.05)

 ( يوضح ذلك5فروق لصالح الذكور الجدول )
 (5جدول)

 اضطراب التلصص لمتغير الجنس الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق في

 (55بدرجة حرية )( و0.05( عند مستوى )2.00*القيمة التائية الجدولية تساوي )
 

ت بإحصائيا (ان هناك فروق دالة إحصائيا على مقياس اضطراب التلصص لصالح الذكور وتتفق هذه النتيجة مع5ول)يتضح من الجد
كل من  )  ( ومع دراسةDSM – 5(  في  الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس )APAالجمعية الأمريكية للطب النفسي والعقلي )

2016 :Dawson et.al., S ( و  )Ahlers, C., et .al:2011 ( و )Maletzky, B. M., and MeGovernm K., B., 1991) 
 (Marsh., al. et:2010و) 

نتشر بين الذي يتفسر هذه النتيجة وفق المنظور الطب النفسي: ان الفضول الجنسي يدفع الافراد للانخراط في السلوك التلصصي و
 .18اذا ما مارس هذه السلوكيات الى ما بعد سن الرجال ويبدا في مرحلة المراهقة ويتم تشخيص الفرد بالاضطراب 

 

حجم  المتغير
 العينة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الدرجة  المستوى
 الخام

الدرجة 
 التائية

عدد 
 الافراد

نسبة  الاناث الذكور
 الانتشار 

اضطراب 
 التلصص

 مابين عالي 2.69445 19.4961 400
28-22 

 مابين
82-59 

 
57 

 
39 

 
18 

 
14.2% 

 مابين متوسط    
21-18 

 مابين
56-44 

 
231 

 
145 

 
86 

 
57.7% 

 مابين ضعيف
17-15 

 مابين
41-33 

 
112 

 
49 

 
63 

 
28% 

الوسط  العدد الجنس المستوى المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة التائية القيمة  
 

 0.05  الجدولية المحسوبة
اضطراب 
 التلصص

  2.00 5.3418 1.8915 24.7692 39 الذكور عالي
 
 

دالة لصالح  
 الذكور

   0.6665 22.3333 18 الاناث
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  التوصيات والمقترحات
  التوصيات

 وضع الباحثان مجموعة من التوصيات وهي:
ة تساهم ات الجامعانشاء مراكز للعلاج والدعم النفسي في الجامعات تهدف الى اجراء دراسات وفحوص نفسية على طلاب وطالب    1- 

 .في التاهيل النفسي للطلبة
 .ها انون منالسعي من قبل الجامعة  للاهتمام بالمشكلات النفسية للطلاب  في محاولة أيجاد الحلول للمشكلات التي يع 2- 

  المقترحات
 . اجراء دراسة تستهدف التعرف على نسب انتشار اضطراب التلصص في بيئات مختلفة مثل موظفي الدوائر الحكومية -1
ية، الاسر لى اضطراب التلصص وعلاقته ببعض المتغيرات وهي )اساليب التنشئه ، العلاقاتاجراء دراسة تستهدف التعرف ع -2

 .الضغوط النفسية(
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 (1ملحق)
 مقياس اضطراب التلصص بصيغته النهائية

 الجامعة المستنصرية
  قسم ألارشاد النفسي والتوجية التربوي -كلية التربية 

 عزيزي الطالب .......عزيزتي الطالبة
 ......................تحية طيبة

لذي ترونه ابديلان تفضلكم بقرائة المقياس بدقة وامعان، واختياراحد اليروم الباحث إجراء دراسة عن اضطراب التلصص  لذا نرجوا 
 اخرى خاطئةحيحة وصينطبق عليكم وذلك بوضع علامة )    ( على احد البديلان المناسبان ، وأن جميع الفقرات لا يوجد فيها عبارة 

 ذكرل لذا لا حاجة ،ن يطلع عليها أحد سوى الباحث وإنما  جميع أجاباتكم ستحضى بتقدير الباحثان وستكون لأغراض البحث العلمي ول
 .... مع التقدير الاسم

 
   الجنس   /     ذكور )      (   أناث )      (

 الباحثان  
 أ.د. بسمة كريم شامخ

 م.م. مهند محمد غضبان
 

 يحدث ويتكرر معي معظم الايام ولفترة لاتقل عن ستة اشهر

 كلا نعم   الفقـــــــــرات ت

     رةقصي تنجذب وتستثار بشكل كبير تجاه الافراد الذين يرتدون ملابس شفافه او هل 1

     هل تتلصص على اخوتك واقربائك في المنزل وتتذكر كل تفصيلة في ملابسهم  2

     م هل تحب استراق النظرعلى الجيران ومشاهدتهم من خلال الشباك وهم في غرفه 3
     مشاهدة شخص عارٍ او شبه عارٍ هل تنتابك تخيلات عند  4

     هل ترى في التلصص على الاشخاص حافز للأثارة الجنسية 5

     هل تقدم على سلوكيات خاصة عند مشاهدتك اشخاص وهم في طور نزع الثياب  6
     هل رغبتك في التلصص تزداد مع مرور الايام 7

     هل تشعر بأثارة متكررة كلما شاهدت شخص بملابس شفافه او شبه عارِ  8
     هل دائماً ماتكون مشاهدتك للاشخاص من دون علمهم 9

     هل تشعر بالخوف من ردة فعل الاشخاص اذا علمو بانك تراقبهم 10

     هل تستثار وتنجذب سريعاً وبقوة عند مشاهدة شخص عارٍ او شبه عارٍ  11
     هل دائماً انت في حالة ترقب وانتظار متكرر لفرص مشاهدة اشخاص شبه عراة 12

     هل ترغب في التلصص بالرغم من مخاوفك من مخاطرها  13

     هل ترغب في مشاهدة عدة اشخاص وهم في طور نزع الثياب  14
     هل تعاني من الضائقة الشديدة من سلوكك لكن لا تستطيع السيطرة عليه 15

 
 


