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 ممخص البحث

أن صحة الصمبة العقمية والشفدية تختبط بشزج انفعالاتو ، حتى يكػن مشاسب لمحجث أو السػقف ، اذ أن استسخار الانفعالات برػرة 
متكخرة تؤدي الى العجيج مغ التذػىات السعخفية مشيا الػسػاس القيخي والقمق ولػم الشفذ والذعػر بالعجد او تعاشيو السخجرات فالدمػك 

التذػىات السعخفية وجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة و س التذػه الفكخي . ولقج سعى البحث الحالي الى التعخف عمى السزصخب ىػ اسا
( شالباً 125بمغت عيشة البحث ) دلالة الفخق في العلاقة بيغ التذػىات السعخفية وجػدة الحياة عمى وفق متغيخ الجشذ ) ذكػر/ اناث (.

تع تبشي مكياس التذػىات السعخفية ومكياس جػدة الحياة  و تع حداب الخرائز الديكػ متخية لمسقاييذ ,  مغ شمبة السخحمة الجامعية وقج
 و بعج تحميل البيانات احرائياً وجج ان شمبة السخحمة الجامعية لجييع تذػىات معخفية ولجييع جػدة لمحياة . 

 ارشادية. ويػصي البحث رفع جػدة الحياة لجى شلاب الجامعة باستخجام بخامج 
 السعخفة ، الدمػك ، الرحة, الصالب الجامعي, الانفعالات كممات مفتاحية :      

  

Cognitive Distortions and relation with Quality of life of University Students 
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Abstract 
The mental and psychological health of the child Is linked to the maturity of his or her emotions, so 

that he or she is suitable for the juvenile; or 

Attitude, where persistent emotions often lead to iron from cognitive distortions such as obsessive-

compulsive disorder, anxiety, self-blame, feelings of helplessness or drug abuse, disturbed behavior is the 

basis for the intellectual distortion. Current research has sought to identify cognitive abnormalities, quality 

of life in university students, and connotation of the difference in the relationship between cognitive 

abnormalities and quality of life on a gender-variable basis. The research sample consisted of 125 

undergraduate cores. The cognitive distortion scale and quality of life measurements were compiled and 

the characteristics of the sigmo-metric were calculated for the measurements; After statistically analyzing 

the data , it was found that undergraduate cohorts have cognitive deformities and quality of life college 

students using demonstration programs .  
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 مذكمة البحث : 
حتى يكػن مشاسب لمحجث أو السػقف ، اذ أن استسخار الانفعالات برػرة أن صحة الصمبة العقمية والشفدية تختبط بشزج انفعالاتو ، 

متكخرة تؤدي الى العجيج مغ التذػىات السعخفية مشيا الػسػاس القيخي والقمق ولػم الشفذ والذعػر بالعجد او تعاشيو السخجرات فالدمػك 
، وقج قام العجيج مغ الباحثيغ والعمساء بتفديخ بعس التذػىات السعخفية  (76، صفحة 2011)غانع،  السزصخب ىػ اساس التذػه الفكخي 

  (Back, 1987, p. 396) واضصخاباتيا مشيا مخض الاكتئاب عمى انو مذكمة معخفية نفدية يطيخ بيا الفخد ترػراً وتقجيخا سمبياً لسدتقبمو
أن السذكمة الحكيكية لمتذػىات السعخفية ىي أن الفخد لا يزصخب بدبب شبيعة السػقف او الحجث ، انسا بدبب تػقعاتيع ويؤكج السشطخون 

" أن التذػىات السعخفية مذكمة تكسغ بتحخيف  "Beckوتفديخاتيع السذػه والخاشئة ويتع ربصيا بالاحجاث والسػاقف ، وىحا ما أكجه )بيظ( 
لحا  (3، صفحة 2013)الذسخي،  ى فخضيات خاشئة تشذـأ عغ حجث خاشئ في أحجى مخاحل الشسػ السعخفي لمفخدالحقائق والػاقع بشاءاً عم

اىتع عمع الشفذ بالسػضػعات التي تؤكج عمى ايجابية الذخرية الإندانية وشجد عمى اليجف الخئيدي لسعشى الحياة وجػدتيا لمتخمز مغ 
فكخية السزصخبة ليكػن الفخد اكثخ قجرة لمتعامل مع اقدى ضخوف الحياة السحيصة بو  ويشدجع ىحا التػجو مع دعػة سيمجسان التذػىات ال
Seligman  الخئيذ الأسبق لمخابصة الشفدية الأمخيكيةAPA  إلى أن عمع الشفذ يعسل عمى دراسة ما يجعل الحياة صالحة لمعير مغ خلال

 (219، صفحة 1984)العخاقي،  تيا لاستثسار وجػده في ابتكار وبشاء ما يفيج الأجيال اللاحقة والحاضخة .شعػر الإندان بسعشاىا وجػد
 ويعج الدمػك الانداني مؤشخات كبيخا عغ مجى تقبل الفخد لجػدة حياتو والتشبؤ بيا مغ خلال الشسػ الستكامل لمذخرية الإندانية بجػانبيا
ة العقمية والشفدية والجدسية والاجتساعية اي خمػىا مغ التذػىات السعخفية السأثخة فكخيا عمى تشطيع حياتو  ، لحا نحتاج إلى دراسة عمسي

ػضح مجى علاقة التذػىات السعخفية لجى الصمبة كػنيع شخيحة كبيخة وفعالو في السجتسع لحا مغ الزخورة تدميط الزػء عمى التذػىات وت
 السعخفية لجى الصمبة ومجى تأثيخىا بجػدة الحياة ليع .

 اهمية البحث :
نيا تحـجد الشػايا الدـمػكية التي نػد أن نػصميا للآخخيغ لحلظ أن جسيع الانفعالات التي يسخ بيا الفخد في حياتو اليػمية ليا دور ميع اذ ا

حطى مػضػع الانفعالات وتذػىاتيا باىتسام العجيج مغ عمساء الشفذ سػاء في السجال السخضي او الدػي ، حيث ان معشى الحياة وجػدتيا 
عقمي ، كسا أنيا وسيمة التػاصل والاترال ومغ يعتسج عمى صشع القخارات كحج فاصل بيغ السخض والدػاء العقمي او الجدسي أوحتى ال

خلاليا يتحقق التقجيخ والفيع والتعاشف ، ومغ أساليب مػاجية الزغػط تدتشج الى مجى خمػ التفكيخ مغ التذػىات السعخفية في إشار سياق 
السعخفة وجػدة الحياة وجيان مختبصان أوسع لحياة تتدع بالتشػيع والايجابية ، كسا ان الفخوق الفخدية دور في السعالجات السعخفية ، ف

إن  (11-8، الرفحات 2015)جاب.الله، بالسعالجة الاساسية لمتحكع والتخصيط في ترخفاتشا ، وكحلظ تقػيع عمى مجى اخفاقشا ونجاحشا 
غحية العقل ىي مغ السيارات الاساسية لحساية الفخد مغ التذػىات مخاقبة السذاعخ الدمبية ىػ مفتاح الرحة السعخفية لجػدة الحياة وأن فغ ت

لحا فأن دراسة التذػىات السعخفية تحتل أىسية خاصة حيث قام  (98-96، الرفحات 2016)عثسان، والقجرة عمى تشطيع الػعي الػججاني 
اصة العالع بيظ وذلظ لان السعخفة تعج وسيمة وسبيمو لمتعخف عمى العالع السحيط بو ولفيع العجيج مغ العمساء بجيػد كبيخة في دراستيا وخ

ذاتو ولسعخفة حقائق الاشياء قائسة عمى أساس عمسي خالية مغ اي تذػيو أو اضصخب لمسعخفة وعكذ ذلظ تؤدي الى شقاء الفخد ولامعشى 
ت والتزخيع مغ الدمبيات وازدياد جمج الحات كل ىحا مختبط بكيفية ادراك الفخد لحياتو ، فالتيػيل وتذػية الحقائق والتقميل مغ الايجابيا
 . (9، صفحة 2016)السعايصة،  للؤمػر ولمتكػيغ السعخفي وتفديخه للؤحجاث وجػدة حياتو

 وتبرز أهمية البحث الحالي في الجهانب الآتية :
لػضع اىجاف معيشة تختبط _ أن دراسة التذػىات السعخفية وعلاقتيا بجػدة الحياة لجى شمبة الجامعة ىي معخفة مجى إدراك الصمبة 1 

 بالدعادة والقشاعة والارتياح وخاصة إذا اختاروا أىجافاً تتلاءم مع امكانياتيع و مػاردىع .
 عشي الاىتسام بسدتقبل البمج والأمة الإندانية .ي_ تكسغ أىسية البحث في اتخاذىا السخحمة الجامعية 2 
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 اهداف البحث :
 ييجف البحث الحالي التعخف الى : 
 التذػىات السعخفية لجى شمبة الجامعة . .1
 جػدة الحياة لجى شمبة الجامعة .  .2
 دلالة الفخق في العلاقة بيغ التذػىات السعخفية وجػدة الحياة عمى وفق متغيخ الشػع ) ذكػر/ اناث (. .3
 العلاقة الارتباشية بيغ التذػىات السعخفية وجػدة الحياة  لجى شمبة الجامعة . .4

 

 حدود البحث :
يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الجامعة السدتشرخية الجراسة الرباحية ولكلا الجشديغ ) ذكػر / اناث ( والتخرز ) العمسي _ 

 . 2025 – 2024الانداني ( لمعام الجراسي 
 تحديد المرطمحات:

 " Cognitive Distortionsالتذههات المعرفية " أولا : 
 عرفه كل من :

"مجسػعة مغ وجيات الشطخ السذػىة والادراكات الدمبية والذعػر بالعجد التي يتبشاه الفخد حػل نفدو والعالع " :  "Beck 1987بيظ   
 . (43، صفحة Back ،1987) والسدتقبل "

: "ىي مشطػمة مغ الافكار الخاشئة تحجث نتيجة  الزغط الشفدي ، فالأحجاث الزاغصة قابمة للؤنحخاف والتي  ( 2112هارون ) 
 . (6، صفحة 2017)ىارون،  تجعل الذخز عخضة للاضصخابات السترمة ببشاء الذخرية والسخصط السعخفي "

السحكػر اعلاه   بيك فأن التعخيف الشطخي لمباحثة ىػ تعخيف "  "Beck 1987بيظ ن الباحثة قج تبشت وجو نطخ بسا االتعريف النظري : 
 . بيك( عمى وفق نطخية  2013:  العمهي  السعج مغ قبل التذػىات السعخفية، لأنيا تبشت مكياس 

 : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة عشج اجابتيع عمى فقخات مكياس التذػىات السعخفية في البحث الحالي . التعريف الاجرائي
 

 :Quality of lifeثانيا: جهدة الحياة 
: ىػ التقميل مغ حالات القمق والتػتخ مغ خلال إشباع الجوافع والغخائد وصػلا لمخفاه وحدغ الاختيار .   Wilman 1973ولمان  

 .(21، صفحة 2010)الحافظ، 
الخضا الشفدي .  حالة مغ اليشاء والسخح والخضا وىي تشذا مغ إشباع الغخائد والجوافع حتى ترل إلى مدتػى :  1991جابر والكفاني  

  (1485، صفحة 1990)علاء الجيغ كفافي، 
السحكػر   ولمان فأن التعخيف الشطخي لمباحثة ىػ تعخيف  Wilman 1973ولمان  بسا ان الباحثة قج تبشت وجو نطخالتعريف النظري : 

 . ولمان( عمى وفق نطخية  2018:  ) جهدت السعج مغ قبل جػدة الحياةاعلاه لأنيا تبشت مكياس 
 : الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصمبة عشج اجابتيع عمى فقخات مكياس جػدة الحياة في البحث الحالي . التعريف الاجرائي
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 أطار نظري :
 " Cognitive Distortionsالتذههات المعرفية " اولا : نظرية 

 ( Beckالنظرية المعرفية لـ ) بيك 
وضح )بيظ( ان العلاج السعخفي ىػ التخمز مغ تذػىات التفكيخ التي تجور في حياة الفخد ، ويتع استبجال ىحه التذػىات بإدراكات 
اكثخ واقعية ودقو ، وقج شػر )بيظ( تمظ السفاليع التي يعتسج عمييا في العلاج ) السعتقجات الػسيصة ، والسعتقجات السخكدية ، الافكار 

 ية الالية ، والسخصصات ( .التمقائ
ىي عبارة عغ وجيات نطخ خاشئة ومعتقجات يتبشاىا الفخد عغ الحياة والاخخيغ وعغ نفدو :   Core Beliefsأولآ : المعتقدات المركزية 

ويػضح  (307، صفحة 1994)ابخاليع، ايزا ، فتدبب اضصخابات انفعالية كالاكتئاب والقمق والغزب وىديسة الحات والعجوان وغيخىا 
 "بيظ " ان السثمث السعخفي الدمبي يذسل ثلاثة أنػاع معخفية وىي كالتالي : 

 الشطخة الدمبية لمحات الشطخة الدمبية الى العالع  -1
 الشطخة الدمبية لمسدتقبل  -2

ىي ىسدة الػصل بيغ الافكار التمقائية والسخصصات لجى الفخد السذػه معخفيا ، اي  : Intermediate Beliefsثانياً: المعتقدات الهسيطة 
انيا عبارة عغ أخصاء معخفية وتدبب ليع الذعػر بالألع والزيق ، وتعكذ نطختيع بصخيقة سمبية وغيخ واقعية عغ السدتقبل والعالع والحات 

 (109، صفحة 1995)الذشاوي، 
: السخصصات ىي الاشارة الى الابشية السعخفية وتعج ىحه السخصصات مخشحات لمخبخات الستػاصمة Schemata المعرفية ثالثاً: المخططات

السخصصات عشجما وقج أوضح )بيظ( أن  (113، صفحة 2007)حديغ، لمفخد تتيح لو الػصػل الى استشتاجات الاحجاث بصخيقة تمقائية 
تخكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــيده عمـــــــــــــــــــــــــــــــى الشتـائــــــــــج  ة والسديصخة عمى ترخفاتو ، ويكػن تكػن سمبية تدبب تذػىات معخفية لمفخد وتكػن ىي السدؤول

  (Curson ,E, 2000, p. 12 )لايجابـيـــــــــــــــــة عمى الاحــــــــــــــتـسالات ا غيــــــــــــــــــــــــــــــخ السخغـػبـــــــة أكــــــــــــــــــــثخ مــــــــــــــــــــــــــــغ تخكـــــــــــيـده
: قج أىتع )بيظ( بالأفكار الدمبية لانيا مشعكذ لمتذػىات الفكخية وتبجو مشصكية  Automatic Thoughts:  رابعاً: الافكار التمقائية الآلية

 لافكار التمقائية تشذأ تمقائياً بصخيقة مختدلة ويسكشيا أن تحجث في صػرة مرػرة اولفطية مغ وجية نطخ الفخد السزصخب ، والخلاصة أن ا
يجابيا ) تخيل ( ويتقبميا الفخد عمى انيا حكيقة دون تقييع او تسعغ ويسكغ تكيسييا والتعخف عمييا بالاستجابة ليا بصخيقة إيجابية ما يشعكذ إ

 .(128، صفحة 2007)بيظ، عمى سمػك الفخد 
 يتزسغ بعس الشطخيات التي تشاولت معشى جػدة الحياة واختراراً ليا وما يغصي حاجة البحث   :Quality of lifeثانيا: جهدة الحياة 

 أولا: مدرسة التحميل النفدي 
أن جػدة الحياة ىي الذعػر بتخفيف  -مجرسة التحميل الشفدي -  Freudيخى فخويج : Freud  ( .1939-1856 ))فرويد  -1

ذ ان الالع والدعادة والدخور ويعج ىجف أساسي لمدمػك ، إذ أن مبجأ المحة واشباع الغخائد ىػ السبجأ السديصخ عمى الجياز الشفدي وعسمياتو ا
،  1989مسا يتػلج عشيا تػتخات نفدية وصخاعات  ) فخح ، أن الحياة السميئة بالتػتخات والالع بدبب عجم القجرة عمى إشباع الحاجات 

 (  25ص
 ( ان جهدة الحياة لدى ادلر يأتي عمى نهعين : 1937-1870) Adler أدلر -2
 ىػرغبة الفخد في الديصخة والقػة عمى الآخخيغ وىػ ىجف خاشئ يسارسو الفخد العربي . أولًا:

، صفحة 1998)صالح، ن الدعادة وجػدة الحياة ىجف صحيح يسارسو الإفخاد الأصحاء(( الكفاح مغ اجل التفػق نحػ الكسال )) ا ثانيا :
95)  . 
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دائسة بيغ سعي الفخد لسذاريع يعتقج فخوم أن الاضصخابات الشفدية تشتج عغ صخاعات  : E.fromm  (1980-1900)اريك فروم   -3
 (121، صفحة 1983)كسال،  لتحقيق ىجف في الحياة ، وبيغ القػانيغ والشطع القائسة في السجتسع التي تعارض ىحا الدعي  .

اي أن جػدة حياة مغ انتاج الفخد ، وان إحداس الفخد بالػاقع واتحاده مع خرائرو الذخرية في آن واحج تعتبخ شاقة حيػية وقػه 
 . (151، صفحة 1960)فخوم، فعالة لارتباشو بالعالع الخارجي ارتباشا مشجيا 

 
    Ahumansitic perspectiveثانياً :المدرسة الإندانية : 

يعتبخ ماسمػ في السجرسة الإندانية السشطخ الخئيدي والدعيع فييا  :(A.Maslow 1908-1970ابرهام ماسمه ) نظرية الحاجات - 1
 (115، صفحة 1985)جلال، اذ اكج ان التحميل الدمػكي والشفدي القػة الثالثة و الكيسة الحاتية لمذخز  (287، صفحة 1983)شمتد، 

رة كسا وأكج ماسمػ ان جػدة الحياة تتػقف عشج اشباع الحاجات العميا مسا يؤدي بذعػر الفخد بالدعادة العسيقة وسسػ في قجراتو العقمية وقج
 .   (8، صفحة 1994)الخفاجي، عمى اثخاء حياتو الجاخمية 

يعج الأكثخ تأثيخا في ضيػر عمع   Franklمغ عمساء الشفذ الػجػدييغ وأوليع فخانكل :  ( Franklالاسمهب الهجهدي ) فرانكل  -2
 الشفذ الػجػدي اذ يؤكج عمى ان عمع الشفذ الػجػدي مبادئ الا وىي  :

 إن لكل فخد لو ميدة خاصة وكيشػنة تسيده عغ الآخخيغ وتعتبخ مشعكذ لكيسة الخاصة وتجاىاتة .  -1
 يشطخ الى الفخد الػاحج عمى انو نتاج تصػر قجراتو ونسػه الحاتي .  -2
يػاجو الفخد بحياتو ما يسمي عميو السجتسع مغ محػ لذخريتو الحي يرل إلى مخحمة الػحجة والذعػر القمق والحنب وحتى شعػر  -3

 . (203، صفحة 1998)الشػاب، الاغتخاب 
و جػدة  وتحسل افكارا واىجافا تزيف معشى لحياتو لحا أن الفخد الحي يتستع برحة نفدية خالية مغ التذػىات السعخفية تربح الحياة ذ

ليا ، فالفخد الحي يستمظ أيساناً بفعمو الحاضخ والساضي وتػجيو نحػ السدتقبل بثقة تجعل مشو فخدا مجركاً لغايات حياتو التي يحاول مغ خلا
  (Ryff, 1989, p. 1071)أيجاد السعشى 

 
 البحث وإجراءاتهمنهجية 

يزع ىحا الفرل إجخاءات البحث الحالي مغ حيث تحجيج مجتسعو، واختيار عيشتو، وتحجيج أداتيو وإجخاءات الكياس، والػسائل 
 الإحرائية السدتخجمة فيو سػاء في إجخاءاتو أو في تحميل بياناتو.

  أولا: مجتمع البحث
( 17249( ذكخ و )15517( شالب وشالبة، بػاقع ) 32766ية البالغ عجدىع )يتحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجامعة السدتشرخ  
  . 2025-2024( كمية عمسية وإندانية لمعام الجراسي 13مػزعيغ عمى ) انثى،

  ثانيا: عينة البحث
كميات في الجامعة ( 4( انثى مغ )71( ذكخ و)54( شالب وشالبة وبػاقع )125تع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العذػائية البالغة )

 (.1السدتشرخية وىي كل مغ: )كمية التخبية, كمية الآداب, كمية اليشجسة, كمية العمػم(, وكسا مػضح في الججول )
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 (1جدول )
 عينة البحث مهزعة عمى وفق متغيري التخرص والنهع

 المجمىع النىع التخصص الكليت ث

 أناث ركىر

 32 17 15 إنساني التربيت 1

 35 21 14 إنساني الاداب 2

 28 16 12 علمي الهنذست 3

 34 17 13 علمي العلىم 4

 125 71 54 المجمىع

 ثالثا: أداتا البحث
ا بعج الاشلاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة والسفاليع الفمدفية والشفدية التي تشاولت مػضػع التذػىات السعخفية وجػدة الحياة ، فيس

 الستبعة في ذلظ:يمي أىع الاجخاءات 
 اولا: مقياس التذههات المعرفية :

( فقخة لكل فقخة بجيميغ  )ا ، ب ( يسثل )أ 30، والسكػن مغ )2013العمػي :  تع تبشي مكياس  التذػىات السعخفية السعج مغ قبل
 ودرجة )صفخ( لمبجيل ب.( لمبجيل أ 1(البجيل التذػىات السعخفية والبجيل) ب ( لا يسثل التذػىات السعخفية ، واعصيت درجة )

 صلاحية الفقرات )الردق الظاهري(:
مغ اجل معخفة صلاحية الفقخات فقج تع عخض مكياسي التذػىات السعخفية وجػدة الحياة  عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في العمػم 

% 80لتي حرمت عمى ندبة اتفاق التخبػية والشفدية لتحجيج مجى صلاحية الفقخات, وفي ضػء اراء السحكسيغ تع الإبقاء عمى الفقخات ا
  فأكثخ وبشاء عمى ذلظ تع الإبقاء عمى جسيع الفقخات في كلا السكياسييغ دون ححف اي فقخة مغ قبل السحكسيغ.

  التحميل الاحرائي لمفقرات
د، لانو يكذف عغ يعج التحميل الاحرائي لمفقخات مغ خلال الجرجة التجخيبية التي يتع الحرػل عمييا مغ أستجابات عيشة مغ الافخا

سشػات ( عمى بشاء مكياس التذػىات  10نطخا لسخور اكثخ مغ ) ( Ebel,1972:p40دقة الفقخات في قياس ماوضعت لاجل قياسو )
السعخفية في البحث الحالي لحا فقج تع اعادة اجخاءات التحميل الاحرائي لفقخات السكياس لزسان صلاحيتو في التصبيق، ولقج شُبق مكياس 

( شالب وشالبة ، واعتسجت ىحه العيشة لإغخاض التحميل الاحرائي لمفقخات وكحلظ اعتسجت عيشة بحث 125)  ات السعخفية عمىالتذػى
اساسية, وان اليجف مغ ىحا الاجخاء ىػ الابقاء عمى الفقخات الجيجة في السكياس وقج تع استعسال اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ بػصفو 

 سا يأتي :اجخاء لتحميل الفقخات وك
 لغخض اجخاء التحميل بيحا الاسمػب تع اتباع الخصػات الاتية : :المجمهعتين المتطرفتين

  ــ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ السكياس.  
  ــ تختيب الاستسارات مغ اعمى درجة الى اقل درجة لمسكياس.  
% مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا, تسثلان مجسػعتيغ 27و% مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا 27ــ تعييغ   

( أستسارة, ولسا كانت بجائل الاستجابة نحػ مزسػن الفقخة 34بأكبخ حجع واقرى تسايد مسكغ, وكان عجد الاستسارات في كل مجسػعة )
( 0.19خ الى قبػل الفقخة التي تديج قػتيا التسييدية عغ )( الحي يذيEbelىي ثشائية فقج تع استعسال معادلة القػة التسييدية وفقا لسعيار )

(Ebel , 1972 , p. 45( وقج ضيخت جسيعيا مسيدة وبحلظ أصبح السكياس برػرتو الشيائية يتكػن مغ )فقخة30 )  ( يػضح 2والججول )
 ذلظ.
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 (2جدول )
 التذههات المعرفيةمعاملات القهة التمييزية لفقرات مقياس 

 القىة التمييزيت الفقرة القىة التمييزيت الفقرة التمييزيتالقىة  الفقرة

1 92.0 11 92.0 21 92.0 

2 92.0 12 92.0 22 92.0 

3 9200 13 920. 23 92.. 

4 92.0 14 9200 24 92.0 

5 92.0 15 9200 25 92.. 

6 920. 16 92.0 26 92.0 

7 9200 17 9200 27 92.0 

8 92.0 18 9200 28 92.. 

9 92.. 19 92.0 29 92.0 

14 92.. 24 92.0 34 92.9 
 

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية:
تع استعسال معامل الارتباط )بػيشت باي سيخيل ( لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل مغ فقخات السكياس والجرجة الكمية وقج  

(, والججول 123( وبجرجة حخية )0,05( عشج مدتػى دلالة )0,174الججولية البالغة )كانت جسيعيا دالة دلالة معشػية لجى مقارنتيا بالكيسة 
 ( يػضح ذلظ.3)

 (3الجدول )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس التذههات المعرفية بالدرجة الكمية

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

1 9800. 11 98.90 21 98.9. 

2 98.00 12 9800. 22 98.00 

3 98..0 13 98.00 23 98.00 

4 98... 14 98000 24 98.0. 

5 98000 15 98.00 25 98... 

6 98.0. 16 98.00 26 98.00 

7 98.00 17 98.00 27 98.00 

8 98.00 18 98.9. 28 98.0. 

9 98.9. 19 98.00 29 98.00 

14 98..0 24 98.00 34 98.9. 
 

  (Scales Validityثانيا : مقياس جهدة الحياة : )صدق المقياس 
يعج الرجق مغ أكثخ السؤشخات الكياسية أىسية لمسكياس لانو يذيخ الى قجرة السكياس عمى قياس الدسة التي أعج لكياسيا، واشارت 

وىي صجق السحتػى، والرجق السختبط بسحظ، (( ألى أن ىشاك ثلاث مؤشخات لرجق السقاييذ الشفدية، APAرابصة الشفدانييغ الامخيكان)
صجق السحتػى   وصجق البشاء، وقج تع التحقق مغ مؤشخييغ )نػعييغ( مغ مؤشخات الرجق ىسا الرجق الطاىخي الحي يدتخجم بجلا مغ

 أحيانا في مقاييذ الذخرية وصجق البشاء وكالاتي:
لرجق مقاييذ الذخرية، أذ مغ الرعب أستخجام صجق السحتػى فييا  كثيخا ما يدتخجم الرجق الطاىخي مؤشخاأولا : الردق الظاهري : 

لرعػبة تحجيج محتػى الدمػك السخاد قياسو ومكػناتو الفخعية بجقة وحدب أىسيتيا، ويعتسج عادة الرجق الطاىخي عمى فحز الخبخاء 
الرجق الطاىخي لمسكياس مغ خلال عخضو عمى مشصكيا لفقخات السكياس، وتقجيخ مجى تسثيميا لمدسة السخاد قياسيا، وقج تع التحقق مغ 

 فقخات مكياس جػدة الحياة.  مجسػعة مغ الخبخاء في التخبية وعمع الشفذ وتع الابقاء عمى جسيع
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وقج تع التحقق مشو في التحميل الاحرائي لفقخات السكياس . وان اليجف مغ ىحا الاجخاء ىػ الابقاء عمى  -ثانيا: الردق التمييزي:
يجة وححف الفقخات غيخ السسيدة، وقج تع استعسال اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ واستخخاج القػة التسييدية بػصفو اجخاء لتحميل الفقخات الج

 الفقخات في ىحا الشػع مغ الرجق. وكحلظ تع استخخاج الاتداق الجاخمي )علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية(.
 Scales Reliabilityثبات المقياس 

( شالب 20تحقق مغ ثبات السكياس أستخجمت شخيقة اعادة الاختبار أذ أعتسجت شخيقة أعادة الاختبار عمى عيشة مؤلفة مغ )لغخض ال
( يػما بيغ التصبيق الاول والتصبيق الثاني،أذ بيشت الجراسات الدابقة عمى أن السجة بيغ التصبيق الاول 14وشالبة بفاصل زمشي قجره )
وعشج حداب   سانا لعجم تعخض السدتجيب لحػادث حياتية ضاغصة قج تؤثخ في أستجابتو في التصبيق الثاني،والثاني يشبغي الا تصػل ض

 ( .0،87معامل الارتباط )معامل الثبات( باستخجام معادلة بيخسػن ضيخ انو يداوي )
 الهسائل الاحرائية

 السجسػعتيغ الستصخفتيغ لسكياس التذػىات السعخفية .  وقج أستعسمت لاستخخاج القػة التسييدية بأسمػب  معادلة القػة التسييدية .1
 معادلة بػيشت باي سيخيال وقج استعسمت لاستخخاج علاقة درجة الفقخة والجرجة الكمية لسكياس جػدة الحياة  .2
 التذػىات السعخفية والعلاقة الارتباشية بيشو وبيغ جػدة الحياة.  معامل أرتباط بيخسػن وقج أستعسل لا يجاد ثبات مكياس .3
 التذػىات السعخفية . معادلة الفا كخونباخ لاستخخاج الثبات لسكياس .4
 التذػىات السعخفية وجػدة الحياة . الاختبار التائي لعيشة واحجة لاستخخاج دلالة .5
   اناث(.-تغيخيغ وفق الجشذ )ذكػرالاختبار الدائي لاستخخاج دلالة الفخق في العلاقة بيغ الس .6

 
 

 عرض النتائج ومناقذتها
 الهدف الأول: التعرف عمى التذههات المعرفية لدى طمبة الجامعة :

(, بيشسا كان الستػسط 13,75( وبأنحخاف معياري مقجاره )19,05أضيخت نتائج التحميل الإحرائي إن متػسط درجات العيشة بمغ )
( وعشج 14،11( لعيشة واحجة, ضيخ أن الكيسة التائية السحدػبة كانت )t-testوبأستعسال الاختبار التائي )(, 15الفخضي للاختبار )

( , مسا يعشي أن أفخاد عيشة 124( وبجرجة حخية )0,05( تبيغ أنيا دالة احرائيا عشج مدتػى )1,96مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
 ( .6في الججول ) البحث لجييع تذػىات معخفية وكسا مػضح

 

 (6الجدول )
 التذههات المعرفيةقيمة الاختبار التائي لمفرق بين المتهسط الحدابي والفرضي لعينة البحث في 

المتىسط  العينت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

 (4045مستىي الذلالت ) القيمت التائيت

 الجذوليت المحسىبت

 دالت 1096 11014 15 13075 19045 125
 

 الهدف الثاني : التعرف عمى جهدة الحياة لدى طمبة الجامعة:
(, بيشسا 11,56( وبأنحخاف معياري مقجاره )123,30أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن متػسط درجات العيشة في جػدة الحياة بمغ )

(, وعشج 21, 56واحجة, ضيخ أن الكيسة التائية السحدػبة كانت ) (, وبأستعسال الاختبار التائي لعيشة108كان الستػسط الفخضي لمسكياس )
(, مسا يعشي أن أفخاد عيشة 124( وبجرجة حخية )0,05دالة أحرائياً عشج مدتػى )  ( تبيغ أنيا1,96مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ8البحث لجييع جػدة لمحياة , والججول )
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 (8الجدول )
 التائي لمفرق بين المتهسط الحدابي والفرضي لعينة البحث في جهدة الحياة نتيجة الاختبار

المتىسط  العينت

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

 (4045مستىي الذلالت ) القيمت التائيت

 الجذوليت المحسىبت

 دالت 1096 21056 148 11056 123034 125
 

اناث( لدى  –الفرق في العلاقة بين التذههات المعرفية  وجهدة الحياة عمى وفق متغير النهع )ذكهر  الهدف الثالث : التعرف عمى دلالة
 طمبة الجامعة:

(، ولتحقيق ىحا 0.988( وعشج الاناث يداوي )0.990أضيخت نتائج التحميل الإحرائي ان معامل الارتباط عشج الحكػر يداوي )
( ، 021،0( لسعخفة دلالة الفخق بيغ معاممي الارتباط فكانت الكيسة الدائية السحدػبة )Z-testاليجف استعسمت الباحثة الاختبار الدائي )

اناث( بيغ -( ولا يػجج فخق في العلاقة عمى وفق متغيخ الشػع )ذكػر0.05وكانت الشتيجة غيخ دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )
( وكسا مػضح في الججول 1.96لسحدػبة أصغخ مغ الكيسة الدائية الججولية البالغة )التذػىات السعخفية  وجػدة الحياة لأن الكيسة الدائية ا

(9.) 
 (9جدول )

 اناث( –نتائج دلالة الفرق في العلاقة بين التذههات المعرفية وجهدة الحياة عمى وفق متغير النهع )ذكهر 

 rقيمت معامل الارتباط  العذد النىع

القيمت المعياريت لمعامل 

 Zrالارتباط 
 القيمت الزائيت

مستىي الذلالت 

 الجذوليت المحسىبت (4045)

 2065 40994 54 ركىر
 غير دالت 1096 40421

 2044 40988 71 إناث

 الهدف الرابع : التعرف عمى العلاقة الارتباطية بين التذههات المعرفية  وجهدة الحياة لدى طمبة الجامعة:
ارتباط بيخسػن ضيخ وجػد علاقة ارتباشية ايجابية بيغ التذػىات السعخفية وجػدة الحياة لمعيشة ككل  بعج تحميل الشتائج بأستعسال معامل

( عشج مدتػى دلالة 0,190أي بسعشى كمسا ارتفعت التذػىات السعخفية زادت جػدة الحياة والعكذ كحلظ, اذ بمغت قيسة معامل الارتباط )
 (.123( ودرجة حخية )0,05)
 

  التهصيات: 
 ضػء نتائج البحث يػصي الباحثػن بالاتي :في 

عقج دورات و ورش تجريبية في الجامعات لتعديد اىتسامات الصمبة بالأنذصة السعخفية بالذكل الرحيح لتؤدي الى نتائج ايجابية في  .1
 السدتػى العمسي لمصمبة .

 يع . اقامة الشجوات العمسية التي مغ شانيا مداعجة الصمبة عمى تحديغ جػدة الحياة لجي .2
 

 المقترحات:
 اجخاء دراسة ارتباشية عغ علاقة التذػىات السعخفية بستغيخات اخخى لع يجرسيا البحث مثل )السيارات الاجتساعية / سسات الذخرية( . .1
 جػدة الحياة بستغيخات اخخى لع يجرسيا البحث مثل ) اساليب التفكيخ / القمق ( . اجخاء دراسة ارتباشية عغ علاقة .2

 
 
 



 الأول للعلوم  التخصصي  العلمي الدولي  / عدد خاص لمؤتمر   مجلة المستنصرية للعلوم الإنسانية
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