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 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية/ قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي
 

 :المستخلص
دف قامت الهق هذا ، ولتحقيفي المرحلة الأعدادية الحالي التعرف على المناعة النفسية لدى الطالبات اليتيماتيهدف البحث    
( فقِرة، وقد تم 35مقياس )، وقد بلغت عدد فقِرات ال(Olah,1996)مناعة النفسية إعتمادآ على نظرية أولاه باحثتان ببناء مقياس الال

لتابعة لمديرية ا( طالبة يتيمة من المدارس 200التأكد من وجود خصائصه السايكومترية، وتم تطبيق المقياس على عينه بلغت )
 أتي:يما ، وأظهرت النتائج 2023/2022الكرخ الثانية، واللاتي تم إختيارهن بالطريقة العشوائية البسيطة للعام 

 ان الطالبات اليتيمات لديهن ضعف في المناعة النفسية-1
 .: المناعة النفسية، الطالبات اليتيماتالكلمات المفتاحية

  
Psychological immunity of orphan female students 

Raghad Thamer Makbis                    Dr. Nehaia jabber khalf 
Abstract 
   The current research aims at exploring: to identify the psychological immunity of orphan female 
students and to achieve the objectives of the research currently, the two researchers built of 
psychological immunity scale based on the theory of Olah (Olah,1996), and the number of items on 
the scale amounted to (35) items, and the scale was applied to sample of (200) orphan female 
students, The schools affiliated to the Second Karkh District, which were selected by simple 
random method for the year 2022/23, and the results showed what to : 
1- Orphan female students have weak psychological immunity 

 
 الفصل الأول:

 :Research Problem مشكلة البحث
لمشكلات ال أنواع العديد من التحديات خلال حياتهم، بدءاً من الصعوبات اليومية الى الأزمات الكبرى، ك   تواجه الطالبات   

ذه من ه الباتاني الطلصحة العقلية والنفسية، ومع ذلك تع، مما يؤدي الى تدهور االازديادالشخصية والمهنية والمالية أخذة في 
ليومية في لمهام افي ا للارتباكمثلاً قد تتعرض بعض الطالبات ما ي حدد درجة الصدمة التي تحدث، فالمشكلات بشكل مختلف وهو 

د يعو طالباتين البأو الضغط  دٍ، وهذا التباين في تصور الاجهادالأحداث المؤلمة المحتملة على أنها مجرد تح حين ترى أخريات
 (kaur&som, 2020: 139)التي يمتلكونها  المناعة النفسيةالى طبيعة 

 الى ي تدريجياً لنفسي يؤدالى الشدائد والمحن بصورة مستمرة في ظل ضعف البناء النفسي وبسوء توافقه اان تعرض الطالبة    
يع اً لا تستطاً منهكا، فتصبح شخصفي حياته اعلى المواجهة والمقاومة أمام المشكلات التي تواجهه اوضعف قدرته ااستنزاف طاقته

 (Olah, 2018: 23)أو مواجهتها بشكل غير مناسب ويكون غير متوافق مع تفكيره وسلوكياته رها تدبير أمو
ل تشك انحرافاتى هي نتاج التقدم الحضاري المتسارع والذي يؤدي ال المناعة النفسيةبأن ضعف  Olah (2005)وقد أكد "أولاه" 

( 482: 2020عذاب، )تستهدف النفس الإنسانية  في طياتها أفات رياح الحضارة تحملعبئاً على قدرة ومقاومة الفرد في التحمل، ف
 يؤثر سلباً على معنويات الطالبة اليتيمة. لمناعة النفسيةلذا فإن انخفاض ا

دمرة منظومة عقلية من الأفكار المنهجية القادرة على أنتاج أفكار مضادة للأفكار االمناعة النفسية وت عد     مجتمع، لفرد أو الللم 
 ل المشكلاتعلى ح والقدرة والاستيعابقوة الجهاز المناعي النفسي الذي يمتلكه الفرد بقدر ما يملك المرونة في الفهم  فبقدر

(Gilbert al, 1998: 33) 
دراسية حلة الوت عد طالبات المرحلة الإعدادية كغيرهن من نساء المجتمع يتعرضن لضغوطات عديدة تعود الى طبيعة المر   

حل باقي المرابقارنة موالمرحلة العمرية والخبرات القوية المهددة شأنهن شأن ما تمر به كل نساء المجتمع وبوصفهن شريحة واعية 
لقا ية وأكثر قالنفس المتمثل بفقدانهن أحد الوالدين أو كلاهما قد يكونن أكثر أحساسا بالضغوط العمرية الأخرى ووضعهن الأسري

الضعف بالشعور وية نحو الدراسة عالداف انخفاضوقد يزيد لديهن الاكتئاب والتوتر وتضعف مناعتهن النفسية والتي تؤدي الى 
 لمراحل لاحقة. النفسي وبالتالي انخفاض مستوى تحصيلهن وعدم تحقيق أهدافهن

المناعة بين  ةارتباطيلدى الأيتام ووجود علاقة  المناعة النفسية( الى ضعف 2020دراسة الأحمد ) استنتاجاتأشارت وقد    
( سنة 17-12م من )التي تناولت عينة من الايتام تتراوح أعماره Fermestad,el (2008)والسعادة لديهم ، كذلك دراسة  النفسية

لتفكك متمثلة با لى عوامللديهم وتدني الأداء الاكاديمي والذي يعود ا المناعة النفسيةالدراسة الى انخفاض مستوى إذ أشارت نتائج 
حلة ي هذه المرفلفتيات ونظراً للظروف التي يمر بها البلاد ومدى تأثر االأسري وظروف الحرمان والفقر الذي يعاني منه الأيتام، 

د رشاد بوجوجال الإلي تم التي يعانين منها ،وعليه تحسست الباحثتان كونهما متخصصتان في مالعمرية بالظروف الراهنة وحالة ا
لطالبات ية لدى االمناعة النفس، وعليه تتمثل مشكلة البحث الحالي بالتعرف على المناعة النفسيةطالبات يعانين من ضعف في 
 اليتيمات في المرحلة الإعدادية.

 :Research Importanceأهمية البحث 
في  المناعة النفسيةيهتم موضوع البحث الحالي بإجراء دراسة على الطالبات اليتيمات اللاتي ظهرت عليهن ملامح الضعف في   

وعدم شعورهن بالمسؤولية وتقديرهن المنخفض لذواتهن، إذ ان عدم قدرتهن على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة والتكيف معها، 
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المرتفعة لديهم شعوراً بالمسؤولية فيدرك الفرد أنه مسؤول عن مصيره وعن صحته وتفكيره  النفسية المناعةالأفراد ذوي 
 ( 77: 2016ومشاعره وسلوكه ويحب ذاته ويحترمها ولديه تقدير عالي للذات ويكافح من أجل التقدم والنمو )حسون، 

المقاومة والوقاية  وت عد المناعة النفسية من أهم المفاهيم في علم النفس الإيجابي، تعمل كعامل حماية للشخصية وهي مصدر   
لى حماية الفرد من عفي قدرتها لمناعة النفسية أهمية ا( إذ تكمن 482: 2022النفسية من التوتر والإحباط ومشاعر القلق )عذاب، 

لمستمر اعن القلق  لناتجةيدة أو التعرض لها، إذ يقوم جهاز المناعة النفسي بحماية الفرد من السموم اإطالة المشاعر السلبية الشد
   (Dubey & Shah, 2011: 34)حزن الذي يعاني منه الفرد يومياً والضغط العصبي وال

قيق الصحة ي لتحهاك النفسالإنويعتقد "أولاه" أن المناعة النفسية هي أحد عوامل الشخصية المسؤولة عن مواجهة الضغوط و   
من  أكثر ة نفسيةمناعقدرة على المواجهة ولديهم  أكثر( الى أن الذكور 2000النفسية، وقد أشارت دراسة "الناصر وسيندمان" )

من الرجال  مناعة نفسيةالى ان النساء أقل  Bonanno,et.al (2007)الأناث في الجامعات الكويتية، هذا ما أكدته دراسة 
 ( 19: 2013)الأعجم، 

 نباعتبارهة عداديوتبرز أهمية هذا البحث من أهمية المناعة النفسية بشكل عام ودراسته بشكل خاص لدى طالبات المرحلة الإ   
شكل عانين بصحتهن النفسية والجسمية خاصة اليتيمات منهن اللاتي ييمرون بمرحلة المراهقة والتي تؤثر بشكل كبير على 

من والمجتمع،  كيف معاعف بسبب حالة الي تم وفقدانهن حنان الأب أو الأم مما يؤثر سلبا على قدرتهن على وتطوير أنفسهن والتمض
 خلال ما تقدم تكمن أهمية البحث الحالي بما يأتي:

 :أولاً: الأهمية النظرية
 تناولت الباحثتان مفهوم المناعة النفسية من وجهة نظر إرشادية.-1
 .لباحثتانأي دراسة عراقية أو أجنبية تناولت اليتيمات على حد علم اتوجد أهمية عينة الطالبات اليتيمات، إذ لا -2

 التطبيقية: ثانياً: الأهمية
 توفير أداة لقياس المناعة النفسية لدى اليتيمات-1
 أهداف البحث: 
 التعرف على المناعة النفسية لدى الطالبات اليتيمات-1
 البحث:حدود  

 *الحدود البشرية: الطالبات اليتيمات في المرحلة الإعدادية 
 2023-2022*الحدود الزمانية: السنة الدراسية 

 مديرية تربية الكرخ الثانية. -*الحدود المكانية: المدارس الإعدادية التابعة لمديرية تربية بغداد
 :Definition Termsتحديد المصطلحات 

  Psychological Immunityالمناعة النفسية 
 من:عرفه كل    

 "أولاه" Olah (2005)  
ي مقاومة تنمو در مرنةكمصاالتي تعمل  والانفعالية الاجتماعيةبأنها وحدة متكاملة لأبعاد الشخصية المعرفية والسلوكية والبيئة 

مل جهه فهي تعلتي توااومناعته النفسية على تحمل الإجهاد والتهديدات والتوتر والضغوط النفسية والجسمية  ومقاومتهقدرة الفرد 
  (Olah, 2005: 23)كمضادات نفسية من أجل تحقيق التوافق والصحة النفسية 

  كيجان " "Kagan (2006)  
خلال  محايدة، منرة واللتمييز بين الأشياء المفيدة والضاهي نظام وجداني تفاعلي متغير يجعل الفرد يستخدم مشاعره وقدرته على ا

ن الكيا مايةحن أجل مالذاكرة والقدرة على التخيل والتخطيط وتقييم الخطر والحماية، وإدراك معززات الحياة وصياغة خطط العمل 
  (Kagan, 2006: 94)الجسدي والهوية والإبداع 

 :التعريف النظري 
 في ضوء نظريته لمفهوم المناعة النفسية. Olah (1996)تعريف تبنت الباحثتان 

 :التعريف الإجرائي 
لبحث في ا بنائهبحثتان الدرجة الكلية التي يحصل عليها المستجيب من خلال اجابته على مقياس المناعة النفسية التي قامت به البا

 الحالي.
 اليتيم:

يمي، عراق )التمبية في الهو الشخص الذي فقد أحد والديه أو كليهما وينتمي الى المؤسسات التربوية التي تشرف عليها وزارة التر   
2008 :14 .) 

 الفصل الثاني
 :Theoretical Frameworkالإطار النظري 

 :Psychological Immunityمفهوم المناعة النفسية 
اد على ساعد الأفرتمة التي الباحثين بوصفها من العوامل المه باهتماممن المفاهيم الحديثة وقد حظيت  المناعة النفسيةيعد مفهوم    

 (26: 2021يعرضون لها )التميمي،  التوافق مع المواقف المختلفة التي
وعرفه بأنه نظام تعزيزي وقائي يدمج الكفاءات المناعية النفسية، أنه  المناعة النفسيةمفهوم  Olah(1996)صاغ "أولاه"    

ي حسن ويقوي عمليات التفاعل بين الفرد والبيئة التي تخدم الذات في المقام الأول منذ بداية عملية التأقلم ) أي التقييم المعرفي 
الذات المتزايدة للتهديدات والتوتر( ، أنه نظام يعمل بشكل السلوكية، وينتهي بمقاومة  الاستجاباتللتهديدات من خلال اختيار وتفعيل 

مشابه لنظام المناعة البيولوجية ، ويتوسط تأثير الإجهاد النفسي، ولا يتحكم هذا النظام في عمليات المواجهة فحسب بل أنه مسؤول 
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السمات والمعرفة والخبرة المرتبطة  النمو لدى الفرد، وجمع ومزامنة موارد الشخصية: وإمكاناتأيضا  عن الفاعلية والنزاهة 
  (Olah & Edal, 2005: 33)  بالتعامل الفعال مع الإجهاد

اوفهم مواجهة مخ على التعامل مع المشاعر المتضاربة، إنه بمثابة قوة شخصية تساعد الأفراد علىالمناعة النفسية وتساعد   
التعامل  المرنون فيوكيفون وقلقهم والتهديدات البيئية بشكل أكبر بطريقة مختصة، فالأفراد الذين يمتلكون مناعة نفسية جيدة هم المت

يات غير لى سلوكال المسؤولية عن أفعالهم وحياتهم، وإن سوء التكيف يؤدي على تحم المناعة النفسيةمع المواقف، وكما تشجع 
 ربالانتحاي ي تنتهمتأقلمة وخاصة عند المراهقين مما يؤدي الى تعاطيهم الكحول أو التدخين وغيرها من السلوكيات الخطرة الت

  (Gopta & Nepeune, 2020: 7)لدى الفرد  المناعة النفسيةوالذي يمثل الفشل النهائي لنظام 
الكفاءات الشخصية  وهذهكفاءة شخصية معززة ووقائية،  16يصف "أولاه" الجهاز المناعي النفسي بأنه بنية متكاملة تتكون من    

فاعلات ة في تمتعددة الأبعاد إذ تتضمن عوامل معرفية وسلوكية وشبيهه بالسمات، ويتكون هذا النظام من ثلاث أنظمة فرعي
   (Kaur&som, 2020: 4)مستمرة 

 أولاً: نهج المعتقدات
ا فوضوية غزى أو أنهما وذات يسهل هذا النظام الفرعي تقييم البيئة على أنها إيجابية ويمكن إدارته البيئة،يوجه أتجاه الفرد نحو    

 ي. الذات ومهددة، ويتكون من نظم فرعية هي التفكير الإيجابي، الشعور بالسيطرة، الشعور بالتماسك، والشعور بالنمو
 ثانياً: المراقبة والتنفيذ

يز لبيئة وتحفاداخل  تالاحتمالاوكذلك يضع موضع التنفيذ ما يلزم للتأثير وخلق  واستيعابهامات هنا يبدأ في البحث عن المعلو   
ي وتغير ي التحدوداخل النفس للتحديات والخبرات الجديدة وتشمل عدة أنظمة فرعية ه والاجتماعيةالبيئات المادية  استكشاف

 لهدف.توجه نحو ااتية، ال، الكفاءة الذالاجتماعية، القدرة الإبداعية حل المشكلاتالتوجه، فعالية الذات، مفهوم الذات الإبداعي، 
 ثالثاً: المعتقدات ذاتية التنظيم

وهي  نظم فرعية مل عدةي ؤمن هذا النظام الفرعي عمل النظامين السابقين من خلال تثبيت الحياة العاطفية الداخلية للفرد وتش   
  (Dubey& Shahi, 2011: 44)، السيطرة على التهيج، والقدرة على التزامن الاندفاع، التحكم في الانفعالاتالتحكم في 

 النفسي:تسهل عملية التكيف لالتالية التي تتفاعل مع بعضها البعض  16ال وقد تم بناء نظام المناعة النفسي على الموارد التكيفية    
 التفكير الإيجابي:-1
صحيح، هذا ال تجاهالابأن الأحداث تسير في  الاعتقادالحياة ويشجع الفرد على يسهل توقع النتائج الإيجابية في جميع ظروف    

طفال الأمل، فالأفاؤل والتوقع الإيجابي يؤثر بشكل مباشر على عملية التقييم الأولي، والمصدر الرئيسي للتفكير الإيجابي هو الت
 سيطرتهم.يتوقعوا ذوو درجة عالية من التفاؤل حتى في المواقف التي لا تقع تحت 

  الشعور بالتماسك:-2
تحديد  ية قصوى فيسك أهمهو الميل الى تقييم مواقف الحياة على أنها يمكن التنبؤ بها ويمكن التحكم فيها، يحمل الشعور بالتما   

م عزز إيمانهيكن أن مغزى أحداث الحياة الإيجابية والسلبية في حياة الفرد، غرس الشعور بالتماسك لدى الأطفال والمراهقين يم
 باك.والإر ئي، كما أنه يسهل قدرتهم على التعامل مع الوضع في حالة الهدوء ويمنع حالة الفوضىبإمكانية التنبؤ البي

 الشعور بالسيطرة:-3
صي على ر الشخاهرة مدروسة على نطاق واسع والتي تشمل أبعاد مختلفة من السيطرة، في الأساس هو شعور الفرد بالتأثيظ   

ومية يئاتهم اليبغيرون يعلى ذلك، يهم مستوى عالي من الشعور بالسيطرة يؤمنون بقدراتهم الذين لد ختلفة. الأفرادأحداث الحياة الم
 (Gubta & Nebhinan, 2020: 6)     بدلاً من أن يكونوا تحت سيطرة الأحداث.

 الشعور بالنمو الشخصي:-4
ً ويعمل بكامل طاقته، شعوراهو شعور بالتوسع الذاتي والنمو الشخصي يمنحك    يشجع توقع  بأنك أصبحت بصحة جيدة ونضجا

 على التجارب الجديدة. الانفتاحالفرد للنمو الذاتي على 
 :الاجتماعيالقدرة على الخلق -5
ات أو فرق مجموع هي عبارة عن علاقة بالكفاءة الاجتماعية التي تساعد الفرد على إقامة علاقات اجتماعية مختلفة في شكل   
لذكية الهواتف في عصر ا بالاتصال،على الشعور تماعية، يتمتع الأفراد الذين لديهم هذه المهارة بشخصية تساعد الأخرين اج

عية ات الاجتماالمهار ، فأن امتلاك هذه المهارة في المتجر يمكن أن يساعد الأطفال والمراهقين على تطويرالافتراضيةوالعلاقات 
 للتغلب على مشاعر الوحدة والعزلة.المناسبة والعلاقات الحقيقية 

 القدرة على التنفيذ الاجتماعي:-6
ذين ال ديتصف الأفرا وتتضمن المهارات المطلوبة لتحفيز الموارد البشرية وحكمها وإدارتها من أجل تحقيق الأهداف المختلفة،   

 الفعال. الاتصالالقدرة بمهارات قيادية جيدة ومستوى عالٍ من الإصرار الاجتماعي ومهارات  بهذهيتمتعون 
 القدرة على المراقبة الاجتماعية:-7
ل لى فهم أفضعالأخرين إذ يكون لدى الفرد الذي يتمتع بمستوى عالِ من هذه القدرة  لاهتماماتتنطوي على فهم تعاطفي    

 والسلوك الاجتماعي للأفراد من حوله. البيئية الاجتماعية للإشارات
 مفهوم الذات الإبداعي:-8
 ر كفاءة.قة أكثهو اعتقاد الفرد بقدراته وكفاءته الإبداعية التي تساعده في التعامل مع مواقف الحياة المختلفة بطري   
 التوجه نحو التغيير والتحدي:-9
ن التغيير مى عالِ يمكن للأطفال والمراهقين الذين يتمتعون بمستويشجع الأفراد على مواجهة التغيير بطريقة أكثر مرونة،    

طوير ة وفرصة لتللحيا وتوجه التحدي أن يتحملوا عدم اليقين وان يكونوا منفتحين على التجارب الجديدة، يتوقعون التغيير كقاعدة
 .(Gubta Nebhinan, 2020: 7)كفاءة الذات ويواجهون مختلف تحديات الحياة مثل المرض والموت والفشل بطريقة أكثر 
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 حل المشكلات: -10
 ترتبط هذه القدرة بالقدرة على البحث عن حلول بديلة لها.   

 الكفاءة الذاتية:-11
 هي إيمان الفرد بقدراته على أداء مهمة صعبة.   

 التوجه نحو الهدف:-12
ن اد الموجهوالأفر هو القدرة على التحفيز والمثابرة على تحقيق الأهداف المرجوة حتى في ظل وجود العقبات والمحن، يتمتع   

ن لاب يمكن ادى الطنحو الهدف مستويات عالية من تحمل الإحباط، ان غرس التوجه نحو الهدف بمستوى عالٍ من الكفاءة الذاتية ل
لى لتغلب عالوضع أهداف أعلى لأنفسهم وتحقيقها من خلال  استعدادهمالمدرسة، وسيعزز من  يؤثر على مستوى مشاركتهم في

 التحديات المختلفة.
 التزامن:-13
زامن الٍ من التستوى عهو القدرة على أن تكون حاضراً في مهمة جنباً الى جنب مع الوعي حول التغيير البيئي الأخ، أن وجود م   

ى ال لافتقاراين أن اضراً في الوقت الحالي بأقصى مستوى من التركيز على القضايا المتزامنة، في حيساعد الفرد على أن يكون ح
 التأقلم غير المتكيف(والتجنب ) السلوكي الارتباطالتزامن يعزز فك 

 :الاندفاعالتحكم في -14
 رف بناء عليه.وترشيد السلوك والتفكير في القرار قبل التص الانفعالاتهو القدرة على التحكم في    

 التحكم في المشاعر:-15
قدرة بن يتمتعون ن الذياليومية، الأطفال والمراهقو هو القدرة على تنظيم العواطف الناتجة عن المواقف العصبية في المواجهات   

 جيدة على التحكم العاطفي يتعافى مبكراً من حالة عاطفية سلبية.
 السيطرة على التهيج:-16
لة صابهم بسهودان أعهو تنظيم المزاج والغضب في حالة معينة، يميل الأفراد الذين يعانون من ضعف التحكم في التهيج الى فق   

 (Gubta Nebhinan, 2020: 8)وغالباً ما يصنعون مشاكل لأنفسهم وكذلك للأخرين 
 

 الدراسات السابقة التي تناولت متغير البحث الحالي:
 عربيةأولاً: الدراسات ال

 ( 2020دراسة الأحمد ) 
ا في اسية العليلة الأسوعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلبة الأيتام في المرح المناعة النفسيةهدفت الدراسة الى التعرف على 

ً في المرحلة الأساسية العليا، وقد تم تطوير131إذ بلغت عينة من الأيتام )محافظة جرش ،  ً يتيما لنفسية اعة امقياسين للمن ( طالبا
سط حسابي سطة وبمتووالسعادة جاء بدرجة متوالمناعة النفسية بين  ارتباطيةوالأخر للسعادة، وقد أظهرت النتائج بوجود علاقة 

مستوى التحصيلي ( كما توصلت النتائج ان الطلاب الأيتام ذوي ال3.12( وبدرجة متوسطة كذلك للسعادة وبمتوسط حسابي )3.36)
 أفضل في السعادة من الطلاب ذوي المستوى التحصيلي المنخفض.المتوسط والمرتفع 

 ثانياً: الدراسات الأجنبية

  دراسةFermested,Kestad,Danie &Lie (2008) 
ام يقيمون في مؤسسة ( أيت8التي يستخدمها الأيتام، بلغت العينة ) المناعة النفسيةهدفت الدراسة الى معرفة مهارات التوافق و
دد من العوامل ع( سنة، ويشير تأريخ هؤلاء الأطفال والمراهقين الى وجود 17-12الرعاية الاجتماعية تتراوح أعمارهم بين )

غياب وكاديمي تدني المستوى الأبمرض معين، والفقر وظروف الحرمان. وقد أظهرت النتائج  الإصابةالخطرة كالتفكك الأسري، 
 (9: 2021لديهم )العمري،  المناعة النفسيةمستوى  انخفاضالعلاقات الحميمية مقابل 

  
 الفصل الثالث

 Research Populationالبحث أولاً: مجتمع 
نية لجنس الكرخ الثا تربية ويتكون مجتمع البحث الحالي من الطالبات اليتيمات في المرحلة الأعدادية في المدارس التابعة لمديرية   

 لك.( يوضح ذ1( والجدول )2023-2022( مدرسة للعام )51( من الإناث وضمن )10498الإناث والبالغ عددهن الكلي )
 ( 1الجدول )

 ى وفق القاطع والمدارسمجتمع البحث موزع عل

 عدد الطالبات عدد المدارس الإداريةالوحدات 

 5411 34 قاطع المأمون

 2306 2 قاطع المحمودية

 1278 7 قاطع الرشيد

 426 3 قاطع اليوسفية

 1077 5 قاطع اللطيفية

 10498 51 المجموع الكلي
  5/12/2022تأريخ ( ب1414*حصلت الباحثة على هذه البيانات من مديرية التربية الكرخ الثانية بكتاب تسهيل المهمة المرقم )

 
 
 



 2023أيار  4-3المؤتمر العلمي السادس والعشرون للعلوم الإنسانية والتربوية/ كلية التربية/ جامعة المستنصرية 
 

 

 (1)دد خاص/ ع                                             المستنصرية للعلوم الانسانية                                                              مجلة  454 

 

  Basic Sample Of The Researchثانياً: عينة البحث الأساسية 
ً مع  يقة العشوائية البسيطة )السحب( بإعداد متناسبة( طالبة يتيمة إذ تم إختيارهن بالطر200بلغت العينة )    ددهم في عتقريبا

يمات في ات اليتالباحثتان بطريقة العشوائية البسيطة من الطالب اختارتمجتمع البحث وبحسب تخصص الجنس )الإناث( فقط، إذ 
 ( 2المدارس التابعة لمديرية تربية الكرخ الثانية وكما موضح في الجدول رقم )

 ( 2جدول )
 أسماء المدارس وإعداد الطالبات اليتيمات لعينة التحليل الإحصائي

 اعداد اليتيمات                  أسم المدرسة               ت

  81                       البتول                 1

 8                       نور العلم                 2

 28                       المحمودية العلمية                 3

 27                       الأمال                 4

 38                       التقى                 5

 18                       البيادر                 6

 200                      المجموع الكلي               

مديرية لة التابعة كاف يةوالإعداد*حصلت الباحثة على بيانات الطالبات اليتيمات من خلال كتاب تسهيل المهمة الى المدارس الثانوية 
 12/12/2022( بتأريخ 1811تربية الكرخ الثانية ساعدها في جرد الطالبات اليتيمات والمرقم )

  Scales Of The Researchثالثاً: أداة البحث 
 تحقيقاً لهدف البحث تطلب توفير أداة للحصول على نتائج وعلى النحو الاتي:   
 وصف المقياس:-أ
مجتمع  مع يتلاءم لنفسية(، وجدن ضرورة بناء مقياس للمناعة النفسيةالمناعة القد أطلعت الباحثتان على دراسات سابقة تناولت )   

لدى  فسيةالمناعة النلغرض التعرف على  Attila Olah,1996ل  المناعة النفسيةا على نظرية البحث الحالي، أستندن فيه
 ( فقِرة وأربع بدائل.35وقد تكون المقياس من ) اليتيمات،الطالبات 

 المقياس:تعليمات -ب
سلبي ويجاب  كانت ذات توجه (31,27,26,24,20,19,18,17,16,15أن فقِرات المقياس ذات توجه إيجابي ما عدا الفِقرات )  

ه وهو موج لي(عبدرجة قليلة، لا تنطبق  على، تنطبق متوسطةبدرجة  علىبدرجة كبيرة، تنطبق  على )تنطبقعنها بأربع بدائل 
 لديهن. النفسية المناعةللطالبات اليتيمات في المرحلة الأعدادية لغرض معرفة مستوى 

 تصحيح المقياس:-ج
درجة متوسطة، ب علىبدرجة كبيرة، تنطبق  على( فقِرة ومن أربع بدائل )تنطبق 35يتكون من ) النفسيةالمناعة أن مقياس    

الذي يتم  ء البديلويعتمد تصحيح المقياس على وضع الدرجة المناسبة لكل فقِرة في ضو علي(بدرجة قليلة، لا تنطبق  علىتنطبق 
( والعكس 1لة تساوي )وأقل درجة محتم درجة،( 4أعلى درجة محتملة تساوي )بالإجابة، ففي حال الفِقرات الإيجابية كانت  اختياره

 (87.5(. وضمن متوسط فرضي بلغ )4( وأقل درجة تساوي )1في الفِقرات السلبية تكون أعلى درجة تساوي )
 (:Face Validityالتحليل المنطقي لفِقرات مقياس المناعة النفسية )الصدق الظاهري 

( محكماً في 15لى )خاصة ع باستبانة( فقِرة 35بصيغته الأولية المؤلف من ) المناعة النفسيةعرضت الباحثتان فقِرات مقياس    
ل كملائمة  ومدى ،النفسيةالمناعة طلبت منهم فحص فقرات كل مكون من مكونات  النفسي، إذتخصص الإرشاد النفسي والقياس 
ً منوما يرونه  وأوزانها،عن فقِرات المقياس  الإجابةكذلك بدائل فقِرة للمكون الذي تنتمي اليه. و غ وبعد تفري .تعديلات مناسبا

 يتستبعد أ ولم قرات،الفِ إجابات المحكمين وملاحظاتهم على الفِقرات تقرر: ان كل الفِقرات صالحة وفق أرائهم وقد تم تعديل بعض 
 فقِرة.

 التحليل الإحصائي للفِقرات:-
محتوى  ن مدى تمثيلعان ذلك يعبر  باعتباري عد التحليل الإحصائي للفِقرات خطوة مهمة وأساسية في بناء المقياس النفسي،     

 (200يقه على عينة من )القوة التمييزية بعد تطب باستخراجفقامت الباحثتان  (Ebel, 1972: 55)لقياسها الفِقرة للسمة التي أعدت 
قرة تمييز الفِ  جاستخرام تولقد بطريقة عشوائية،  اختيارهمبعد أن تم  الثانية،دارس تربية بغداد/ الكرخ من الطالبات اليتيمات من م

  هما:طريقتين ب
  Method Extreme Groupsطريقة المجموعتين المتطرفتين -أ
بالأفراد الذين حصلوا على درجة أقل فيه بحيث تتم  الاختبارويكون ذلك بمقارنة الأفراد الذين حصلوا على درجة عالية في    

المفحوصات  استمارات،لذلك بعد تصحيح  (Kaplan,&Saccuzzo, 1982: 146) الاختبارالمقارنة في كل فقِرة من فقِرات 
اخذت نسبة  من أعلى درجة كلية الى أدنى درجة كلية ثم تنازليابترتيبها  ،قامت الباحثتان استمارةوأعطائهن درجة كلية لكل 

من المفحوصات ،  استمارة (54)أعلى الدرجات وسميت بالمجموعة العليا والتي بلغت  باعتبارهاالعليا من الدرجات  (27%)
من المفحوصات، أي  استمارة (54)الدنيا والتي حصلت على أدنى الدرجات وس ميت بالمجموعة الدنيا والتي بلغت  (%27)ونسبة 

العليا والدنيا وتحقق للباحثة مجموعتين  (%27)نسبة  اعتماد، إن  استمارة (108)ضعت للتحليل التي خ الاستماراتأن عدد 
 (T-test) ، ثم طبقت الاختبار التائي  (Anastasia Urbana, 1988: 182)حاصلتين على أفضل ما يمكن من حجم وتمايز 

 :Rynon&Haber, 1980)الفروق بين متوسطات المجموعة العليا والمجموعة الدنيا في كل فقِرة  لاختبارلعينتين مستقلتين 
عند  (1,98)،وت عد الفِقرة مميزة من خلال مقارنة القيمة التائية المحسوبة بالقيمة الجدولية .وقد بلغت القيمة التائية الجدولية  (340
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القيمة التائية المحسوبة لجميع الفِقرات كانت أكبر من القيمة الجدولية فهذا ، ولأن  (106)وبدرجة حرية  (0,05)مستوى دلالة 
 .( يوضح ذلك 3يعني أن جميع الفِقرات دالة أي مميزة والجدول )

 (3الجدول )
 القوة التمييزية لمقياس المناعة النفسية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين

رقم 
 الفِقرة

القيمة  المجموعة الدنيا       المجموعة العليا        
التائية 

 المحسوبة
الوسط 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 3,67 0,777 3,04 0,868 3,972 

2 3,41 0,942 2,37 1,104 5,251 

3 3,59 0,880 2,81 1,275 3,690 

4 3,96 0,191 3,54 0,884 3,461 

5 3,72 0,492 2,89 0,945 5,747 

6 3,89 0,317 2,96 1,115 5,868 

7 3,89 0,317 3,06 1,017 5,747 

8 3,78 0,502 3,44 0,925 2,328 

9 2,78 1,127 2,17 1,095 2,858 

10 3,22 1,040 2,26 1,247 4,359 

11 3,06 0,998 2,57 1,039 2,456 

12 3,41 0,659 2,94 1,123 2,613 

13 3,17 0,966 2,22 1,160 4,596 

14 3,48 0,818 2,74 1,247 3,950 

15 3,07 0,968 1,91 1,120 5,789 

16 2,43 1,057 1,33 0,700 6,332 

17 2,93 1,113 2,37 1,170 2,527 

18 2,31 1,043 1,30 0,717 5,913 

19 2,44 1,176 1,54 0,719 4,836 

20 2,81 1,167 1,80 1,053 4,762 

21 3,83 0,466 3,06 1,017 5,109 

22 3,70 0,500 2,70 1,017 6,371 

23 3,22 0,984 2,41 1,281 3,706 

24 3,15 1,219 2,13 1,260 4,269 

25 3,04 1,009 1,85 1,139 5,723 

26 2,65 1,119 1,87 1,082 3,672 

27 3,26 0,935 1,85 1,123 7,077 

28 3,69 0,668 3,17 1,042 3,079 

29 3,81 0,479 2,85 0,979 6,492 

30 3,87 0,339 3,22 1,003 4,498 

31 2,63 1,138 1,67 1,116 4,441 

32 3,80 0,451 2,78 0,984 6,915 

33 3,26 0,851 1,76 0,930 8,743 

34 2,24 1,008 1,39 0,738 5,011 

35 3,07 0,887 2,50 1,145 2,912 

 
 علاقة درجة الفِقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفِقرات( -ب
 هرة،الظاي قياس فالفِقرات  لاتساق ومؤشرادرجة كل فقِرة بالدرجة الكلية للمقياس مؤشر لصدق الفِقرة  ارتباطي عد حساب    

قياس لكلية للماي هو الدرجة داخلوأفضل محك  وداخلي،فقِراته بمحك خارجي  ارتباطويمكن التحقق من صدق الفِقرات من خلال 
 كامحتي ت عد ياس والعلى الدرجة الكلية للمقالمناعة النفسية اعتمدت الباحثتان  التحقق من صدق الفِقرات لمقياس ، ولغرضنفسه
 العلاقة راجلاستخ بيرسون، ارتباطمعامل  استخداموقد تم  المقياس.معاملات صدق فقِرات  استخراجيمكن من خلاله  داخليا

م الكلية على المقياس إذ ودرجاته (،35( على كل فقِرة من فقِرات المقياس البالغة عددها )200بين درجات أفراد العينة ) الارتباطية
وظهرت  (.145: 1991الحصول على مقياس أكثرتجانسآ )فيركسون،  احتمالالفِقرة بالمجموع الكلي أرتفع  ارتباطأن كلما أرتفع 
وهذا يعني  (،198رية )( وبدرجة ح0,05( عند مستوى دلاله )0,138عند مقارنتها بالقيمة الجدولية ) إحصائياها دالة النتائج جميع
 ( 4صادقة. كما موضح في الجدول ) جميع الفِقرات
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 ( 4الجدول )
 الفِقرة بالدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية ارتباطقيم معاملات 

رقم 
 الفقرة

معامل 
 ارتباط
الفِقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفِقرة

معامل 
 ارتباط
الفِقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفِقرة

معامل 
 ارتباط
الفِقرة 

بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفِقرة

معامل 
 ارتباط
الفِقرة 

بالدرجة 
 الكلية

1 0,304 10 0,378 19 0,324 28 0,265 

2 0,345  11   0,261 20 0,367 29 0,364 

3 0,265  12 0,290 21 0,355 30 0,313 

4 0,323  13 0,372 22 0,333 31 0,359 

5 0,325  14 0,319 23 0,283 32 0,397 

6 0,323  15   0,318 24 0,291 33 0,313 

7 0,365  16 0,306 25 0,352 34 0,375 

8 0,298  17 0,277 26 0,239 35 0,206 

9 0,267 18 0,310 27 0,373 

 
 الخصائص )السايكومترية( للمقياس: 

تعلق سية التي تم الأساالخصائص الى مفهومين من المفاهي الجيد، وتشيرهت عد الخصائص القياسية من أهم متطلبات بناء المقياس    
 ( 130: 1999والمقاييس التربوية والنفسية هما مفهومي الصدق والثبات )علام،  بالاختبارات

 :Validityمؤشرات صدق المقياس -1
لمقياس لتي وضع اي عد الصدق من الخصائص الضرورية في بناء المقاييس لكونه يساهم في قدرة المقياس على قياس الخاصية ا   

 الأتية:( وأستخرج للمقياس الحالي المؤشرات 360: 1980لأجلها )فرج، 
  Face Validityالصدق الظاهري -أ

ن المحكمين مان أفضل طريقة للتحقق من الصدق الظاهري تتمثل في عرض فقِرات المقياس على مجموعة  (Ebel)يؤكد ايبل    
وتحقق هذا  (Ebel, 1972: 55)للحكم على صلاحيته في قياسها )أي ان تقيس كل فقِرة فيه الأهداف التي وضعت من أجل قياسها 

ال الإرشاد ( محكم في مج15ته الأولية على مجموعة من المحكمين )النوع من الصدق في المقياس الحالي إذ تم عرضه بصيغ
إجابات  عد تفريغالفِقرات ووضع التعديلات التي يرونها مناسبة وبأرائهم حول مدى صلاحية  لأبداءالنفسي والقياس النفسي، 

تبدل رات ولم تسالفِق د تم تعديل بعضالمحكمين وملاحظاتهم على الفِقرات تقرر: توضح ان أغلبية الفِقرات صالحة ووفق اراءهم فق
 أي من الفِقرات.

  Construct Validityصدق البناء -ب
رة درجة الفِق ارتباطت ثم بدرجات الأفراد على الفِقرا ارتباطهاعن طريق  آنيةتفسر الدرجة الكلية للأداء بكونها قياسات محكية    

: 1990، وآخرونم )الأما أن هناك أتساق داخلي بين الفِقرات في قياس الظاهرة السلوكية المراد قياسها للأداء، أيبالدرجة الكلية 
 كلية، ومناللدرجة لفِقرة باا وارتباطيز الفِقرات، تمي استخرجترات الصدق البنائي إذ مؤش باستخراج ( وقد قامت الباحثتان31

 ادقاً.خلال تحقيق مؤشرات الصدق ي عد المقياس الحالي ص
 :Reliabilityمؤشرات ثبات المقياس -2
فرد لى وضع الا متماثلة، ويشيرالمقياس الثابت يعطي نفس النتائج إذا ما أستخدمها المستجيب بين وقت وأخر تحت ظروف    

ق نحصل يالتطب إذا ما أعيد عليه تطبيق المقياس تحت ظروف واحدة ومع تكرار جوهرياالمستجيب بالنسبة لمجموعته لا يتغير 
بلغت على عينة  ةالمناعة النفسيمقياس وقد طبقت الباحثتان  (،146: 2010، )مازن الاستقرارعلى نفس النتائج إذ تمتلك صفة 

 هما:الثبات و لإيجادالباحثة طريقتين  واستخدمت( من الطالبات اليتيمات التابعات لمدارس الكرخ الثانية، 200)
  The Test-And Retest الاختبارالأختبار أعادة -1
 ين النتائجبالثبات  إذ يكشف معامل الامكانعلى نفس عينة البحث تحت ظروف متشابهة بقدر  الاختباروتطبق فيها الباحثة نفس    

امت الباحثة قلذلك فقد  ووفقا( ، 147: 2010المفحوصين على المقياس عبر الزمن)مازن،  استجابات استقرارفي الحالتين أي 
لتطبيق الأول، أعادت ( وبعد فترة من الزمن مدته أسبوعين من ا30على عينة الثبات والتي بلغت ) المناعة النفسيةبتطبيق مقياس 

ات بمعامل الث اءت قيمةبيرسون بين التطبيقين الأول والثاني ج ارتباطمعامل  وباستخدامالباحثة تطبيق المقياس وعلى نفس العينة 
 ( وت عد هذه النتيجة جيدة .0,82) الاختبارإعادة 

 :Cronbach Alpha Coneffcienal كرو نباخمعادلة ألفا -2
بلغ معامل  ليتيمات، إذا( من الطالبات 30في تطبيق المقياس على عينة الثبات البالغة )جل حساب معامل ألفا قامت الباحثتان لأ   

عيسوي، الثبات. ) لاختبار( هو مؤشر جيد 0,90-0,70إذ إن معامل الثبات الذي يتراوح بين ) جيد،( وهو معامل ثبات 0,84ألفا )
1985 :73 ) 

 وصف المقياس بصيغته النهائية
( وهي تتوزع على خمسة أبعاد 3( فقِرة بصيغته النهائية ملحق )35وتألف من ) المناعة النفسيةببناء مقياس قامت الباحثتان    

الجسمي( وتوزعت الفِقرات بشكل  السلوكي، نفعالي،الا جتماعي،الا وهي )المعرفي، المناعة النفسيةو تكون مكون واحد وه
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بدرجة  علىبدرجة كبيرة، تنطبق  علىنطبق وقد تضمنت بدائل )ت فقِرات.( 7لكل ب عد ) أصبحمتساوي على جميع الأبعاد إذ 
( وقد بلغت أعلى درجة في المقياس 4,3,2,1وتعطى لها عند التصحيح ) علي(بدرجة قليلة، لا تنطبق  علىبق متوسطة، تنط

 ( 87,5( بينما المتوسط الفرضي )63( وأدنى درجة في المقياس )129)
  Statistical Meansالإحصائية الوسائل 

  (SPSS)عية ستعانة بالبرنامج الإحصائي، الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتمايقاً لأهداف البحث الحالي تمت الاتحق   

 
 الفصل الرابع

 ومناقشتها:عرض النتائج وتفسيرها 
ثتان باحلكما ستذكر ا يتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي تم التوصل اليها وتفسيرها ومناقشتها تبعاً لأهداف البحث الحالي،   

 مجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات، وكما يأتي:
 لدى الطالبات اليتيمات المناعة النفسيةالهدف الأول: التعرف على 

 ج ان الوسطالنتائ إذ أظهرت ،ت اليتيمات في المرحلة الإعداديةلدى الطالبا المناعة النفسيةتعرف على خصص الهدف الأول لل   
ة المحسوبة ( وبلغت القيمة التائي87.5وان الوسط الفرضي )( 12.07244المعياري ) والانحراف( 83.5600الحسابي يساوي )

ذه النتيجة على ويمكن تفسير ه (،99( وبدرجة حرية )0.05دلالة )( عند مستوى 1.98جدولية )( بينما بلغت القيمة ال-3.264)
 حسوبة أصغرقيمة المباعتبار ال المناعة النفسيةمن ضعف يعانين أنها دالة لصالح الوسط الفرضي أي ان عينة الطالبات اليتيمات 

 .( يوضح ذلك5والجدول ) الجدولية،من القيمة 
 (5الجدول )

الوسط  العدد المتغير
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية
0.05 

 الجدولية المحسوبة

المناعة 
 النفسية

100 
 

دالة  1.98 -3.264 87.5 12.07244 83.5600
لصالح 

المتوسط 
 الفرضي

 (99( وبدرجة حرية )0.05( عند مستوى )1.98*القيمة التائية الجدولية تساوي )
المناعة  ضعف في منبات اليتيمات يعانين النتيجة على أنها دالة لصالح المتوسط الفرضي أي ان عينة الطال ويكون تفسير هذه 

 المسؤولية هنعدم تحملوسوء التكيف مع البيئة مما يؤدي بهن الى من القيمة الجدولية باعتبار ان القيمة المحسوبة أصغر  النفسية
 تفسرولها.  وعدم قدرتهن على التفاعل الإيجابي مع المواقف الصعبة وضعف المرونة في التعامل مع المصاعب التي يتعرضن

ضغوط والتهديدات التأثيرات السلبية لل نفسها منان قدرة الذات على حماية  Olahالباحثتان في ضوء ما توصل اليه " أولاه" 
 فسية الداخلية والخارجية مرتبطة بقوة المناعة النفسية التي تمتلكها. النوالاحباطات والأزمات 

 :Recommendationsلتوصيات ا
 ما يأتي:بفي البحث الحالي، فأن الباحثتان توصيان التي توصلت اليها الباحثتان  المناعة النفسيةنتائج في ضوء    

لدى  نفسيةمناعة الالالمعتمد في البحث الحالي لما له من أهمية في تحديد مستوى  المناعة النفسيةمن مقياس  الاستفادة*يمكن 
 اليتيم

 *توسيع الخدمات الإرشادية 
 :Suggestionsالمقترحات 

 يأتي:استكمالاً للبحث الحالي تقترح الباحثتان ما    
 عينات أخرى كطلبة الذكور أو الموظفين  وعلى*إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية 

 الوضع الاقتصادي  مع النفسيةالمناعة *إجراء دراسة حول علاقة 
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