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Abstract  
The current research Aimed identify: 
1Functional Limitation in the elderly 
2. loneliness in the elderly 
3. The statistically significant relationship between performance restriction and psychological 
loneliness. 
  As the research sample consisted of (150) retired elderly individuals who were randomly selected 
from the Public Retirement Department. consisting of (20) paragraphs based on the theory of 
Verburg and Jett 1994 after extracting the psychometric characteristics of the scale From validity 
and reliability, the loneliness scale consisting of (20) items was prepared, based on Maslow’s theory 
of needs, as the psychometric characteristics of the scale were extracted from the indicators of 
constructive validity and reliability using Cronbach’s alpha method (0, 75), and upon statistical 
analysis using the t-test for a sample and a community And the Pearson correlation coefficient 
showed the results of the search to  .  
1- The research sample suffers from restricted performance 
2- The elderly suffer from psychological loneliness 
3- There is a relationship between performance restriction and psychological loneliness 

Through the results of the research, the researcher reached a number of recommendations and 
proposals 
Keywords, Limitations elderly  loneliness  

 
  مقدمةال

، ألا أنا ء في كل  جالات الحياةتربية وبناتعد فئة كبار السن  ن اةا الفئاة العنرلة التي لنبغي الاةتنام بها لنا قد وة  ن انجازات و
أذ تؤثر فجيعة النُسن بفقدا   ،بتقدم العنر قد لتحسر على  ا فقده  ن عنره وسنين حياتا ماصة اذا كانت  لئية بالاحداث الواد ة

لوضع على سبيل النثال لقل التفاعل الامتناعي والوحبة، وقد لؤدي ذلك إلى تبدل ا،أحد أحبابا في العدلد  ن موانب حياتا
الامتناعي والأحوال النالية، وقد لعاني النُسن  ن ترامع في صحتا بعد وفاة أحد أفراد عائلتا النقربين أو الأصدقاء، تؤثر وفاة 
الزوج/الزومة في الرمال والنساء بنكل  ختلفا  المي لحدث عند ا لا لتنكن الفرد  ن اداء النهام ولا لستقيع وضع الخقوات في 

ف او قد لا لكو  قادراً على امتيار العناصر او الادوات اللاز ة لاداء  هنة  ثل قيادة السيارات وقراءة فواتير تسلسل لتحقي  ةد
فأ  تقيد الاداء لتدرج  ن الضعيف الى الندلد فهناك بعض كبار السن لا لستقيعو  القيام باي نناط او اداء  ،الضرلبة الننزلية
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تقيد الاداء بزلادة الرعالة بسبب عنلية التعقيل وبملك لؤدي الى زلادة العبء على  قد ي وكثير  ا لرتبط  ،وظائفة بوورة ميدة
وفي  رور الوقت تقل ةمه الرعالة وةما النئ لستنعره النسن فيخل  لدلة الاحسا  بالغربة وقلة النأ  ولوب  ذو  ،الرعالة

 .النفسية حساسية شدلدة اتجاه الامرلن والفراغ العاطفي وبالتالي الى الوحدة
 المبحث الاول

 ( The Problem of the Researchأولاً : مشكلة البحث:)
ي قرار النفسوالاست كالتفاؤل ،أةتا علا النفس في السنوات الاميره في النوضوعات التي تؤكد على ألجابيا النخويا الانسانيا  

جة ى امرى نتي نيا الزالحياة  ن  جتنع الى أمر و ن  ده أذ تختلف ،و عنى الحياة التي تنثل النوضوعات الالجابيا في علا النفس
ً تؤثر نت ام ألجالبا كاسفضلاعًن  ا لنر با الانسا   ن ظروف حياتيا  ختلفا ،لامتلاف القيا والعادات والتقاليد والثقافا السائد با

انت كاتية سواء ف الحيبالعدلد  ن الظرو فأ  الانسا  ملال  سيرة حياتا لنر ،بنكل  باشر على حياة الفرد و عناه لنفسا ولحياتا
وكل ذلك لولد  لتي لعينهانرلة انفسية ام امتناعية ام اقتوادلة تؤثر سلباً أم ألجاباً على حياة الانسا  وتزداد مبرتا عبر الفترات الع

اتا ه وسنين حين عنر ا فقده فأ  كبير السن لتحسر على   ،الفرح على  ا انجزه او الالا لخسارتا للعدلد  ن الاشياء التي فقدةا
  3: 2021 ، هدي ياتا  أذ تؤثر فجيعة النُسن بفقدا  أحد أحبابا في العدلد  ن موانب ح ،ماصة اذا كانت  لئية بالاحداث الواد ة

 عانية.قد لالنالي على سبيل النثال، لقل التفاعل الامتناعي والوحبة، وقد لؤدي ذلك إلى تبدل الوضع الامتناعي والأحوال ،(
نكل بل والنساء الرما النُسن  ن ترامع في صحتا بعد وفاة أحد أفراد عائلتا النقربين أو الأصدقاء، تؤثر وفاة الزوج/الزومة في

 ة إذا كانتزلادة، ماص( ففي السنتين التاليتين لوفاة الزومة، لنيل  عدل الوفيات لدى الرمال إلى ال 20: 2018 ، ختلف،    حند
نير عنوً ا لكنها لا تنأ ، و توقعة، أ ا بالنسبة للنساء اللواتي لفقد  أزوامهن، فإ  البيانات أقل وضوحًا بهما ال وفاة الزومة غير

لك بقلة  كفاءة ونضيف الى ذلك الاصابة او الترامع في الوحة العا ة لكبار السن وذ ،% 13إلى زلادة  عدل الوفيات بنسبة 
  أ  اء تنوت دوض الأعضكنا إ  الخلالا في بع ،الخلالا الهر ة تقوم بوظائفها بكفاءة أدنىالأعضاء في قيا ها بوظائفها أ أذ إ  

 تها في وقتسا ذروتبلغ ُ عظا وظائف الج ،لجري استبدالها بخلالا أمرى وتترامع وظائف  عظا أعضاء الجسا  ع التقدم في السن
و  ا سوف لكونكبر سنً الترامع في الوظيفة لعني بأ  الأشخاص الأقوير قبل سن الثلاثين، ثا تترامع تدرلجيًا وبنكل  ستنر، فإ  

مولة دلعدلدة  ع فسية او النناكل الن،بنا في ذلك النناطات الجسدلة النجهدة ،أقل قدرة على التعا ل  ع أشكال الإمهاد النختلفة
التحدي  لب على ةماي التغ لستقيعو  النجاح فألا أ  بعض النا  لا ،بالعقد الامير  ن العنر  حاولاً التنسك بالنزاةا  قابل اليأ 

دراسة كالدراسات  دلد  نولكو  عليها  وامهة الندم  ثل ميبة الا ل في حياة اطفالها او حياتها النخوية  وةما  ا اشارت اليا الع
  كبار السن االى  ( التي اشارت 2012( التي اكدت  عانة كبار السن  ن الالا النفسي ودراسة   عبد الرحنن  2012  حسين 

لة فرد في رعاعجز الففي ةمه النرحلة لغلب العجز لدى الانسا  بتأثر تقدم العنر وتراكا الا راض و  ،لعانو   ن فقدا  النعنى
لبدنية اوالاننقة  ليو يةلملك فأ  كل ةمه التغيرات تؤدي الى تقيد الاداء اي صعوبة تنفيم الاننقة ا ،نفسة واعتنادة على الامرلن

ودة ا علاقة بجللاداء بالاضافة الى ذلك ا  تقيد ا ،تسل  السلالا والنني ورفع الاشياء والتي تنثل مزء  ها في عنلية التعقيلك
فقد  ،داءقيد الاتفأ  كل ةمه تؤدي الى  ،الحياة والا راض النز نة كا راض القلب والسكر والتهابات النفاصل وةناشة العظام

ستقيع وضع ا  المي لحدث عند ا لا لتنكن الفرد  ن اداء النهام ولا ل Verbrugge & Jette 1994افترض  فيربروج وميت 
رات يادة السيا ثل ق الخقوات في تسلسل لتحقي  ةدف او قد لا لكو  قادراً على امتيار العناصر او الادوات اللاز ة لاداء  هنة

اي بو  القيام لستقيع الضعيف الى الندلد فهناك بعض كبار السن لافأ  تقيد الاداء لتدرج  ن  ،وقراءة فواتير الضرلبة الننزلية
العبء  الى زلادة ك لؤديوكثير  ا لرتبط تقيد الاداء بزلادة الرعالة بسبب عنلية التعقيل وبمل ،نناط او اداء وظائفة بوورة ميدة

لة النأ  ربة وقيخل  لدلة الاحسا  بالغوفي  رور الوقت تقل ةمه الرعالة وةما النئ لستنعره النسن ف ،على  قد ي الرعالة
، فنن ملال  ا (   44:  2009،ولوب  ذو حساسية شدلدة اتجاه الامرلن والفراغ العاطفي وبالتالي الى الوحدة النفسية   عاشور

 سية ؟ فدة النتقدم تكنن  نكلة البحث التعرف على نوعية  عاناة كبار السن النتنثلة بتقيد الاداء و دى ارتباطها بالوح
 (The Impartment of the Researchثانياً: اةنية البحث : 

تعد فئة  كبار السن  ن الفئات التي تستح  العقاء التي قضت سنوات كثيرة لخد ة البلد وتربية الابناء وانناء الاسرة و ا قد وة    
اذ لحتفل العالا باليوم الدولي لكبار السن  ،لعنرلة ن مد ة وتضحية في في  سرة حياتها الا ر المي مل اةتنام العالا بهمه الفئة ا

وكملك لتقدلر النساةنات التي  ،بهدف إذكاء الوعي بالقضالا التي لوامهها كبار السن ،تنرلن الأول / أكتوبر  ن كل عام 1في 
"صنود كبار السن في  ،(UNIDOPلليوم الدولي لكبار السن للأ ا النتحدة   2022لقد ها كبار السن للنجتنع. لنثل  وضوع عام 

 ،  دو مامية،عالا  تغير" علا ة  نيزة وتمكيرًا بالدور النها المي امتياز التحدلات العالنية والنساةنة في حلولها بنرونة وثبات
( اذ نجد  ا  فئات عدلدة  ن شرائ  النجتنع لا تعقي لهمه النرلحة حقها في ا  تستنتع بحياتها، ا  لستفاد  ن  55: 2014
أذ نجد ا  ةناك أبناء واقرباء لهتنو  بها وبرعالتها ولكن ليس كل ةما ةو  ،اتها، وا  تستثنر ةمه القدرات في الوال  العامقدر

النقلوب، اننا كيف لنكن لنا أ  نساعدةا في ا  لعينوا حياة  لؤةا التفاؤل والا ل، لا لكفي فقط أ  نعقيها الاكل والنأوى ولكن 
ا لنكلو  لنا أةنية عظينة مدا، وا  نجعلها فاعلين  ن ملال استنارتها وعرض عليها  ناكلنا أ  ننعرةا بومودةا وانه

فالنجاح والتقور لا لرتبط بسن  عين، فينكن لأي شخص ا  لنج   ،( 66: 2001 ،واشراكها في اعنالنا إذا تقلب ذلك الناذلي
في كثير  ن الأ ور التي لستقيعو  أدائها، حتى لا لنعرو  فأنا لنكن  ساعدة كبار السن  ،ولتعلا ولبدع وةو في سن النيخومة

أ  الوحة النفسية والعافية الانفعالية أ را   هنا  لدى كبار  ،انها أصبحوا على ةا ش الحياة وا  الآمرلن لا لعودوا بحامة لها
ي  نها بالوحدة النفسية التي تنثل مبرة اذ لدمل النسن  نكلات كثيرة والت ،السن كنا ةو الحال في ألة فترة أمرى  ن فترات الحياة

تدل على سوء التواف  الامتناعي لدى الفرد لواحبها الفنل في الاند اج  ع الآمرلن على الرغا  ن ومود الفرد  ،سلبية غير سارة
رةا النعور الماتي لتود ،فالوحدة النفسية نققة البدالة لكثير  ن الننكلات التي لنكن أ  لعاني  نها الفرد ولنكو ،ضنن الجناعة
إذ أ  النعور بالوحدة  ،فضلا عن الاحسا  القهري بالعجز، والنعور بالخجل نتيجة الانعزال الامتناعي والانفعالي ،بعدم السعادة

( أ  النعور بالوحدة النفسية سلوك Maslowولرى  اسلو   ،النفسية شعور نفسي أليا قد لكو   سؤولا عن شتى أشكال النعاناة
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 ،و ن شأنا أ  لؤدي إلى صعوبة في تحقي  الفرد لماتا       عرفات ،ب عدم إشباع حامات الحب والاحترام والانتناءلنتج بسب
2009  :4 . ) 

عور ة والنفأ  كبار السن لتعرضو  الى العدلد  ن نقص في الحامات والا راض  النفسيا الجسنية  والنناكل الامتناعي 
ها اغتراب والتي  ن ،لنفسيةان حولة والبيئة الاسرلة وتغير التكنلومبا  كل ةمه تعد  قو ات الوحدة بالاغتراب نتيجة تغيرات العالا  

رد لودي بالف بحيث ،والبعد بين الفرد والآمرلن على الوعيدلن الأسري والامتناعي ،المات أذ لنعر بعدم الولة بالواقع النعاش
لتي اكدت على   ا  Smith 2020وةما  ا اشارت اليا دراسة    ،ر الماتإلى الانفوال وركو  الفرد للعزلة والانقواء وتحقي
 ار السن  كنا اشارت( التي اشارت الى الانقواء والوحدة النفسية لدى كب 2021الاغتراب النفسي لدى كبار السن ودراسة   منعة 

د فيا  لمي لتوامقلة تأثيرة في الوسط اوذلك ل ،(التي اكدت  عاناة كبار السن  ن الاضقرابات النفسجسنيةJone 2020دراسة  
وفقدا   ،عيةية الامتنانفعالتتنثل بنناعر الفرد بالوحدة الا  ،والعزلة الامتناعية ،و ن أعنال و ن ثا فانا لعد حياتا نوع  ن الهراء

فرد ي تعني شعور الالت ،المي لعني بعدم الانتناء، ونقص في العلاقات ذات النعنى لدلا Normlessnessالنعالير اللا عيارلة(  
لنبغي الاةتنام  لملك ،شعور الفرد بالضعف وسيقرة الآمرلن عليا  Powerlessnessالعجز فقدا  السيقرة(  ،بالتناقض والسلبية

 ن ملال نققتين  ن  و ن ملال ذلك تجدر اةنية الدراسة ،( Gordon ,2001 ;98بكبار السن  ن الناحية الانسانية  والنعنولة    
 نب النظري والتقبيقي .الجا
 الأةــنيـة الــنظرلـة:  -1

ي ارض الواقع ها تاثير فالتي لو تعتبر  فاةيا الدراسة  تقيد الاداء والوحدة النفسية (  ن  النفاةيا ذات الاةتنام في علا النفس       
تعن  فيها و ا نسانية والة والافة العقلية والفكرلفي البيئة العراقية، ماصة عند كبار السن، كنا أ  البحث في ةمه النفاةيا تغني الثقا

 لعانية النسن .
 الاةنية التقبيقية: - 2

ئج التي على النتا عتنادوامراء دراسات تكنل  ا وصل اليا الباحثا  بالا  ،توفير ادوات لتسهيل عنل الباحثين في ةما النجال      
 تا التوصل اليها .

 ثالثاً: أةداف البحث  :  
 تقيد الاداء لدى كبار السن  تعرف-1
 تعرف الوحدة النفسية لدى كبار السن -2
 . تعرف الفروق في العلاقة  بين تقيد الاداء والوحدة النفسية .-3
 رابعاً: حدود البحث:    

نارةا  ن   تبلغ أع لناد المتحددّت الدراسة "تقيد الاداء وعلاقتا بالوحدة النفسية لدى كبار السن النتقاعدلن" في  حافظة بغد      
 ( .2023ــــ 2022سنة ( فأكثر و ن كلا النوعين  ذكور / اناث( للعام   65

 (The Definition of the Termsما ساً: تحـدلد النُـوقلحات : 
 تحددت تعارلف النفاةيا كنا لاتي :

  Functional Limitationأولاً : تقيد الاداء 
 PoPe& Tarlow 1991تعرلف بوب وتارلوف  -
:  79سدي  ضعف م ةو تقيد او نقص القدرة على اداء عنل او نناط بقرلقة أو ضنن النقاق المي لعد طبيعياً والمي لنتج عن   

1991    ،PoPe& Tarlow ) 
 ، Verbrugge & Jette 1994فيربروج وميت -
ي الاننقة تعقيداً ف ل اكثرالحياة اليو ية او عن ةو صعوبة او حالة ضعف في قدرة الاداء اننقة الحياة اليو ية او اننقة  فيدة في  

 (Verbrugge & Jette ,1994 :14الامتناعية   
     Verbrugge & Jette  1994التعرلف النظري: فقد تا تبني  تعرلف وتنظير 

 التعرلف الإمرائي : وةو  ا  حول علية الفرد  ن درمات في اداة تقيد الاداء .
 (loneliness  ثانياً : الوحدة النفسية 

رلن ا ورفض الآموعدم فه ، حالة ثابتة نسبيا  ن النناعر النؤلنة تننأ  ن إحسا  الفرد بالغربة (Rook, 1984روك    -     
الوداقة والنودة و الألفةتلك الأننقة التي تتضنن أقا ة علاقات امتناعية  نبعة ب ،أو فقدا  النرلك النلائا للأننقة النحببة ،لا

 ( . Rook, 1984 : 36ينة(  الحن
اسية ن شدة الحسوالنعور ناتج   ،  شعور  ؤلا ونتاج تجربة ذاتية  خبرة ذاتيا وعلى نحو  نفرد ،( Rokeach 1988روكيش   -

 (.   Rokeach, 1988 : 531القولة (  
 
 يفاً نظرياً فمن خلال التعاريف الانفة الذكر فقد توصل الباحثان الى تعريف الوحدة النفسية تعر 

ؤدي إلى يمما  ،نتيجة لافتقاده علاقات مشبعة ذات معنى ،بأنه "شعور الفرد بفراغ  نفسي  بينه وبين الأفراد المحيطين به
 . شعوره بعدم التقبل والنبذ وإهمال الآخرين له على الرغم من إنه محاط بهم

 الوحدة النفسية .   التعرلف الإمرائي : وةو  ا  حول علية الفرد  ن درمات في اداة  
 ثالثاً : كبار السن 

  2013وزارة التخطيط العراقية  -  
سية مسنية وعقلية ونف عا اً ( فأكثر وةي  رحلة  ن الحياة تحدث فيها تغيرات فسيولومية 60"ةو الانسا  المي لبلغ  ن العنر    

 ( 2:  2013 ،وزارة التخقيط العراقية(     10:  2022 ،تنكل  نكلات القبيعة وحياة النسن"      عبد الستار
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 المبحث الثاني 

 الاطار النظري : 
 Functional Limitationأولاً : تقيد الاداء 

صل تهاب النفارضى الأذ لحدث  لدى   ،لحدث تقيد الاداء لدى كبار السن  ن ملال  إصابتها بعدة إ راض تسبب لها تقيد الاداء  
 ،عجزؤدي الى الء قد لأ  تقيد الادا ،لا راض التي لؤثر على الوحة والنناط اليو ي لكبير السنالرو اتزم والنفاصل وغيرةا  ن ا

لضعف لى تفاقا اإلودي  فقد اشارت العدلد  ن الدراسات ا  تقيد الاداء لزداد عند النعور بالخنول البدني والسلوك الغير النستقر
قت وا  بنرور الو لاعاقةالنيخومة وبالتالي تؤدي إلى تراكا تقيد الاداء وا في النظا الفسيولومية والهيكلية التي تحدث  ع عنلية

ظيفي لتدةور الوخفيف االتدملات النوننة للتعزلز والحفاظ على سلوك النناط البدني بين كبار السن قد تنثل استراتيجية فعالة لت
 لسير وتسل اي  ثل لبدني بتحسن أننقة الاداء البدنوالحد  ن مقر الاعاقة  لدى كبار السن على سبيل النثال لرتبط  النناط ا

 ( . 30:  2021 ،السلالا  والنناطات ألامرى    هدي
 

 تفسير مفهوم  تقد الاداء 
  verbrugge & jette 1994 – 1964أولاً : نظرية الحد الوظيفي التعطيل 

داً ي لنكل قيونكل المالجسنية او  رضة العضوي المي لا  تقيد الاداء لتعل  بالاداء الرئيس للنخص والمي لتنثل في الاعاقة    
  ية .ة اليوعلى حركة كبير السن كالنني وصعود السلالا والقيام بالنهام الحياتية والاننقة النفيدة والعنالة النخوي

العلاقات  الى تضنين لنظرلةفقد أكدت ةمه ا ،فأ  تقيد الاداء لنثل النناكل التي لوامهها الفرد و واقف حياتا اليو ية الامتناعية  
 (  25:  2021 ،بين العوا ل الامتناعية والعوا ل النخوية كالسلوكيات وانناط حياتها    هدي

ثير الحالات السعي للوصول الى غقاء طبي امتناعي لعنلية التعقيل المي لعني تأ verbrugge & jetteفقد حاولا كل  ن   
لسلوكي تغيير اوقدرة الفرد على التعا ل  ع البيئة بنكل صحي  وتفسر طبيعة ةما الالنز نة الوحية على عنل اعضاء الجسا 

ى القدرة عل ات عدمفقد اضافت نظرلة التعقيل ا  تقيد الاداء وضعفة وعدم القدرة على النناركة وتبع ،التدرلجي وننط التغيير
لمي الى التقيد نعكس عالا ر المي ل ،تنفيم  ا ةو  قلوب الاداء في  واقف الحياة بسبب العجز او عدم الوظيفة في بنية الجسا في

ناةدة  مل في لتراوح بين الضعيف والندلد في تنفيم النناط النقلوب  ثل التنقل  ن  كا  الى آمر أو قد لقتور على الدا
 التلفزلو  فقط . 

ناسك ستولات التخفاظ  نعكس على كبار السن أنأذ أكدت نظرلة التعقيل ا  زلادة الرعالة الوحية في الاننقة اليو ية لملك  ا ل  
ظيفي ملل و فأ  الضعف المي لواما كبار السن لعني الخسارة او النموذو في الجسا اي ،الامتناعي وضعف الحالة العقلية

 (  Verbrugge & Jette ,99,1994:أ ا تقيد الاداء نعني الوعوبات التي توامة الفرد في القيام بألاداء   ،فسيولومي
 وقد تبنى الباحثا  ةمه النظرلة للاسباب الاتية .  
 ساةنت في اعقاء نظرة واسعة لضعف اداء كبار السن -1
 سلقت الضوء على طبيعة حياة كبار السن عند انحدار قابلياتها الوحية وتبعاتها -2
 أعقت صورة واضحة في الفرق بين العجز والتقيد . -3
  Heider 1974ثانياً : نظرية الاسناد  هايدر 
ا ص آمر ناتجً لوك شخسأذ اةتا ةالدر  هتنًا بفحص كيفية تحدلد الأفراد لنا إذا كا   ،طرح فرلتز ةالدر نظرلاتا في الإسناد   

  او اي رح او الحزبالف فأ  النعور ،أي أ  سلوكيات الفرد و ا لعانية او لنعر با بأسباب داملية  ن صنعا ةو ،دامليًا أو مارميًا
 ،باب مارمية  الاسوأذا كا  ةناك تأثير في شخوية الفرد بفعل عوا ل مارمية عدلدة لما تكو ،كي ةو  ن نتامات الفردنتاج سلو

ذا كانت إين  أي  ا لوك  عسأذ  تنير القدرة إلى  ا إذا كنا قادرلن على تفعيل  ،وقد فسر ةالدر أ   السلوك ةو نتاج القدرة والدافع
أذ  ،لسلوكابملا لفعل نالمي  حالية تجعل ةما السلوك  نكنًا ولنير الدافع إلى نوالانا وكملك  قدار الجهدموائونا الفقرلة وبيئتنا ال

صة ر السن ومادى كبافقد اكد ةالدر ا  التغيرات التي تحدث ل ،أكد ةالدر أ  كلا  ن القدرة والدافع ضرورلا  لحدوث سلوك  عين
د عن ا والابتعاوظيفت أذا فقد عنلة او تقاعد عن ،كبيرة في نفسية كبار السن ماصة فينا لتعل  بتقيد الاداء تؤدي الى ردود فعل

وأ    ،عية مدلدةامتنا لملك لحتاج الى تننية علاقات ،الاصدقاء وفقدا  النكانا الامتناعية بين الاسرة والنجتنع المي لعيش فيا
ي لزلد د الامتناعالاسنا فأ  الفرد المي لفقد ،داملية أو مارميةوحده التحكا لنير إلى  ا إذا كا  الحدث لرمع أساسًا إلى عوا ل 

ي علاقة الاداء كأ ى تقيدفأ  قلة الاسناد لؤدي ال ، ن  عاناة وضغوطاتة النفسية ولؤدي الى ضعف في الكفائة الماتية وقلة الانتاج
أ  حسب فبملك و ،في وزلادة الثقة بالنفسلملك فأ  الاسناد الامتناعي ضروري فأنا لقلل  ن الضغوط او النقص العاط ،مسدلة

تقيد الاداء الاسناد و ا  قلةتفسير نظرلة ةالدر ا  تقيد الاداء لحتاج الى الاسناد الامتناعي للتخفيف  ن الضغط المي لعانية الفرد و
 (    Lunt, 1991   66:لؤدي الى العزلة والضغط النفسي وانعدام الوحة النفسية    

 :الفيسيولوجية والانفعالية ثالثاً : النظرية
وقد  ،لعتند النا  إلى حد كبير في تحدلد و عرفة  دى قدرتها على  نارسة سلوكات  عينا  على  ؤشرات فيسيولومية داملية

اً اكدت النظرلة الفسيولومية  أ  الاستنارة الانفعالية والفسيولومية تظهر في النواقف النائكة بوفة عا ة، والتي لبمل فيها  جهود
وةمه الحالات الانفعالية والفسيولومية تتنثل في القل   ،كبيراً وتعتند على النوقف وتقييا  علو ات القدرة فينا لتعل  بتقيد الاداء

والضغط النفسي والتعب المي لنعر با الفرد ملال أو بعد قيا ا بالأننقة، والاثارة العاطفية  النرتفعة غالبًا  ا تقلل الأداء، كنا 
 ،لملك فهناك  فهوم   ها لعتبر أكثر تأثيراً في زلادة الكفاءة وةو ظروف النوقف نفسا ،فض الاثارة العاطفية بواسقة التقليدلنكن م

فا  تقيد الاداء لنقل   ن   ن تحدلد كيف لنعر النا  ولفكرو  ولحفزو  أنفسها ولتورفو ، فنن لنلك الثقة العالية لتحدى النهام 
لواما الفنل وبالعكس  ن لا لنلك الثقة لنك في قدراتا، ولقع ضحية للتوتر والاكتئاب. وترى النظرلة الوعبة ولا لتجنبها، و
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الفسيولومية درمة تقيد الاداء  تحدد الامتيارات التي لبدلها النّا ، وحجا الجهد النقلوب و دى النثابرة اللاز ة لتحقي  الأةداف، 
فتقيد الاداء ةو  جنوعة الخبرات النتداملة  أو الإدراكات النترابقة  ،لنهامودرمة الثقة و ستوى القل  النواحب لأداء ا

أوالنتداملة لتنتج  جنوعة  ن الوظائف النتعلقة بـ: الضبط الماتي لعنليات التفكير، والدافعية، والحالات الانفعالية والفسيولومية، 
نكنا عنلا لا  ا لنلكا أو لقوم با بالفعل، تحت  ختلف الظروف أو اذ لعتقد الفرد  لعتقد الفرد أناّ لنلكا أو ل ،وةي قابلية عا ة

لأنها  ،الننقة السائدة ذات الدلالة في حياة الفرد كالخبرة  ،وقد فسرت ةمه النظرلة ا  تقيد الاداء لتضنن  وادر عدة ،السياقات
و قاو تها لأي  ،والخبرات والتجارب ،تحقيقاتقدم الأدلة الفعلية الحقيقية على  دى إ كا  سيقرة الفرد أو نجاحا فينا لسعى ل

تؤثر البنية الفسيولومية  ،البنية الفسيولومية والانفعالية أو الومدانية ،تأثيرات سالبة عليها كالفنل النؤقت في بعض النهام
ً على القابلية الماتية للفرد، وعلى  ختلف انواع وتخ ً أو  عننا ووات الوظائف النعرفية، والانفعالية أو الومدانية تأثيراً عا ا

 ( Bragg, 1997 :54والحسية العوبية لدى الفرد   
 lonelinessثانياً : الوحدة النفسية  

لعدلد  ن  ن ملال ا لنفسيةااذ تحدث الوحدة  ،تعدد التنظير في قضية الوحدة النفسية التي تعد  ن النفاةيا النهنة في  علا النفس   
 ،ل  نهاالنظرلة لكسفية ووذلك تبعا لامتلاف الننقلقات الفل ،  في تحدلد الاسباب الننققية لحدوثهاالاسباب وبملك امتلفو الباحثو

لابن ثل حر ا  انأتا  فننها  النواقف الامتناعية النؤلنة أو تعرض الفرد للحر ا  في  سار حياتا وذلك في الأعوام الأولى  ن ن
ة بين و ومود ثغرأ ،لفردالإحساسا بالانفراد،  نا لكو  لا تأثيرا عكسيا في قدرة  ن الرعالة الوالدلة وةما النعور لنتج عنا ألا 

( ( أ   وادر  Asher & Parker, 1993العلاقات الواقعية للفرد وبين  ا لتقلع إليا  ن علاقات      ولرى كل  ن بيكر واشر 
 الوحدة النفسية لنبع  ن عدة  وادر  ثلاث حامات نفسية ةي :

 لحب والنناركة الومدانية.الحامة ل .1
 الحامة إلى ومود طرف آمر لتفها النناعر والأحاسيس النختلفة  .2
 الحامة لومود  ن لنعر النرء بالاحتياج إليا  .3

                                         وبالتالي بالوحدة النفسية  ،وفي حالة عدم إشباع ةمه الحامات الثلاث لنعر الفرد بالفراغ     
 (.123: 1988مضروالنناوي،  
 

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية 
   Freud 1939- 1856فرويد ) أولاً : التحليل النفسي

فـسا و ع وافقا  ع نتى عدم والأنا العليا النؤدي إل ،الأنا،عزى فرولد الوحدة النفسية بأنها صراع النكونـات دامـل  الفرد الهو   
عنل للحفاظ ية نفسية تة دفاعلنكن النظر إلى ا  بالوحدة النفسية بأنـا نتيجـة للقلـ  العوابي القفولي ولا وسيلو ،النحيط المي حولا

النعور  يف أ ولض ،على المات   ن عدم الانسجام الناشـئ  ـن النحيط المي ةو فيا  ولعبر عنا في صورة عزلة أو الابتعاد
لى ي الحوول عففنلا  وللجأ الفرد إلى العزلة في حالة ،وعي التي تعلنها في طفولتابالوحدة النفسية ةي حالة  ن الكبت في اللا

ة فأ  الوحد ا تقدمالدفء والعلاقات الامتناعية  ع الآمرلن وإحباط حامتا للانتناء وعدم تلبية حاماتا الأساسية و ن ملال  
ولتبنى  الفرد  لننو عن التكيف الخاطيء المي لسلكاالنفسية وف  رؤلة  فرولد ةي  ظاةر  ن  عدم تواف  نفسي بين  تضادلن 

لجنسية ان النرحلة لةً   الفرد النيكانز ات  للخروج  ن ةمه الاز ة التي تتبلور  ن  اضي الفرد وذكرلاتا ومبراتا التي عاشها بدا
 بيت  بكراً التث ة وكلنا كا وا  لا لستقع الفرد تخقي أي  رحلة  ن  راحل الننو بوورة صحيحة لما لتعرض للتثبيت في النرحل

 ( .40، ص1980كانت الوحدة النفسية كبيراً  فرولد، 
 ثانياً : النظرية النفسية الاجتماعية

 (Horney,1952كارن هورناي  -
 لنئعيداً عن ابلتحرك افقد فسرت  ةورناي( السلوك الغير  تواف  وفينا لتعل  بالوحدة النفسية بأنها  كتسبة وأ  العواب ةو     

 الى انجاز ا تسعىوا  الوحدة النفسية  ةي لاشعورلة ذات طابع قسري لانه ،النألوف عن الثقافة السائدة والسلوكيات الوحيحة
قد صنفت و سرلة  بتغاةا بوسيلا غير واضحة وا  الاتجاةات العوابية تننو   ع الفرد في  رحلة  بكرة  ن حياتا وتننئتا الا

الوحدة لفرد بوا  احسا  ا ،ثلاث اتجاةات عوابية لتضنن كل  نها عنوراً  ن عناصر القل  ةورني الاتجاةات العوابية الى
زةرا ،    عنها      العزلةالنفسية للجأ الفرد الى الاتجاه الثالث فيتنثل بالتحرك بعيداً عن النا  والتنركز حول المات والنعور ب

 (.231، ص1977
في سا  اذلة قاعدة ة النؤفأ  اساليب النعا لة الوالدلة القاسي ،  القل  ةو أسا  الوحدةفأ  الوحدة النفسية حسب نظرلة ةورني ا  

ات لاتجاةاتكولن العواب، وا  النخص السوي لستقيع ا  لواما صراعاتا النفسية ولحلها وذلك بأمفاء صفة التكا ل بين 
الوقت  دة  عها فيالوطي الاساسية الثلاثة التي تكنن ملف سلوكا ولوف  بينها، أي انا لوف  بين تحركا تجاه النا  وأقا ة الروابط

حدود  نا علىتقلالا الفردي وتحقي   ستلز ات الا ن النفسي بحيث لالكو  ةناك تجاوز لاحدةالمي لعزز  ن  كانتا و ن أس
  وا  فقدا ،المات الآمر، فهي تعقي الاةتنام على النحيط المي لعيش فيا الفرد وتفاعلة الامتناعي والحضاري في سقل  واصفات

 .لغير صحي  سلوك ابادرة  ن الفرد وةما ةو السبب في ننوء الالسيقرة على ةمه الاسباب لؤدي الى تراكا النسببات وفقدا  الن
 (.120، ص1985 الهيتي، 

وقد اضافت ةورناي ا  البيئة النحيقة بالفرد و ا تحتولا  ن  نغوات و نكلات وعلاقات أمتناعية غير سلينة لؤدي الى ننو   
ها الفرد عند ا لنفول عن رغباتا وطاقتا، انا فقدا  الاحسا  النعور بالوحدة النفسية  بنكل مفي ولتزالد في عالا عدائي وللجأ الي

بالومود وبقوة التونيا في حياتا الخاصة، وأرمعت  ةورني( الوحدة النفسية  ن تعدد النسببات الخارمية والاسرلة والماتية 
 ,Horneyغياب الننق   في عالنا  النقوود بقلة  الاحترام وسد الاحتيامات وعدم الاسناد والثناء والعاطفا الدافئة  والنعور ب

1975, P.157. ) 
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 Fromm (1900-1979)فروم -
حسا  تاج الى الاسا  لحاشار  فروم( الى أ  الوحدة النفسية ذات  نقلقات لكتسبها الفرد  ن ملال وموده في النجتنع وا  الان    

ل ة والاستقلاالقبيعو  ةو النتحكا في  جرلات الا ور بالأنتناء  ع بني منسا البنر وشعوره بالكفاءة والابداع والابتكار ولكو
لمي لعيش ي النحيط اينها فالماتي وا  الانسا  اذا لا لحق  نوعاً  ن الاشباع لهمه الحامات بغض النظر عن الثقافة السائدة التي لع

 (.113، ص1983فيا فأنا سيعاني  ن الاضقرابات العوابية  شلتز، 
بناء والدلة والابلاقتا وحدة النفسية تكنن الاسرة الخاصة بالفرد وعلاقاتا النتبادلة  ع الامرلن  وعولرى  فروم( أ  أسباب ال  

ولات ، فا  التحللفرد والى العوا ل البيئة الامتناعية والسياسية والاقتوادلة التي تسود في  النجتنع التي تعي  الننو النخوي
 . (215: 1988على التغير النخوي والبيئي النجتنعي   صال ،  بالاتجاه الالجابي ماصة بالنسبة للنرلض تعتند

 1970-1908ثالثا: نظرلة الترتيب الهر ي للحامات  ابراةام  ازلو(  
لا لتا  وإذا ،ركز  ازلو في نظرلتا على ننوذج ترتيبي للحامات ولرى إشباع عدد  ن الحامات  ن امل ظهور دافعية أمرى   

مة التي والحا ،سيةة النفوتودي با إلى النعور بالوحد ،وتحدد سلوكا ،  أةدافا أرقى لن تظهر عند الفردإشباع الحامات الأساسية فا
ا فوعد فالفرد ليس  ولما لودي إشباع حاما  ن الحامات إلى إطلاق الفرد ليحاول اشبع حامات أمرى، ،تنبع لا تعد حاما بعد ذلك

 (  247:  2004 ،بإشباعاتا بل بنا لحتاج إليا   سليا
هدف تي تعي  السية الا  شعورا لفرد بالوحدة النفسية حسب تومهات   ازلو( ةو فنل الفرد في  قدرتا لاشباع كل  حاماتا الاسا  

التوتر عرو  بالنهائي في تحقي  المات، ولضيف   ازلو( ا  الاشخاص الملن لنعرو  بالوحدة النفسية ةا الافراد الملن لن
 ة الاحترامور بقلالا نفسي فهولاء لكونو   تومسين مائفين فاقدي الا ل والاطنئنا  والقل  والنع والاحباط وتوتر لتسبب في

امات لى تلبية حفتقر اتفالبيئة الغير صحيا التي  ،والنكانا وعدم الثقة بالنفس واضاف    ازلو( على أةنية الوسط النعيني للفرد
نف لنتضنن العر ا  اولقد ركز   ازلو( عن التربية الاسرلة والح ،م التواف الفرد اعاقة الننو الوحي  والتثبيت والاصابة بعد

عد الراحة بلتسبب وولرى ا  اللا بالاة والرفض وانعدام الا ن والنظام  ،والنبم وفقدا  العقف وتسببها  ناكل في سلوك الفرد
قود الى ليا المي لضج السطفال لتسبب ببقئ الننو والنوعدم النسؤولية اتجاه الا ،والتفكير السلبي وفقدا  القاقة الالجابية للفرد

العاطفة لدفئ والملك فأ  تلبية الحامات الضرورلة للقفل حسب التسلسل الهر ي لفضل  ن  القفل  ،السلوك السلبي الغير صحي
 ن  ي الانتقالؤدي فللمي ألا ر المي لؤدي الى تلبية  تقلباتها واشباعها الا ر ا ،والتقبل  ن الوالدلن والوسط المي لعيش فيا

اقد القفل الف و  فياألا أ  النحيط المي لك ، رحلة الى  رحلة و ن حامة الى امرى في التسلسل الهر ي و ن ثا الى اثبات المات
بة عويا  نها وصو الدنلقود الى الابتعاد عن  ا لقن  اليا  ن تحقي  اةدافة ول ، قو ات الننو الوحي  والخبرة السلبية القاسية

 الوصول الى النتقلبات العليا والاميرا الى اكتنال صورة المات .
 (.166، ص2005وةما  ا لسنى بالتورف  الغير صحي     صال ، 

 وقد اعتند الباحث نظرلة  ازلو لعدة  بررات 
 ا ياماتهاحتاعقت ةمه النظرلة النبررات الواقعية في تفسير الوحدة النفسية وماصة كبار السن لنعرو  بعدم تلبية -1
 تبني العدلد  ن الباحثين ةمه النظرلة في تفسير الابحاث النتعلقة بكبار السن  -2
 اعتناد أعداد النقيا  على ةمه النظرلة  -3

 المبحث الثالث
 لتناول ةما الفول  ن فوول البحث بالخقوات التي قام بها الباحثا  في تحقي  اةداف البحث . 

 Research Methodology نهج البحث 
لا ر ا ،اةدافهاوجراسة لكل دراسة او بحث في  جال العلوم الانسانية وماصة العلوم النفسية   نهج  ناسب لتلائا  ع نوعية ال    

 ( 77:  1980 ،تالمي اعتند الباحثا  الننهج الوصفي الارتباطي لرسا النخقط البياني للظاةرة النراد التقوي عنها    صفو
 لبحث : ثانياً : إمراءات ا

 راسة  .اف الدوةي مزء  ن الننهجية النتبعة في الدراسة لنا قام با الباحثا   ن مقوط اساسية لتلبية  تقلبات اةد     
  جتنع البحث: -1

د في  حافظة بغداد سنة فنا فوق  ن الهيئة العا ة للتقاع 65لتكو   جتنع البحث الحالي  ن كبار السن الملن لتجاوز اعنارةا 
 ( لوض  ذلك 1والجدول  

 النجنوع  النوع الدائرة 

 اناث ذكور
 198، 198  61،  277 136، 921 الهيئة  الوطنية للتقاعد

 (  50:  2022  ،  عبد الستار                                                                          
 عينة البحث -2
 ى كالاتي تكو  البحث الحالي  ن عدة عينات وعل  
لنستجيب والوقت ا( فرد  ن كبار السن  وةي العينة التي تستخدم لوضوح الفقرات لدى  20عينة وضوح الفقرات النكونا  ن   -أ

   ذلك ( لوض2دقيقية  والجدول   20وعند الادوات  كانت الفقرات واضحة والز ن النستغرق كا   ،النستغرق للامابة
 نقياسين عينة وضوح فقرات ال (2الجدول  

 النجنوع  النوع  العينة 

 20 اناث  ذكور  سنة فنا فوق  65كبار السن 
10 10 
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 ( لوض  ذلك  3(  ن كبار السن والجدول   150عينة البناء والقيا  النكونا  ن    -ب
 عينة البناء والقيا  ( 3الجدول   

 النجنوع  النوع  العينة 
  ث انا ذكور  سنة فنا فوق  65كبار السن 

75 75 150 
 

 ثالثاً. أداتا البحث: 
لانسب ومدا  ن ا فسية ( ن النقو ات الرئيسة لننهجية البحث لنبغي توفراداتين لقيا   فهو ي البحث  تقيد الاداء والوحدة الن   

   فهوم ( فقرة ذات ثلاث بدائل لقيا 20النكو   ن    2021( النعرب  ن قبل  هدي Henry &choo 2009تبني   قيا    
 تقيد الاداء وتا إعداد  قيا  الوحدة النفسية وفينا لأتي وصف لهاتين الأداتين.

 Functional Limitationأولاً :  قيا  تقيد الاداء 
 ،ت ثلاث بدائل( فقرة ذا 20النكو   ن    2021( النعرب  ن قبل  هدي Henry &choo 2009فقد تبنى الباحثا   قيا         

رلفا على عتند في تعوقد ا ترمنة النقيا  الى اللغة العربية وبنا لنسجا  ع البيئة العراقية اذ طبقا على كبار السنأذ قام  هدي  ب
ي فنقة  فيدة ونوا  ةو صعوبة او حالة ضعف في قدرة الاداء اننقة الحياة اليو ية او ان Verbrugge & Jette 1994نظرلة 

اعادة بري وثباتا ق الظاةالاننقة الامتناعية  ( وبعد ا  تا التاكد  ن صدقا بقرلقة الودالحياة اليو ية او عنل اكثر تعقيداً في 
 ( فقرة 20لنقيا  لضا  (  وتا التاكد  ن قوتا التنيزلة وبملك اصب  ا0.84( وبقرلقة الفا كرونبا   بلغ  0.88الامتبار اذ بلغ  

 صلاحية الفقرات:  -
ى قيا  في  دنفس والتقيد الاداء  تا عرضُا على عدد   ن النحكنين  في التربية وعلا اللغرض التحق   ن قيا  فقرات  قيا     

 (  .%80صلاحية تقبي  ةما النقيا  على العينة تا الامم بنسبة قبول  
 :التحليل الإحصائي لفقرات المقياس

 أعتند الباحثا  على عدة مقوات لتحقي  ذلك  وةي : أذ      
 فقرات  أسلوب النجنوعتين القرفيتين(:القوة التنييزلة لل -1
( ورقة امابة 41اقع  ( للنجنوعتين العليا والدنيا بو%27( ورقة امابة رتبت درماتها تنازلياً وأمتيرت نسبة   150أمتيرت     

ين العليا نجنوعت( لامتبار دلالة  الفرق بين  توسط درمات ال356، ص1990وطب  الامتبار التائي لعينتين  ستقلتين   الرز، 
( لوض  4( والجدول   0.05 ( عند  ستوى 1.96والدنيا واعتناد القينة التائية  ؤشراً للتنيز و قارنتها بالقينة الجدولية البالغة  

 (  4ذلك                                                                      الجدول   
 داء القوة التمييزية لفقرات مقياس تقيد الا

 ت
 

القينة التائية  النجنوعة الدنيا النجنوعة العليا
 الانحراف النعياري الوسط الحسابي الانحراف النعياري الوسط الحسابي *النحسوبة

1 2.8426 0.39059 2.500 0.70379 4.423 
2 2.7870 0.49391 2.4630 0.63284 4.195 
3 2.8796 0.32691 2.6574 0.62893 3.258 

4 2.8611 0.37337 2.3241 0.66738 7.298 
5 2.6389 0.67614 2.2870 0.65640 3.880 

6 2.6944 0.75825 1.9630 0.76030 2.330 
7 2.6944 0.57125 2.3333 0.71040 4.117 
8 2.7407 0.51527 2.3426 0.71253 4.696 

9 2.8148 0.41351 2.1481 0.720104 8.335 
10 2.7778 0.49922 2.5741 0.68637 2.494 

11 2.5185 0.69014 2.1019 0.66893 4.505 
12 2.6481 0.56889 2.1852 0.71235 5.278 
13 2.7870 0.54774 2.1296 0.68485 .791 

14 2.6574 0.59847 2.4074 0.59652 3.075 
15 2.1852 0.77518 1.9722 0.72931 2.079 

16 2.5093 0.70373 2.1574 0.65798 3.795 
17 2.8426 0.43583 2.5463 0.66113 3.889 
18 2.2407 0.89516 2.3426 0.82215 0.871 

19 2.6204 0.67971 2.0833 0.78687 5.367 
20 2.5833 0.71205 2.2593 0.72821 3.307 
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 علاقة درمة الفقرة بالدرمة الكلية للنقيا :-ب
(عند 0.096ية   أذ كانت القينة الجدول ،املي  ؤشراً لودقهالعد ارتباط درمة كل فقرة في النقيا  بنحك مارمي أو د      

 ( لبين ذلك   5(  والجدول  148( وبدرمة حرلة  0,05 ستوى دلالة  
 (  5الجدول                                                             

 يقيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاداء الوظيف
تسلسل 
 الفقرة

قينة  عا ل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

قينة  عا ل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

قينة  عا ل 
 الارتباط

تسلسل 
 الفقرة

قينة  عا ل 
 الارتباط

1 45 ،0 6 55 ،0 11 48 ،0 16 67 ،0 

2 56 ،0 7 55 ،0 12 61 ،0 17 39 ،0 

3 67 ،0 8 64 ،0 13 39 ،0 18 37 ،0 

4 54 ،0 9 33 ،0 14 60 ،0 19 49 ،0 

5 46 ،0 10 32 ،0 15 38 ،0 20 69 ،0 

 
 مؤشرات صدق وثبات الاداتين :

 وقد تحق  في  اداة  تقيد الاداء   ا لأتي  ن صدق وةنا:
 (:(Face Validityالصدق الظاهري -1

بة ناد على نسالاعتبفسي والقيا  فقد عرض الباحثا   قيا  تقيد الاداء على النحكنين ذو الامتواص  في علا النفس والارشاد الن
 ( فأكثر. 80% 
 (:(Construct Validityصدق البناء  - 2

 تحق  ةما النوع  ن الودق في النقيا   ن ملال النؤشرات النمكورة في ادناه.
 .Contrasted Groups) القوة التنيزلا للفقرات   اسلوب العينين النتقرفين (    -أ
 كلية للنقيا .علاقة درمة الفقرات بالدرمة ال -ب

 ثبات مقياس تقيد الاداء :
 معامل الفاكرونباخ ي:  قد تحق  الباحثا   ن ثبات النقيا  بقرلقة  

رات، وقد طب  ( استنارة بوورة عنوائية  ن عينة تحليل الفق150لاستخراج  عا ل الثبات بقرلقة الفا كرونبا  طبقت على  
 ( 0,75ات  الباحث  عادلة الفاكرونبا  اذ بلغ  عا ل الثب

 تصحيح المقياس: - 
درمة ةي  ما فأ  اعلىل ،لا تنقب  علي ،( فقرة وف   درج ثلاثي  ةو  تنقب  علي دائنا ً، تنقب  علي احيانا20تكونت الاداة  ن   

 ( 40( وبنتوسط  فرضي   20( وادنى درمة ةي  60 
 :  ثانياً : الوحدة النفسية

ه علاقات جة لافتقادنتي ،ابفسية وةو "شعور الفرد بفراغ  نفسي  بينا وبين الأفراد النحيقين فقد حدد الباحثا  تعرلف الوحدة الن   
 "    نا لؤدي إلى شعوره بعدم التقبل والنبم وإةنال الآمرلن لا على الرغا  ن إنا  حاط بها ، نبعة ذات  عنى

 صياغة الفقرات  -
ازلو ظرلة   نفقد اشت  الباحثا  عدد  ن الفقرات بألاعتناد على  ن امل تحدلد وصياغة فقرات  قيا  الوحدة النفسية    

Maslow   نقب  علي ( فقرة أ ا ها ثلاث بدائل   ت 20، و رامعة العدلد  ن الدراسات ذات الولة بالنوضوع  وقد صيغت
 لا تنقب  علي(  ،دائنا ً، تنقب  علي احيانا

 صلاحية الفقرات :-   
القيا  في لنفس وا قيا  الوحدة النفسية  تا عرضُا على  جنوعة  ن الخبراء في التربية وعلا   ن امل التأكد  ن صلاحية    

 (  .%80 دى صلاحية تقبي  ةما النقيا  على العينة تا الامم بنسبة قبول  
 التحليل الإحوائي لفقرات النقيا :

 لك وةي :أعتند الباحثا  على عددا  ن النؤشرات الإحوائية الدالة على ذ أذ      
 القوة التنييزلة للفقرات  أسلوب النجنوعتين القرفيتين(: -أ

ً وأمتيرت نسبة   150أمتيرت    ( ورقة امابة 41ع  ( للنجنوعتين العليا والدنيا بواق%27( ورقة امابة رتبت درماتها تنازليا
نجنوعتين العليا بين  توسط درمات ال ( لامتبار دلالة  الفرق356، ص1990وطب  الامتبار التائي لعينتين  ستقلتين   الرز، 

( لوض   6والجدول  ( 0.05 ( عند  ستوى 1.96والدنيا واعتناد القينة التائية  ؤشراً للتنيز و قارنتها بالقينة الجدولية البالغة  
 ذلك 
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 (6الجدول )
 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لمقياس الوحدة النفسية 

 القيمة الدنياالمجموعة  المجموعة العليا ت
التائية  

 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 6.393 0.63037 1.7037 0.64664 2.2593 1

 دالة 6.994 0.66738 1.6759 0.55316 2.2593 2
 دالة 5.857 0.72410 2.2870 0.51248 2.7870 3

 دالة 8.212 0.79256 2.2315 0.32171 2.9074 4
 دالة 8.442 0.66041 1.5556 0.61220 2.2870 5

 دالة 12.464 0.67971 1.6204 0.54687 2.6667 6
 دالة 4.072 0.72934 1.6389 0.74111 2.0463 7

 دالة 7.348 0.66250 1.5185 0.70723 2.2037 8

 لةدا 2.574 0.76727 1.9907 0.76574 2.2593 9
 دالة 6.788 0.77718 1.6481 0.72553 2.3426 10

 دالة 6.089 0.63332 1.4722 0.78862 2.0648 11
 غير دالة 1.461 0.76274 1.9167 0.72696 2.0648 12

 دالة 9.119 0.76732 1.8333 0.57728 2.6759 13

 دالة 7.473 0.71888 1.6852 0.68276 2.3981 14
 دالة 11.421 0.68982 1.5278 0.63147 2.5556 15

 دالة 4.585 0.77785 1.7407 0.76529 2.2222 16
 دالة 7.393 0.68124 1.6759 0.64362 2.3426 17

 دالة 14.144 0.70158 1.5556 0.50431 2.7315 18

 دالة 7.393 0.88774 2.1574 0.40591 2.8519 19

 دالة 4.659 0.78862 1.9352 0.78862 2.4352 20
 درمة الفقرة بالدرمة الكلية للنقيا   صدق الفقرات(: علاقة-ب

عند (0.098ة   لجدوليأذ كانت القينة ا ،لعد ارتباط درمة كل فقرة في النقيا  بنحك مارمي أو داملي  ؤشراً لودقها           
 .( لوض  ذلك7(   والجدول   148( وبدرمة حرلة  0,05 ستوى دلالة  

 
 (7جدول )

 باطية بين درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياسالعلاقة الارت

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة  معامل الارتباط رقم الفقرة 

1 0.328 8 0.354 15 0.313 
2 0.328 9 0.567 16 0.241 

3 0.287 10 0.228 17 0.438 
4 0.409 11 0.375 18 0.464 
5 0.386 12 0.571 19 0.470 

6 0.543 13 0.315 20 0.489 
7 0.267 14 0.260   

 
 مؤشرات صدق وثبات المقياس:

 وقد تحق  في  قيا  الوحد النفسية  نوعا   ن الودق ةنا:
 ((:Face Validityالودق الظاةري -

ة اد على نسبلاعتنا  بافقد عرض الباحثا   قيا  الوحدة النفسية على الخبراء النختوين في علا النفس والارشاد النفسي والقي
 ( فأكثر.80% 
 (:(Construct Validityصدق البناء  -

 تحق  ةما النوع  ن الودق في النقيا   ن ملال النؤشرات النمكورة في ادناه.أذ 
 .Contrasted Groups) القوة التنيزلا للفقرات   اسلوب العينين النتقرفين (   -أ
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 للنقيا .علاقة درمة الفقرات بالدرمة الكلية -ب
 ثبات مقياس تقيد الوحدة النفسية  :

  عا ل الفاكرونبا  :  قد تحق  الباحثا   ن ثبات النقيا  بقرلقة  
رات، وقد طب  ( استنارة بوورة عنوائية  ن عينة تحليل الفق150لاستخراج  عا ل الثبات بقرلقة الفا كرونبا  طبقت على  

 ( 0,80لثبات  الباحث  عادلة الفاكرونبا  اذ بلغ  عا ل ا
 تصحيح المقياس: - 

اعلى  لما فأ  ،علي لا تنقب  ،( فقرة وف   درج ثلاثي  ةو  تنقب  علي دائنا ً، تنقب  علي احيانا20تكونت فقرات الاداة  ن   
 ( 40( والنتوسط الفرضي للنقيا   20( وادنى درمة ةي  60درمة  حتنلة للنستجيب ةي  

 الوسائل الاحوائية 
 الباحثا  عدة طرق احواءلة لتحقي  اةداف البحث وكالاتي :أستخدم    
 الامتبار التائي لعينة واحدة -
 الامتبار التائي لعينتين  ستقلتين -
  عا ل ارتباط بيرسو   -

 المبحث الرابع
 لتناول ةما الفول فينا لتعل  بعرض النتائج وتفسيرةا    

 الهدف الاول : تعرف تقيد الاداء لدى كبار السن 
عياري نحراف النبي والاأذ تا أستخرج النتوسط الحسا ،ولتحقي  ةما الهدف قام الباحثا  بأستخدام الامتبار التائي لعينة واحدة  

الوسط الحسابي  ( وعند  قارنة 1،  96( والقينة الجدولية    40( أذ بلغ النتوسط الفرضي   7، 80(      47على التوالي  
( لوض  8لجدول   ( وا 0، 05اذ كانت القينة النحسوبة اعلى  ن الجدولية عند  ستوى    ،فرق دالبالنتوسط الفرضي ومد ا  ال

 ذلك 
 (8الجدول   

 قينة الامتبار التائي للفرق بين النتوسط الحسابي للعينة والنتوسط الفرضي لنقيا  تقيد الاداء

الوسط  العينة 
 الحسابي 

الانحراف 
 النعياري 

الوسط 
 الفرضي 

 الدلالة  التائية  القينة

 الجدولية  النحسوبة 

 دالة  1،  96 10،  98 40 7، 80  47 150
 

ر عأ  النسن لن ،تبناة ن ملال الجدول أظهرت النتائج ا  عينة البحث تعاني  ن تقيد الاداء وتفسر ةمه النتيجة حسب النظرلة الن
 ر المي حياتية الا عية اولا للقيام بالعدلد  ن النناطات سواء كانت امتنابأنحدار كفائتة الجسنية والعضلية والحيولة التي لا تؤة
ة اعضاءة ي كفائفولرى الباحثا  ا  التغيرات الفسيولومية والانحدار  ،لحجنة  ن  نارسة او تلبية احتياماتا بوورة طبيعية

 الحيولة تقف عائقاً ا ام نناطاتا اليو ية .
 سية لدى كبار السن .الهدف الثاني:  تعرف الوحدة النف

ي على اف النعيارالانحرأذ تا أستخرج الوسط الحسابي و ،ولتحقي  ةما الهدف قام الباحثا  بأستخدام الامتبار التائي لعينة واحدة
ط الحسابي بالنتوسط ( وعند  قارنة الوس 1،  96( والقينة الجدولية    40( أذ بلغ الوسط الفرضي   7،  70(    45التوالي    

 لوض  ذلك  ( 9( والجدول   0، 05اذ كانت القينة النحسوبة اعلى  ن الجدولية عند  ستوى    ،لفرضي ومد ا  الفرق دالا
 (9الجدول   

 قينة الامتبار التائي للفرق بين النتوسط الحسابي للعينة والنتوسط الفرضي لنقيا  الوحدة النفسية 
الوسط  العينة 

 الحسابي 
الانحراف 
 النعياري 

لوسط ا
 الفرضي 

 الدلالة  القينة التائية 

 الجدولية  النحسوبة 

 دالة  1،  96 7،  949 40  7، 70 45 150

لا  ء غير صحيي لهولاأظهرت نتائج البحث ا  كبار السن  لعانو   ن الوحدة النفسية وةما  ا اكد علية  ازلو بأ  النحيط النعين
صعوبة  دي الىى ذلك الوعوبة في تحقي   ا لرغب في الوصول اليا  ن اةداف التي تؤلرتقي لنستوى طنوح الفرد بالاضافة ال

 لنأ  .   ابا وتقليل والغر التقدم للهدف النبتغاة او لتننى الوصول اليا ولؤكد ا  النعور بالوحدة لعد الاسا  في ننؤ عدم الارتياح
 قيد الاداء والوحدة النفسية .الهدف الثالث : تعرف العلاقة ذات الدلالة الاحوائية بين ت -

لتائية الجدولية ا( وةي أكبر  ن القينة 13.626وومد أ  القينة التائية النحسوبة   ،تا أستخدام  عا ل ارتباط بيرسو      
ا د سية والتفكير الج( وةما لدل على أ  العلاقة بين النعور بالوحدة النف398( ودرمة حرلة   0، 05( عند  ستوى دلالة  1.960 

ير قيا  التفك ا على علاقة ارتباطية  ومبة وقولة، فكلنا ارتفعت درمة القالب على  قيا  النعور بالوحدة النفسية ارتفعت درمت
 ( لوض  ذلك .10والجدول   ،الجا د والعكس صحي 
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 ( 10الجدول  
 سية القينة التائية لنعا ل الارتباط بين تقيد الاداء والوحدة النف                                      

 عا ل ارتباط تقيد الاداء 
 والوحدة النفسية

 دلالة الفرق   ستوى الدلالة  القينة التائية          

 الجدولية  النحسوبة 

 دالة احوائياً  0، 05 1،  960 13، 625 0، 563
 
ة بين قة ارتباطيناك علاةتعد ةمه النتيجة  نققية وتتف   ع   سلنات نظرلة التعقيل ونظرلة الحامات لـ    ازلو ( التي ترى أ  أذ 

ولرى  ،يةامتناعوالحامات الجسنية والامتناعية والنفسية  فأ  أي ملل في وظيفة عضو حيوي في مسا الانسا  لا تبعات نفسية 
لفنل ا ن  واقف  رض لاو ا لتع ،و واقف الحياة اليو ية ،تتنكل   ن ملال عنلية التننئة الامتناعية،ةالباحثا  ا  الوحدة النفسي

تباطية ة بينها ارلعلاقلما فا ،وةنا  تداملا  و قترنا  في بعض  كوناتهنا ،والعلاقات النتمبمبة ،والاحباطات النتكررة ،والنجاح
  ومبة وقولة. 
 الاستنتاجات 

 البحث توصل الباحثا  الى عدد  ن الاستنتامات والتي  نها . ن ملال نتائج  
الفكرلة ووالعقلية  لجسنيةفأ  التقدم بالعنر لعد انحدار في الكفائة ا ،ا  عينة الدراسة تعاني  ن تقيد الاداء والوحدة النفسية -

 والامتناعية التي تؤثر في شخوية الفرد وبالتالي على  الوحة النفسية . 
 التوصيات 

 ضرورة قيام وزارة الوحة بتوفير النستلز ات الوحية والدوائية لكبار السن وماصة الا راض النز نة -
  تكثيف الجهود الاعلا ية  ن قبل الاذاعة والتلفزلو   ن تثقيف النا  بنتقلبات كبار السن وحسن النعا لة-
 حفاظ على حقوقها . حث عوائل كبار السن  راعاة احتيامات كبار السن والاةتنام بها وال -
 لمقترحات ا
 . امراء دراسة في العلاقة بين تقيد الاداء وسنات النخوية .1
 ين ر  وظفامراء دراسة تقيد الاداء وعلاقتا بكبار السن النتقاعدلن  ن الوظيفة واقرانها في الاعنال الحرة الغي-2
 . (لا النفسي ة والايب النعا لة الوالدلة والكفائة الماتيامراء دراسة الوحدة النفسية وعلاقتها  ببعض النتغيرات   أسال -3

 :   المصادر والمراجع
كلية  ة الأقوى.  جلة( : الوحدة النفسية وعلاقتها بالاكتئاب لدى عينة  ن طلاب وطالبات ما ع 2005مودة، أ ال عبد القادر   -

 التربية، ما عة عين شنس .
لة ققر والإعدادلة بدو : الحساسية الامتناعية لدى عينة  ن تلا يم الندار  الابتدائية 1989. مابر وعنر، عبد الحنيد،  حنود  -

 لنجلد وعلاقتها بكل  ن الوحدة النفسية والتحويل الدراسي، دراسات نفسية،  ركز البحوث التربولة: ما عة ققر، ا
 الرلاض .   ،( : طب النيخومة  كتبة النلك فهد 2014كرلستوف    ،دو ماميا-
 (: عالا النخوية، بغداد1985الهيتي،  وقفى عبد السلام   -
ي ي لكبار السن ف( :  الجهاز النركزي للاحواء نتائج  س  تقييا الوضع الامتناعي والوح 2013وزارة التخقيط العراقية    -

 دور رعالة النسنين
 ، القاةرة2(: الوحة والعلاج النفسي، عالا الكتب، ط1977زةرا ، حا د عبد السلام    -
لجا عة، ا(الوحدة النفسية وعلاقتها ببعض سنات النخوية: دراسة  يدانية على الجنسين  ن طلبة  1994حسين،  حند   -

 دراسات نفسية .
ية الاداب كل ،ر  ننوررسالة  امستير غي ،( : تقيد الاداء وعلاقتا بالاساءة النفسية لدى كبار السن 2012 ظفر  حند    ، هدي -

 العراق ،النستنورلة الجا عة
ً ا كانية تننية الخد ات النقد ة لها   بغ ،( : التحليل الجغرافي لخوائص كبار السن 2018ا اني    ، حند-   ( اطروحةداد اننوذما

 دكتوراه غير  ننورة . العراق .
  ور ،الهيئة النورلة للكتاب ،( : صحة النسنين كيف لنكن رعالتها 2009عبد الننعا    ،عاشور -
 القاةرة ،دار الفكر العربي ،( : القيا  النفسي 1980صفوت    ،فرج -
 ةرة(: النومز في التحليل النفسي، ترمنة الدكتور سا ي  حنود علي، دار النعارف القا1980فرولد، سيجنوند   -
 نن.صفاء الي(: نظرلات  عاصرة في علا النفس،  كتبة الجبل الجدلد، القبعة الاولى، 1998صال ، قاسا حسين    -
 ق.ربيل، العرا(: علا نفس النواذ والاضقرابات العقلية والنفسية،  قبعة ما عة صلاح الدلن، ا2005صال ، قاسا حسين    -
  ور .  ،النكتبة الجا عية الاسكندرلة ،( : التوافقالنفسي للنسنين 2018عبد الحنيد    ،الناذلي-
  جلة رسالة  ،(. علاقة النعور بالوحدة النفسية بالعلاقات النتبادلة 1988 حند  حرو     ،علي السيد والنناوي ،مضر  -

 .السعودلة ،(25العدد   ،الخليج العربي(
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