
 2025 4/ العجد  3/ السجمج..................................... الإندانية لمعمهم السدتشرخية مجمة
 
 

 

                                                                                - 311 - 

 

 

 ة العخبية ميارات الانزباط الهاعي واتجاىيم نحهىاغالم مادة مجى استعسال مجرسي
 

 عمي جبار جسعة .م.م
 

alijabbarjumaa@uomustansiriyah. edu.iq 
 

 كمية التخبية الاساسية ،الجامعة السدتشرخية 
 ص البحث:خمدتم

في السخحمة  ة العخبية ميارات الانزباط الػاعي واتجاىيع نحػىا ،مجى استعساؿ مجرسي المغييجؼ ىحا البحث التعخؼ عمى 
( ، والخصافة 2(  ، و الخصافة الثانية )1محافطة بغجاد )الخصافة الاولى ) فقج تكػف مجتسع البحث مغ مجيخية التخبية فيالستػسصة 

( مجرس ومجرسة لسادة المغة 87( ( ، وقج اختار الباحث عيشة بحثو عمى وفق شخيقة العيشة الصبؿية السشتطسة وقج بمغت )3الثالثة )
 ،  ( مجرسة62( مجرسا و )25) %( مغ السجتسع الاصمي لمبحث، بػاقع25لمسخحمة الستػسصة وندبة ) العخبية

ة لفقخات مغ ميارات الانزباط الػاعي والتي ق الباحث اليجؼ مغ ذلظ قاـ ببشاء استسارة بصاقة السلاحطة لتكػف ادا ولأجل اف يحق
ج تأكج ( فقخة ، وق36، واما مؿياس الاتجاه فقج تكػف مغ )البحث  قاـ بتػزيعيا عمى خسدة مجالات لسؿياس  ( فقخة ،38تكػنت مغ )

المغة وقج تػصل مغ خلاؿ دراستو الى ضعف مدتػى استعساؿ مجرسي ومجرسات ، الباحث مغ الخرائز الدايكػمتخية الخاصة بيسا
سيارات الانزباط الػاعي ، عمى الخغع مغ وجػد اتجاىات ايجابية لجييع نحػىا ، ولػحظ عجـ وجػد ل، العخبية لمسخحمة الستػسصة 

 الاستعساؿ والاتجاهعلاقة ارتباشية بيغ مجى 
وقج اوصى الباحث بزخورة استعساؿ مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية في السخحمة الستػسصة الانذصة والسيارات في العسمية 

 الجراسية برػرة عامة وميارات الانزباط الػاعي برػرة خاصة
 الاتجاه  ،ميارات الانزباط الػاعي ،السخحمة الستػسصة  ،شخائق تجريذ العخبية الكمسات السفتاحية :

 

"The extent to which Arabic language teachers use conscious discipline 

skills and their attitudes towards them" 
 

By : Ali Jabar Jum'a (Lecturer) 

Al-Mustansiriya University , College of Basic Education 

Abstract: 

This research aims to identify the extent to which Arabic language teachers use conscious 

discipline skills and their attitude towards them, in the intermediate stage. The research community 

may be from the Directorate of Education in Baghdad Governorate (Rusafa I (1), Rusafa II (2), and 

Rusafa III (3)), and the researcher chose his research sample according to the regular stratified sample 

method, which amounted to (87) male and female teachers of Arabic language for the intermediate 

stage and a percentage of (25%) of the original research community, with (25) teachers and (62) 

schools, and in order for the researcher to achieve the goal of that, he built an observation card form to 

be a tool for paragraphs of conscious discipline skills, and it consisted of (87) paragraphs that he 

distributed over five areas of the research scale, and as for the attitude scale, it consisted of (36) 

paragraphs The researcher confirmed their psychometric characteristics, and through his study he 

concluded that the level of use of Arabic language teachers in the intermediate stage of conscious 

discipline skills is weak, despite the presence of positive attitudes towards them, and it was noted that 

there is no correlation between the extent of use and attitude. The researcher recommended that Arabic 
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language teachers in the intermediate stage should use activities and skills in the educational process 

in general and conscious discipline skills in particular. 

Keywords : Education, Intermediate stage, Teaching, Conscious discipline skills, Attitude 

 

 مذكمة البحث
شالسا تشاقر في اوساششا التخبػية مذكمة تجني السدتػى المغػي ، وشالسا تعقج السؤتسخات وتمقى السحاضخات لبحث امػر حياتشا 
المغػية، وتخخج التػصيات ، وتطيخ السقتخحات ، والتي نادرا ما تذق شخيقيا الى التشفيح العمسي ، وتبقى امػرنا المغػية عمى الحاؿ 

 (1، صفحة 2018)السييسغ،  ج ازدادت سػء اكثخ نفديا ، اف لع تكغ ق
ى اذىانيع تسثل تعجدت مذكلات ضعف شمبتشا في المغة العخبية فإف الصخيقة التي يدتعسميا السجرس في ايراؿ السادة الجراسية ال

 (1، صفحة 2014)الحمفي، اوؿ تمظ الاسباب 
غػي في قخاءات الصمبة وكتاباتيع ضاىخة خصيخة عشجما يتخكد وجػدىا لجى شمبة السخحمة الثانػية ، فيي تسثل ملحا فإف شيػع الخصأ ال

 (3، صفحة 2005)العبيجي،  ) خلاصة جيج الصالب في تعمع قػاعج المغة العخبية وتصبيقاتيا
 الجامعي التعميع في وإصلاحو الزعف تذخيز مجاؿ في العخاؽ في والبحث العمسي العالي التعميع وزارة ورقة مخخجات وأشارت

 شمبتيع أداء عمى يشعكذ الحي الأمخ ، التخبػي  التػجيو في التجريديغ بعس كفايات في ممسػس وضعف   خمل   وجػد   إلى
 (29، صفحة 2011)زايخ،   الصمبة تجريب الاعتيادية في البخامج ضػء في والأكاديسي والسعخفي السيشي

 السيشي بالبشاء تترل متعجدة وإمكانات لسيارات بعس مجرسي المغة العخبية  افتقار ىي البحث ىحا في الأساس والسذكمة
 والانزباط والاستعجاد بالانتباه تترل عقمية تجريدية ميارات إكدابيع وعجـ ، مدتػياتيع مع يتلاءـ لمصمبة بذكل والسعخفي والاجتساعي

 (21، صفحة 2015)الاحسج،  أدائيع وتصػيخ التجريدي وإعجادىع تتشاسب الػاعي
 

 اىسية البحث
كػنيا اداة التعبيخ والابجاع ، فيي ضاىخة اندانية  تعج المغة وسيمة ميسة في تشطيع الحياة ، لأنيا اداة التأثيخ والاقشاع فزلا عغ

واستعساليا السيدخ لا يعشي انيا عسمية بديصة بل انيا عسمية معقجة ، والجليل عمى تعقيجىا وعسق اغػارىا ، ما اشتسمت عميو مغ 
)عباس، فكار أو السعاني الالمتعبيخ عغ  الحخكات والدكشات فتطيخ في الاصػات التي تشبذ بيا الذفاه ،أو تجوي بيا الحشاجخ

 (2، صفحة 2022
وتكسغ أىسية المغة، بأنيا أداة لمتأثيخ وإقشاع عقػؿ ومذاعخ الآخخيغ، لحا فإنيا أبخز وسيمة لمفيع والتعاير الاجتساعي الحي يحققو 

بيغ الأمع والسجتسعات الحي كاف سببًا أساسيًا ؼيسا وصمت إليو الإنداف، واف إتقانيا واكتداب مياراتيا، وكحلظ دورىا في التػاصل 
 (24، صفحة 2008)عصية،  الحزارة الإندانية في العرػر السختمفة.

نداف والمغة أحج مكػنات اليػية الكبخى عمى مدتػى الذعػب وعمى مدتػى الأفخاد عمى حجَّ سػاء، فيي تعبخ عغ شخرية الإ
بشحػ عاـ، وىي أبخز ما يسيده عغ غيخه مغ الكائشات الحية، وتكسغ أىسيتيا في كػنيا الػسيمة التي يدتصيع الإنداف مغ شخيقيا 

 (7، صفحة 2009)الاماـ، إيراؿ السعمػمات للأشخاص مغ حػلو،. 
عمييا الأمع في نيػضيا الحزاري بػصفيا مقػما مذتخكا بيغ أبشائيا، ولاسيسا إذا  عج المغة ركيدة أساسية مغ الخكائد التي تدتشجت

وقج أدرؾ الاستعسار الفكخي دور المغة العخبية وأثخىا في حياة الأمة العخبية  .ارتبصت بتخاثيا وديشيا، كسا ىػ الذأف في المغة العخبية
 (6، صفحة 2018)الحسادي،  والإسلامية

والمغة العخبية ليا أىسية كبيخة، فيي لغة العمع والسعخفة لقخوف شػيمة، فلا يكاد يُصمب العمع إلا بيا، ولا تشتقل السعخفة إلا مغ 
تو لمبذخية مغ شخيقيا، بجءًا مغ عمػـ الجيغ السختمفة، وانتياءً بعمػـ الكػف الستشػعة، لأنيا لغة الحزارة العخبية الإسلامية، بكلَّ ما قجم

 (50ـ.، صفحة 2014)الجعافخة،  عمػـ وفشػف وثقافة، فيي لغة تحسل رسالة إندانية بسفاـيسيا وأفكارىا
ومغ الحقائق التي لا يسكغ اف نجيميا ىي اف كل امة مغ الامع تعتد بشفديا ، ومغ اجل وجػدىا لابج اف تعتد كحلظ بمغتيا ، فإف 

يفة، )خملكل امة مغ المغات خرائز تشساز بيا عغ غيخىا ولا يخفى اف المغة العخبية امتغ تخكيبا ، وىي اعحب محاقا بيغ اىميا 
 (1، صفحة 2014
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 في الدمبي التعديد أساليب عغ بجيلاً  الػعي استعساؿ مغ تسكيشيع الصمبة تجريب في الػاعي الانزباط ميارات استعساؿ اف
 الجػانب مع والعاشؽية الػججانية الجػانب دمج عمى والعسل ، الػاعية غيخ الأساليب ومغادرة  اليػمية الأحجاث مع والتكيف السعالجة
 الجاخمية وتػضيح السكػنات وتفديخ الجماغ  استعساؿ آلية وتحفيد وتصػيخ ، الرفي والسشاخ السجرسية البيئة في والسعمػماتية السعخؼية
 واكداب ، لمجماغ الػضيؽية السيسات تشفيح وتحفيد الجماغية العلاقات بيغ الخابصة وتقػية  وزيادة والدمبية الإيجابية لمدمػكيات السشتجة

 والإيجابية، والتقبل السحبة مذاعخ مغ تديج بصخائق الصمبة والتعامل مع لمرفػؼ الجراسية، الستقجمة الإدارة الصمبة الستجربيغ ميارات
 الأخصاء مغ والاستفادة ، والشاقج الإبجاعي التفكيخ بػساشة السذكلات وحل والتقػيع والتخكيب كالتحميل لمتفكيخ العميا القجرات وتشسية
 التقبل ميارات بػساشة فاعمية الأكثخ بالذكل تفكيخىع وتشطيع وضبط تختيب إعادة مغ الصمبة وتسكيغ ، لمتعمع مشاسبة فخصة وعجىا

 نحػ الدمػؾ وتػجيو الدمبية الفعاليات وتجاوز الاجتساعي والتقبل الاجتساعي والاىتساـ السجتسعية والسذاركة والإرادة والإدراؾ
 (18، صفحة 2019)زىخة،  بفاعمية إنجازىا السخصط الأىجاؼ

 وكحلظ ، السذكلات حل أساليب وتشسيةلحا يدعى الانزباط الػاعي الى تشسية السيارات والخبخات العسمية التي تسكغ مغ الديصخة ، 
 وتؤكج الاجتساعي والشسػ الفيع مع الػاعي الانزباط ميارات تختبط إذ ، الاجتساعي  والتػاصل الديصخة في الاجتساعية الأساليب تشسية
 وبشاء الستجربيغ لمصمبة والانفعالي العاشفي وكحلظ الحكاء ، سػاء حج عمى والسعخؼية الاجتساعية والسفاـيع الؿيع واكتداب اكداب  عمى

 (22، صفحة 2019)زىخة،  لسجتسعيعالستجربيغ الصمبة  خجمة رابصة وتقػية سمػكيع في الإيجابية التفاعمية العلاقات وتكػيغ
 الدمبي وإضعاؼ الإيجابي، التعديد ومحاولة معيا، والتعامل تحميميا بالغة في أىسية الاتجاىات التعميسية تػلي السؤسدات اف

 بالفخد يؤدي وسيمة أي استخجاـ في فالجيل . أدواتيا باستخجاـ السختمفة الحياة مياديغ في مشيا والاستفادة السعخفة، تصبيق بيجؼ مشيا،
 أو تغييخ ويسكغ . ومذاعخه الإنداف سمػؾ تحجيج في ميساً  دوراً  تؤدي فالاتجاىات . معيا التعامل في الخغبة وعجـ عشيا، العدوؼ إلى

 . التشطيسي الدمػؾ عمساء افتخاضات عميو تقػـ ما وىحا تذكيميا، في تُديع التي بالعػامل التحكع شخيق عغ للأفخاد الاتجاىات تعميع
 ، صفحة2003)عخيقات،  لمفخد والحاتية التشطيسية الأىجاؼ تحقيق فى يُديع بحيث عاـ، بذكل الدمػؾ تعجيل إمكانية يفتخضػف  فيع

43) 
 في القػية السؤثخات مغ وأنيا الدمػؾ، ذلظ لتفديخ وسيمة وتُعج للأفخاد، السدتقبمي بالدمػؾ التشبؤ عمى تداعج الاتجاىات معخفة إف
 الحي الإشار الاتجاىات وتذكل . الأشياء نحػ سمبية أو اتجاىات إيجابية مغ لجييع بسا الأفخاد مػاقف تتأثخ إذ لمفخد، الطاىخ الدمػؾ

 تقجيخىا ويسكغ الفخد مع تػلج ولا ومتعمسة، مكتدبة فيي معيا، يتعامل التي والسػاقف الأمػر نحػ إصجار أحكامو في الفخد يدتخجمو
 (25، صفحة 2000)قصامي،  السشاسبة بالصخؽ  تعجيميا ثع ومغ وؾياسيا

 مغ شخيق اكدابيع السجرسيغ أدائيع في متقجمة تغيخات إحجاث في يديع الػاعي ميارات الانزباط استعساؿ أف   الباحث ويخى 
 تجريذ المغة العخبية في الػاقعية السيارات

 ىجف البحث:
 ة العخبية ميارات الانزباط الػاعي واتجاىيع نحػىالتعخؼ عمى مجى استعساؿ مجرسي المغييجؼ البحث الحالي الى ا

 فخضيات البحث :
بيغ متػسط درجات مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية في السخحمة الستػسصة في درجة استعساؿ  لجلالة احرائية ذولا يػجج فخؽ -1

 الػاعي والستػسط الفخضي لاستسارة السلاحطة ميارات الانزباط
لا يػجج فخؽ ذو لجلالة احرائية بيغ متػسط درجات مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية في السخحمة الستػسصة في مؿياس  -2

 الػاعي والستػسط الفخضي لمسؿياس ميارات الانزباطتجاه نحػ استعساؿ الا
 ميارات الانزباطبيغ مدتػى استعساؿ مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية في السخحمة الستػسصة في لا تػجج علاقة ارتباشية -3

 الػاعي واتجاىيع نحػىا
 حجود البحث:

 (ـ 2025-2024العاـ الجراسي ) الحجود الدمانية : -1
 الحكػمية التابعة الى مجيخية تخبية بغجاد الخصافة / الثانية.الستػسصة  السجارسالحجود السكانية :  -2
 .الخصافة / الثانيةمجرسػا السجارس الستػسصة التابعة الى مجيخية تخبية بغجاد الحجود البذخية :  -3
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 تحجيج السرطمحات:
 السيارة يعخفيا  أولا:

"انيا قجرة الفخد عمى الؿياـ بفعل معيغ بجرجة مغ الدخعة و الاتقاف مع الاقتراد بالجيج والػقت (:2004البعمبكي )اصطلاحا: 
 (258، صفحة 2004)العبكمي، السبحوليغ " 

"تعشي القجرة عمى الاداء والتعمع الجيج وقتسا نخيج ، والسيارة نذاط يتع تصػيخه خلاؿ مسارسة نذاط ما ( Cottrell ،2004نظخيا: )
تجعسو التغحية الخاجعة ، وكل ميارة مغ السيارات تتكػف مغ ميارات فخعية اصغخ مشيا ، والقرػر في اي مغ السيارات الفخعية يؤثخ 

 (Cottrell, 1999, p. 22) عمى جػدة الاداء الكمي" 
يعخفيا الباحث: ىػ قجرة السجرسيغ ) عيشة البحث( عمى الؿياـ بأداء فعل معيغ واتقانو بكفاءة ، وتتع معخفة ذلظ مغ خلاؿ  اجخائيا:

 استجاباتيع عمى مؿياس الانزباط الػاعي
 الانزباط الهاعي يعخفو  
"ىػ الانزباط الػاعي الجاخمي لمصمبة ، إذ تؤثخ العسميات والسيارات الانزباط الػاعية في رفع مدتػى تحريل :(2020،  الخفاف)

 (14، صفحة 2018)الخفاؼ،  وانجاز ونجاح بالاعتساد عمى التحفيد والتعديد لمدمػؾ الجاخمي لمصمبة " 
ىػ قجرة الصالب عمى الاستسخار في بشاء وتعجيل بشاءه السعخفي والعاشفي وتػليج الستغيخات والبجائل مغ خلاؿ التكيف السثيخات  نظخيا:

 البيئية ومعالجتو لأي مػقف متػقع او غيخ متػقع 
ة، وتتع معخفة ذلظ مغ خلاؿ ىػ قجرة السجرسيغ )عيشة البحث( عمى تػضيف ميارات الانزباط الػاعي في مادة المغة العخبي : ااصطلاح

 استجاباتيع عمى مؿياس الانزباط الػاعي
 

  ثانيا: الاتجاه
   :الاتجاه يعخفو اصطلاحيا:

 "رد فعل تقػيسي لسا يحبو السخء أو يكخىو سػاء كاف شخراً أو حادثاً أو أي جانب آخخ في البيئػػة". ( بأنو : 1992) Cottrell عخفو
(Cottrell, 1999, p. 118) 

ىي حالة مغ التأىب العربي والشفػدي، تػشطع مػغ خػلاؿ خبػخة الػذخز وتكػػف ذات تأثيخ تػجييي أو " (Eiser)،2000 نظخيا:
والسػاقػف التػي ديشامي عمى استجابة الفخد لجسيع السػضػعات والسػاقف التي تثيخ ىحه الاستجابة عشج الفخد لجسيػع السػضػػعات 

 ,Eiser. T. R, 2000)  تػدتثيخ ىػحه الاسػتجابة، أو ىي خبخة شخرية ثابتة ندبيػػػػػػا تتزسغ تقػيسػػػػا لأشخاص أو قزايا أو أشػياء"
p. 40) 

البحث( وفي تشطيسيع لمسػاقف التعميسية ، وسيتع معخفة ذلظ ىػ السيل والخغبة والاستعجاد السػجػد لجى )عيشة اجخائيا: يعخفو الباحث: 
 مغ خلاؿ استجاباتيع عمى مؿياس الاتجاه

 
 الفرل الثاني

 سابقةالاطار الشظخي / دراسات 
 الشظخية البشائية وعلاقتيا بالانزباط الهاعي:

 إلى تدعى التي الػاعية الانزباشيات مع وثيقة وعلاقات ارتباشات ولمبشائية ، التفاعلات تمظ في الخئيدة الأداة  الػاعي الانزباط
، 2009)الاماـ،  الػاعي والانزباط البشائية الشطخية بيغ الاتفاؽ ىشا جاء ومغ ، الستعجدة مياراتيا شخيق مغ السعخفة ومعالجة بشاء

 (434صفحة 
 السعخفي البشاء تشسية عمى يعسل متقجمة برػرة وإكدابيا الػاعي الانزباط وفق ميارات عمى التجريذ عسمية أف   الباحث ويخى 

 إلى الػاعي الانزباط لسيارات الفمدؽية الأسذ تعػد إذ .الانتباـية والديصخة السعخفة بشاء في الستكامل الانزباط إلى وصػلاً  لمصمبة
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 ىػ والصالب ، السعخؼية والديصخة الانزباط أحجىا متعجدة شخائق مغ السعخؼية لمصمبة تأتي السعالجات عج الحي ، البشائي الاتجاه
  الػاعي الانزباط عسميات إلى تؤدي الحي الأساس ىي يحسميا التي والأفكار ، التعميسية العسميات في السحػر الخئيذ

 السعخؼية بشيتو الصالب ويكػف  ومعخفي اجتساعي أثخ ذات ديشاميكية عسمية البشائية نطخ وجية مغ الػاعي ويعج الانزباط
 الصالب عقل إلى وإيراليا السعمػمات ىحه معالجة عمى الػاعي الانزباط يعسل إذ ، معمػمات مغ يستمظ ما شخيق مغ والاجتساعية

 (40، صفحة 2014)قػرة،    ومتدمدمة مشطسة برػرة
 ۰۲۳_٠٤٧ ) ( أرسصػ - أفلاشػف  سقخاط ) اليػناف في القجماء الفلاسفة إلى عسيقة تعػد تاريخية جحوراً  البشائية الشطخية وتستمظ

 ، الػراثية التكػيشات عغ ويبعجه السعخفي البشاء إلى " أفلاشػف  يشطخ إذ ، ومعالجتو السعخفي البشػاء كيؽية تشاولػ الحجيث عغ إذ (ؽ.ـ
 تتع السعخفة ومعالجة السعخفي البشاء عسمية أف   " سقخاط" ويخى  ، بديػلة الصالب لجى ومعالجتو السعخفي البشاء يعشي يسكغ تشسية وىح

 (27ـ.، صفحة 2014)الجعافخة،  الحاتية الأحاسيذ شخيق مغ الصالب مغ ذاتية برػرة
 ميارات مع رصيشة علاقات وليا ، ككل  الباحث اعتسجىا والتي البشائية الشطخية خلاؿ تكػنت التي الاتجاىات مغ مجسػعة وىشاؾ
  : الآتي الشحه عمى ، السشطخيغ مغ لسجسػعة الػاعي الانزباط

 السعخفي الشسػ أف   يخى  إذ ، السجالات البشائية في الأوؿ السؤسذ " بياجيو جاف " يعج:  السعخفي الشسه في بياجيو نظخية -1
 ليحيغ مغايخ شخيق مغ " السعخفي الشسػ اكتساؿ إمكانية عجـ إلى ويشطخ " العقمية البشية " و " الػضائف العقمية " ىسا ، اتجاىاف لو

 أما ، ، بو يسخ الحي بالشزج الخاصة السخحمة في ومفاـيع معمػمات الصالب امتلاؾ مجى ىػ " العقمي بالبشاء " والسقرػد ، الاتجاىيغ
 بياجيو " ويحجد ، محجدة قػاعج عمى وفق السعخؼية العسميات مع تفاعمو أثشاء الصالب إلييا يدتشج التي السثيخات فيي " العقمية الػضائف "
 تشطيع " التشطيع " مغ شخيق يسارس الصالب إذ " التشطيع التشطيع " و " التكيف " ىسا الػاعي والانزباط لمتفكيخ أساسيتيغ وضيفتيغ "

 ىػ" التكيف " و ، السحيصة السادية البيئة مع والتفاعل عمى التأقمع الصمبة فيتمخز بسقجرة " التكيف " أما ، الحىشية السفاـيع وتختيب
 " التكيف " عسميات وتحجث ، البيئية العػامل تفخضيا التي السختمفة الاستجابات نتيجة لمصمبة الحىشي البشاء داخل الحاصمة التغيخات

 السفاـيع مع تتشاسب برػرة الصمبة يستمكيا التي السفاـيع وتصػيخ تعجيل " السػاءمة " بػساشة فيتع " التسثل " و " السػاءمة " شخيق مغ
 (95، صفحة 2011)ابػ جادو،  الحالية لمصمبة السعخؼية البشية مع السعمػمات دمج إمكانية في يتسثل " التسثل " و ، الججيجة

 التعمع شخيق مغ السعخؼية لمسعالجات كبخى  أىسية ويعصي السعخفي الاتجاه مفكخي  أبخز مغ " بخونخ " العالع يعج : " بخونخ " نظخية -2
 في والاستعجادات القجرات الفخدية وتبايغ الفخوؽ  وفق عمى بيع خاصة ومؤىلات عػامل يستمكػف  الصمبة أف   ويخى  ،الاكتذاؼ بػساشة

برػرة  والتعمع الكامشة الصاقات استعساؿ يحفد الحي بالذكل وإثخائيا بالصمبة السحيصة السادية بالبيئة الاىتساـ وجػب ويخى  ، التعمع
 (203، صفحة 2001)الدغمػؿ،  السجرس مغ ومداعجة  بتخصيط والأفكار والسفاـيع السعمػمات إلى والػصػؿ ، إيجابية

 برػرة العلاجية السعخؼية العسميات تتع لحا والسفاـيع السعمػمات استؿباؿ شخيقة في يختمفػف  جسيعيع الصمبة أف  " بخونخ "ويخى 
ذلظ الامخ الحي يشسي السيارات مدببات الحػادث والسذكلات ، عمى حجة ، وقج اكج  عمى شالب كل وقجرات إمكانات وفق عمى مشفخدة

  (208، صفحة 2009)سلامة، و الاتجاىات 
 

 الهاعي الانزباط مفيهم
، ليحا العخبيةالتخاجع  وتشػعت تعجدت إذ ، التخبػية الستغيخات عمى شخأت التي الحجيثة السفاـيع مغ الػاعي الانزباط يعج  السفيػـ

 تؤدي جسيعيا السرصمحات وىحه ، محل الزبط( و ( الزبط جية)و(  الزبط مػضع) و (الزبط مرجر) و (الزبط مخكد:ومشيا
، 2018)الخفاؼ،  لمستجرب والعاشؽية والاجتساعية والسعخؼية الحىشية العسميات لتػجيو مخكداً  الحي يكػف  الػاعي الانزباط فكخة إلى

 (2صفحة 
 الستجرب لجى الػاعي الانزباط بيغ العلاقة يػضح الحي(  ويشخ نػربيخت ( العالع يج عمى بالتصػر الػاعي الانزباط مفيػـ وأخح

 استعساؿ شخيق مغ ، والػججاني والاجتساعي والدمػكي السعخفي الآلي والانزباط الآلة مػاصفات متلاؾا عمى قادر فالستجرب ، والآلة
 والتحكع الانزباط وأنساط صفات وتكييف تغييخ عمى مخونتو و بقجرتو السفيػـ ىحا يترف إذ ، والتحكع الزبط في الستغيخات ىحه
 ويدتشج ، السػضػعة والأىجاؼ الأنذصة الرادرة بيغ والتػازف  التػافق شخيق مغ والاستجابات السثيخات تشطيع شخيق مغ الستجرب لجى

 (32، صفحة 2018، )الحساديالحىشية  الأحجاث التفاعلات الستبادلة بيغ وصف في السدتعسمة التغحية الخاجعة إلى السعخفي التحكع
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 ارتباشات تكػيغ شخيق مغ الحىشية السعخؼية العسميات إلى يدتشج الػاعي الانزباط مفيػـ أف   الباحث يخى  ، تقجـ ما عمى تأسيداً 
 إدارة شخيق مغ العاـ الأداء عمى القجرة في السختبصة العقمية العربية الذبكات وتشسية ، خلاليا مغ الستجرب سمػؾ يتذكل

 (21، صفحة 2023)جبخ،  . السشاسبة والسثيخات السعمػمات وانتقاء ترشيف عسميات
 تشسية في تتسثل التي الستػاصمة العقمية واليقطة التشذيط في تتسثل إنيا عمى تفديخىا يسكغ ، الػاعي للانزباط السعخؼية الأسذ أما
 (177، صفحة 2004)الديج ،  الستجرب لجى والاتجاىات والاىتساماتالجافعية  وتحفيد الأداء

 تساثميا ومجى ، البيئية السثيخات عمى والتخكيد الانتباه إثارة إلى تيجؼ عسمية معخؼية ىػ الػاعي الانزباط أف   يؤكج الحي الأمخ
 الأمخ ، الشفذ السعخفي عمع بػساشة التحقيق مغ واسعاً  مجالاً  يذغل الػاعي الانزباط ولايداؿ ، لمستجرب السعخفي الدمػؾ مع وتػاءميا

 الخرائز عمى الدمػكيات ىحه تأثخ ومجى ، الػاعي الانزباط عسميات تكػيغ إلى تؤدي التي تحميل الدمػكيات إلى يؤدي الحي
في  وتأثيخىا بالإصابات الجماغ تأثخ مجى عمى اكجت متعجدةدراسات  وىشاؾ ، لمستجرب والاجتساعية والسعخؼية والشفدية العربية

 (520، صفحة 2015)الاحسج،   العقمية عسميات الانزباط
 والسعخفييغ عاـ بذكل الشفذ عمساء اىتساـ شغمت التي السعخؼية العسميات مغ الػاعي الانزباط مفيػـ يعج ، تقجـ ما عمى بشاءً 

 الأولى السعخؼية العسميات مغ الػاعي والانزباط ، السثيخات عمى والتخكيد الانتباه عسميات في التحجيج وجو وعمى ، خاص بذكل
 كسا ، الإدراكية العسميات حجوث وبعج وأثشاء قبل والحدية السادية البيئية السثيخات مع والتفاعل التعامل عشج الستجرب يسارسيا التي

 تعخؼ إلى الػاعي الانزباطيدعى  إذ ، والتجريب التعمع خلاؿ عسميات السثيخات التعامل عشج الانتباه ضعف وتذتت معالجة إلى ييجؼ
 تتع إذ ، والانتباه الإدراؾ أنطسة إلى الانتقائية السرفاة مغ والسفاـيع السعمػمات تشتقل ، السخكدية السعالجة عسميات انتياء بعج ، شبيعة

 والسعمػمات السفاـيع الستجرب يدتقبل عشجما الػاعي الانزباط عسميات تحجث، السخكدية والسعالجات والتأويل والتفديخ التحميل عسميات
 الانزباط فأف وعميو ، التعخؼ وإحجاث عسميات والتفديخات السعاني وإضافة الأولي التحميل يتع إذ ، الحدية والسجخلات والسشبيات

 )عبج الانتقائية السرفاة شخيق مغ غيخ ميسة اخخى  مثيخات واستبعاد معيشة مثيخات عمى التخكيد يتع عشجما لمستجرب يحجث الػاعي

 (26، صفحة 2008الحافظ ـ.، 
 

 ميارات الانزباط الهاعي
 التعميسية لمسيسات بأدائيع السيارة ىحه ؼيدتعسمػف  السعخفي، والاستيعاب الإدراؾ مغ التحقق في الصمبة قجرة بيا ويقرج: الإدراك ميارة

 السشاسب الػقت وإدارة القخارات وصشع ، الكمية الأىجاؼ بتحقيق السترمة الجدئية الأىجاؼ تشفيح و استيعاب جػدة مجى معخفة بغخض
 (23، صفحة 2018)الخفاؼ،  والإخفاؽ الشجاح أسباب وتحميل التعميسية السيسة وتشفيح لتحقيق
 والأفكار والأحجاث للأشياء الخرائز والرفات الجاخمية ووصف تحجيج في السدتعسمة وىي السيارة: لمتعمم الحاتية السخاقبة ميارة

 إيجاد إلى التي تيجؼالعسميات الحىشية الجاخمية  مغ وىي ، الأشياء لعشاصخ ىحه الجقيق والسػاقف التعميسية والػصف والسفاـيع
 (15، صفحة 2022)حدػف،  برػرة والسعمػمات للأفكار وتدسيات ترشيفات

 أو السباشخ بالذكل التعميسية السػاقف في السؤثخة السختمفة العػامل بيغ السػاءمة في السدتعسمة السيارة وىي  :والتشذيط الزبط ميارة
 والانتباه لمتخكيد الستعجدة السدتػيات وضبط إدارة في والتحكع ، ونتائجو والتي تكػف ناجسة عغ عسميات التفكيخ السباشخ غيخ

 (20، صفحة 2022)العيدػي، 
 السذكمة أو السختبصة بالدؤاؿ والسفاـيع والأفكار السعمػمات إلى الػصػؿ في السدتعسمة السيارة وىي : السعمهمات عن البحث ميارة

 والسخاؾبة السذاىجة عسميات تػضيف وكحلظ ، أكثخ أو واحج شخيق مغ وجسعيا ، متخابصة برػرة وتدجيميا ، ودقة بفاعمية السصخوحة
 (23، صفحة 2022)حدػف،  والسلاحطة والإدراؾ

 معخفة أو ، محجدة مقجمات ومػاقف عمى بالاستشاد معيشة نتائج وتشبؤ ترػر خلاؿ مغ الصمبة لجى السيارة ىحه وتطيخ: التهقع ميارة
 السقجمة السعمػمات وصحة دقة عمى والتأكيج مدتقبمية، أحجاثاً  الشتائج ىحه تكػف  أف السحتسل ومغ الصمبة، إدراؾ داخل تكػف في سابقة
 (83، صفحة 2018)الخفاؼ،  قزية حػؿ
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  :الهاعي مخاحل الانزباط 
 الخسذ حػاسو شخيق مغ بو التي تحيط البيئة في السثيخات اكتذاؼ الستجرب بسحاولات ىحه الخصػة وتتحجد :والاحداس الكذف -1 
، 2024)صالح و ىجيخ،  البيئية بالسثيخات الػعي سػى  السعخؼية  العسميات تتزسغ لا كػنيا ، السعخؼية غيخ الخصػات مغ وىي ،

 (25صفحة 
 مغ السثيخات شبيعة تعخؼ إلى الستجرب يدعى إذ ، ومقرػدة مػجية برػرة الخصػة ىحه في الانتباه عسميات وتحجث:  التعخف -2 

 ، الأولية برػرتيا السثيخات وتحميل فحز إلى يدعى معخفي كشذاط التعخؼ ىحا ويرشف ، وأىسيتيا والعجد والشػع والذجة الحجع ناحية
  .اللاحقة السثيخات مع التفاعل عسمية استسخارية لغخض لمستجرب أىسيتيا تذخيز بيجؼ

 عسميات ضسغ السعخؼية لمسعالجات السثيخ وتييئة ، متعجدة مثيخات مغ محجد مثيخ الستجرب يحجد الخصػة ىحه في:  الاستجابة -3
 (26، صفحة 2013)عبج الحافظ ي.،  الإدراؾ

 

 الاتجاه
  :الاتجاه تكهين تفديخ نظخيات

  :ىي نطخيات ثلاث في الاتجاىات تعبخ التي الشطخيات ابخز وتذسل الاتجاىات تكػيغ تفديخ نطخيات عجد ىشاؾ   
 مبجأ عمى اعتساد اساس عمى الاتجاىات تعمع ؼيقػـ( سيكشد) الذييخ الأمخيكي لمعالع الاجخائي الاشخاط نطخية  :الدمهكية الشظخية -1

 احتساؿ يديج تعديده تع التي الاتجاىات فاف وبحلظ تكخارىا احتساؿ يديج تعديدىا يتع التي استيعابو او الحي الكائغ سمػؾ يخى  اذ التعديد
  (22، صفحة 2015)الاحسج،  تعديدىا يتع لا التي مغ أكثخ حجوثيا

 السعخفي البشى تقييع واعادة الاتجاىات مػضػع حػؿ تشطيع معمػماتو السادة عمى الفخد مداعجة عمى ىحا يقجـ :السعخفية الشظخية -2
 خاشئة الاتجاىات تكػف  قج شيء نحػ الدمبية الاتجاىات معيغ مػضػع حػؿ السدتججة والبيانات السعمػمات ضػء في بو السختبصة

 (23، صفحة 2009)الاماـ،  خاشئة لرػرة الفخد شػرىا
 شخراً  نلاحظ فعشجما بالسلاحطة تعميع عسميةعمى وفق الاتجاىات  تكػيغ عسمية بانجورا البخت فدخلقج  :الاجتساعية الشظخية -3

 وتقميجه بتكخاره يقػـ اف الأكبخ فالاحتساؿ يعاد لع اذاف الدمػؾذلظ  بتكخار تقػـ أف ججاً  السحتسل فسغ سمػكو اشارة ويمقي معيشة بصخيقة
 (67، صفحة 2013)عبج الحافظ ي.، 

 عكذ السعخفي بالبا واىسمت والاستجابة السثيخ عمى الدمػكية الشطخية ركدت الاتجاىات لتكػيغ تفديخىا في الشطخيات اختمفت
 شخوط مغ الاجتساعية الشطخية بو جاءت ما الى بالإضافة سابقاً  مخدنة معمػمات حدب الاتجاه تكػف  السعخؼية الشطخية فدخت ذلظ
  .ومحاكاة تقميج مغ تعمع

 
  الاتجاه مخاحل تكهين

 وبحلظ ,الاجتساعية والبيئة الصبيعية البيئة عشاصخ ببعس مباشخا اترالا الفخد اتراؿ عمى وتشصػي : (السعخفة) الادراكية السخحمة -أ
  .الؿيع الاجتساعية او الإيحاءات مغ محجد نػع او الأفخاد مغ نػع معيغ حػؿ او مادية اشياء حػؿ نذأتو في الاتجاه يتبمػر

مغ  نػعا محجودة شياءا نحػ الاتجاه في تخرز وجػد بسعشى اي ما نحػ شيء السيل باستسخار وتتسيد  :الاتجاه مخحمة تبمهر -ب
  .الاختبار مخحمة أو التشسػية خحمةسال ىحه سارسةم
 نحػ نفي الاتجاه يتكػف  وبحلظ ما شيء عمى ثبػتو ودرجة انػاع اختلاؼ عمى السيل بالاستسخار السخحمة ىحه تسيد: الاتجاه ثبات -ج

 بعج التغيخ تسيل الى لا الثلاثيغ حػالي في وتتبمػر العسخ مغ عذخ الثاني الدغ بيغ الفخد الاتجاه تكػيغ في الحاسسة الفتخة وتتحجد
 (87، صفحة 2018)الحسادي،  ذلظ

 

  proffer tig of attener الاتجاه خرائص
  :كسا يأتي الاتجاه خرائز تحجيج ويسكغ    
  .واشفائيا ويسكغ نجعييا مكتدبة الاتجاىات تكػف 1- 
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  .اشباع يتع عشجىا يشتيي الحي الجافع مغ ديسػمة اكثخ تكػف  -2
  .بيا وتشبؤ ؾياس الاتجاىات يكسغ -3

  .التغيخ او قابمة لمتعجيل تكػف 4-
  بعامل الخبخة التأثخ5-

 احيانا محايجا يكػف  وقج السصمقة السعارضة و الصمق التأييج سالب او والاخخ مػجب احجاىسا متقابميغ شخفيغ بيغ دائسا الاتجاه يقع
 التعجيل شػيمة ويقاوـ لفتخات قػيا ويزل قػيا يكػف  قج الاتجاهلحا فاف  الاتجاه مػضػع حػؿ السعخفي السكػف  لػياب الػاقف بعس في
 (98ـ.، صفحة 2014)الجعافخة،  .بديػلة تغيخه او تعجيمو يسكغ حيث ضعيفا يكػف  التغيخ وقج او

 

  تكهين الاتجاه مرادر
 الخبخات ىحه تعسيع الى تتحج كمية وحجة في الستذابية الفخدية الخبخات تتكامل يتكػف  الاتجاه أف: الفخدية الخبخات وتسايد تعسيم -1

  .الخبخات تمظ بسػقف السذبو السػافق واستجابات الاحكاـ عشو ترجر ومؿياساً  وحجة اشار مشو ترحيح وبانو
  السؤلف ىحا كتب كل مغ فيشفخه خاصةً  بالصالب يدمظ عجة مخات الفذل ىحا تكخار ما لسؤلف الكتاب فيع في الصالب فشقل

 والدخور بالخضا وتذعيخاتو الفخد لجى معيشاً  إشباعاً  تحفطاف التاف والسؤلف فالخبخات : والسؤلسة الدارة لمخبخات الانفعالية الاثار-2
 فأنيسا تكػناف الارتياح وعجـ بألع الذعػر الى مؤدييغ والسػاقف الخبخات تمظ كانت اذا وبالعكذ ايجابية اتجاىات الى بو تؤدياف

 تتكػف  الأفخاد مغ حادة فأكثخ انفعالية خبخة أو صجمة اثخ وذلظ مؤلفة واحجة لخبخة تتجو الاتجاىات تكػف  وقج نحػىسا سمبية اتجاىات
 تعخضو بدبب الدياقة مغ ما شخز كخػؼ الاشياء ىحه مع سابقة لخبخات تعخضيع نتيجة معيشة اشياء نحػ اتجاىات لجييع

  شجيج. لاصصجاـ
 يشتقمػف  والسخبييغ الػالجيغ اف الاشفاؿ الاتجاىات تكػيغ في بجورىا الاسخة رأسيا وعمى الاجتساعية التشذئة عػامل تقجـ  :التقميج -3

 بيغ داؿ مػجب ارتباط معامل وجػد دائسا يلاحظ لحا واتجاىاتيع ميػليع التقسز) الدػؽ  والتقميج التعمع عسميات شخيق عغ الاشفاؿ الى
 الاتجاىات الاتباع في والخغبة الاسخة بيغ صخاع يجخي  السخاىقة مخحمة في اف ويلاحظ الاشفاؿ اتجاىات السخبييغ الػالجيغ الاتجاىات

 (98، صفحة 2015)الاحسج،  الخارجي العالع في الججيجة
 الاجتساعية والشطع والسعتقجات الآراء نحػ والسعشػية الاجتساعية الاتجاىات تكػيغ في كبيخ بجور الايحاء يقػـ  :الايحاء قابمية -4

 او بارزيغ اشخاص عغ تكػف صادرة عشجما خاصة مشاقذة او نقج دوف  والافكار الآراء وتقبل ترجيق سخعة الايحاء قابمية وتعصي
 الاجتساعي والشطاـ والػشغ الحيغ نحػ الاسخة اتجاىات في كسا كثيخوف  افخاد والافكار الآراء ىحه يعتشق او نفػذ ذو او مػثػؽ  ناس

، صفحة 2004)الديج ، السجاؿ  ىحا في ىامة دور الاعلاـ اجيدة الرحافة وكافة الاسخة وتمب والذخ والخيخ الباشغ نحػ والاتجاه
34) 

 

 الجراسات الدابقة
 السحهر الاول / الانزباط الهاعي

 

انىعبئم  انُخبئج

 الإحصبئُت

حجى 

عُُت 

 انبحذ

انًشحهت 

 انذساعُت

انًبدة  يكبٌ انذساعت عُىاٌ هذف انذساعت

 انذساعُت

 ث اعى انببحذ

وجىد فشق رو 

دلانت احصبئُت 

نصبنح الاطفبل 

فٍ انًجًىعت 

انخجشَبُت فٍ 

يهبساث 

 الاَضببط انىاعٍ

الاخخببس 

انخبئٍ ، 

يعبيلاث 

بُشعىٌ ، 

انىعظ 

انًشجع ، 

-انفب

كشوَببخ، 

انىصٌ 

 انًئىٌ

100 

طفم 

 وطفهت

يشحهت 

انطفىنت 

انًبكشة 

 انخًهُذٌ

هذفج انذساعت انً 

يعشفت ارش حُفُز بشَبيج 

َغخُذ انً الاَضببط 

انىاعٍ فٍ انخعهى 

الاجخًبعٍ انعبطفٍ فٍ 

 يشحهت انطفىنت انًبكشة

ارش حُفُز 

بشَبيج 

الاَضببط 

عهً انىاعٍ 

انخعهى 

الاجخًبعٍ 

انعبطفٍ فٍ 

يشحهت انطفىنت 

 انًبكشة

انىلاَبث 

انًخحذة جبيعت 

 كبرشٍَ

 2014شبَفُض عهى انُفظ

 

1 
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 انمحىر انثاني/ الاتجاه

 

 

 

 الجراسات الدابقةمؤشخات  ودلالات حهل 
  .فقج كانت تجخيبية (2023 جبخوجج الباحث اف الجراسات الدابقة جسيعيا كانت وصؽية ماعجا دراسة ). 1
مازالت قميمة فقج وجج دراسة في الػلايات الستحجة لمباحث  يخى الباحث اف الجراسات التي تشاولت الانزباط الػاعي ومياراتو. 2

( 2023 جبخوىي اشخوحة دكتػراه لمباحث )الجراسة التي حرل  عغ ذلظ لع يجج في العخاؽ غيخ ، فزلافي اعلاه  (2014)شايفيد
 في شياتيا وىحا شيء يحدب لمباحثيغ العخاقييغ بتشاوليع  دراسات لع يدبقيع الييا احجلسا اشمع عسا وجج الباحث انيا دراسة معتبخة 

 .الصخيقة العذػائية . تذابيت الجراسات في اختيار العيشة ، فقج تع اختيار3
 .تبايشت الجراسات مغ حيث استعساؿ الػسائل الاحرائية فقج استعسمت اكثخىا )الستػسط الحدابي، والانحخاؼ السعياري، تحيمي4

 .السحتػى(
 .تشػعت اماكغ وبمجاف الجراسات فسشيا محمية واجشبية .5

انىعبئم  انُخبئج

 الإحصبئُت

حجى 

عُُت 

 انبحذ

انًشحهت 

 انذساعُت

انًبدة  يكبٌ انذساعت عُىاٌ هذف انذساعت

 انذساعُت

اعى 

 انببحذ

 ث

وجىد فشق رو 

دلانت احصبئُت 

نصبنح انًجًىعت 

انخجشَبُت فٍ 

يهبساث الاَضببط 

 انىاعٍ

الاخخببس 

انخبئٍ 

نعُُخٍُ ، 

يعبيلاث 

بُشعىٌ ، 

يشبع كبٌ 

-، انفب

كشوَببخ ، 

 يشبع اَخب

30 

طبنبب 

 30و

 طبنبت

 هذفج انذساعت انً جبيعُت

يعشفت فبعهُت بشَبيج 

حذسَبٍ قبئى عهً يهبساث 

انىاعٍ فٍ اداء الاَضببط 

انطهبت انًطبقٍُ فٍ اقغبو 

انهغت انعشبُت فٍ كهُبث 

 انخشبُت

 

فبعهُت بشَبيج 

حذسَبٍ قبئى 

عهً يهبساث 

الاَضببط 

انىاعٍ فٍ اداء 

انطهبت انًطبقٍُ 

فٍ اقغبو انهغت 

انعشبُت فٍ 

 كهُبث انخشبُت

 انعشاق

جبيعت ان

انًغخُصشَت/ 

 كهُت انخشبُت

 الاعبعُت

انهغت 

 انعشبُت

 جبش

2023 

 انعشاق

2 

انىعبئم  انُخبئج

 الإحصبئُت

حجى 

عُُت 

 انبحذ

انًشحهت 

 انذساعُت

انًبدة  يكبٌ انذساعت عُىاٌ هذف انذساعت

 انذساعُت

 ث اعى انببحذ

عذو وجىد -1

فشق بٍُ انزكىس 

والاَبد فٍ 

 الاحجبِ َحى انًبدة

وجىد علاقت -2

اسحببطُت بٍُ 

الاحجبِ 

وانخحصُم نذي 

 عُُخٍ انبحذ

الاخخببس 

انخبئٍ ، 

يعبيم 

بُشعىٌ ، 

انىعظ 

انًشجع ، 

-انفب

 كشوَببخ

540 

طبنبب 

 وطبنبت

هذفج انذساعت انً  اعذادَت

يعشفت دساعت انعلاقت 

بٍُ الاحجبِ َحى يبدة 

انكًُُبء وانخحصُم 

انذساعٍ نطهبت انصف 

 انغبدط انعهًٍ

انعلاقت بٍُ 

الاحجبِ َحى 

ء يبدة انكًُُب

وانخحصُم 

انذساعٍ نطهبت 

انصف انغبدط 

 انعهًٍ

 

 انعشاق

جبيعت دَبنً 

كهُت انخشبُت 

 الاعبعُت

يشاد عبذ  انكًُُبء

انغخبس و 

جًع عهٍ 

 عبذ انشحًٍ

2006 

1 

انىعبئم  انُخبئج

 الإحصبئُت

حجى 

عُُت 

 انبحذ

انًشحهت 

 انذساعُت

انًبدة  يكبٌ انذساعت عُىاٌ هذف انذساعت

 انذساعُت

 ث اعى انببحذ

وجىد فشق رو 

دلانت احصبئُت 

فٍ يخىعطبث 

احجبِ انًذسعٍُ 

لاعخخذاو انخعهُى 

 الانكخشوٍَ

الاخخببس 

انخبئٍ ، 

يعبيم 

بُشعىٌ ، 

انىعظ 

انًشجع ، 

-انفب

 كشوَببخ

90 

يذسط و 

 تيذسع

هذفج انذساعت انً  انزبَىَت

احجبهبث   يعشفت

يذسعٍ انهغت انعشبُت 

فٍ انًذاسط الاههُت 

َحى اعخخذاو انخعهُى 

 الانكخشوٍَ فٍ رٌ قبس

احجبهبث 

يذسعٍ انهغت 

انعشبُت فٍ 

انًذاسط 

الاههُت َحى 

اعخخذاو انخعهُى 

الانكخشوٍَ فٍ 

 رٌ قبس

 انعشاق

 رٌ قبسجبيعت 

انهغت 

 انعشبُت

ضُذاٌ 

وكبظى 

2018 

1 
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 الاناث ، كحلظ اختمف السخاحل الجراسية و الحكػر عمى  فكانت مذتخكة اجخيت،  540 الى 60 كحلظ تفاوت حجع العيشات مغ .6
 

 الفرل الثالث
 اجخاءات البحث

  :سيعخض الباحث في مزاميغ ىحا الفرل الخصػات والاجخاءات التي سيتبعيا لحقيق اىجاؼ بحثو     
 لقج اعتسج الباحث السشيج الػصفي لاندجامو وتػافقو مع اجخاءات البحث :اولا: مشيج البحث

في  في السجارس الحكػمية الرباحية تكػف مجتسع ىحا البحث مغ مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية: ثانيا: مجتسع البحث
( مجرسا 728وقج بمغ عجدىع ) (2025-2024مجيخيات التخبية التابعة لتخبية بغجاد/ الخصافة )الاولى، والثانية والثالثة( لمعاـ الجراسي )

 (1، والججوؿ يػضح ) ، تػزعػا عمى السجيخيات الثلاث ( مجرسة477رسا و )( مج251ومجرسة بػاقع )
لمسخحمة الاعجادية في السجيخيات العامة / الخصافة )الاولى، والثانية والثالثة( لمعام  اعجاد السجرسين والسجرسات لسادة المغة العخبية

 م (2024-2023) الجراسي
 السجسػع الاعجاد السجيخيات

 السجرسات السجرسيغ
 278 181 97 الخصافة الاولى
 340 244 96 الخصافة الثانية
 109 52 58 الخصافة الثالثة

 728 477 251 السجسػع
 

 ثالثا: عيشة البحث: 
يشة السشتطسة الصبؿية لانيا تترف بالتػزيع الستداوي في تسثيل مجتسع البحث ، وقج اختار الباحث عيشة اعتسج الباحث اسمػب الع

( مجرسة 62( مجرسا و )25( مجرسا ومجرسة بػاقع )87% فقج كانت عيشة مغ )25وبالشية البحث بذكل عذػائي مغ تمظ القصاعات 
 (2جوؿ ، يػضح )مػزعيغ بيغ مجارس مجيخية تخبية الخصافة الثانية والج

 م(2025-2024تهزيع عيشة مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية بحدب القهاطع التابعة لسجيخية تخبية الخصافة الثانية لمعام الجراسي )
 السجسػع الاعجاد اسع القاشع

 السجرسات السجرسيغ
 11 9 2 مخكد بعجاد
 11 8 3 قاشع الكخادة
 49 37 12 ةبغجاد الججيج

 16 8 8 السجائغ
 87 62 25 السجسػع

 رابعا : اداتا البحث: ولغخض تحقق ىجف البحث الحالي فقج اعج الباحث اداتي البحث:
 بطاقة السلاحظة : يسخ اعجاد بطاقة السلاحظة بخطهات: -أ

 لسيارات الانزباط الػاعي  مجى استعساؿ مجرسي ومجرسات المغة العخبية  تحجيج اليجؼ مغ البصاقة : ىػ معخفة-1
 قاـ الباحث بالاستعانة بعجد مغ الجراسات الدابقة عشج بشاء ميارات الانزباط الػاعي  -2
 الخبخاء مغ  عجد اجخاء مقابمة مع -3

كل فقخة ( فقخة ، وكانت بجائل 38اعج الباحث لبصاقة السلاحطة بريغتيا الاولية وتألفت مغ ) :استسارة السلاحظة بريغتيا الاولية 
 ( مغ أجل عخضيا عمى الدادة الخبخاء ترػيب مصمػبترمح ، لاترمح ، )
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ولاجل التحقق مغ صجؽ اداة البحث ، عخض الباحث الاداة عمى مجسػعة مغ الخبخاء في اختراص شخائق تجريذ المغة  الرجق:
 والؿياس والتقػيع ولاقت قبػليع ثع تع اعتسادىا مغ قبل الباحث.العخبية  
( مجرسا ومجرسة مغ ضسغ مجتسع البحث نفدو ، وقج تع تجويغ ممحػضاتيع وبعج  20لقج اختار الباحث عيشة متكػف مغ ) الثبات :

مخور اسبػعيغ ، لاحظ الباحث اداءىع مخة اخخى ، وقج استعسل الباحث معاملات ارتباط "بيخسػف" بيغ ىاتيغ السلاحطتيغ ، وقج دلت 
( وىػ يعج ندبة جيجة لمثباث، 0.85(  فأما ثبات البصاقة الكمي قج بمغ )0.84-0.76نحرخت بيغ )نتائج الارتباط عمى اف الشدبة قج ا

 (3والججوؿ يذيخ لحلظ )
 قيسة الثبات السجلات في استسارة السلاحظة ت
 0..0 ميارة الادراك 1
 1..0 ميارة السخاقبة الحاتية 2
 3..0 ميارة الزبط والتشذيط 3
 9..0 السعمهماتميارة البحث عن  4
 ...0 ميارة التهقع 5
 5..0 السلاحظة ككل 

 

عمى ( فقخة وقج تػزعت عمى خسدة مجالات 38اشتسمت الاستسارة برػرتيا التيائية عمى ): ية استسارة السلاحظة بريغتيا الشيائ
وزف لمبجائل قميمة ،قميمة ججا( وتع تحجيج  متػسصة ، وىي )درجة مسارسة عالية، عالية ججا،وفق الترشيف الخاص ب)ليكخت( 

 (4( والججوؿ يبيغ ذلظ)1،2،3،4،5)
 مفتاح ترحيح البطاقة

 

 درجة السيارات البجيل
 قميمة ججا قميمة متهسطة عالية عالية ججا

 1 2 3 4 5 الجرجة
 

صجقيا وثباتيا عمى السجتسع الاصمي لبحثو قاـ الباحث بتصبيق استسارة السلاحطة بعج اف تدشى لو التأكج مغ : تطبيق الاستسارة
وقج تست  مغ الذخوع بالبحث وحتى الانتياء مشو ،سادة المغة العخبية ابتجاء مغ اليػـ الاوؿ ( مجرسا ومجرسة ل87الحيغ بمغ عجدىع )

  مذاىجة اداء كل مجرس ومجرسة مشيع عمى حجة
 مقياس الاتجاه:  -ب

 لبشاء السؿياس بريغتو الاولية قاـ الباحث بخصػات عجةاعجاد السقياس: 
  لاجل التعخؼ عمى اتجاه مجرسي ومجرسات المغة العخبية نحػ استعساؿ ميارات الانزباط الػاعياليجف من السقياس:  -1
 مقاييذ الاتجاىاتمخاجعة الادبيات والسرادر العمسية التي تتعمق ببشاء  -2
 الاتجاىات الاشلاع عمى الابحاث والجراسات التي تتعمق بتغيخ -3

، وقج شسمت عمى ثلاثة بجائل لكل فقخة  ( فقخة لسؿياس الاتجاه بالريغة الاولية36قاـ الباحث ببشاء ):  السقياس بريغتو الاولية
 زا مفتاح لترحيح فقخاتو، والججوؿ)ترمح ، لاترمح ، مصمػب ترػيب( مغ اجل عخضيا عمى الدادة السحكسيغ والخبخاء ، واعج اي

 (5يبيغ ذلظ )
 غيخ مهافق بذجة غيخ مهافق محايج مهافق مهافق بذجة الفقخات

 1 2 3 4 5 الايجابية  لمفقخات الجرجات
 5 4 3 2 1 الجرجات الدمبية  لمفقخات
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لباحث بالتأكج مغ الرجؽ الطاىخي بعخض فقخات السؿياس عمى عجد مغ الخبخاء باختراص شخائق التجريذ في قاـ اصجق السقياس: 
  العخبية والؿياس والتقػيع وقج حازت فقخات السؿياس عمى قبػؿ الخبخاءمادة المغة 

لقج اختار الباحث عيشة احرائية مغ اجل ؾياس فقخات الاتجاه نحػ ميارات الانزباط الاكاديسي وقج حجد ثلاثة افخاد  : القهة التسييدية
مجرس ومجرسة مغ مجتسع البحث الاصمي وبرػرة ( 100لكل فقخة مغ السؿياس لسعالجة تأثيخ الرجفة فقج بمغت عيشة التسييد )

 عذػائية كسا في الخصػات الاتية:
 (100تع تحجيج الجرجة التامة والكمية للاستسارات جسيعيا والتي بمغت )-1
 تع التختيب مغ الاعمى الى الادنى، وعمى وفق التختيب لجرجات الاستسارة -2
%( مغ الجرجات الجنيا 27( استسارة ، وكحلظ اختيار ندبة )27الاستسارة وقج بمغت )%( مغ الجرجات العميا في 27اختيار ندبة )-3

 ( لسجسػعيا الكمي54( استسارة وبيحا الذكل فقج بمغ عجد الاستسارات التي حممت )27في الاستسارة وقج بمغت )
عتيغ العميا والجنيا لجسيع فقخات السؿياس ، ثع استعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ مغ اجل تحقق مغ دلالة الفخؽ بيغ السجسػ -4

( وقج كانت 52( ودرجة حخية )0.05( وبسدتػى دلالة )2حجدت الؿيسة التائية بػصفيا مؤشخ لمتسييد بسقارنة الؿيسة الججولية البالغة )
 ( 6مسيدة جسيعيا والججوؿ يػضح ذلظ )

 اط الهاعيالقهة التسييدية لفقخات مقياس الاتجاه نحه ميارات الانزب
 انتسهسم

 انفقزاث

انقيمت انتائيت  انمجمىعت اندنيا انمجمىعت انعهيا

 انمحسىبت

 مستىي اندلانت

انمتىسط 

 انحسابي

الانحزاف 

 انمعياري

انمتىسط 

 انحسابي

لانحزاف 

 انمعياري

 دال احصبئُب 3.007 1.188 3.56 0.974 4.44  .1

 دال احصبئُب 2.818 0.888 3.59 1.038 4.33  .2

 دال احصبئُب 2.188 0.808 3.15 0.920 3.67  .3

 دال احصبئُب 3.400 0.784 3.33 1.039 4.19  .4

 دال احصبئُب 2.799 1.126 2.96 1.111 3.81  .5

 دال احصبئُب 4.028 0.940 3.04 1.145 4.19  .6

 دال احصبئُب 2.937 0.962 3.19 1.160 4.04  .7

 دال احصبئُب 3.128 0.874 3.07 0.893 4.52  .8

 دال احصبئُب 3.467 1.095 3.26 1.103 4.30  .9

 دال احصبئُب 3.128 0.874 2.93 1.340 3.89  .10

 دال احصبئُب 3.574 0.832 3.00 1.126 3.96  .11

 دال احصبئُب 2.253 0.989 3.15 1.178 3.81  .12

 دال احصبئُب 3.706 0.935 3.48 0.974 4.44  .13

 دال احصبئُب 5.673 0.679 2.67 1.055 4.04  .14

 دال احصبئُب 3.792 0.907 3.15 1.027 4.15  .15

 دال احصبئُب 3.618 0.898 3.26 0.907 3.85  .16

 دال احصبئُب 2.716 1.050 3.37 1.152 3.59  .17

 دال احصبئُب 4.387 0.808 3.33 0.974 4.22  .18

 دال احصبئُب 39593 1.023 3.19 1.023 4.26  .19

 دال احصبئُب 3.293 0.884 3.41 1.013 4.22  .20

 دال احصبئُب 2.626 0.920 3.37 1.141 4.07  .21

 دال احصبئُب 3.535 1.272 3.48 1.109 4.33  .22

 دال احصبئُب 2.572 0.888 3.30 1.035 4.07  .23

 دال احصبئُب 2.131 0.884 3.04 0.944 4.26  .24

 دال احصبئُب 5.290 0.893 3.30 1.018 4.04  .25

 دال احصبئُب 2.542 1.068 3.19 0.694 4.59  .26

 دال احصبئُب 2.818 1.018 3.07 1.121 3.78  .27

 دال احصبئُب 4.355 0.953 3.30 1.072 4.07  .28

 دال احصبئُب 3.225 0.962 3.26 0.912 4.30  .29

 دال احصبئُب 4.621 0.958 3.04 1.144 4.00  .30

 دال احصبئُب 2.859 0.724 3.19 0.967 4.37  .31

 دال احصبئُب 5.237 1.059 3.26 1.035 4.07  .32
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( مجرس ومجرسة مغ مجرسي 100قاـ الباحث بتصبيق معادة )الفاكخونباخ( عمى عيشة التحميل الاحرائية وقج بمغت ) ثبات السقياس :
 ( وىي تعج ندبة جيجة 0.76المغة العخبية مغ اجل معخفة ندبة الثبات ، وقج تػصل الى الؿيسة )

 مخوره بالخصػات الدابقة. اصبح الاف السؿياس جاىد لمتصبيق بعجمؿياس الاتجاه بالريغة الشيائية : 
( 87بصق الباحث مؿياس الاتجاه بعج التحقق مغ صجقو وثباتو عمى افخاد عيشة السجتسع الاصمي والحيغ بمغ عجدىع ) تطبيق السقياس:

( مغ خلاؿ كتاب تدييل 20/5/2024) يػـ الاثشيغ ( الى20/2/2024) يػـ الثلاثاء مجرسا ومجرسة لسادة العخبية خلاؿ السجة مغ
 السيسة الحي حرل عميو ، فقج قاـ بديارة كل مجرسة عمى حجة وعخض السؿياس عمييع 

 ( عشج اجخاءات البحث والتػصل الى الشتائج واستخلاصياspssلقج استعسل الباحث الحقيبة الاحرائية ) خامدا الهسائل الاحرائية :
 

 خابع نتائج البحثلالفرل ا
 يتزسغ الفرل الحالي عخضا مفرلا لمشتائج التي تػصل الييا الجراسة الحالية   

 أولا:عخض الشتائج 
 مجالات استسارة السلاحظة

اعداد  انمجال

 انفقزاث

انمتىسط 

 انحسابي

الانحزاف 

 انمعياري

انمتىسط 

 انفزضي

انقيمت انتائيت 

 انمحسىبت

انقيمت 

 انجدونيت

مستىي 

 دلانت

 راث دلانت 2 19.54 25 2.331 19.12 8 مهارة الادراك

 راث دلانت 2 24.33 26 2.838 19.61 9 مهارة انمزاقبت انذاتيت

 راث دلانت 2 27.49 33 3.736 21.98 11 مهارة انضبط وانتنشيط

 راث دلانت 2 28.77 15 1.711 10.80 5 مهارة انبحث عن انمعهىماث

 راث دلانت 2 21.08 15 1.987 10.50 5 انملاحظت مهارة انتىقع

 راث دلانت 2 30.91 114 9.977 80.94 38 ككم

 
 يذيخ الججوؿ الى نتيجة الفخضية الاولى في البحث الحالينتائج الفخضية الاولى  -1

 (.الججول )
عينت 

 انبحث

انمتىسط  انفقزاث

 انحسابي

الانحزاف 

 انمعياري

انمتىسط 

 انفزض

درجت 

 انحزيت

انقيمت 

انتائيت 

 انمحسىبت

انقيمت 

انتائيت 

 انجدونيت

مستىي 

دلانتعند 

(1011) 

87 38 80.94 9.976 144 86 30.91 2 (0.05) 
 

اشار الججوؿ  في اعلاه الى وجػد فخؽ ذو دلالة احرائية بيغ الستػسط الحدابي لجرجات مجرسي ومجرسات المغة العخبية في 
الح الستػسط السلاحطة والستػسط الفخضي في الاستسارة ولرمجى استعساليع ميارات الانزباط الػاعي التي وردت في استسارة بصاقة 

( وقج بمغ اقل مغ الستػسط الفخضي الخاص 80.94الفخضي ، حيث سجل الباحث الستػسط الحدابي الخاص بالعيشة والحي بمغ )
( والتي تعج اكبخ مغ 30.91ؾيسة )ت( السحدػبة )بمغت ، و (9.976وقج بمغ الانحخاؼ السعياري )( 144باستسارة بصاقة السلاحطة )
فحلظ مادؿ عمى ضعف مجرسي المغة العخبية باستعساليع  (86( ودرجة حخية )0.05( عشج دلالة درجة )2الؿيسة التائية التي بمغت )
 لسيارات الانزباط الػاعي.

 

 تفديخ الفخضية الاولى:
لقج اتزحت الشتائج بأف الستػسط الفخضي ىػ اكبخ مغ الستػسط الحدابي ، والؿيسة التائية السحدػبة ، كحلظ اكبخ مغ الؿيسة 

في مجالات الاستسارة جسيعيا ، ذلظ مايجؿ عمى رفس لمفخضية الرفخية الاولى ، والاشارة الى ضعف في استعساؿ مجرسي الججولية 
 زباط الػاعي ومجرسات العخبية لسيارات الان

 دال احصبئُب 2.084 0.940 3.04 0.823 4.30  .33

 دال احصبئُب 2.080 1.145 3.19 0.934 3.78  .34

 دال احصبئُب 3.583 1.095 3.26 1.031 4.30  .35

 دال احصبئُب 3.080 1.301 3.00 1.074 4.00  .36



 2025 4/ العجد  3/ السجمج..................................... الإندانية لمعمهم السدتشرخية مجمة
 
 

 

                                                                                - 311 - 

ويبيغ الباحث اف الزعف في استعساؿ ميارات الانزباط الػاعي سببو الاساليب الالية التقميجية الدائجة في العسمية التجريدية والتي 
ى تخمػ مغ ما ىػ ججيج و مػاكبة التصػرات في العسمية التخبػية الحجيثة ، اذ انو دور السجرس محجودا في نقل السفاـيع والسعمػمات ال

 الصمبة والحيغ بجورىع يكػنػا مدتقبمييا ليع لا غيخ
 لمفرل الاوؿ مغ البحث الحالي( الى نتائج الاختبار في الفخضية الثانية 8اشار الججوؿ ) نتائج الفخضية الثانية : -2

 (.الججول )
 نتائج مقياس الاتجاه

عُُت 

 انبحذ

انًخىعظ  انفقشاث

 انحغببٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ

انًخىعظ 

 انفشض

دسجت 

 انحشَت

انقًُت 

انخبئُت 

 انًحغىبت

انقًُت 

انخبئُت 

 انجذونُت

يغخىي 

دلانتعُذ 

(0.05) 

87 36 127.52 11.092 108 86 16.403 2 (0.05) 
 

( والستػسط الفخضي البالغ 127.52اشار الججوؿ  في اعلاه الى وجػد فخؽ ذو دلالة احرائية بيغ الستػسط الحدابي البالغ )
( 16.403) قج بمغت الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيغ لمباحث اف الؿيسة )ت( السحدػبة بػساشة( ولرالح الستػسط الحدابي، 108)

اتزح اف الؿيسة السحدػبة اعمى مغ  (86( ودرجة حخية )0.05( عشج دلالة درجة )2ئية التي بمغت )الؿيسة التا فعشج مقارنتيا مع
ما اشار الى رفس الفخضية فحلظ  ( 19.51الؿيسة الججولية في الاختبار التائي ، والفخؽ بيغ الستػسصيغ الحدابي والفخضي قج بمغ )

 الرفخية الثانية 
 تفديخ الفخضية الثانية 

، لكػنيع بيغ الباحث بتفديخ الشتيجة الايجابية لاتجاىات مجرسي ومجرسات مادة المغة العخبية باتجاه ميارات الانزباط الػاعي 
 يخفزػف ويجركػف اىسية تمظ السيارات في السجالات التعميسية

 رل الاوؿ مغ البحث الحالي( نتائج اختبار الفخضية الثالثة السثبتة في الف9يػضح الججوؿ )نتائج الفخضية الثالثة : 
 (9الججول )

 العلاقة بين بين الاتجاىات
 (0.05مدتهى الجلالة عشج ) القيسة التائية السحدهبة القيسة التائية السحدهبة معاملات ارتباط بخسهن 

 ليدت بحي دلالة 2 1.209 0.130
 

لسيارات الانزباط الػاعي و اتجاىيع نحػىا ضيخت اوضحت الشتائج الحالية باف العلاقة الارتباشية بيغ استعساؿ السجرسيغ 
( 2( وىي مغ الؿيسة الججولية التي تبمغ )1.209( واما الؿيسة السحدػبة قج بمغت )0.130مشخفزة ، فقج بمغت معاملات الارتباط )

 (0.05عشج مدتػى دلالة )
 

 تفديخ الفخضية الثالثة
الستصمبات البيئية والسكانية  لتػضيف تمظ السيارات ولا سيسا اف مجرسي العخبية وفدخ الباحث  تمظ الشتيجة بدبب قمة تػافخ 

ومجرساتيا ابجوا اتجاىات ايجابية نحػ ىحه السيارات ، ولكغ مدتػى تػضيفيع ليا كاف ضعيفا ويعػد ذلظ الى كثخة اعجاد الصمبة فقج 
الػقت لمحرة الجرسية ، فقج شكمت تمظ الامػر عاقا يحػؿ  ( شالبا مزافا الى ذلظ ضيق50يتخاوح عجد الصمبة في الرف الػاحج )

  دوف تصبيق ميارات الانزباط الػاعي
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 والسخاجعالسرادر 
 الاردف: دار وائل لمشذخ والتػزيع. تصبيقات تخبػيو .(. 2015الاحسج. سامخ عيدى )

 الاردف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع. عمع الشفذ التخبػي.(. 2011ابػ جادو. صالح ميجي )
فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى ميارات الانزباط الػاعي في أداء الصمبة السصبقيغ في أقداـ المغة العخبية (. 2023جبخ. عمي ثابت )

 معة السدتشرخية.(. العخاؽ: بحث مشذػر ، مجمة كمية التخبية الاساسية الجا120العجد 29)السجمج السجمج  في كميات التخبية
( فاعمية ستخاتيجيتي التحػؿ وتجويغ الافكار في تشسية ميارات التعبيخ الابجاعي والتفكيخ الاستجلالي لجى 2022جاسع ، وسغ عباس )

(: 2022) 2عجد  23، مجمج  مجمة كمية التخبية الجامعة السدتشرخيةشالبات الرف الخامذ الادبي ،بحث مشذػر ، 
30/4/2022 

 الاردف: دار الكتاب الجامعي،. تعميع المغة العخبية في ضػء الاتجاىات الحجيثة،.ـ.(. 2014سلاـ يػسف )الجعافخة. 
(. العخاؽ: بحث مشذػر ، الجامعة 81)السجمج العجد  الحزارة الغخبية واثخىا في المغة العخبية وآدابيا،(. 2018الحسادي. سلاـ عمي )

 السدتشرخية / مجمة كمية الاداب.
اثخ استخاتيجية اتخاذ القخار في تشسية التفكيخ الاستجلالي في مادة قػاعج المغة العخبية عشج شلاب (. 2014الحمفي ،عمي جبار. )

 جامعة بغجاد كمية التخبية ابغ رشج: رسالة ماجدتيخ مشذػرة. الرف الخابع الادبي.
 العخاؽ: الجار العمسية لمشذخ والتػزيع. سخه والباحث الجامعي .التشسيو المغػيو لمسعمع والصفل والا(. 2018الخفاؼ. ايساف عباس )

 اثخ انسػذج التفكيخ الدابخ في تحريل شمبة الرف الثاني الستػسط في مادة قػاعج المغة العخبية.(. 2018خميفة ، عبج السييسغ. )
 ايمػؿ. 1في  83بغجاد: بحث مشذػر في مجمة كمية الاداب الجامعة السدتشرخية العجد 

العخاؽ: بحث مشذػر ،  اثخ تجحخج كخة الثمج في حفظ الشرػص لصلاب الرف الخابع الادبي.(. 2014ميفة. عبج السييسغ احسج )خ
 (.84( العجد)20مجمة كمية التخبية الاساسية/الجامعة السدتشرخية، السجمج )

 في تشسيو مفاـيع الدلاـ لجى شفل الخوضو.بشاء بخنامج تعميسي قائع عمى ميارات الانزباط الػاعي (. 2019زىخة. حسدة جػاد )
 العخاؽ: رسالو ماجدتيخ غيخ مشذػره ، كميو التخبة الاساسية الجامعة السدتشرخية .

 بغجاد: دار السختزى لمشذخ والتػزيع. السذاىجات الرؽيو التصبيقات العسميو في اقداـ المغو العخبيو .(. 2011زايخ. سعج عمي )
 القاىخة: دار الكتاب الجامعي. الشطخيات التخبػية الحجيثة مسارسة وتصبيق.(. 2001الدغمػؿ. صالح صافي )

 بيخوت لبشاف: دار اليازوري العمسية . ادارة مرادر التعمع .(. 2009سلامة. اليازجي )
 الأردف: دار السديخة لمشذخ والتػزيع. مذكلات تجريذ المغة العخبية .(. 2005العبيجي ،محمد عمي. )

 لبشاف: دار السلاييغ لمشذخ والتػزيع. السػرد.(. 2004العبكمي. مشيخ )
 ػزيع.الاردف: دار السشاىج لمشذخ والت ميارات الاتراؿ المغػي وتعميسيا.(. 2008عصية ،محدغ عمي. )

 عساف: دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع. الشطخيات التخبػية الحجيثة.(. 2022العيدػي. صالح )
العخاؽ: بحث مشذػر، مجمة كمية الاداب  الصسػح الاكاديسي لجى شمبة الجامعة.(. 2024و ميشج شارؽ ىجيخ. ) عامخ، ميجي صالح،

 .107العجد  48/ الجامعة السدتشرخية السجمج
الجامعة اتجاىات الصمبة نحػ استخجاـ الانتخنت في التعميع ، دراسة ميجانية عمى شمبة الجراسات العميا في (. 2003فاتغ ،عخيقات. )

 الاردف : رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ، الجامعة الاردنية . الاردنية .
 القاىخة: الجار السعخؼية لمشذخ والتػزيع. الأساليب التخبػية السعاصخة.(. 2004فائقة، رمزاف الديج . )
 بصو التخبػييغ العخب .مرخ: را استخاتيجيات حجيثو في تعميع وتعمع المغو العخبيو .(. 2014قػرة.،عمي عبج الدسيع )



 2025 4/ العجد  3/ السجمج..................................... الإندانية لمعمهم السدتشرخية مجمة
 
 

 

                                                                                - 311 - 

 الاردف : مكتبة الفلاح لمشذخ والتػزيع. عمع الشفذ التخبػي والتفكيخ .(. 2000قصامي. يػسف )
 الاردف: الجار الجامعية لمتػزيع . السخاؾبة الحاتية وؾيادة الاداء ،.(. 2022لصيف ،نعسة حدػف. )

عساف، الأردف : مؤسدة  المغػية لحوي الاعاقات، التذخيز والعلاج،.استخاتيجيات علاج الاضصخابات (. 2009محمد، صالح الاماـ. )
 الػراؽ لمشذخ والتػزيع.

 دار وائل لمشذخ والتػزيع: الاردف. عمع الشفذ التخبػي مسارسة وتصبيق.(. 2008ميجي، عبج الحافظ. )
 الاردف: دار وائل لمشذخ والتػزيع. ادارة مرادر التعمع.(. 2013يػنذ، عبج الحافظ. )

 

Cottrell, S. (1999). The study skills handbook. London: Macmillan press Ltd. 

Eiser. T. R. (2000). . Social Psychology: Attitudes, Cognitive and Social Behavior. Cambridge: 

Cambridge University Press. 

 

 السلاحق
غيخ مهافق 

 بذجة
غيخ 
 مهافق

مهافق  مهافق محايج
 بذجة

 فقخات ميارة الادراك
 

 ت

  .1 الصمبة في ادراؾ عشاصخ الخصػة الاولى لمسػضػع اساعج     
  .2 اعسل عمى زيادة استيعابيع السعخفي     
  .3 اشجعيع عمى اداء السياـ التعميسية     
  .4 اركد عمى الاىجاؼ الجدئية لكي احقق السعخفة الكمية     
  .5 القخار السشاسباساعجىع عمى صشاعة      
  .6 انبييع عمى ادارة وقت الحرة     
  .7 اجعميع يتحققػف مغ السيسات التعميسية     
  .8 اشالبيع بتحميل ومعخفة اسباب الشجاح ومعالجة اسباب الفذل     

 ث فقخات ميارة السخاقبة الحاتية
  .1 اصشف الافكار والتدسيات والسعمػمات     
  .2 الحاتي لخرائز السػضػعاتاشجع الصمبة التحميل      
  .3 انبو الصمبة عمى انتباه في اثشاء الحرة الجرسية     
  .4 احمل السػضػع الى اجخاء لاجل ليكػف استيعابيا افزل     
  .5 اقػـ بتػصيف كل مػضػع مغ خلاؿ اعصاء امثمة     
  .6 احجد كل الشقاط السيسة السصمػبة لمسػضػع الحالي قبل الجرس     
  .7 الصمبة بسخاؾبة اجابات زملائيعاوجو      
  .8 اكد عمى السػاقف التعميسية السخغػبة وانسييا لتربح عادات     
  .9 احثيع عمى مخاؾبة اجاباتيع عشج شخح الاسئمة     

 ت فقخات ميارة الزبط والتشذيط
انذط السعمػمات واستخجاع البيانات السػجػدة في ذاكخة الصمبة الخاصة      

 بكل مػضػع
1.  

  .2 عغ بعس الاسئمةامارس التمسيحات عشجما تتعحر عمييع الاجابة      
  .3 اقػـ بسػاءمة السعارؼ الحالية مع الدابقة     
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  .4 اشخح اىع العػامل السؤثخة في السػضػعات     
  .5 اصخح بذكل مباشخ عغ الامثل السيسة في كل حرة درسية     
  .6 مع اذىاف الصمبةاقػـ بتكييف السػضػعات الرعبة بسا يتشاسب      
  .7 اشجع الصمبة عمى التفكيخ الحي يشتيي بشتائج وحمػؿ ايجابية     
  .8 اتحكع بصخيقة بإدارة مدتػيات تخكيد الصمبة خلاؿ الجرس     
  .9 احاوؿ ضبط الانتباه مغ اجل الديصخة عمى البيئة الرؽية     
  .10 اقػـ بالخبط مغ السػضػعات لانذاء وصلات دماغية     
  .11 اشمب مشيع  مخاجعة السعمػمة قبل عخضيا في السػقف التعميسي     

 ت فقخات ميارة البحث عن السعمهمات
  .1 اشجع الصمبة عمى البحث عغ السعمػمات     
  .2 اشمب مشيع الكذف عغ السفاـيع والافكار السختبصة بالدؤاؿ     
  .3 اوصييع بالجقة والفاعمية عشج التػصل الى الاجابة     
  .4 احثيع عمى ايجاد اكثخ مغ شخيقة واجابة لمسدألة الػاحجة     
  .5 اوضف السلاحطة والتقري لمػصػؿ لمحل الافزل     

 ت ميارة التهقع
  .1 اشمب مشيع الكذف عغ ترػراتيع عغ السػضػعات الجراسية     
  .2 اساعجىع في تشبؤ الشتائج في كل السدائل     
  .3 تحتاج مقجمات صحيحةاوصييع بأف الشتائج الرحيحة      
اخبخىع اف الحمػؿ الرحيحة لأي مػضػع يجب تحتاج الى معمػمات      

 دؾيقة
4.  

  .5 اتأكج مغ السعمػمات السقجمة فإنيا سشحجد ببشاء الشتائج لمسػضػع     
 

 

 

 

 

 

 

 


