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 قدم العمهم التربهية والنفدية ، كمية التربية، الجامعة المدتنررية                             
 مدتخمص البحث 

اطلاع الباحثة عمى الادبيات وبعج  ،وىػ اللا كفاءة السجرسية لجى طلاب السخحمة الستؽسطة إلى تعخفالييجف البحث الحالي 
عمى وفق الانسؽذج الشعخي لفيمبذ   (Harter,1982))وىػ اللا كفاءة السجرسية( والسعج مؼ قبل ىارتخالدابقة قامت باعتساد مقياس 

(Philips,1987)  ؽزعة عمى ثلاثة مجالات تفقخة م (03)مؼ  السُعتسجةيتكؽن برؽرتو والحي  وىػ اللا كفاءة السجرسيةلقياس
( 053سكؽنة مؼ )عمى عيشة البحث ال ة دا وبعج التحقق مؼ مؤشخات الرجق والثبات تػ تطبيق الأ )السعخفي، الاجتساعي، الخياضي(.

درجة مختفعة مؼ وىػ اللا كفاءة قج سجمؽا طمبة الستؽسطة  ان الشتائج وقج اظيخت ،طالب وطالبة تػ اختيارىػ بالطخيقة العذؽائية
 .مؼ التؽصيات والسقتخحات ا  عجد الباحثة وضعتوفي ضؽء الشتائج ، السجرسية

 7 وىػ اللاكفاءة السجرسية ، طمبة السخحمة الستؽسطة الكممات المفتاحية
 

The Illusion Of School Incompetence among middle - school students 
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Abstract 
The current research aims to know: The illusion of school incompetence among middle school 

students. After reviewing the previous literature, the researcher adopted the scale (the illusion of 

school incompetence), prepared by (Harter, 1982), according to the theoretical model of Phillips 

(1987), to measure the illusion of school incompetence, which in its adopted form consists of 30 items 

distributed over three domains. (Cognitive, social, mathematical). After verifying the validity and 

reliability indicators, the scale was applied to the research sample consisting of (382) male and female 

students who were randomly selected. The results showed that the middle school students recorded a 

high degree of the illusion of school incompetence. In light of the results, the researcher developed a 

number of recommendations and proposals. 
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 الفرل الأول : التعريف بمذكمة البحث

 أولا: مذكمة البحث
يزددطم   بيددا فددنذا كانددت السعخفددة والسيددارات يعددج اسحددداس بالكفدداءة محددجدا  ميسددا لشجدداح الفددخد أو فذددمو فددي مختمدد  السيسددات التددي 

ضددخورية لتحقيددق أعمددى مدددتؽى مددؼ الأداء فددان ذلددغ لا يكفددي فددي ءيدداب اسحددداس بالكفدداءة الحاتيددة نعددخا  لسددا يتردد  بددو الأفددخاد ذوي 
 .(05، صفحة Bandura ،7664)  العخوف ددتؽقعات الكفاءة الحاتية العالية مؼ القجرة عمى الأداء الجيددج تحددت مختم

ويذيخ مرطمح وىػ اللا كفاءة الجراسية الى الذعؽر بعجم الكفاءة في الجراسة عمى الخغػ مؼ القجرات الفعمية لمطالب، وىدحا الذدعؽر 
الى تقميدل الثقدة بدالشفذ  يسكؼ ان يؤثخ عمى ترؽر الطمبة لمقبؽل الاجتساعي والتفاعلات م  الاقخان في السجرسة ويسكؼ ان يؤدي أيزا

 .(06-32، الرفحات Larouche M-N ،3335) والجافعية لمعسل الجراسي
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  (Phillips D. , 1984, pp. p2000-2016) ويحجث وىدػ الدلا كفداءة السجرسدية عشدج التلاميدح الدحيؼ لدجييػ رؤيدة سدمبية لقدجراتيػ
فعمى الخغػ مؼ الامكانيات التدي تدشعكذ فدي درجدات اختبداراتيػ السعياريدة، فدنن بعد  الاطفدال لدجييػ تؽقعدات بننجداز اقدل مدؼ ا خدخيؼ 
فيددػ   الدحيؼ لددجييػ نفددذ الامكانددات ولكددؼ لددجييػ ترددؽرات اعمددى لمكفدداءة أو الفعاليدة، إذ يددخون انفددديػ اقددل فزددؽلا  وقددجرة عمددى بددحل الجيددج،
لحع يفزمؽن العسل الحي لا يسثل تحجيا  كبيخا  واقل اىتساما  بالسؽاد الجراسية ويديل عمييػ إكساليا، ومؼ السخجح ان يشدبؽا نجاحيػ الى ا
الدحي أو الجيج أو السدداعجة، وىدػ اقدل ثباتدا  واسدتقلالية مدؼ الاطفدال الدحيؼ لدجييػ رأي ايجدابي فدي قدجراتيػ، اذ انيدػ يفتقدخون الدى الحدافد 

يأتي م  الترؽرات الايجابية عؼ انفديػ, ويسيل اداؤىػ الى الانخفاض الى ما دون الامكانات التي يسكشيػ تحقيقيا وسؽف يفتقخ ىؤلاء 
، الرددفحات Phillips D ،.7654)الاطفددال الددى السددؽارد اللازمددة لستابعددة الجراسددات التددي تتطمددب مدددتؽيات عاليددة مددؼ الجيددج والسثددابخة 

7035-7033)      . 
ويؤثخ وىػ اللا كفاءة الجراسية عمى الاداء الاكداديسي لمطمبدة بذدكل سدمبي, وذلدغ لأندو يدؤدي الدى تقميدل الثقدة بدالشفذ والتحفيدد عمدى 

يل الخءبة في السذاركة الانذطة الاكاديسيدة العسل الجراسي، وتقميل الانجاز الاكاديسي، والتحريل الجراسي, وزيادة التؽتخ العاطفي، وتقم
 .,(7067-7053، الرفحات Wagner ،7663) والاجتساعية في السجرسة

 (Assor, 1992, p. 300)               ان دقة ترؽرات الاطفال لمكفاءة او الفعالية تدداد م  تقجم العسخ وتتفق عدجد مدؼ الجراسدات كجراسدة
عمى انو مؼ الرد  الثالدث الابتدجائي فرداعجا  يسكدؼ ملاحعدة علاقدة ميسدة بديؼ التردؽرات والانجدازات اذ يسيدل الاطفدال الاصد خ سدشا  

 لددػ يسيدددوا بعددج رءبدداتيػ بؽضددؽح عددؼ الؽاقدد  الددى السبال ددة فددي تقددجيخ كفدداءتيػ وترددؽر انفددديػ عمددى انيددػ يتستعددؽن بالكفدداءة العاليددة لأنيددػ
(Bouffard ،3330 07، صفحة). 

ان الاطفال يسيمؽن الى فقجان الكفاءة عشجما يشجحؽن في ميسة ما بعدج العسدل الجداد او الددمؽك  (Nicholls,1979)ويخى نيكؽلاس 
 .(07، صفحة Bouffard ،3330)  الجيج لأنيػ لا يسيدون بيؼ مفاهيػ الجيج والسيارات والدمؽك

يددػ لددو تددأثيخ كبيددخ عمددى تشسيددة ترددؽرات الاطفددال عددؼ قددجراتيػ مشددح الدددشة فيددخى ان تقيدديػ الؽالددجيؼ لطفم (Harter,1999)أمددا ىددارتخ
 .Harter, 1999: 8)الاولى لمسجرسة اذ تختبط ترؽرات الاطفال لمكفاءة بتفديخىػ لتقييػ والجييػ لقجراتيػ السجرسية )

لاحعت ان الطمبة الحيؼ حرمؽا عمى ادنى تقييػ لكفاءتيػ ىػ اولئدغ الدحيؼ افدادوا عدؼ  (Phillips,1987)وفي دراسة اجخاىا فيمبذ 
 .  (7057، صفحة Phillips D ،.7654) شعؽرىػ بشقص الحكػ الايجابي وكحلغ الكثيخ مؼ الز ط مؼ آبائيػ لتحقيق درجات عالية

اي اختلاف في ىحه الابعاد )الابؽية(  بيؼ اميات الاطفال الدحيؼ  (Wagner & Phliips,1992)ولػ يجج الباحثان واغشخ وفيمبذ 
لجييػ مذكمة وىػ عجم الكفاءة وأولئغ الحيؼ ليذ لجييػ, وم  ذلغ لؽحع انخفاض مدتؽى ردود الفعل العاطفية لدجى آبداء الاطفدال الدحيؼ 

 . (7053، صفحة Wagner M ،.3333) يعيخون وىسا  بعجم الكفاءة لكؼ الفخق كان ىامذيا  فقط
مد   (Phillips)وتعج الجراسات التجخيبية التي تشاولت العؽامل التي قدج تكدؽن مختبطدة بدؽىػ عدجم الكفداءة قميمدة باسدتثشاء دراسدة فيمدبذ

 (Borkowski & Thorpe, 1994). واىددتػ عددجد اكبددخ مددؼ الجراسددات كجراسددة (Harter,1999)الاطفددال السؽىددؽبيؼ ودراسددة ىددارتخ 
(McCall et al, 2000)و ,(Dweck et al,1980)  بدالعؽاىخ السختبطددة بقمدة التحردديل والعجدد السكتددب  ويبددجو مدؼ الزددخوري

 . (7035، صفحة Phillips D ،.7654) التسييد بيؼ ىحه العؽاىخ ووىػ عجم الكفاءة
وانطلاقا  مسا سبق فدنن ىدحا التبدايؼ فدي وجيدات الشعدخ يسكدؼ ان يكدؽن ارضدية مشاسدبة لعدخض مذدكمة ىدحا البحدث والتدي تتحدجد فدي 

 الاجابة عؼ التداؤل الاتي7 
 ؟ لجى طمبة السخحمة الستؽسطة وىػ اللا كفاءة السجرسية وجؽد ظاىخةمجى ما 

 

 ثانيا: أهمية البحث
التخبية دورا  بارز في بشاء الفخد  وفي عسمية تكؽيشو الشفدي والدمؽكي والاجتساعي وتق  مدؤولية ىحا البشاء عمى عاتق الأسدخة  تؤدي

التددي تعددج البيئددة الاولددى التددي يشذددأ فييددا الفددخد وفييددا يكتدددب مععددػ سددمؽكياتو السخغؽبددة او حتددى الدددمؽكيات غيددخ السخغؽبددة فيددؽ حردديمة 
 (771 3373ة وتخبؽية واقترادية ونفدية وغيخىا تتحكػ وتؤثخ في سمؽكو بطخيقة أو بأخخى )الحسجاني، لعؽامل عجة اجتساعي



 2025 4العدد/   3مجمة المدتنررية لمعمهم الإندانية..................................... المجمد /
 
 

 

                                                                             - 761 - 

ولمكفاءة، دورٌ بدارزٌ فدي التدأثيخ عمدى الأداء الأكداديسي لمطالدب، وتتبمدؽر ىدحه الكفداءة فدي شدكل أفكدار ومعتقدجات حدؽل الدحات بذدأن 
، Pajares ،7663)معخفدة وميددارات، وبديؼ أدائدو الفعمددي فدي السؽاقد  التعميسيددة  مدجى كفاءتيدا، وتتؽسدط ىددحه الأفكدار بديؼ مددا لجيدو مدؼ

 .(245 – 213الرفحات 
إذ يددخى ابانددجوراا إن معتقددجات الكفدداءة  تددؤثخ عمددى الأداء مباشددخة مددؼ خددلال آثارىددا القؽيددة عمددى وضدد  الأىددجاف الذخرددية والتفكيددخ 
فٍ التحميمي الكفؽء، انيا تعبيخ عؼ فعالية الفخد التشبؤية لسدار الأنذطة التي يتطمبيا الدمؽك، وأنيا وحجىا لا تحجد الدمؽك عمى نحؽ كا
 بددل لا بددج مددؼ وجددؽد قددجر مددؼ الاسددتطاعة سددؽاء أكانددت معخ يددة أو اجتساعيددة أو فددديؽلؽجية فزددلا  عددؼ تددؽافخ الجافعيددة فددي ذلددغ السؽقدد 

(Bandura ،Self-Efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. , 51(3 ،)7644 الرددفحات ،
23,46,760 ,762,37). 

ؽقدد  فتؽقعددات الفددخد عددؼ كفاءتددددددو كميددددا أمدددددؽر يددددددسكؼ أن تدددددد يخ مددؼ طددددبيعة ادراك السؽقدد  وبالتددالي تحددجد الامكانيددة فددي معالجددة الس
قدددددج  لا يستمكيدا الفدخد فددؽف يكدؽن غيدخ قدادر عمدى السؽاجيدة   Competenciesبديؽلة أو العكذ، فداذا كدان السؽقد  يتطمدب كفداءة 

الى أنو يجب الاخدددددح في الاعتبدار الكفددددداءة الجدسيددددة والعقميددددة والاجتساعيددددة والانفعاليددة لمفدخد، اذ  (Coleman)دديخ كؽلسان بشجاح ويذدد
 يجب الشعخ الى كفددددددداءة الفدددخد وفاعميتددددو كعشرددددخ سددددمؽكي متدعجد الأبعدددداد والأوجدددددو  

تقجات الذخرية حؽل الكفاءة تعج السفتاح الخئيذ لمقؽى السحخكة لددمؽك الفدخد لان الددمؽك اسندداني يعتسدج كسا يخى بانجورا ان السع
 بذدددكل أساسددددي عمددددى مدددا يعتقددددجه الفددددخد حددددؽل تؽقعاتددددو عدددددددؼ مياراتددددو الددددمؽكية السطمؽبددددة لمتفاعددددل الشدددداتج والكفدددؽء مدددد  احددددددجاث الحيددددداة

(Bandura ،Self-Efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. , 51(3 ،)7644 33، صفحة) . 
ان وىػ الفذل السجرسي ىؽ الذعؽر بعجم الكفاءة الدحي يعداني مشدو الطمبدة , ويددعى العمسداء لفيدػ العلاقدة بيشدو وبديؼ الدجعػ العداطفي 

الجراسددية، ويسكدؼ ان يكددؽن وىدػ الفذدل السجرسددي مختبطدا  بددشسط الارتبداا الددحي يتبعدو الفددخد الدحي يقجمدو الؽالددجيؼ وتقيديػ الاطفددال لكفداءتيػ 
والحي يسكؼ ان يؤثخ عمى تقييػ الفخد لكفاءتو الجراسية. ومؼ السسكؼ ان يؤثخ الدجعػ العداطفي مدؼ الؽالدجيؼ عمدى تقيديػ الاطفدال لكفداءتيػ 

 ,.Bouffard T. M) لعداطفي مدؼ والدجييػ اكثدخ عخضدة لدؽىػ الفذدل الجراسديالجراسدية ، اذ ان الاطفدال الدحيؼ يذدعخون بعدجم الدجعػ ا
2003, pp. 171-186)  ،  كسا ان الشسط ا مؼ للارتباا يسكؼ ان يداعج في تؽازن وجيات الشعخ, ويدؤثخ عمدى كسدا يسكدؼ ان يدؤثخ

 . عمى الاداء العام
تبيؼ ان الاطفال ذوي الكفاءة الستجنية الستردؽرة يتبشدؽن معداييخ وتؽقعدات اقدل لمشجداح  (Phillips, 1984)وفي دراسة اجخاىا فيمبذ 

سدراك ان معمسييػ تؽقعؽا القميل مشيػ )تؤكج ذلغ تقجيخات تؽقعات السعمسيؼ( وترشيف الجيج غيخ السدتقخ كدبب اكثخ اىسيدة لدجرجاتيػ 
رة, وترؽيخ معمسيػ عمى انو يفتقخ الى السثابخة, وظيدخت اختلافدات قميمدة جدجا  بديؼ الجشدديؼ, واثيدخت العجيدج مدؼ القزدايا العالية مؼ القج

بديؼ الشعخية  يسا يتعمق بالاكتداب السبكخ، والاستسخارية، والاىسية الددببية, والسعداىخ الددمؽكية لمتردؽرات الحاتيدة غيدخ الجايقدة والسقمقدة 
 . (Phillips D. , 1984, p. 2000) الاطفال الر ار

فحدص ظداىخة وىدػ الدلا كفداءة لدجى طمبدة السخحمدة الابتجائيدة  (Bouffard , Boisvert & Vezeau, 2003)بيشسدا ىدجفت دراسدة 
جشبددا  الددى جشددب مدد  سددمؽكيات والددجييػ وردود افعدداليػ الستعمقددة  بددأداء اطفدداليػ، وتعددخف مددا اذا كددان وىددػ الاطفددال بعددجم الكفدداءة مختبطددا  

ثالث الستأثخون بؽىػ عجم الكفاءة بجواف  ذاتية بسكؽنات اخخى مؼ نعاميػ التحفيدي والانجاز الجراسي أم لا ؟ افاد الاطفال في الر  ال
اقل وفخخا  اقل بشتائجيػ، ومؽاق  اكثخ سمبية تجاه الجيج، لكشيػ نجحؽا مثل ا خخيؼ, بيشسا فدي الرد  الخدامذ، اظيدخ ىدؤلاء الاطفدال 

تلاف بدديط بديؼ ا بداء، لكدؼ افداد نسطا  اكثخ تجىؽرا  مدؼ التحفيدد, وكدان اداؤىدػ الاكداديسي اقدل بكثيدخ مدؼ زملاؤىدػ بالفردل. ولدؽحع اخد
 آباء الاطفال الحيؼ يتدسؽن بؽىػ عجم الكفاءة  بتقجيػ مدتؽى اقل مدؼ الاىتسدام الايجدابي والاىتسدام بأطفداليػ، وتذديخ نتدائج ىدحه الجراسدة

 Bouffard T ،.The illusion of) الى ان تكمفة وىػ عجم الكفاءة عمى اداء الاطفال وانجازىػ تدداد م  تقجم العسخ ومدتؽى السجرسة
incompetence and its correlates among elementary schhol children and their parents  , , V(14),I(1 ،)

 .    ( 13-07، الرفحات 3330
بعدج ان اجدخوا دراسدتيؼ تيدجفان الدى   (Larouche, Galand & Bouffard, 2008)واوضدحت دراسدة لاروش وغالاندج وبؽفدارد 

فحددص مددا اذا كددان مفيددؽم القبددؽل الاجتسدداعي والقبددؽل الاجتسدداعي الفعمددي يختمدد  بدداختلاف وجددؽد وىددػ بعددج الكفدداءة السجرسددية، واظيددخت 
إن وىدػ الاطفدال بعدجم  مذاركا ( عمى التؽالي 210و 746نتائج الجراستيؼ المتيؼ اجخيتا في بمجيكا وكيبيغ )كشجا( عمى عيشة مكؽنة مؼ )
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الكفاءة السجرسية مختبط بندراك سمبي لمقبؽل الاجتساعي، فنن ىحه الشتائج تذيخ الى تعسيػ تحيدد تقيديػ سدمبي مدؼ السجدال الاكداديسي الدى 
 .السجال الاجتساعي 
وتدػ  ،لدحي يستمكدو الفدخد( الدى وجدؽد علاقدة بديؼ الاحدداس بداللا كفداءة الجراسدية ونسدط الارتبداا ا(Bouffard, 2011وتذديخ دراسدة 

سدشؽات وثسانيدة اشديخ(  73( تمسيحا  في الرفيؼ الخاب  والخامذ )متؽسط العسدخ )403تحميل التقاريخ الحاتية لعيشة الجراسة السكؽنة مؼ )
وأحج والجييػ، وكان اليجف مؼ الجراسة فحص العلاقدة بديؼ وجدؽد وىدػ مدؼ عدجم الكفداءة السجرسدية وادراكيدػ لمدجعػ العداطفي الابدؽي، وتدػ 

ىػ عجم الكفاءة مؼ خلال مقارنة مقياس ادراك التمسيح لكفاءتو، فزلا  عؼ ادراكيدػ لمدجعػ العداطفي الابدؽي, واشدارت الشتدائج الدى تحجيج و 
ان الجعػ العاطفي الحي يتمقاه الاطفدال مدؼ والدجييػ يدؤثخ عمدى احداسديػ بالكفداءة الجراسدية، ويذدعخ الاطفدال الدحيؼ يعدانؽن مدؼ احدداس 

، الرددفحات Bouffard T ،.3377)ية بدأن الدجعػ العداطفي الدحي يتمقؽندو مدؼ والدجييػ اقدل متاحدا  واقدل بدلا شدخوا بعدجم الكفداءة الجراسد
704-712) . 
دراسة لتعخف وىػ اللا كفاءة والعؽامل السختبطة بو لجى طمبة السخحمة الابتجائية  (Bouffard, et al, 2016)جخت بؽفارد وآخخون وأ

( مجرسة ابتجائية بسجيشة مؽنتخيال بكشجا, اظيخت الشتائج ان ظاىخة وىدػ 74بيؼ الطمبة السمتحقيؼ بالسجارس العامة الشاطقة بالفخندية في )
ولديذ ىشداك فدخوق بديؼ الجشدديؼ فدي وىدػ الدلا كفداءة، وان لدو تدجاعيات عمدى  عجم الكفداءة ليددت حردخية لمطمبدة ذوي القدجرات العاليدة ،

مجالات ممسؽسة ججا  لمتعمػ مثل الفخندية والخياضيات، كسا ان لجييػ ترؽر اقل مؼ ا خخيؼ لمكفاءة التي يشدبيا ليػ اولياء امؽرىػ فدي 
ضددؽن رأييددػ فددي انفددديػ عمددى والددجييػ ويعتقددجون ان ىددحا ىددحيؼ السؽضددؽعيؼ اي ان ىددؤلاء الطمبددة يجددجون انفددديػ غيددخ مددؤىميؼ فيددػ يعخ 

الاخيخ يذاركيػ الخأي. كسا اظيخ الطمبة  الحيؼ لجييػ وىػ عجم الكفاءة تقجيخ ذاتي اقل مؼ ا خخيؼ، وعمى الخغػ مؼ ان الطمبدة تسيددوا 
عيدخون مددتؽى اعمدى مدؼ الكسدال الددمبي بؽىػ عجم الكفاءة يذيخون الى وجؽد داف  داخمي اقل مؼ ا خخيؼ, إلا انيدػ فدي نفدذ الؽقدت ي

 .(Bouffard, et al, 2016)مؼ ا خخيؼ  
إن السخاىقة مخحمة ميسة مؼ مخاحل التطؽر، اذ يؤسذ الفخد شعؽرا  أفزل لشفدو، ويحاول تطؽيخ علاقات وثيقة م  ا خخيؼ، ويبجأ 

تدي يسدخ بيدا اسنددان نعدخا  لسدا تترد  بدو مدؼ ت يدخات وتعدج مخحمدة السخاىقدة مدؼ أدق مخاحدل الشسدؽ ال فدي صدياغة أىدجاف طؽيمدة الأجدل
(، وبددبب ىدحه 7175 7651جحرية وسخيعة تدشعكذ أثارىدا عمدى معداىخ الشسدؽ الجددسي والعقمدي والاجتسداعي والانفعدالي كافدة )أشدؽل، 

فؽلددة إلددى السخاىقددة لكددلا الت يددخات تعيددخ مجسؽعددة مددؼ الستاعددب الانفعاليددة والؽججانيددة والاجتساعيددة مددؼ خددلال الانتقددال الدددخي  مددؼ الط
 .   الجشديؼ

وقج نالت مخحمة السخاىقدة اىتسدام عدجد مدؼ عمسداء الدشفذ والبداحثيؼ واختمفدت وجيدات نعدخىػ فييدا وعدجىا بعزديػ ولادة ججيدجة لمفدخد، 
ت الشفدددية واعتقددج فخويددج وىددؽل وسددؽليفان أنيددا حقبددة عاصددفة ومخىقددة ، فقددج وصدد  سددتانمي ىددؽل السخاىقددة بأنيددا مخحمددة تكتشفيددا الأزمددا

وتدؽدىا السعاناة واسحباا والرخاع والقمق والسذكلات وصعؽبات التؽافق. في حديؼ يدخى آخدخون ومدشيػ أريكددؽن ومارجخيدت وبشدجيكيت 
(Erikson, Margret, Benedict)  . 

ت التدي لا تبدخز فييدا أن كثيخا  مؼ السخاىقيؼ لا تقتخن لجييػ السخاىقة باضطخاب سمؽكي مذديخيؼ إلدى عدجد مدؼ الحزدارات والسجتسعدا
ظاىخة السخاىقة عمى نحؽ واضح أو مسيد لحا فالسخاىقة في نعدخىػ تبدخز وتردبح عاصدفة متسيددة فقدط فدي الحزدارات والسجتسعدات التدي 

 . (346، صفحة 3337)محفؽظ،  تز  قيؽدا عمى الدمؽك الجشدي
وتتسيد السخحمة الثانؽية بخرؽصيتيا متسثمة بطلابيا الحيؼ ىػ بجور السخاىقة وعمى عتبة مخحمة الذباب، والذباب ىػ امدل السجتسد  
وعسدداد نيزددتو، فزددلا  عددؼ ان اىسيتيددا تكسددؼ فددي ان معددالػ الذخرددية تبددجأ تتبمددؽر وتأخددح اتجاىدداتيػ الفكخيددة والاجتساعيددة فددي البددخوز 

 .(104، صفحة 7663)العميػ، والشزؽج 
اذ يسددخ الطمبددة بسخاحددل ت يّددخ كبيددخة بعددج انتقدداليػ الددى مخحمددة التعمدديػ الثددانؽي ، عمددى السدددتؽى الاجتسدداعي أو الفكددخي أو الثقددافي أو 

عمددى الشحددؽ السطمددؽب ، فالسخحمددة الشفدددي ، و الطمبددة ىددػ عخضددة لارتكدداب الكثيددخ مددؼ الأخطدداء و الاخفاقددات إذا لددػ يددتػ التعامددل معيددا 
 الثانؽية غالبا ما تكؽن أكثخ تعقيجا ومكثفة أكثخ مؼ حيث مؽاد الاكاديسية و العلاقات الاجتساعية.

وبشاء عمى ما سبق تتزح أىسيدة إشدباع الحاجدات الشفددية فدي مخحمدة السخاىقدة عمدى وجدو الخردؽص، فالحاجدات لا تجعدل السخاىدق 
 .  فحدب، بل تتعجى إلى عجم رؤية الحقيقة أيزا يشعخ إلى الؽاق  بذكل خاطئ
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 وتأسيدا عمى ما تقدم يمكن إيجاز أهمية البحث الحالي بالاتي :
 الأهمية النظرية  -أ
سي شي السكتبة التخبؽية والشفدية ويدج فخاغا لؽ جدئيا  وىػ اللا كفاءة السجرسية وىحا ماقجيػ أطار نعخيٍ لست يخ البحث مؼ خلال ت -7
 التخاكػ الكسي السعخفي في العمؽم التخبؽية والشفدية.في 
يحاول البحث معخفة مجى إدراك الطمبة لكفاءتيػ في السؽاق  الجراسية باعتبارىا عاملا  ىاما  يسكؼ الطمبة مؼ الشجاح في الحياة  -3

 والقجرة عمى مؽاجية التحجيات.
 دية السحمية عمى حج عمػ الباحثة  وىؽ وىػ اللا كفاءة.تدداد أىسية البحث في تشاولو لست يخ لػ تشاولتو البحؽث الشف -0
يسكؼ أن يدمط الزؽء عمى  دور السخاىقة وما ليحه السخحمة مؼ أثار نفدية وتبجلات وت يخات جدسية ونفدية قج تداىػ في إفادة   -1

والتخبؽية لسا ليحه السخحمة مؼ أىسية  الأسخ والسخبيؼ التخبؽييؼ والعامميؼ في مجال التشذئة الاجتساعية والعمؽم الشفدية واسرشادية
 وخطؽرة .

 الأهمية التطبيقية -ب
تقجيػ أداة )وىػ اللا كفاءة السجرسية ( يسكؼ أن تداىػ فدي تذدخيص تمدغ الست يدخات عشدج السدخاىقيؼ عسؽمدا مدؼ اجدل اسفدادة مشيسدا  -7

والسذخفيؼ التخبؽيؼ وأصحاب القدخار التخبدؽي فدي وزارة مؼ لجن السخشجيؼ التخبؽييؼ في السجارس الستؽسطة وإدارات السجارس الستؽسطة 
 التخبية لتزسيؼ مشاىج تداعج الطمبة عمى البشاء الشفدي الرحيح والتخمص مؼ مذاعخ الجونية والعجوانية والذعؽر بالحنب  .

لعطدد  الأبددؽي فلابددج أن الحاجددة الساسددة فددي رعايددة السددخاىقيؼه لان خدددارتيػ كبيددخة مددؼ خددلال فقددجانيػ لددحوييػ وبالتددالي خدددارتيػ ا -3
تتددؽلى السؤسدددات التخبؽيددة والعدداممؽن فييددا رعايددة ىددحه الذددخيحة وجددجانيا مددؼ أجددل أن يشددجمجؽا فددي السجتسدد  ويتستعددؽا بالرددحة الشفدددية 

 ويتؽافقؽا نفديا  واجتساعيا  .  
 ة الستؽسطةييجف البحث الحالي الى التعخف إلى وىػ اللا كفاءة السجرسية لجى طلاب السخحم7 هداف البحثأ

يتحجد البحث الحالي بطمبدة السخحمدة الستؽسدطة )الرد  الثداني متؽسدط( فدي مجيخيدة تخبيدة الخصدافة الاولدى، مدؼ الدحكؽر  :حدود البحث
 ( ومؼ الجراسات الرباحية.٠٢٠٢-٠٢٠٢واسناث لمعام الجراسي )

 كل مؼ 7 وىػ اللاكفاءة السجرسية  عخفو:  التعريف النظري 
ىي ترؽرات ذاتية تقمل بذكل كبيخ مؼ قجرات الطالب الفعمية اذ أن الطلاب  ذوي الكفاءة السجرسية (phillips 1990) فيمبس .7

 .;Phillips,1990)العالية يتبشؽن معاييخ وتؽقعات أقل لمشجاح نتيجة مجسؽعة مؼ الخرائص الدمبية  يسا يتعمق بؽظائفيػ الأكاديسية 
 ف الدمبي بيؼ قجرات الاطفال والقجرة السجركة لمطفل عمى القيام بالسيامىؽ الاختلا (Bouffard et al, 2003)بهفارد  .3

(Bouffard T. M., 2003, p. 176) . 
تعخيفا نعخيا لسفيؽم وىػ اللا كفاءة السجرسية لكؽنو التعخيف السعتسج في مقياس  (phillips 1990) واعتسجت الباحثة تعخيف 

وىػ اللا كفاءة السجرسية والسدتشج لأنسؽذج فيمبذ السعتسج كنطار نعخي ليحا البحث وفي تفديخ الشتائج، والحي يعخف اجخائيا بأنو 
 ى السقياس السعتسج في ىحا البحث.خاصية سمؽكية تقاس بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عم
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 الفرل الثاني
 الاطار النظري 
 Social)الشعخيدة السعخ يدة الاجتساعيدة  (Albret Bandura)يعؽد مفيؽم الكفاءة الحاتية وإلى عمػ الشفذ عشجما قدجم البدخت باندجورا

Cognitive Theory)  التددددددي تتزددددددسؼ أن اعتقددددددادات الكفدددددداءة الحاتيددددددة لمفددددددخد تحددددددجد إلددددددى درجددددددة كبيددددددخة قجرتددددددو عمددددددى 7644عددددددام ،
لا يقدل أىسيدة إن لدػ يكدؼ أىدػ مدؼ  (، وفي الدياق السجرسي فأن الاعتقاد بفاعمية الحات لمعامميؼ في السجرسدةBandura,1977الانجاز)

فمددديذ ميسدددا مجدددخد قدددجرات الذدددخص بدددل السيدددػ ىدددؽ معتقجاتدددو بذدددأن قجراتدددو  مجدددخد القاعدددجة السعخ يدددة لمتخبدددؽي وصدددقل مياراتدددو وقجراتدددو،
(Bandura, 1993). 

ويتزسؼ مفيؽم الكفاءة الحاتيدة فكدخة أن السثيدخات الاجتساعيدة فدي الؽسدط الدحي يؽجدج  يدو الفدخد تدؤثخ فدي شدعؽره بالكفداءة عشدج القيدام 
 .  (3371)معاوية، العسل ومتطمباتو  بسيسات

ووىدػ الدلا كفداءة ىدؽ تحيدد معخفدي يدتػ ملاحعتدو فدي السدجارس، ويعدخف بأندو تشداق  سدمبي ممحدؽظ بديؼ قدجرات الطالدب او امكاناتدو 
  . الحقيقية، كسا يتزح مؼ ادائو في اختبارات مقاييذ مؽحجة لقياس قجراتو العقمية وتقييسو ليا

 
 النظريات المُفدرة لمفههم وهم اللا كفاءة : 

 ( Social Learning Theory:نظرية التعمم الاجتماعي ) ( نظرية بأندورا1) 
اسددتخجم بأنددجورا مفيددؽم الكفدداءة الحاتيددة لحشددارة إلددى حكددػ الذددخص عمددى قجرتددو عمددى إنجدداز ميسددة محددجدة بشجدداح ، فقددج قددام مشددح ذلددغ 

 .  (Bandura A. , 1986, p. 25) سيةالحيؼ بتؽسي  ىحا السرطمح لتذسل مؽاق  أكثخ عسؽمية مثل الكفاءة في مادة درا
إلى إن مجركات الكفاءة ىي مقياس عام ي طي نطاق ا واسع ا مؼ الأنذطة، مثل الؽظائ  السعخ ية، وفدي   Harterوقج أشار ىارتخ 
، Harter ،7652) اليدؽم تددتخجم لمحدجيث عدؼ مدجركات محدجدة لمكفداءة فدي مدادة دراسدية معيشددة ىدحه السردطمحات ىدحه الأيدام أصدبحت

 .  (44صفحة 
، ان الاداء الامثل مؼ الفخد يتطمب في مؽق  معيؼ أن يكؽن لجيو القجرات اللازمة، وفي الؽقت ((Bandura, 1993ويخى بأنجورا 

(. وقدج أشدارت  Bandura, 1993:122مد  القدجرة عمدى اسدتخجاميا بذدكل صدحيح )الحقيقيدة نفدو، يستمغ إدراك إيجابي ليحه القجرات 
لسدتؽيات الجراسية، عمى السدتؽى الانفعالي، فزلا عدؼ إلدى السددتؽى العجيج مؼ الجراسات عمى عيشات مختمفة مؼ الطمبة في مختم  ا
 .اتية عمى اداء الطالب الاكاديسي الجافعي والسعخفي، ليا نتائج ايجابية مؼ ىحه التسثيلات الح

التدي تعطييدا الكفداءة  ( في تشعيخه لمكفاءة الحاتية مؼ اعتقاده بأن التدأثيخ السدختبط بدالسثيخات يدأتي مدؼ الجلالدة7644انطمق ابانجوراا )
التشبؤية لمفخد وليذ مؼ كؽن ىحه السثيخات مختبطة عمى نحؽ آلدي بالاسدتجابات، وقدج نعدخ باندجورا لمكفداءة الحاتيدة عمدى أنيدا أحكدام الفدخد 

 ز الدددمؽكأو تؽقعاتدو عدؼ أدائدو لمددمؽك فدي اختيداره للانذدطة الستزدسشة فدي الاداء والسجيدؽد السبدحول والسثدابخة ومؽاجيدة مرداعب انجدا
(Pajares, Self – Efficacy Beliefs in Academic Setting S" Vol. 66(4), 1996, p. 546) . 

كسددا بدديؼ ابانددجوراا أن نعخيددة الكفدداءة الحاتيددة اشددتقت مددؼ الشعخيددة السعخ يددة الاجتساعيددة التددي أسددديا، وأكددج فييددا بددأن الأداء اسنددداني 
أن يفدددخ مددؼ خددلال السقابمددة بدديؼ الدددمؽك، ومختمدد  العؽامددل السعخ يددة، والذخرددية، والبيئيددة، و يسددا يمددي الافتخاضددات السعخ يددة  يسكددؼ

 . (Bandura A. , 1986, pp. 18-24) الشعخية والسحجدات السشيجية التي تقؽم عمييا الشعخية السعخ ية الاجتساعية
مععػ أنؽاع الدمؽك ذات ىجف معيؼ، كسا أنيا مؽجية عؼ طخيق القجرة عمى التفكيخ السدتقبمي، كدالتشبؤ او التؽقد ، وىدي تعتسدج  إن

 بذكل كبيخ عمى القجرة عمى عسل الخمؽز. 
مدى الدتعمػ يتعمػ الفخد عؼ طخيق ملاحعدة سدمؽك ا خدخيؼ ونتائجيدا، والدتعمػ عدؼ طخيدق السلاحعدة يقمدل بذدكل كبيدخ مدؼ الاعتسداد ع

 عؼ طخق السحاولة والخطأ، ويدسح بالا كتداب الدخي  لمسيارات السعقجة، التي ليذ مؼ السسكؼ اكتدابيا فقط عؼ طخيق السسارسة. 
يستمغ الفخد القجرة عمى عسل الخمؽز والتي تدسح بأنذاء نساذج داخمية لمتحقق مؼ فعالية التجارب قبل القيام بيا، وتطؽيخ مجسؽعدة 

 الافعال، والاختيار ليحه السجسؽعة مؼ الافعال مؼ خلال التشبؤ بالشتائج، والاترال بيؼ الافكار السعقجة وتجارب الاخخيؼ. مبتكخة مؼ
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يستمغ الفخد القجرة عمى التشعيػ الحاتي، عؼ طخيق التأثيخ عمدى الدتحكػ السباشدخ فدي سدمؽكو، وعدؼ طخيدق اختيدار او ت ييدخ العدخوف 
ؽك، كسا يز  الافخاد معاييخ شخرية لدمؽكيػ، ويقيّسؽن سدمؽكيػ بشداء عمدى ىدحه السعداييخ، وىدحا يسكّدشيػ مدؼ البيئة التي تؤثخ عمى الدم

 بشاء حافد ذاتي يجف  ويخشج الدمؽك.
يستمددغ الفددخد القددجرة عمددى التأمددل الددحاتي والقددجرة عمددى تحميددل وتقيدديػ الافكددار والخبددخات الحاتيددة، وىددحه القددجرات تتدديح الددتحكػ الددحاتي فددي 

 دمؽك.ال
أن قجرات الفخد ىي نتيجة تطؽر السيكانيدمات والتخاكيب الشفدية العربية السعقجة التي تتفاعدل مد  بعزديا لتحجيدج الددمؽك ولتدويدجه 

 بالسخونة اللازمة.
إلددى الأحددجاث تتفاعددل الأحددجاث البيئيددة والعؽامددل الجاخميددة مدد  الدددمؽك بطخيقددة متبادلددة. فددالأفخاد يدددتجيبؽن معخ يددا وانفعاليددا وسددمؽكيا 

البيئية، ومؼ خلال القجرات السعخ ية يسارسؽن التحكػ في سمؽكيػ الحاتي، والحي يدؤثخ عمدى الحدالات السعخ يدة والانفعاليدة، وىدحا يتخجسدو 
 .(Bandura A. , 1986, pp. 18-24) مبجأ الحتسية الستبادلة الحي يعج أىػ افتخاضات الشعخية السعخ ية الاجتساعية.

، ان البيئدة الاجتساعيدة ليدا دور ا ميسدا  Bandura, Deci and Ryan, Harterكسا أشار كدل مدؼ باندجورا وديددي ورايدان وىدارتخ 
أن مددجركات الكفدداءة تعتسددج عمددى الطخيقددة التددي يتعامددل بيددا  (Bandura.1977) ، ويؤكددج بانددجوراج الفددخد فددي تطددؽيخ مددجركات الكفدداءة عشدد

 Active-Experiences of الددب مدد  السعمؽمددات القادمددة اليددو وىشدداك أربعددة مرددادر وىددي 7 الخبددخات الفعميددة لمددتسكؼ )استقددان(الط

Mastery )غيدخ السباشدخة ، والخبدخة )البجيمدةVicarious Experience   واسقشداع المفعدي ،Verbal Persuasionوالخبدخة الانفعاليدة ، 
Emotional Experience تفديخ الأفخاد لمسعمؽمات الؽاردة بالعجيدج مدؼ العؽامدل مثدل التبدادلات مد  الدؽكلاء الاجتسداعييؼ فدي . ويتأثخ

 .ة لأدوار الاجتساعيبيئتيػ، والفخص السختمفة لمسقارنات الاجتساعية وكحلغ ا
 ;Bouffard & Bordeleau, 2002; Bouffard, Boileau, & Vezeau, 2001وقدج أظيدخت دراسدات أخدخى كجراسدة )

Bouffard & Couture, 2003; Harter, 1990, 1992 إن الأحكام التي يحسميا الطالدب بخردؽص كفاءتدو ليدا تدجاعيات عمدى .)
جؽانددب متعددجدة مددؼ حياتددو، مثددل اختيددار الأنذددطة ومدددتؽى الرددعؽبة فددي ىددحه الأنذددطة واىتساماتددو فزددلا عددؼ الجيددج السبددحول لددحلغ، و 

 ؽاجية العقبات وكحلغ التحريل الجراسي. فزلا عؼ مدتؽيات القمق والسثابخة عشج م
، عددادة مددا يعيددخ ىشدداك تفاوتددا بدديؼ تقيدديػ الأفددخاد لكفدداءاتيػ وكفدداءاتيػ  لمطالددب وتذدديخ الجراسددات إلددى إن فددي بجايددة الجراسددة الابتجائيددة

( ، حتدى سدؼ الددابعة أو الثامشدة، يكدؽن لدجى Grosouvsky, Frey, and Cohen ,1992,) Rubleالفعمية وفقا لؽجية نعخ روبدل 
 Flammerالأفخاد الر ار ميل إلى السبال ة في تقييػ قجراتيػ لأنيػ يخمطؽن بيؼ رءبداتيػ و الؽاقد  الفعمدي. ووفقدا  لددؽجية نعدخ فلامدخ 

السجارس بذدكل متكدخر لمطمبدة  امعمسؽ ( ، ويسكؼ تفديخ ىحا التقييػ اسيجابي مؼ الت حية الخاجعة اسيجابية والعفؽية التي يقجميا (1989,
( ان الطمبدة يؽاجيدؽن صدعؽبات كبيدخة فدي التسييدد بديؼ الجيدج السفدخوض بحلدو عدؼ القدجرة (Nicholls 1979لتذدجيعيػ ، ويدخى نيكدؽلد 

 بة.كبيخا  مؼ الؽقت والجيج سداء السيسة السطمؽ  التي يعتقجون أنيػ كفؤيؼ في اداء ميسة ما عشجما يكؽن عمييػ بحل قجرا  
,Assor & Connell, 1992; Bouffardويؤكددج البدداحثؽن أن إدراكددات الطمبددة ولا سدديسا الكفدداءة ترددبح أكثددخ واقعيددة لددجييػ )  

Markovits, Vezeau, Boisvert, & Dumas, 1998 م  تقجم العسخ وما يراحبيا مدؼ تطدؽر لمقدجرات السعخ يدة يردبح الطالدب )
(. إن (Bouffard et al. ,1998ييػ قجراتو الفعمية بجقدة أكبدخ, وأظيدخت دراسدة بؽفدارد وآخدخيؼ قادر ا عمى مخاعاة العشاصخ الزخورية لتق

الطمبة الحيؼ لدجييػ امكانيدات عاليدة عمدى تقيديػ كفداءاتيػ بذدكل مشاسدب  وبطخيقدة افزدل مدؼ غيدخىػ مدؼ الطمبدة ذوي اسمكاندات الفكخيدة 
٪ مؼ الطمبة السؽىؽبيؼ يؽاجيؽن صدعؽبات  03٪ و  33( ، ما بيؼ (Phillips 1984, 1987الأقل، وم  ذلغ، وفقا لجراسات فيميبذ 
لقددجراتيػ إلددى حددج ممحددؽظ. ويستمكددؽن مدددتؽى فددؽق  يذددعخون بتقددجيخ متددجنيعمسددا ان ىددؤلاء الطمبددة  –فددي تقيدديػ قددجراتيػ بذددكل صددحيح 

، Bouffard T ،.7665) ي مددتؽياتيػالستؽسط مؼ القجرات الفكخية، ومؼ الرعب ىشا أن نعدو ىدحه العداىخة إلدى القردؽر السعخفدي فد
 . (077صفحة 

ان الكفاءة الحاتية لا تعج سسة مؼ سسات الذخردية وانسدا ىدي مجسؽعدة مدؼ الاحكدام وان الكفداءة الحاتيدة لا تتردل بسدا يحققدو الفدخد 
تحقيقددو، وأنيددا نتددائج الذخرددية السقددجرة، يدددتطي  الفددخد ان يقددؽم بتحجيددج وحدددب، وانسددا يكددؽن ليددا اترددال بددالحكػ عمددى مددا يدددتطي  الفددخد 

الددمؽك الددحي يفعمددو او يقددؽم بددو مددؼ خددلال الكفدداءة الحاتيددة، والجيددج الدحي سددؽف يقددؽم ببحلددة، ودرجددات السثددابخة التددي يقددؽم بتقددجيسيا عشددجما 
 . تؽاجيو مذكمة
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الحاتيددة اذ ان الافدخاد الدحيؼ لددجييػ إحدداس عدال  بالكفايددة الحاتيدة يسيمدؽن الددى ولقدج أشدار بأنددجورا ان سدمؽك الفدخد يتددأثخ بأحكدام الكفداءة 
الان سدداس بالسيسددات التددي يذددعخون مددؼ خلاليددا بتقددجيخ عددال  مددؼ السشافدددة والثقددة والانجدداز، ويتخكددؽن السيددام التددي لا تكددؽن فييددا روح 

وجدددؽد نقدددص بسيدددارتيػ بذدددكل فعمدددي، يتردددخفؽن  فدددي ضدددؽء  التشدددافذ، وان بعددد  الافدددخاد يكدددؽن لدددجييػ أدرك بقدددؽة الكفددداءة الحاتيدددة، مددد 
أحاسيديػ ويؤدي الى نتائج وخيسة، اما الافخاد الحيؼ يكدؽن ادراكيدػ مشخفزدا  لمكفداءة الحاتيدة مد  وجدؽد ارتفداع فدي السيدارة بذدكل فعمدي، 

 .(Bandura A. , 1986, p. 394) فأنيػ يعانؽن مؼ ضع  الثقة بالشفذ والتخدد في قبؽل السيسات السؽكمة  الييػ
وتعج الكفاءة الحاتية السحخك والجاف  الأساسي لمفخد والانجاز الذخري، لأن الافخاد يؤمشؽن ويعتقجون بان سمؽكيػ سؽف يدؤدي الدى 

 .عشدددج مؽاجيدددة السذدددكلات والردددعؽباتالشتدددائج التدددي يخغبدددؽن بتحقيقيدددا، وإن حدددافد الددددمؽك والعسدددل والسبدددادرة والسثدددابخة والجافعيدددة يقدددل 
(Pajares, Self – Efficacy Beliefs in Academic Setting S" Vol. 66(4), 1996, p. 5)  . 

الجيؽد فدي تعمدػ ان إحداس الأفخاد بالكفاءة الحاتية السختفعة يؤدي الى اختيار اىجاف ذات ايسة عالية، وأيزا يداعج عمى استثسار 
واتقان الأشياء الججيجة، وبحل الجيدؽد الكبيدخة مدؼ اجدل تشفيدح السيسدات والثقدة بدالشفذ سدتكؽن نتيجتيدا الشجداح، امدا الأفدخاد ذوو اسحدداس 

ن جيؽدا  السشخف  بالكفاءة الحاتية  يفزمؽن اختيار اىجاف مشخفزة ندبيا، ليذ لجييػ الخءبة في اختيار وتعمػ الأشياء الججيجة، ويبحلؽ 
 . اقل لأنيػ عمى عمػ بأن جيؽدىػ لؼ تكمل بالشجاح

 انمهذج فيميبس ( 2)
  The illusion of incompetence Modelانسؽذجددا اطمددق عميدو اسددػ وىددػ الددلا كفداءة   (Phillips,1984)وضدعت فيمددبذ 

جرتيػ , او امكانداتيػ الحقيقيدة , والتقيديػ ان الفجدؽة الددمبية السمحؽظدة التدي لؽحعدت فدي بعد  الاطفدال بديؼ قد وتذيخ فدي أنسؽذجيدا إلدى
 .  (Phillips D. , 1984, p. 2001) الحي يقؽمؽن بو قج اعطيت مرطمح وىػ اللا كفاءة

لقددجراتيػ , ( اسددتخجام مرددطمح وىددػ الددلا كفدداءة يذدديخ إلددى تحجيددج مذددكمة الطمبددة الددحيؼ لددجييػ رؤيددة سددمبية 7651وافتخضددت فيمددبذ )
وتتسيد ىحه العاىخة بتشاق  واضح وسمبي بيؼ الامكانات الحقيقية لمطالب وتقييػ الطالب نفدو لتمغ الامكانات، نعخا  لأن الافتقدار الدى 
و الجاف  يسكؼ ان يأتي، عمى الاقل جدئيا  مؼ ىحا الادراك الحاتي الزعيف، فنن درجدات الطالدب ستردبح اقدل شدأنا  مسدا قدج تقؽدندا قجراتد

 Phillips D. , The illusion of Incompetence among Academically Competent Children ,Child) الى الامل  يو
Development , V(55). N(6), 1984, p. 2002) . 

يخضددؽن عددؼ انفددديػ فددي درجدداتيػ، ويددخون انفددديػ أقددل ويعيددخ عددجم الكفدداءة احداسددا  ضددعيفا  بتقددجيخ الددحات ولا يدددتستعؽن كثيددخا ، أو 
 .(Phillips D. A., 1990, p. 44) فزؽلا  ويعيخون فقجان الاىتسام بالتعمػ السجرسي

إن وىػ اللا كفاءة يحسل في طياتو ثسشا  باىزا  مؼ حيث الخفاه الشفدي لمطمبة , والحي يتجمدى فدي الددمؽكيات والسؽاقد  تجداه الدتعمػ 
في البيئة السجرسية لجى السجرسيؼ تؽقعات اقل لمطمبة مؼ حيث الجرجات , وىؽ ما يتساشدى مد  فكدخة ان ىدؤلاء الطمبدة يخيدجون ان يكدؽن 

 . (Connell, 1987, p. 1310) يعجونيػ اقل كفاءة  –سيؼ ا باء والسعم –
أن بع  الطمبة أقل تفاؤلا  مؼ غيخىػ ويسيمدؽن لمتقميدل مدؼ كفداءاتيػ، وىدحا مدا  Phillips, 1984, Phillips, 1987وبيشت فيميبذ 

لغ وجددجت أن امكانيددات الطمبددة تددشعكذ فددي درجددات اختبدداراتيػ لددح an Illusion of Incompetenceوصددفتو بددؽىػ عجددد الكفدداءة
السعياريددة، وأن بعدد  الأفددخاد لددجييػ تؽقعددات باسنجدداز أقددل مددؼ ا خددخيؼ الددحيؼ لددجييػ اسمكانددات نفددديا ولكددؼ يستمكددؽن ترددؽرات أعمددى 

قل فزؽلا  وقجرة عمى بحل الجيج ، وأقل اىتسام ا لمكفاءة أو الفاعمية، فيؤلاء يفزمؽن الأعسال التي لا تسثل تحجي ا كبيخ ا، ويعجون أنفديػ أ
بالسؽاد الجراسية ويذعخون بالسمدل بددخعة، ويسيمدؽن أن يعددوا نجداحيػ إلدى الحدع أو الجيدج أو السدداعجة التدي تمقؽىدا ولديذ إلدى قدجراتيػ، 

فزدلا عدؼ لدجييػ مثدابخة واسدتقلالية اقدل مدؼ الأفدخاد الدحيؼ ،  (Phillips D. A., 1990, p. 48)وىدػ أكثدخ قمقدا فدي أثشداء الاختبدارات 
. إن الافتقار إلى الجافعية الحي يأتي م  ترؽرات الافخاد عؼ أنفديػ، (Connell, 1987, p. 1310) لجييػ آراء إيجابية عؼ قجراتيػ 

دا لفيميدبذ  سدؽف يفتقدخ ىدؤلاء   (Phillips,1984)وأن أداؤىػ سيسيل إلى الانخفاض إلى ما دون اسمكاندات التدي يسكدشيػ تحقيقيدا، ووفق 
 .  ؼ الجيج والسثابخةالطمبة إلى السرادر اللازمة لستابعة دراساتيػ التي تتطمب مدتؽيات عالية م

ويبجو ان وجؽد وىػ اللا كفاءة لجى الطمبة يتخجػ الى سمؽكيات يسكؼ ان يلاحعيا السعمػ في الفردل الجراسدي ، فؽفقدا  لدد)فيمبذ( إن 
 Phillips D. , The illusion of Incompetence) ىدؤلاء الطمبدة معخضدؽن بذدكل خداص لتعميقدات السعمسديؼ الددمبية عمدى ادائيدػ

among Academically Competent Children ,Child Development , V(55). N(6), 1984, p. 2004)  . 
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مد  عيشدة معياريددة مدؼ الطمبدة ، فقددج  ومدؼ السثيدخ للاىتسدام، أنددو باسدتثشاء العسدل الددابق لفيميددبذ مد  الطمبدة السؽىدؽبيؼ وعسددل ىدارتخ
 Borkowski & Thorpe, 1994, McCall et al., 2000, Richert, 1991, Smith etوجدجت الجراسدات التجخيبيدة كجراسدة 

al., 1978, Van Boxtel & Mönks, 1992 and learned helplessness Dweck et al., 1980, Heyman et al., 
1992, Licht & Dweck, 1984. أن ىشالددغ عؽامددل ليددا علاقددة بددؽىػ اللالكفدداءة. وقددج اعطددى اىتسامددا عددجد أكبددخ مددؼ البدداحثيؼ .

 بالعؽاىخ السختبطة بانخفاض التحريل لحا مؼ الزخوري التسييد بيؼ ىحه العؽاىخ)كانخفاض التحريل ( ووىػ اللا كفاءة.
إن انخفاض التحريل يذيخ بذدكل أساسدي  McCall et al,(2000)وماكؽل وآخخون  McCall (1994)كسا بيؼ كل مؼ ماكؽل 

 إلى ان الطمبة الحيؼ يحققؽن نتائج أقل في السؽاد الجراسية مدؼ قدجراتيػ الحقيقيدة يسكدؼ القدؽل ىشدا أن العجدد السدتعمػ يخجد  إلدى رد فعميدػ
كػ فددي السؽقدد  التددي عشددج مؽاجيددة مؽقدد  صددعب أو عشددج التعددخض لمفذددل، بدددبب ان ىددؤلاء الطمبددة يعتقددجون أن العؽامددل الخارجيددة تددتح

يؽجيؽنيا وأن جيؽدىػ غيخ مججية، لحلغ فننيػ يسيمؽن إلى اسحبداا بددخعة أكبدخ والتخمدي عدؼ اي نذداا بدجلا  مدؼ السثدابخة وبدحل الجيدج 
(Dweck et al., 1980, Hokoda & Fincham, 1995). 

 ,Phillipsأقل مسا تعكدو بالفعل اختبارات القجرة العقمية  وأخيخا  فان ,وىػ اللا كفاءة السجرسية يتعمق بالطمبة الحيؼ يخون أن قجراتيػ
1984, Phillips, 1987  في الاختبارات التحريمية. فنذا كان  ىشاك ارتباا وعلاقة بيؼ العجد الستعمػ و وىػ عجد الكفداءة فدان ذلدغ

يل ناتجدان عدؼ وىدػ عجدد الكفداءة. يؤدي الى ضع  التحريل الاكداديسي، ولديذ بالزدخورة إن يكدؽن العجدد السدتعمػ وانخفداض التحرد
ويسكؼ أن يأتي العجد الستعمػ بالفعل بدبب التقييػ الخاطئ لمفخد لحجخاءات التي يتعيؼ اتخاذىدا والجيدؽد اللازمدة لتحقيدق الشجداح ، فدي 

اا مددا ، أو حدديؼ أن ضددع  التحردديل يسكددؼ أن يددأتي بدددبب مجسؽعددة متشؽعددة مددؼ العؽامددل مثددل عددجم الاىتسددام أو القيسددة السختبطددة بشذدد
اضطخاب عجد الانتباه ، الى اخخه. وبعبارة أخدخى ، فدنن العجدد السكتددب وضدع  التحرديل ىسدا بشيتدان تسدثلان ردود أفعدال الذدخص 

 . عشجما يؽاجو تحجي ا معيش ا، في حيؼ أن وىػ اللا كفاءة ىؽ تذؽيو معخفي في حكػ الذخص عمى قجراتو
بذدكل أساسدي عيشدات مختدارة مدؼ الطمبدة السؽىدؽبيؼ، نعدخ ا لأن  Phillips, 1984, Phillips, 1987لقدج تشاولدت دراسدات فيميدبذ 

ىؤلاء كانؽا طلاب ا يتستعؽن بقدجرات فكخيدة فائقدة، وسديكؽن مدؼ الردعب القدؽل أن مذدكمة وىدػ الدلا كفداءة لدجييػ ناتجدة عدؼ عجدد معخفدي 
دي بعد  الخردائص السحدجدة فدي بيئدتيػ فدي تطدؽر يجعميػ غيدخ قدادريؼ عمدى معالجدة السعمؽمدات بذدكل صدحيح، ومدؼ السسكدؼ أن تدؤ 

دا افتدخاض أن  ىحه العاىخة، لأنشا نفتخض أن البيئة الاجتساعية السلاءمة تداعج عمى تطؽيخ الترؽرات اسيجابية لمكفاءة كسا يسكششدا أيز 
 . لكفاءةالبيئة الاجتساعية غيخ السفزمة يجب أن يكؽن ليا تأثيخا مباشخا في تطؽيخ الترؽرات الدمبية عؼ ا

إن تقييػ الؽالجيؼ للأطفدال لدو تدأثيخ كبيدخ فدي تشسيدة تردؽرات الأفدخاد عدؼ قدجراتيػ مددتقبلا. مشدح الددشة الأولدى مدؼ السجرسدة ، تدختبط 
(. ويتفدق العجيدج مدؼ Bordeleau & Bouffard, 1999: 384تردؽرات الأطفدال لمكفداءة بتفدديخىػ لتقيديػ والدجييػ لقدجراتيػ السجرسدية )

عمددددددى أن ترددددددؽرات الأفددددددخاد لمكفدددددداءة مختبطددددددة بذددددددجة بترددددددؽرات ا بدددددداء وتؽقعدددددداتيػ ومتطمبدددددداتيػ  يسددددددا يتعمددددددق بتحردددددديميػ البدددددداحثيؼ 
 Alexander & Entwistle, 1988, Eccles Parsons et al., 1982, Frome & Eccles, 1998, Halle et)السجرسدي

al., 1997, Jacobs & Eccles, 1992, McGrath & Repetti, 1995, Phillips, 1987, Stevenson & Newman, 
. عددلاوة عمددى ذلددغ،  وجددجت بعدد  الجراسددات أن العلاقددة بدديؼ الترددؽرات الذخرددية لتقيدديػ الؽالددجيؼ والتقيدديػ الددحاتي أقددؽى مددؼ (1986

 . (Bordeleau, 2000, Felson, 1993)العلاقة. بيؼ التقييسات الفعمية لمؽالجيؼ والتقييػ الحاتي 
ى أوليدددداء أمددددؽر الطمبددددة فددددي الردددد  الثالددددث الددددحيؼ حققددددؽا نتددددائج عاليددددة فددددي الجراسددددة، ىددددجفت فيميددددبذ وفددددي دراسددددة أُجخيددددت عمدددد

(7654Phillips, إلى الكذ   يسا اذا كانت ترؽرات ا باء لأبشائيػ واعتقادات الأبشاء عؼ تمغ الترؽرات تسيد الطمبة بذكل ممحؽظ )
ؼ حرمؽا عمى أدنى تقييػ لكفاءتيػ ىػ أولئغ الحيؼ أفادوا عؼ شعؽرىػ بشقص بترؽرات مختمفة لمكفاءة، وقج تؽصمت إلى أن الطمبة الحي

التقييػ اسيجابي وان ىشاك الكثيخ مؼ الز ط مؼ آبائيػ لتحقيق ىحه الجرجات العالية، علاوة عمى ذلغ ، اشارت أميدات ىدؤلاء الأطفدال 
 .Bandura A. , 1986, p) اليػ أقدل إصدخار ا فدي جيدؽدىػإلدى أنيدػ أقدل قدجرة عمدى العسدل بذدكل مددتقل بيشسدا بيشدؽا آبداؤىػ بدان اطفد

1308) . 
( معخفدة إذا مدا كاندت سدمؽكيات ,7663Wagner and Phillipsوفدي دراسدة مدا وراء السعتقدجات، حداول كدل مدؼ وواكشدخ وفيمدبذ )

ا عمددى مددا اذا كددان طفميسددا يعدداني مددؼ مذددكمة وىددػ عجددد الكفدداءة أم لا، وتددػ ملاحعددة ا بدداء والأطفددال فددي أثشدداء  الؽالددجيؼ تختمدد  اعتسدداد 
ا في مؽق  حدل السذدكلات، وتزدسشت ىدحه الجراسدة الأبعداد الأبؽيدة التدي تكذد  عدؼ الزد ط الدحي يسدارس عمدى الأبشداء مدؼ  عسميػ مع 



 2025 4العدد/   3مجمة المدتنررية لمعمهم الإندانية..................................... المجمد /
 
 

 

                                                                             - 716 - 

أجل تحقيق السيسة وردود الفعل الانفعالية والدمؽك التؽجييي، ولػ يجج البداحثؽن أي اخدتلاف فدي ىدحه الأبعداد بديؼ أميدات الطمبدة الدحيؼ 
لدجييػ مذدكمة وىددػ عجدد الكفدداءة وأولئدغ الددحيؼ لديذ لددجييػ، ومد  ذلددغ ، لدؽحع انخفدداض مددتؽى ردود الفعددل الانفعاليدة لددجى آبداء الطمبددة 

 Wagner B. &., Beyond Beliefs : Parent and Child)  ن وىدػ عجدد الكفداءة، لكدؼ الفدخق كدان قمديلا جدجاالدحيؼ يعيدخو 
Behaviors and Children`s Perceived Academic Competence, , V(63), I(6), 1992, p. 1380). 

(  نتدائج مساثمدة لدجى طمبدة الردفؽف العاديدة التدي اكدجت إلدى أن ظداىخة (Bouffard, et al 2003وأظيخ كل مؼ بؽفارد وآخخون 
وىػ عجد الكفاءة ليدت محجودة لمطمبة السؽىؽبيؼ، ففي الجراسات التي أجخاىا فيميبذ وكحلغ بؽفارد وبؽيدفيخت وفيديؽ، لدػ تعيدخ فخوقدا 

نتدائج الجراسدات الطؽليدة السختمفدة تبديؼ أن تطدؽر مدجركات الكفداءة بيؼ جشذ الطالب وحجػ العداىخة أو العؽامدل الستعمقدة بيدا، ويبدجو أن 
  يديخ بالتؽازي م  درجات الطالب، وأن تجني إدراك ضع  الكفاءة يراحبو تخاج  الأداء في السجرسة.

 
 ل الثـالثــالفـر

 منهجيـة البحـث واجراءاته
وات التي اسدتعسمت فدي البحدث واسجدخاءات التدي قامدت بيدا لسجتس  البحث وعيشتو وطخيقة اختيارىا والأد ايتزسؼ ىحا الفرل وصف

 الباحثة لتحقيق اىجاف البحث العمسي والؽسائل اسحرائية السددتعسمة فدي معالجدة البياندات وتحميميدا ووصدؽلا  الدى الشتدائج الشيايدة، و يسدا
 يأتي عخض لتمغ اسجخاءات.

 : منهجية البحث أولاا 
(، ويستداز بأندو لا يقد  Lamar, 2000:1) العداىخة  وصد السدشيج الؽصدفي لكؽندو مشيجدا  مشاسدبا  فدي  الحالي البحثاستعسل في 

عمى وص  العاىخة، بل يحىب الى أبعج مؼ ذلغ،  يحمل ويفددخ ويقدارن مدؼ أجدل التؽصدل إلدى تعسيسدات ذات معشدى تديدج مدؼ معخفتشدا 
 عؼ العاىخة السجروسة ، و يسا يأتي استعخاض اجخاءات البحث. 

 ثانياا: مجتمع البحث
( 3331-3330تحددجد مجتسدد  البحددث الحددالي مددؼ طمبددة السددجارس الستؽسددطة فددي الخصددافة الأولددى محافعددة ب ددجاد ولمعددام الجراسددي )

( انثدى مدؽزعيؼ عمدى 34405( ذكدخ و)45108( مؽزعيؼ عمى وفق مت يخ نؽع الجشذ )ذكؽر، إناث( بؽاقد  )79513البالغ عجدىػ )
 (.7يؽضح الججول ) كسامتؽسطة مجرسة  712

 ( مجتمع البحث مهزعين عمى وفق متغير الجنس )ذكهر، إناث( في محافظة بغداد1الجدول )

 مشحلت التعلَم
 عذد الطلبت عذد المذاسس

 الإواث الزكوس مختلط الإواث الزكوس

 34405 45108 4 44 97 المتوسطت

 79513 145 المجموع

 ثالثاا: عينة البحث
 وكانت العيشات السختارة كسا يأتي7 الدايكؽمتخيةالبحث الحالي اختيار عيشات متعجدة تتعمق باسجخاءات تطمب  

تددػ اختيدار الطمبددة عذدؽائيا مددؼ ، فقدج اعتسدجت الباحثددة فدي اختيدار عيشددة بحثيدا العيشددة العذدؽائية الستشاسددبة   : عينـة البحــث الاساســية
( طالدب  375( طالدب وطالبدة بؽاقد  ) 053مجرسدة وبدحلغ اصدبح عدجد افدخاد عيشدة البحدث ) طمبة وطالبات السخحمة الستؽسطة فدي كدل 

 (3( طالبة وكسا مؽضح في  الججول )731و)
 ( يهضح اعداد عينة البحث الأساسية مهزعة بحدب الجنس2الجدول)

 عَىت البحج مجتمع البحج الجىس

 164 34405 الاناث

 218 45108 الذكور

 382 79513 المجمــوع
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زم لحجابدة، تدػ اخيدار ل خض تعخف عمى مدجى وضدؽح الفقدخات وطخيقدة الاجابدة عشيدا ولتحجيدج الؽقدت الدلا: العينة الاستطلاعية – 1
( طالددب وطالبددة تددػ اختيددارىػ بطخيقددة عذددؽائية مددؼ غيددخ عيشددة التحميددل والتطبيددق وقددج اظيددخ التطبيددق ان فقددخات 13مددؼ ) عيشددة مكؽنددة

السقياسيؼ وبجائميا كانت مفيؽمة وان التعميسات كانت واضحة، اذ لػ يبج طمبة العيشدة اي سدؤال او استفددار بذدأنيا يددتحق الدحكخ، ولدػ 
 ة الطمبة عمييا.تكؼ ىشاك عبارات متخوكة ضسؼ اجاب

ــل الاحرــا ي- 2 ــة التحمي ( طالددب وطالبددة مددؼ مجتسدد  البحددث بالطخيقددة العذددؽائية 133شددسمت عيشددة التحميددل الاحرددائي ):   عين
( والاعجاد السبيشة  يو تؽضح اعجاد 0الستداوية بعج اجخاء قخعة لاختيار السجارس وقج ظيخت أسساء السجارس السحكؽرة في الججول رقػ )

 الر  الثاني الستؽسط والحيؼ اختيخوا بطخيقة الدحب العذؽائي أيزا . الطمبة مؼ 
 ( عينة التحميل الاحرا ي3الجدول )

 المذسست
 الجىس

 المجموع
 اواث ركوس

 100 100 - م. الزهزاء للبنات

 100 - 100 م. العباس بن عبد المطلب للبنين

 100 100 - م. ام المؤمنين للبنات

 100 - 100 م. الثقلين للبنين

 400 200 200 المجمــوع

 البحث : أداة رابعا
عمدى   (Harter1982)ؽ مقياس معج مدؼ قبدل ىدارتخوىقياس مت يخ البحث، قامت الباحثة بتبشي مقياس وىػ اللا كفاءة السجرسية ل

سدمبي ممحدؽظ بديؼ الامكانيدات وجؽد مذكمة لجى الطالب تتسيد بتشاق  (والحي يعخفو  (Philips,1987)وفق الانسؽذج الشعخي لفيمبذ 
 يؤثخ عمى اداء الطالب وقجراتو(. الحقيقية وتقييػ الطالب لشفدو , م  ضع  الجافعية , ادراك الحات , مسا

 وتكؽن اتجاىات الاجابة عمى السقياس متؽزعة الى ثلاثة مجالات وىي كالاتي7
ة وترخفو وفقا  لمسؽاق  , وىحا التسايد يؤدي الى التشؽع في الدمؽك , السجال السعخفي 7 قجرة الطالب عمى التسييد بيؼ الشتائج السختمف.7

 .(Nichalls,1984)وان تجاىل الؽظائ  السعخ ية يؤدي الى الؽقؽع بالعجيج مؼ السذكلات 
الطالدب الدى .السجال الاجتساعي 7 لجؽء الفخد لقجراتو في ضؽء السعاييخ الاجتساعية يعيخ  يو اسنجاز بطخيقة جيجة وفعالة و يردل ب3

 . (52، صفحة 7663، 1)العميػ، السؽجو لمسجرسيؼ، االانجماج م  نفدو والاخخيؼ 
.السجددال الجدددساني )البددجني( 7 كسيددة الجيددج وصددعؽبة العسددل فددي السؽاقدد  التددي يؽاجييددا الفددخد لمؽصددؽل الددى الأىددجاف السطمؽبددة والتددي 0

 تتطمب استثسار السؽارد الذخرية لجيو 
وان بددجائل فقددخة مؽزعددة عمددى ثلاثددة مجددالات )السعخفددي، الاجتسدداعي، الخياضددي(  03عمسددا ان السقيدداس يتكددؽن برددؽرتو الستبشدداة مددؼ 

 اسجابة ىي )تشطبق عميّ , تشطبق عميّ الى حج ما , لا تشطبق عميّ(.
 ة تطبيق السقياس عمى عيشة البحث.وقج قامت الباحثة باسجخاءات الاتية لمتحقق مؼ إمكاني

 

 صلاحية المقياس )الردق الظاهري(
( وذلددغ  0 ( فقددخة )السمحددق03السجرسددية والبددالغ عددجدىا )قامددت الباحثددة بددالتحقق مددؼ مددجى صددلاحية فقددخات مقيدداس وىددػ الددلا كفدداءة 

في العمؽم التخبؽية والشفدية، إذ أوضحت الباحثة ال خض مؼ الجراسدة والتعخيدف  بعخضيا بري تيا الأولية عمى مجسؽعة مؼ السحكسيؼ
حعات بذأن السقياس ومدجى صدلاحية فقخاتدو الشعخي السعتسج لمجراسة ونؽع العيشة التي سيُطبّق عمييا السقيددداس وطمب إبجاء الخأي والسلا

وبجائمو وتعميساتو وما إذا تطمب ححف أو تعجيل في مكان ما، وفي ضؽء أراء الخبخاء تست السؽافقة عمى تعميسات السقيداس وفقخاتدو ، اذ 
 (.2اء وكسا ىؽ مؽضح في الججول ) %( فأكثخ مؼ الخبخ 53تػ اعتساد الفقخات التي وافق عمييا )
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 آراء المحّكمين في مدى صلاحية فقرات مقياس وهم اللا كفاءة المدرسية  (5جدول )
 الىسبت المعاسضون الموافقون العذد الفقشاث

7 ،1 ،1 ،1 ،71 ،71،71 71 ،76 ،71 ،11 ،17 ،11 ،

11 ،11 ،16 ،11 ،11 ،11 ،11 ، 
11 71 1 711% 

1،1 1 6،1 ،،77 ،71  ،71 ،71 ،11 71 77 7 11% 

 11 المجموع

تػ اجخاء تطبيق اولي لمتأكج مؼ مجى ملائسة وصلاحية مقياس وىػ :  التطبيق الاستطلاعي لمقياس وهم اللا كفاءة المدرسية
اللا كفاءة السجرسية بتعميساتو وفقخاتو وبجائل الاجابة عشيا سجخاءات الجراسة الحالية، فزلا عؼ معخفة مجى الؽقت الحي يدت خقو 

طالب وطالبة وقج اختيخوا بالطخيقة العذؽائية مؼ مجرستيؼ وىسا )متؽسطة  13وقج طبق السقياس عمى السفحؽصؽن في الاجابة، 
 الخافجيؼ لمبشيؼ، متؽسطة جخيخ لمبشات(، وبعج ملاحعة اجاباتيػ اتزح وضؽح الاداة لجى افخاد عيشة التطبيق الاستطلاعي.

 التحميل الإحرا ي لفقرات مقياس وهم اللا كفاءة المدرسية
 القهة التمييزية لمفقرات(1 

فقج  مؼ أعمى درجة كمية إلى اقل درجة كمية ( مدتجيب 133)القؽة التسيدية لفقخات السقياس رتبت درجات أفخاد العيشة لاستخخاج 
جة   ) ( ,  واعمى  در  06( بشسا بم ت افل درجة في السجسؽعة الجنيا ) 63( واعمى درجة )  33بم ت اقل درجة في السجسؽعة العميا )

( 735وبمغ عجد الأفخاد في كل مجسؽعة ) ،%( مؼ كل مجسؽعة  34وحجدت السجسؽعتان الستطخفتان بالجرجة الكمية وبشدبة )( , 20
 ( طالب وطالبة في السجسؽعة الجنيا .735طالب وطالبة في السجسؽعة العميا، و )
كل فقخة مؼ ل( لعيشتيؼ مدتقمتيؼ في حداب دلالة الفخوق بيؼ متؽسطي السجسؽعتيؼ t-testواستعسمت الباحثة الاختبار التائي )

( ودرجة 3.32( عشج مدتؽى دلالة )7.63القيسة الججولية والبال ة )أكبخ مؼ التائية السحدؽبة  جسي  القيػ وكانت ،فقخات السقياس
 الابقاء عمى جسي  الفقخات وعميو تػالافخاد في السجسؽعتيؼ لػ يتبيؼ وجؽد فقخات لا تسيد بيؼ  الشتائجوفي ضؽء ىحه  .(371حخية )
 ( يؽضح ذلغ .3وججول )

 وهم اللا كفاءة المدرسية القهة التمييزية لفقرات مقياس (6الجدول )

 الفقشة
ث  المجموعـت الذوَـا المجموعـت العلَـا

 المحسوبـت
 الذلالت

 الاوحشاف المعَاسً الوسط الحسابٌ الاوحشاف المعَاسً الوسط الحسابٌ

 دالة 3.836 501. 2.5400 41802. 2.7801 1

 دالة 6.366 1.216 1.7104 50220. 2.5202 2

 دالة 2.363 49001. 2.6103 43002. 2.7609 3

 دالة 3.925 49843. 2.5612 39812. 2.8111 4

 دالة 2.976 1.024 2.0104 47453. 2.3307 5

 دالة 7.434 950. 1.7407 75916. 2.6111 6

 دالة 16.841 697. 1.3333 56454. 2.7870 7

 دالة 13.531 899. 1.5556 44213. 2.8611 8

 دالة 14.784 791. 1.5000 52622. 2.8519 9

 دالة 17.827 756. 1.3704 46026. 2.8889 10

 دالة 18.726 601. 1.2222 59789. 2.7500 11

 دالة 15.585 687. 1.2963 67492. 2.7407 12

 دالة 10.396 748. 1.3333 86986. 2.4815 13

 دالة 12.274 859. 1.5185 63147. 2.7778 14

 دالة 10.016 787. 1.4259 1.11381 2.7407 15

 دالة 8.856 993. 1.8519 56085. 2.8241 16

 دالة 11.812 832. 1.5926 64200. 2.7870 17

 دالة 7.812 970. 1.7407 87364. 2.7222 18

 دالة 12.333 731. 1.3704 87364. 2.7222 19

 دالة 11.626 723. 1.3333 94720. 2.6667 20

 دالة 11.594 723. 1.3333 93043. 2.6481 21

 دالة 9.907 748. 1.3333 1.05257 2.5648 22



 2025 4العدد/   3مجمة المدتنررية لمعمهم الإندانية..................................... المجمد /
 
 

 

                                                                             - 711 - 

تػ احتدداب صدجق الاتدداق الدجاخمي للاختبدار مدؼ خدلال حدداب معامدل الارتبداا بديؼ كدل فقدخة 7  درجة الفقرة بالدرجة الكمية علاقة(2
والسجسؽع الكمي لمسقياس، وكحلغ معامل ارتباا كل فقخة ومجسؽع درجات السجال الحي تشتسي إليو، وذلغ بدافتخاض ان الدجرجات الفخعيدة 

وقدج اعتسدجت  (.7735 3373كمية، وإن الجرجة الكمية في الاختبدار نفدديا ىدي محدغ لمردجق )الدجفاعي،لكل مجال مؤشخ جيج لمجرجة ال
( طالدب وطالبدة  . وتبديؼ أن جسيد  معداملات الارتبداا 133عمسدا  أن عيشدة صدجق الفقدخات تتكدؽن مدؼ )الباحثة معامل ارتباا بيخسؽن , 

( وبسددتؽى 065( بجرجدة حخيدة )7.63الكميدة اكبدخ مدؼ القيسدة الججوليدة البال دة )دالة احرائيا  إذ كانت ايػ معاملات ارتباطيا بالجرجدة 
 ( يبيؼ ذلغ.4(. والججول )3.32دلالة )

 بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس وهم اللا كفاءة المدرسية rمعاملات الارتباط   (7الجدول )
 r الفقشة r الفقشة r الفقشة

1 .372 11 .544 21 .568 

2 .325 12 .341 22 .381 

3 .306 13 .533 23 ,331 

4 .303 14 .572 24 ,483 

5 .333 15 .471 25 .533 

6 .306 16 .346 26 .526 

7 .415 17 .301 27 .385 

8 .444 18 .546 28 .308 

9 .542 19 .591 29 .534 

10 .536 20 .350 30 .633 

تػ حداب علاقة الفقدخة بالسجدال الدحي تشتسدي إليدو، باسدتخجام  :لممجال الذي تنتمي إليهعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية  (0
معامددل ارتبدداا بيخسددؽن، وحدددبت الجلالددة السعشؽيددة لسعامددل الارتبدداا لمفقددخات وتبدديؼ ان كددل الفقددخات دالددة إحرددائيا  عشددج مدددتؽى دلالدددة 

( والجدجول  065(  بجرجدة حخيدة )7.63أكبخ مؼ القيسدة الججوليدة والبال دة )( لان القيسة التائية لمجلالة السعشؽية لسعامل الارتباا 3.32)
 ( يؽضح ذلغ. 5)

 ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال لمقياس وهم اللا كفاءة المدرسية (8الجدول )
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المعشفٌ

r 0.344 0.442 0.463 0.444 0.341 0.433 0.472 0.543 0.502 0.58 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 الاجتماعٌ

r 0.426 0.385 0.308 0.434 0.533 0.369 0.315 0.493 0.307 0.57 

 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 الشٍاضٌ

r 0.371 0.346 0.301 0.546 0.591 0.35 0.568 0.545 0.305 0.644 

 
لباحثدة بحدداب معداملات قامدت ا : لمقيـاس وهـم الـلا كفـاءة المدرسـية علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى والدرجة الكميـة

 رجدة الكميدة لمسقيداس دالدة احرددائياسدتخجام معامدل ارتبداا بيخسدؽن، حيدث تبديؼ إن جسيدد  الارتباطدات لمسجدالات ببعزديا والجالارتبداا با

 دالة 9.181 809. 1.4074 1.01699 2.5556 23

 دالة 4.634 889. 1.6481 1.25303 2.3333 24

 دالة 13.959 582. 1.1852 92033. 2.6481 25

 دالة 15.635 812. 1.4444 39762. 2.8056 26

 دالة 15.759 814. 1.5185 34744. 2.8611 27

 دالة 12.852 933. 1.6296 34744. 2.8611 28

 دالة 16.809 835. 1.4444 31573. 2.8889 29

 دالة 18.120 787. 1.4259 30386. 2.8981 30



 2025 4العدد/   3مجمة المدتنررية لمعمهم الإندانية..................................... المجمد /
 
 

 

                                                                             - 711 - 

بعزيا م  البع  الاخخ والجرجة الكمية دالة  ( وىحا يذيخ إلى صجق السقياس وإن الارتباطات بيؼ السجالات3.32عشج مدتؽى دلالة )
 ( يؽضح ذلغ.6إحرائيا ، والججول )

 مرفهفة الارتباطات الداخمية بين المجالات والدرجة الكمية لمقياس وهم اللا كفاءة المدرسية (9جدول )
 الشٍاضٌ الاجتماعٌ المعشفٌ المجالاث

 899. 826. 853. الذسجت الكلَت

 644. 789. 1 المعشفٌ

 625. 1 - الاجتماعٌ

 1 - - الشٍاضٌ

 يعددددج الرددددجق مددددؼ الخرددددائص اليامددددة التددددي يجددددب مخاعاتيددددا فددددي بشدددداء السقدددداييذ الشفدددددية :مؤشــــرات صــــدق وثبــــات المقيــــاس
Stanley&Hopkins,1972, P.101) وان الاختبددار الرددادق ىددؽ الاختبددار القددادر عمددى ايدداس الدددسة او العدداىخة التددي وضدد  مددؼ )

وقددج تحقددق فددي مقيدداس وىددػ الددلا كفدداءة السجرسددية   (06، صددفحة 3371، 2)معاويددة، عمددػ الددشفذ التخبددؽي7 الشعخيددة والتطبيددق، ا اجميددا 
 نؽعان مؼ الرجق ىسا7

 (:(Face Validityالردق الظاهري 
 ( وذلغ لمتأكج مؼ صلاحية3الاولية عمى خبخاء مختريؼ في عمػ الشفذ والقياس )يشعخ ممحق رقػ  عخض السقياس برؽرتو
 فقج اعتسجتوىػ اللاكفاءة السجرسية ولسعخفة آراء الخبخاء في صلاحية فقخات مقياس  اللاكفاءة السجرسية وىػالفقخات وملائستيا لقياس 

 قخة وقج حرمت جسي  فقخات السقياس عمى ىحه الشدب. %( فأكثخ مؤشخا  لرلاحية الف53عمى ندبة أتفاق )
ويقرج برجق البشاء تحميدل درجدات السقيداس اسدتشادا  الدى البشداء الشفددي لمخاصدية السدخاد  :(Construct Validity)صدق البناء 

( كسا يعخف صجق البشاء انو مجى اياس الاختبدار لددسة  Cronbach , 1964 , P120-121اياسيا او في ضؽء مفيؽم نفدي معيؼ )
. وقددج تحقدددق ىددحا الشددؽع مدددؼ (10، صددفحة 3371، 2)معاويددة، عمددػ الدددشفذ التخبددؽي7 الشعخيددة والتطبيدددق، ا او لعدداىخة سددمؽكية معيشدددو 

 فقخات .لاشارة الييا في تحميل الالرجق مؼ خلال بع  مؤشخاتو التي تػ ا
 القؽة التسيدية لمفقخات . –أ 
 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس.-ب
 علاقة درجة الفقخة بجرجة السجال. -ج
 علاقة درجة السجال بالجرجة الكمية لمسقياس. -د

أنيددا اصددجق مؤشددخات صددجق اذ تدػ الاشددارة الددى ىددحه السؤشدخات فددي الاجددخاءات الاحرددائية لتحميددل الفقدخات كسددا أشددارت )اندددتازي( عمدى 
 البشاء.
 

 وقج تحققت الباحثة مؼ ثبات السقياس بالطخائق الاتِ ذكخىا . (:(Reliabilityثبات المقياس 
ان مؼ طخائق الحرؽل عمدى اياسدات متكدخرة لمسجسؽعدة ذاتيدا مدؼ الافدخاد  (: (Test – Retest Methodطريقة اعادة الاختبار -أ

( اذ طبقددت 323، 3333ختبددار نفدددو مددختيؼ تدودنددا ىددحه الطخيقددة بددجرجتيؼ لكددل مفحددؽص )ممحددػ، ولقيدداس الدددسة ذاتيددا ىددؽ تطبيددق الا
( طالدب وطالبددة بعدج اسدبؽعيؼ مدؼ التطبيددق الاول وقدج بمدغ ثبدات مقيداس وىددػ الدلا كفداءة السجرسدية بطخيقددة 733الباحثدة السقيداس عمدى )

 .( وىي ايسة ثبات جيجة يسكؼ الخكؽن الييا3.51اعادة الاختبار )
 (: (Alfa Coefficient Consistencyمعامل الفا للاتداق الداخمي  -ب

يتؽقدد  عمددى الاتددداق فددي  الددى ان اسددتخخاج الثبددات عمددى وفددق ىددحه الطخيقددو (Thorndike&Hogen)وقددج اشددار )ثؽرنددجايغ وهدديجؼ( 
استجابة الفدخد عمدى كدل فقدخة مدؼ فقدخات السقيداس وىدؽ يعتسدج عمدى الانحدخاف السعيداري لمسقيداس كمدو والانحدخاف السعيداري لكدل فقدخة فدي 

( اسددتسارة برددؽرة عذددؽائية مددؼ عيشددة 733(، ولاسددتخخاج معامددل ثبددات السقيدداس تددػ سددحب )46، ص7656مقيدداس )ثؽرنددجايغ وهدديجؼ، 
 ( يؽضح ذلغ7 73( والججول)3.550قخات، وقج طبقت معادلة )الفا( كخونباخ اذ بمغ معامل ثبات السقياس )تحميل الف
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 معاملات ثبات الفاكرونباخ لمجالات مقياس وهم اللا كفاءة (10الجدول )
 الرياضي الاجتماعي المعرفي المقياس الكمي

.883 .798 .795 .803 
 اللا كفاءة المدرسية :لمقياس وهم المؤشرات الإحرا ية 

فقددخة بستؽسددط  30)(, يتكددؽن مددؼ ) وبعددج ان تددػ  التثبددت مددؼ صددجق وثبددات السقيدداس، فددان السقيدداس برددي تو الشيائيددة ممحددق رقددػ )
فدي اسدتخخاج تمدغ السؤشدخات اسحردائية ،  (SPSS) وقامدت الباحثدة باسدتعسال الحقيبدة اسحردائية لمعمدؽم الاجتساعيدة.( 60فخضدي )

 (.77 ي ججول )وكسا مؽضحة ف
 كفاءة المدرسية وهم اللاقيم المؤشرات الإحرا ية لمقياس   (11جدول )

الوسط 

  ٌ  الحساب

الاوحشاف 

  ً  المعَاس
 المذى أعلي دسجت أقل دسجت التفشطح الالتواء التباٍه

73.815 6.085 37.033 -0.124 3.211 39 90 51 

 التطبيق النها ي والهسا ل الاحرا ية 
وقامت الباحثة بتطبيقيسا عمى عيشة البحث مدتخجمة الحقيبة اسحرائية لمعمؽم بعج التثبت مؼ صجق وثبات السقياسيؼ، 

 في استخخاج الشتائج اسحرائية . (SPSS) الاجتساعية
 

 الهسا ل الأحرا ية :
 استخجمت في البحث وكسا يأتي 7( لحداب الؽسائل اسحرائية التي SPSSاستخجمت الباحثة بخنامج الحاسؽب ا لي )   
 .الاختبار التائي لعيشة واحجة7 لمتعخف عمى مدتؽى الست يخات لجى العيشة 
  الاختبار التائيT-Test  لعيشتيؼ مدتقمتيؼ لحداب القؽة التسيدية لفقخات السقياسيؼ 
  معامل ارتباا بيخسؽنPerson Correlation Coefficient  لحداب الارتباطات بيؼ درجة الفقخة والجرجة الكمية لسقياسي البحث

وأيزا حداب الارتباطات بيؼ درجة الفقخة ودرجة السجال الحي تشتسي اليو ، وكحلغ في حداب مرفؽفة الارتباطات الجاخمية كسا 
 استخجم لمتعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؼ مت يخات البحث .

 لاتداق الجاخمي، استخجمت لاستخخاج الثبات بطخيقة الفا للاتداق الجاخمي.كخونباخ ل -معادلة الفا  
 

 الفرل الرابع
 نتا ج البحث

يتزسؼ ىحا الفرل عخضا  لمشتائج التي تػ التؽصل إلييدا بشداء عمدى الاىدجاف التدي تدػ تحجيدجىا وتفدديخ ىدحه الشتدائج ومشاقذدتيا وفدق 
التؽصديات الاسدتشتاجات و  اسطار الشعخي وخرائص السجتسد  الدحي تسدت دراسدتو فدي البحدث الحدالي ، ومدؼ ثدػ الخدخوج بسجسؽعدة مدؼ 

 ج كسا يأتي7والسقتخحات، ويسكؼ عخض الشتائ
 :عرض النتا ج وتفديرها : أولا

 وهم اللا كفاءة المدرسية لدى طلاب المرحمة المتهسطة.درجة التعرف إلى هدف البحث: 
( فقدخة عمدى عيشدة البحدث الستكؽندة مدؼ 03لتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بتطبيق مقياس وىػ الدلا كفداءة السجرسدية الستكدؽن مدؼ )

( درجدة 41,137وأظيخت نتائج البحث إلدى أن الستؽسدط الحددابي لدجرجات ىدحه العيشدة  عمدى السقيداس قدج بمدغ )( طالبة وطالب. 053)
 ( درجددة ،33( درجددة، ولسعخفددة دلالددة الفددخق بدديؼ الستؽسددط الحدددابي والستؽسددط الفخضددي الددحي بمددغ )2,373وبددانحخاف معيدداري قددجره )

( إذ بم دددت القيسددة التائيدددة 3,32ان الفددخق  دال احردددائيا عشددج مددددتؽى دلالددة ) اسددتخجمت الباحثددة الاختبدددار التددائي لعيشدددة واحددجة وتبددديؼو 
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( وىدحا يعشدي ان عيشدة البحدث لدجييػ 057(، وبجرجدة حخيدة )7,63( وىي اكبخ مؼ القيسدة التائيدة الججوليدة البال دة )23,307السحدؽبة )
 غ.( يؽضحان ذل7( والذكل )73وىػ اللا كفاءة السجرسية بسدتؽى عالي والججول )

 نتا ج الاختبار التا ي لعينة واحدة لمقياس وهم اللا كفاءة المدرسية (12جدول )

 الستؽسط الفخضي الانحخاف السعياري  الستؽسط الحدابي العيشة
 *  tالقيسة التائية

 جلالةال
 الججولية السحدؽبة

 دالة 1.96 56.231 60 5.012 74.242 382
يستمكددؽن درجددة اعمددى مددؼ الستؽسددط الفخضددي لسقيدداس وىددػ الددلا كفدداءة السجرسددية ، ويعدددى ذلددغ ( الددى أن الطمبددة 73يذدديخ الجددجول )

وميددارات والدددمؽك  لتسييدد بدديؼ مددا يبحلؽنددو مدؼ جيددؽد وأداءبحددب وجيددة نعددخ الباحثدة الددى ان طمبددة السخحمددة الستؽسدطة لا يسكددشيػ مددؼ ا
وتتفددق ىددحه الشتيجددة مدد  دراسددة اذ ترددبح رؤيددتيػ لقددجراتيػ سددمبية،  ةالشدداتج وىددحا بددجوره يددؤثخ عمددى ترددؽرىػ حددؽل الذددعؽر بددؽىػ الددلا كفدداء

(Philips, 1984,p.2000 )،  دراسدةو  (Bouffard T ،.The illusion of incompetence and its correlates among 
elementary schhol children and their parents , Learning and Individual Differennces , V(14),I(1 ،)

 (07، صفحة 3330
 التهصيات

 في ضؽء نتائج البحث الحالي تتقجم الباحثة بالتؽصيات الاتية7
تؽجيو نعخ العامميؼ عمى العسمية التعميسية والتخبؽية مؼ مجراء ومجرسيؼ لمسحافعة عمى مدتؽى مختف  لمكفاءة الحاتية لسختم   -7

 اسية وذلغ مؼ الانذطة السشيجية السخاحل الجر 
 الاىتسام بالشؽاحي العاطفية مؼ قبل الؽالجيؼ والسخبيؼ وذلغ لجورىسا في تقميل حجة وىػ اللا كفاءة .  -3
 الاعتشاء بالطمبة الحيؼ لجييػ مدتؽى مختف  مؼ وىػ اللا كفاءة لكي يكؽن نسؽىػ سميسا  في السدتقبل   -0

 ثالثاا: المقترحات
 لشتائج البحث، تقتخح الباحثة ما يأتي 7استكسالا     

 .إجخاء دراسة مذابية لمجراسة الحالية م  شخائح اجتساعية مختمفة -1
 اجخاء دراسة عؼ علاقة وىػ اللا كفاءة ببع  الست يخات كد)تقجيخ الحات , صؽرة الحات , الؽالجية الايجابية (  -2
 اءة السجرسية . اجخاء دراسة تجخيبية عؼ آثار التفكغ الأسخي بؽىػ اللا كف -3
 اجخاء دراسة مقارنة بيؼ وىػ اللا كفاءة السجرسية لجى طمبة السجارس مؼ الستسيديؼ واقخانيػ الاعتيادييؼ.  -4
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